
การศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1

อ้อยทิพย์ ประกอบชัย1, พิชามญชุ์ คงเกษม2, ณัฐพล พลเทพ3, เทพไทย โชติชัย4

(วันที่รับบทความ: 13 กันยายน 2565; วันที่แก้ไข: 3 พฤศจิกายน 2565; วันที่ตอบรับ: 9 พฤศจิกายน 2565)

บทคัดย่อ

	 	 วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีต้องมีความอดทน เสียสละและรับผิดชอบ จึงมีความจ�ำเป็น 
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝัง ฝึกฝนให้เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีศักยภาพในการสร้างเสริม 
สุขภาพจิตตนเองเพื่อคงไว้ซึ่งการเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตที่ดี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาภาวะ สขุภาพจติของนกัศกึษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1  ที่ก�ำลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 96 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 เครื่องมือที่ใช ้ 
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล และแบบประเมนิดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทยฉบบัสมบรูณ์ 
(TMHI-66) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
	 	 ผลการวิจัย 1) ข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.5 อายุเฉล่ีย 19.3 ปี 
ร้อยละ 45.8 เคยมเีหตกุารณ์วกิฤตใินชวีติ 2) ระดบัภาวะสขุภาพจติของนกัศกึษาพยาบาลในภาพรวม 
พบว่า ความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) ร้อยละ 64.6 รองลงมามีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป 
(Fair) ร้อยละ 26.0 และมีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) ร้อยละ 9.4 ตามล�ำดับ และ 
แยกรายด้าน ความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ มากที่สุด” คือท่านรู้สึกยินดี
กับความส�ำเร็จของคนอื่น ร้อยละ 71.9 
	 	 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้ในการวางแผน พัฒนาระบบการดูแลและให้ค�ำปรึกษา
ส�ำหรับนักศึกษา เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางด้าน 
สุขภาพจิตในนักศึกษา และมีการส่งเสริมในการจัดท�ำโครงการส่งเสริมสุขภาพจิต ส�ำหรับนักศึกษา 
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในทุก ๆ ด้าน
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Abstract

		  This study was a descriptive study research. The objectives of  A study of  
Mental health in first year undergraduate Nursing students. The samples for consisted 
96 first year undergraduate Nursing students studying Graduated Nurses in Bachelor  
of Nursing Science Program semester 2 Academic year, 2021 .Data were collected  
from April 2022 to May 2022. The questionnaires consisted of a personal data 
and Thai Mental Health Indicator (TMHI-66). Data were analyzed by using descriptive 
statistics
         	The result 1) Most of them were female, 86.5% ,Average age 19.3 years 
(SD.=1.7) ,45.8 % had a life-threatening event. 2) Mental health in first year  
undergraduate Nursing students is good 64.6 % ,Fair 26.0 % ,Poor  9.4% and The most 
Satisfied with other people’s achievements 71.9 %.
	 	 The result of the study   applied in the planning and development of  
a Support System of mental health promotion in Nursing students and  
Promotion in the preparation of mental health promotion projects for develop 
student potential
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บทน�ำ
	 การเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือได้ว่า
เป็นภาวะวิกฤตทางอารมณ์อย่างหนึ่ง เนื่องจาก
ต ้องมีการปรับตัวต ่อสถานการณ์ สภาวะ
แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป มีการปรับตัวต่อ
ช่วงวัยที่เปลี่ยนแปลงและการปรับตัวในการ
ด�ำเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย การศึกษาในระดับ
มหาวทิยาลยัเป็นการศกึษาในระดบัสงู ซึง่มคีวาม
แตกต่างจากการศึกษาในระดบัมธัยมศกึษา จาก
การศึกษาของ ณัฏฐภัณฑ์สัณฑ์ ศรีวิชัย และ 
มัจฉรีย์ คู ่วิวัฒน์ชัย(1) เรื่องนักเรียนนักศึกษา 
และความรอบรู้สุขภาพจิต พบว่า การเจ็บป่วย
ด้วยอาการสุขภาพจิตเป็นหนึ่งปัญหาส�ำคัญของ
การสาธารณสุข โดยเฉพาะในนักเรียนนักศึกษา
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากการเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
หลายประการทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม  
จึงมักมีความอ่อนไหวกับวิถีการด�ำเนินชีวิต 
ที่พลิกผัน เปลี่ยนแปลง และมีความซับซ้อนและ
อาจพัฒนาให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยอาการทาง
สุขภาพจิตมากขึ้น 
	 รูปแบบการเรียนเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รับผิดชอบตนเอง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันท่ี
เป็นสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 การเรียนการสอนมีการปรับรูปแบบใหม่
เป็นการเรียนออนไลน์ เป็นการจัดการเรียน 
แบบผสมผสาน เวลาในห้องเรียนลดลง เป็นการ
เรยีนทีบ้่าน เน้นการท�ำงานทีบ้่าน เวลาการเรยีน
รู้ด้วยตนเองเพิ่มมากขึ้น เป็นการผสมผสานกับ
เทคโนโลยีทางการสอนกับการสอนในชั้นเรียน
ปกติ และการใช้เทคโนโลยีทางการสอนกับการ
ปฏิบัติงานจริง การเรียนการสอนเน้นให้มีการ
อภปิรายและการแสดงความคดิเหน็ของนกัศกึษา
เพือ่เป็นการพฒันาศกัยภาพ พฒันาทกัษะการคดิ 
และการตัดสินใจ(2) จากที่กล่าวมาข้างต้นท�ำให้

นักศึกษานั้นต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
เป็นอย่างมาก นอกจากนี้นักศึกษาส่วนใหญ ่
อยูใ่นช่วงวยัของการเปลีย่นจากวยัรุน่สูว่ยัผูใ้หญ่ 
ซึ่งเป็นช่วงของการปรับตัว ก้าวจากวัยรุ่นสู่วัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง  
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม  
ต ้องปรับตัวในทุกด ้าน ซึ่ งการใช ้ชี วิตใน
มหาวิทยาลัยจะแตกต่างจากการใช้ชีวิตใน
โรงเรียน นักศึกษาต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที ่
ก่อให้เกิดความยุ่งยากใจมากมาย เช่น รูปแบบ 
การเรียนที่ยากขึ้น บรรยากาศที่แปลกใหม่
ในสถานที่เรียนใหม่ ความหลากหลายของ
วัฒนธรรม การมีสังคมเพื่อนใหม่ สัมพันธภาพ 
กับเพื่อน กระบวนการท�ำงานและการใช ้
ชีวิตร่วมกับผู ้อื่น และในลักษณะของสังคม 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
นับเป็นสภาวการณ์ที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิต 
นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาพยาบาลมีโอกาส
เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ง่าย เนื่องจากต้องปรับ
ตวัด้านพฒันาการตามวยั การเรยีน ความสมัพนัธ์
ระหว่างกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีและสภาพแวดล้อม 
หากนกัศกึษาไม่สามารถแก้ไขภาวะวกิฤติในชวีติ
ให้ผ่านได้อาจส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น
เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และอาจน�ำไป
สูภ่าวะซมึเศร้า หรอืเสีย่งต่อการท�ำร้ายตนเองได้ 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ล้วนส่งผลต่อปัญหาทาง
ด้านสุขภาพจิตทั้งสิ้น(3) 

	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เป ็น
หลักสูตรที่ผลิตพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งวิชาชีพ
พยาบาลเป็นวชิาชพีทีต้่องมคีวามอดทน เสยีสละ 
และมีความรับผิดเป็นอย่างสูง ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลจึงต้อง
มีการปลูกฝังและหล่อหลอม เพื่อให้ได้บัณฑิต
พยาบาลที่มีคุณภาพ จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่
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จะต้องเรียนรู้และฝึกฝนให้เป็นผู้มีความรู้ความ
เข้าใจและมศีกัยภาพในการสร้างเสรมิสขุภาพจติ
ตนเองเพื่อด�ำรงไว้ซึ่งการเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี
เป็นแบบอย่างสร้างเสรมิให้ผูร้บับรกิาร มสีขุภาพ
จิตที่ดี อย่างไรก็ตามนักศึกษาพยาบาลตามอายุ
เฉลี่ยพบว่ายังอยู่ในช่วงวัยของวัยรุ่นตอนปลาย 
ถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งถือว่าเป็นช่วงวัยเปลี่ยน
ผ่าน ที่ส�ำคัญที่ต้องอาศัยการปรับตัวเพื่อให้
ด�ำเนินชีวิตในช่วงวัยนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วารีรัตน์ ถาน้อย และคณะ(4)  รวมทั้งในปัจจุบัน
นีส้ภาวการณ์ของประเทศและท่ัวโลกท่ีเกดิภาวะ
การระบาดของโรคโควิด 19 อย่างรุนแรงในทุก
พื้นที่จะเห็นได้ชัดว่าพยาบาลเป็นส่วนส�ำคัญใน
การที่จะเป็นก�ำลังหลัก ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนนอกจากจะเน้นองค์ความรู้ทางวิชาชีพ
แล้ว ยังต้องเน้นในเรื่องของจิตใจด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นความเข้มแข็งของจิตใจ (เก่ง ดี มีความสุข) 
ก�ำลังใจ และความเมตตาต่อผู ้อื่น สิ่งต่างๆ  
เหล่านี้ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา 
หากไม่ได้รับการช่วยเหลือและดูแลอย่างเหมาะ
สมก็จะส่งผลต่อปัญหาทางด้านสุขภาพจิตท่ี 
ผิดปกติเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นภาวะวิตกกังวล  
ภาวะซึมเศร้า ความเครียด การท�ำหน้าท่ีทาง
สังคมที่บกพร่อง ความก้าวร้าว ความสิ้นหวัง
ท้อแท้ใจตลอด เป็นต้น(5)

	 การเรียนการสอนในวิชาชีพพยาบาลมี
ลักษณะพิเศษที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งคือ นักศึกษา
พยาบาลต้องศึกษาเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์และการ 
ลงมือปฏิบัติจริงกับชีวิตมนุษย์ ซึ่งนักศึกษา
นั้นต้องมีความรอบคอบ ระมัดระวัง และรับ
ผิดชอบอย่างสูง เพราะการผิดพลาดอาจก่อ
ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของผู้ป่วยได้ จึงส่งผล
ให้นักศึกษาพยาบาลนั้นมีแนวโน้มที่จะเกิด
ความเครียดสูงกว่านักศึกษาในวิชาชีพอื่นๆ(6) 

และจากการศึกษางานวิจัยที่ผ ่านมา พบว่า
นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดและปัญหา
สุขภาพจิตอยู่ในระดับสูง เช่น จากงานวิจัยของ 
Repich ที่ศึกษาความเครียดของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยฟลอริดา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 
เครียดจากความคาดหวังของพ่อแม่ การแข่งขัน
ด้านเกรด และสมัพนัธภาพ จากการศกึษาพบว่า 
ความเครียดจากการศึกษาวิชาชีพพยาบาลเป็น
สาเหตุส�ำคัญที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ การเรียน
ซ�้ำชั้น ความล้มเหลว หรือการลาออกจากการ
ศึกษา (Division of Student) และผลของการ
เกิดความเครียดของนักศึกษาพยาบาลส่งผลให้
นักศึกษาพยาบาลต�ำหนิตนเอง หรือโทษตนเอง 
ต�ำหนิผู ้อื่นที่ท�ำให้เกิดปัญหา เที่ยวกลางคืน
ตามสถานบันเทิง ดื่มเหล้าเพื่อคลายเครียด เล่น
การพนันเพื่อคลายเครียด ใช้ยานอนหลับระงับ 
ประสาทโดยไม่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และสูบบุหร่ี 
เพื่อให้คลายเครียด(6) 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชยัภมู ิ เป็นสถาบนัการศกึษาในระดับอดุมศกึษา
มีหน้าที่หลักในการพัฒนานักศึกษาในสถาบัน
ให้มีคุณภาพ เพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา
ประเทศในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพนั้น 
สิ่งส�ำคัญที่ควรค�ำนึงถึงคือ สถาบันอุดมศึกษา
จะต้องรู ้จักและเข้าใจนักศึกษาของสถาบัน 
ทั้งนี้เพราะนักศึกษาเปรียบเหมือนทรัพยากร
ที่เป็นปัจจัยส�ำคัญในกระบวนการผลิต และ
จากสถานการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า
นักศึกษาซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญนั้น เมื่อก้าว
เข้าในระดับอุดมศึกษานั้น จะต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ต้องมีการปรับตัว 
ต ่อสิ่งต ่างๆ ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพจิตของ
นักศึกษา รวมไปจนถึงส่งผลกระทบต่อการ
เรียนของนักศึกษาได้ จากผลการศึกษาของ 
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ศิริพร นันทเสนีย์ และคณะ(7) เรื่องผลของ
โปรแกรมการจัดการสุขภาพจิตต่อสุขภาพ
จิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ผลการศึกษา
พบว่าโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิตช ่วย 
ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีการจัดการสุขภาพ
จิตสูงขึ้น ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้
ถึงความรู้สึก ตระหนักถึงความรู้สึกของตนเอง 
และผู้อื่นมากขึ้น ท�ำให้เกิดแนวทางในการสร้าง
แรงจูงใจ เข้าใจตนเอง รู้จักตัดสินใจด้วยตนเอง 
และท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านทัศนคติ
ต่อตนเองและผู ้อื่น ดังนั้นสถาบันการศึกษา 
ควร มี ระบบการ เตรี ยมความพร ้ อมของ 
นกัศึกษาก่อนเข้าศกึษา และในการวางระบบนัน้ 
ควรมีการส�ำรวจข้อมูลด้านต่างๆ ของนักศึกษา 
เช ่น ด ้านสุขภาพร่างกาย ด้านสุขภาพจิต  
เพื่อน�ำมาใช้ในการวางแผนและน�ำไปสู ่การ
ปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง การประเมินภาวะทาง
สุขภาพจิตของนักศึกษาก็ถือได้ว ่าเป็นสิ่งที่
ส�ำคัญและสามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน 
ที่ จ ะ ว า ง แผนกา ร ให ้ ก า รดู แ ลนั ก ศึ กษ า  
การพัฒนานักศึกษาทั้ ง ในด ้ านการ เรี ยน 
ด้านการใช้ชวีติของนักศกึษา รวมไปถึงการจดัการ
และพัฒนาทางด้านสุขภาพจิตของนักศึกษา  
การศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาภาวะสุขภาพ
จิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 เนื่องจาก
เป็นกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทาง 
ด ้านสุขภาพจิต เพราะอยู ่ ในช ่วงของการ 
ปรับตัวทั้งต่อการเรียน สัมพันธภาพกับเพื่อน  
การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการส ่งเสริมสุขภาพจิตส�ำหรับนักศึกษา 
ป้องกันการเจ็บป่วยในกลุ่มท่ีมีความเสี่ยง และ
วางแผนในการดูแลนักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1
ขอบเขตการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) แบบภาคตัดขวาง
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาภาวะสุขภาพจิต 
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในปีการศึกษา 
2564 โดยมีประชากรทั้งหมด 96 คน
วิธีด�ำเนินการวิจัย (Methodology) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้เป็น การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงพรรณนา ภาคตัดขวาง (Cross- 
sectional study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 
ในปีการศึกษา 2564 โดยเก็บข้อมูล ในระหว่าง
เดือนเมษายน 2565 ถึงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2565 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือนักศึกษาพยาบาล ที่ก�ำลังศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิภาคเรยีนที ่2 
ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 96 คน (กองบริการ
การศึกษา)(8) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
2 ส่วน คือ  
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย อาย ุเพศ ศาสนา ภมูลิ�ำเนา รปูแบบ
การเรียน ที่พักอาศัย ผู้พักอาศัย สัมพันธภาพใน
ครอบครัว โอกาสในการใช้เวลากับครอบครัว  
รายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่าย ความเพียง
พอของค่าใช้จ่าย โรคประจ�ำตัว ภาวะสุขภาพ 
เหตุการณ์วิกฤติในชีวิต บุคคลท่ีปรึกษา การ 
พักผ่อน การเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการ
ให้ค�ำปรึกษา  
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	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิต 
คนไทยฉบับสมบูรณ์ Thai Mental Health  
Indicator (TMHI-66) พัฒนาโดย อภิชัย มงคล
และคณะ(9) เป็นแบบประเมนิสขุภาพจติประกอบ
ด้วยองค์ประกอบหลักดังนี้ 1. สภาพจิตใจ 
2. สมรรถภาพของจิตใจ 3. คุณภาพของจิตใจ 
และ 4. ปัจจัยสนับสนุน  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย
	 แบบประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับสมบูรณ์ สามารถประเมินได้โดยใช้ แบบ
ประเมนิดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทยฉบบัสมบรูณ์ 
ที่พัฒนาโดย อภิชัย มงคลและคณะ(9) จาก
กรอบแนวคิดของคณะกรรมการผู ้เช่ียวชาญ
ด้านสุขภาพจิตของ WHO, Jahoda, Sell และ 
Nagpal เป็นแบบประเมินท่ีให้ตอบด้วยตนเอง 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ
หลัก ได้แก่  มีจ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 66 ข้อ  
โดยมีข้อค�ำถามท้ังด้านบวกและด้านลบ การ
แปลผล แบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี้  143 - 198  
คะแนน หมายถึงสุขภาพจิตดีกว ่าคนท่ัวไป 
122 - 142 คะแนน หมายถึงสุขภาพจิตเท่ากับ
คนทั่วไป และ 121 คะแนนหรือน้อยกว่า หมาย
ถึงสุขภาพจิตต�่ำกว่าคนทั่วไป การศึกษาความ
ตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประชุมร่วม 
กับกรรมการผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านสุขภาพจิต 
เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาที่ต้องการ
การประเมิน จ�ำนวน 10 ครั้ง การศึกษาความ
ตรงตามโครงสร้าง (construct validity) ศึกษา
ความตรงตามโครงสร้างโดยการวิเคราะห์ปัจจัย 
(factor analysis) และพิจารณาลดข้อค�ำถาม
โดยคัดเลือกเฉพาะข้อค�ำถามที่มีค่า factor 
loading ตั้งแต่ 0.40) ขึ้นไป (ยกเว้นข้อค�ำถาม 
ที่ผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นว่าจ�ำเป็นต้องมีค่านี้ 

ค่า factor loading อาจต�ำ่กว่า 0.40) โดยท�ำการ
ศึกษาความตรงเชิงโครงสร้าง 2 คร้ัง จนเหลือ 
ข้อค�ำถาม 66 ข้อ  การศกึษาค่าความเชือ่มัน่ของ
เครื่องมือ (reliability) โดยมีค่า Cronbach’s 
alpha coefficient จ�ำแนกตามองค์ประกอบ
หลัก ดังนี้ สภาพจิตใจ 0.86, สมรรถภาพของ
จิตใจ 0.83, คุณภาพของจิตใจ 0.77 และปัจจัย
สนับสนุน  0.80 การน�ำแบบสอบถามไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าความเชือ่
มัน่ของเคร่ืองมอื (reliability) มค่ีา Cronbach’s 
alpha coefficient  เท่ากับ 0.75
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้
ก่อนการด�ำเนินวิจัย ผู้วิจัยได้ท�ำหนังสือเสนอ
โครงการวิจัย ผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ การ
พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่าน
การพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เลขที่ 64-1-018
	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูล  ข ้อมูลที่ ได ้จาก
แบบสอบถามถูกน�ำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 
SPSS ดังนี้  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยการ
หาค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ภาวะสุขภาพจิต ด้วย
การหาค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ
ผลการวิจัย (Result) 
	 การศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1 ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่ อศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการ
ศึกษา 2564 จ�ำนวน 96 คน ผู้วิจัยขอน�ำเสนอ
ผลการวิจัยตามล�ำดับ ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของ
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 2) ภาวะสุขภาพ
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จิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 3) ระดับ
ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 
โดยรวม และ 4) ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ
1.	 ข้อมูลทั่วไป
	 ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 86.5 อายุเฉลีย่ 19.3 ปี (SD.=1.7) ต�่ำสดุ 
18 ปี และสูงสุด 31 ปี  ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ 
ภมูลิ�ำเนาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ร้อยละ 93.7 
รูปแบบการเรียนที่เรียนในปัจจุบันเป็นออนไลน์ 
ร้อยละ 97.9 ที่พักอาศัยในปัจจุบันส่วนมาก 
พักอาศัยอยู่ที่บ้านและหอพักในมหาวิทยาลัย 
ร้อยละ 68.7 และ 31.3 ตามล�ำดับ โดยพักอาศัย
อยู่กับผู้ปกครอง/ญาติ ร้อยละ 69.8 และพักกับ
เพื่อน ร้อยละ 29.2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
ดีมาก และดี ร้อยละ 74.0 และ 26.0 ตามล�ำดับ 
ซ่ึงส่วนมากมีโอกาสในการใช้เวลากับครอบครัว
บ่อยครั้ง (ทุกเดือน) ร้อยละ 64.6 ส�ำหรับรายได้ 

ของครอบครัว พบว่าเพียงพอ ร้อยละ 64.6 และ
ไม่เพียงพอ ร้อยละ 35.4 โดยทีน่กัศกึษาได้รับค่า
ใช้จ่ายต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 67.8 
ซึ่งพบว่าพอเพียง ร้อยละ 79.2 และไม่พอเพียง 
ร้อยละ 20.8 ผู ้ปกครองมีโรคประจ�ำตัวหรือ
ปัญหาด้านสุขภาพ ร้อยละ 40.6 ส�ำหรับตัว
นกัศกึษาเองมสีภาวะสขุภาพทีป่กต ิร้อยละ 82.3  
2.	 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 1
	 ระดับภาวะสขุภาพจติของนกัศกึษาพยาบาล 
ชัน้ปีที ่1 โดยรวม ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ทีศ่กึษา
ส่วนใหญ่มีระดับภาวะสุขภาพจิต มีความสุข 
มากกว่าคนทั่วไป (Good) ร้อยละ 64.6 รองลง
มามคีวามสขุเท่ากบัคนทัว่ไป (Fair)  ร้อยละ 26.0 
และมีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) ร้อยละ 
9.4 ตามล�ำดับ โดยมีคะแนนภาวะสุขภาพจิต
เฉล่ีย 146.8 คะแนน (SD.=19.7) ต�่ำสุด 76 
คะแนนและสูงสุด 185 คะแนนดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 (N=96)

ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ ผลการศึกษาดังตารางที่ 2

 

 

ตารางท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 (N=96) 
 

ภาวะสุขภาพจิต จ านวน  ร้อยละ 
     มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor : ไม่เกิน 121 คะแนน) 9 9.4 
     มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair : 122-142 คะแนน) 25 26.0 
     มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good : 143-198 คะแนน) 62 64.6 
     ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 146.8 (19.7) 
     ค่ามัธยฐาน (พิสัยควอไทล์), ค่าต่ าสุด:ค่าสูงสุด 147.0 (23.5), 76:185 

 
ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ ผลการศึกษาดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 4(4.2) 11 (11.5) 54(56.2) 27(28.1) 
2 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข 3(3.1) 10 (10.4) 54 (61.5) 25(25.0) 
3 ถ้าให้เปรียบเทียบกับในอดีตท่านรู้สึกว่าชีวิตใน

ปัจจุบันของท่านมีความสุข 
5(5.2) 28 (29.2) 40 (41.7) 23(24.0) 

4 ท่านมีโรคประจ าตัวที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง 84(87.5) 8 (8.3) 2 (2.1) 2(2.1) 

5 ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตและท างานได้ 

90(93.8) 3 (3.1) 0(0.0) 3(3.1) 

6 ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น ทา) อยู่เสมอ จึงจะ
สามารถท างานได้ 

87(90.6) 7 (7.3) 0(0.0) 2(2.1) 

7 ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต 
หัวใจ อัมพาต ลมชัก ฯลฯ กรณีถ้ามีให้ใส่เล็กน้อย
หรือมากตามอาการที่มี 

94(97.9) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.1) 

8 ท่านรู้สึกกังวลและทุกข์ทรมานใจเกี่ยวกับการ
เจ็บป่วยของท่าน 

72(75.0) 17 (17.7) 4 (4.2) 3(3.1) 

9 ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ 74(77.1) 197(19.8) 1 (1.0) 2(2.1) 
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ตารางที่ 2	ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96)

 

 

ตารางท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 (N=96) 
 

ภาวะสุขภาพจิต จ านวน  ร้อยละ 
     มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor : ไม่เกิน 121 คะแนน) 9 9.4 
     มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair : 122-142 คะแนน) 25 26.0 
     มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good : 143-198 คะแนน) 62 64.6 
     ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 146.8 (19.7) 
     ค่ามัธยฐาน (พิสัยควอไทล์), ค่าต่ าสุด:ค่าสูงสุด 147.0 (23.5), 76:185 

 
ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ ผลการศึกษาดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 4(4.2) 11 (11.5) 54(56.2) 27(28.1) 
2 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข 3(3.1) 10 (10.4) 54 (61.5) 25(25.0) 
3 ถ้าให้เปรียบเทียบกับในอดีตท่านรู้สึกว่าชีวิตใน

ปัจจุบันของท่านมีความสุข 
5(5.2) 28 (29.2) 40 (41.7) 23(24.0) 

4 ท่านมีโรคประจ าตัวที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง 84(87.5) 8 (8.3) 2 (2.1) 2(2.1) 

5 ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตและท างานได้ 

90(93.8) 3 (3.1) 0(0.0) 3(3.1) 

6 ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น ทา) อยู่เสมอ จึงจะ
สามารถท างานได้ 

87(90.6) 7 (7.3) 0(0.0) 2(2.1) 

7 ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต 
หัวใจ อัมพาต ลมชัก ฯลฯ กรณีถ้ามีให้ใส่เล็กน้อย
หรือมากตามอาการที่มี 

94(97.9) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.1) 

8 ท่านรู้สึกกังวลและทุกข์ทรมานใจเกี่ยวกับการ
เจ็บป่วยของท่าน 

72(75.0) 17 (17.7) 4 (4.2) 3(3.1) 

9 ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ 74(77.1) 197(19.8) 1 (1.0) 2(2.1) 
 
 

 

 

ตารางท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 (N=96) 
 

ภาวะสุขภาพจิต จ านวน  ร้อยละ 
     มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor : ไม่เกิน 121 คะแนน) 9 9.4 
     มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair : 122-142 คะแนน) 25 26.0 
     มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good : 143-198 คะแนน) 62 64.6 
     ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 146.8 (19.7) 
     ค่ามัธยฐาน (พิสัยควอไทล์), ค่าต่่าสุด:ค่าสูงสุด 147.0 (23.5), 76:185 

 
ระดับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ ผลการศึกษาดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 4(4.2) 11 (11.5) 54(56.2) 27(28.1) 
2 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข 3(3.1) 10 (10.4) 54 (61.5) 25(25.0) 
3 ถ้าให้เปรียบเทียบกับในอดีตท่านรู้สึกว่าชีวิต 

ในปัจจุบันของท่านมีความสุข 
5(5.2) 28 (29.2) 40 (41.7) 23(24.0) 

4 ท่านมีโรคประจ่าตัวที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง 84(87.5) 8 (8.3) 2 (2.1) 2(2.1) 

5 ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ 
เพ่ือให้สามารถด่าเนินชีวิตและท่างานได้ 

90(93.8) 3 (3.1) 0(0.0) 3(3.1) 

6 ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น ทา) อยู่เสมอ จึงจะ
สามารถท่างานได้ 

87(90.6) 7 (7.3) 0(0.0) 2(2.1) 

7 ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต 
หัวใจ อัมพาต ลมชัก ฯลฯ กรณีถ้ามีให้ใส่เล็กน้อย
หรือมากตามอาการที่มี 

94(97.9) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.1) 

8 ท่านรู้สึกกังวลและทุกข์ทรมานใจเกี่ยวกับ 
การเจ็บป่วยของท่าน 

72(75.0) 17 (17.7) 4 (4.2) 3(3.1) 

9 ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ 74(77.1) 197(19.8) 1 (1.0) 2(2.1) 
 
 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
10 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 64(66.7) 29 (30.2) 2 (2.1) 1(1.0) 
11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ 5(5.2) 11 (11.5) 51 (53.1) 29(30.2) 
12 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน 4(4.2) 12 (12.5) 55 (57.3) 25(26.0) 
13 ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท่าอะไรๆ ผ่านไปได้ 

ในแต่ละวัน 
2(2.1) 14 (14.6) 50 (52.1) 30(31.3) 

14 ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ่าวันต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง 

0(0.0) 1 (1.0) 36 (37.5) 59(61.5) 

15 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอ่ืน 2(2.1) 4 (4.2) 42 (43.7) 48(50.0) 
16 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนบ้าน 0(0.0) 12 (12.5) 46 (47.9) 38(39.6) 
17 ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม

ตามท่ีท่านได้คาดหวังไว้ 
6(6.3) 13 (13.5) 52 (54.2) 25(26.0) 

18 ท่านรู้สึกประสบความส่าเร็จและความก้าวหน้า 
ในชีวิต 

3(3.1) 21 (21.9) 56 (58.3) 16(16.7) 

19 ท่านประสบความส่าเร็จอย่างที่ท่านต้องการเสมอ 3(3.1) 33 (34.4) 54 (56.2) 6(6.3) 
20 ท่านรู้สึกพึงพอใจในฐานะความเป็นอยู่ของท่าน 3(3.1) 12 (12.6) 54 (56.2) 27(28.1) 
21 ท่านมองปัญหาทุกปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ 2(2.1) 10 (10.4) 50 (52.1) 34(35.4) 
22 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์

คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
0(0.0) 16 (16.7) 57 (59.4) 23(24.0) 

23 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึน 
ในชีวิต 

0(0.0) 15 (15.6) 62 (64.6) 19(19.8) 

24 ท่านพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและไม่กลัวปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

0(0.0) 16 (16.7) 55 (57.3) 25(26.0) 

25 ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้ดีเสมอ 2(2.1) 26 (27.1) 57 (59.4) 11(11.5) 
26 บางครั้งท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ 23(24.0) 44 (45.8) 13 (13.5) 16(16.7) 
27 ท่านรู้สึกข้ีโมโห ฉุนเฉียวหรือหวั่นไหวง่าย 

อย่างไม่มีเหตุผล 
33(34.4) 45(46.9) 15 (15.6) 3(3.1) 
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ตารางที่ 2	ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ)

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
10 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 64(66.7) 29 (30.2) 2 (2.1) 1(1.0) 
11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ 5(5.2) 11 (11.5) 51 (53.1) 29(30.2) 
12 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน 4(4.2) 12 (12.5) 55 (57.3) 25(26.0) 
13 ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ 

ในแต่ละวัน 
2(2.1) 14 (14.6) 50 (52.1) 30(31.3) 

14 ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง 

0(0.0) 1 (1.0) 36 (37.5) 59(61.5) 

15 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอ่ืน 2(2.1) 4 (4.2) 42 (43.7) 48(50.0) 
16 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนบ้าน 0(0.0) 12 (12.5) 46 (47.9) 38(39.6) 
17 ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม

ตามท่ีท่านได้คาดหวังไว้ 
6(6.3) 13 (13.5) 52 (54.2) 25(26.0) 

18 ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จและความก้าวหน้า 
ในชีวิต 

3(3.1) 21 (21.9) 56 (58.3) 16(16.7) 

19 ท่านประสบความส าเร็จอย่างที่ท่านต้องการเสมอ 3(3.1) 33 (34.4) 54 (56.2) 6(6.3) 
20 ท่านรู้สึกพึงพอใจในฐานะความเป็นอยู่ของท่าน 3(3.1) 12 (12.6) 54 (56.2) 27(28.1) 
21 ท่านมองปัญหาทุกปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ 2(2.1) 10 (10.4) 50 (52.1) 34(35.4) 
22 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์

คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
0(0.0) 16 (16.7) 57 (59.4) 23(24.0) 

23 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึน 
ในชีวิต 

0(0.0) 15 (15.6) 62 (64.6) 19(19.8) 

24 ท่านพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและไม่กลัวปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

0(0.0) 16 (16.7) 55 (57.3) 25(26.0) 

25 ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้ดีเสมอ 2(2.1) 26 (27.1) 57 (59.4) 11(11.5) 
26 บางครั้งท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ 23(24.0) 44 (45.8) 13 (13.5) 16(16.7) 
27 ท่านรู้สึกข้ีโมโห ฉุนเฉียวหรือหวั่นไหวง่ายอย่าง 

ไม่มีเหตุผล 
33(34.4) 45(46.9) 15 (15.6) 3(3.1) 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
10 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 64(66.7) 29 (30.2) 2 (2.1) 1(1.0) 
11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ 5(5.2) 11 (11.5) 51 (53.1) 29(30.2) 
12 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน 4(4.2) 12 (12.5) 55 (57.3) 25(26.0) 
13 ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ 

ในแต่ละวัน 
2(2.1) 14 (14.6) 50 (52.1) 30(31.3) 

14 ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง 

0(0.0) 1 (1.0) 36 (37.5) 59(61.5) 

15 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอ่ืน 2(2.1) 4 (4.2) 42 (43.7) 48(50.0) 
16 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนบ้าน 0(0.0) 12 (12.5) 46 (47.9) 38(39.6) 
17 ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม

ตามท่ีท่านได้คาดหวังไว้ 
6(6.3) 13 (13.5) 52 (54.2) 25(26.0) 

18 ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จและความก้าวหน้า 
ในชีวิต 

3(3.1) 21 (21.9) 56 (58.3) 16(16.7) 

19 ท่านประสบความส าเร็จอย่างที่ท่านต้องการเสมอ 3(3.1) 33 (34.4) 54 (56.2) 6(6.3) 
20 ท่านรู้สึกพึงพอใจในฐานะความเป็นอยู่ของท่าน 3(3.1) 12 (12.6) 54 (56.2) 27(28.1) 
21 ท่านมองปัญหาทุกปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ 2(2.1) 10 (10.4) 50 (52.1) 34(35.4) 
22 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์

คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
0(0.0) 16 (16.7) 57 (59.4) 23(24.0) 

23 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึน 
ในชีวิต 

0(0.0) 15 (15.6) 62 (64.6) 19(19.8) 

24 ท่านพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและไม่กลัวปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

0(0.0) 16 (16.7) 55 (57.3) 25(26.0) 

25 ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้ดีเสมอ 2(2.1) 26 (27.1) 57 (59.4) 11(11.5) 
26 บางครั้งท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ 23(24.0) 44 (45.8) 13 (13.5) 16(16.7) 
27 ท่านรู้สึกข้ีโมโห ฉุนเฉียวหรือหวั่นไหวง่ายอย่าง 

ไม่มีเหตุผล 
33(34.4) 45(46.9) 15 (15.6) 3(3.1) 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
10 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 64(66.7) 29 (30.2) 2 (2.1) 1(1.0) 
11 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ 5(5.2) 11 (11.5) 51 (53.1) 29(30.2) 
12 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน 4(4.2) 12 (12.5) 55 (57.3) 25(26.0) 
13 ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท่าอะไรๆ ผ่านไปได้ 

ในแต่ละวัน 
2(2.1) 14 (14.6) 50 (52.1) 30(31.3) 

14 ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ่าวันต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง 

0(0.0) 1 (1.0) 36 (37.5) 59(61.5) 

15 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอ่ืน 2(2.1) 4 (4.2) 42 (43.7) 48(50.0) 
16 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนบ้าน 0(0.0) 12 (12.5) 46 (47.9) 38(39.6) 
17 ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม

ตามท่ีท่านได้คาดหวังไว้ 
6(6.3) 13 (13.5) 52 (54.2) 25(26.0) 

18 ท่านรู้สึกประสบความส่าเร็จและความก้าวหน้า 
ในชีวิต 

3(3.1) 21 (21.9) 56 (58.3) 16(16.7) 

19 ท่านประสบความส่าเร็จอย่างที่ท่านต้องการเสมอ 3(3.1) 33 (34.4) 54 (56.2) 6(6.3) 
20 ท่านรู้สึกพึงพอใจในฐานะความเป็นอยู่ของท่าน 3(3.1) 12 (12.6) 54 (56.2) 27(28.1) 
21 ท่านมองปัญหาทุกปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ 2(2.1) 10 (10.4) 50 (52.1) 34(35.4) 
22 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์

คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
0(0.0) 16 (16.7) 57 (59.4) 23(24.0) 

23 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึน 
ในชีวิต 

0(0.0) 15 (15.6) 62 (64.6) 19(19.8) 

24 ท่านพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและไม่กลัวปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

0(0.0) 16 (16.7) 55 (57.3) 25(26.0) 

25 ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้ดีเสมอ 2(2.1) 26 (27.1) 57 (59.4) 11(11.5) 
26 บางครั้งท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ 23(24.0) 44 (45.8) 13 (13.5) 16(16.7) 
27 ท่านรู้สึกข้ีโมโห ฉุนเฉียวหรือหวั่นไหวง่าย 

อย่างไม่มีเหตุผล 
33(34.4) 45(46.9) 15 (15.6) 3(3.1) 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
28 ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์ 32(33.3) 50(52.1) 12 (12.5) 2(2.1) 
29 ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบ 

ตัวท่าน 
13(13.5) 58(60.5) 17 (17.7) 8(8.3) 

30 ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึก
หงุดหงิด 

9(9.4) 60 (62.5) 17 (17.7) 10(10.4) 

31 ท่านรู้สึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 
ที่เกิดขึ้นเสมอ 

25(26.0) 55(57.3) 12 (12.5) 4(4.2) 

32 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนตามโอกาสอันควร 2(2.1) 3(3.1) 51 (53.1) 40(41.7) 
33 ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 
0(0.0) 13 (13.5) 56 (58.3) 27(28.2) 

34 หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัย 
ท่านพร้อมจะให้ความช่วยเหลือร่วมกับผู้อ่ืน 

0(0.0) 3 (3.1) 44 (45.8) 49(51.0) 

35 ท่านต้องการที่จะท่าบางสิ่งที่แปลกใหม่ 
และแตกต่างกว่าที่เป็นอยู่ 

0(0.0) 20 (20.8) 51 (53.1) 25(26.0) 

36 ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ 
และมุ่งมั่นที่จะท่าให้ส่าเร็จ 

0(0.0) 12 (12.5) 43(44.8) 41(42.7) 

37 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 56(58.3) 33 (34.4) 7 (7.3) 0(0.0) 
38 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านน่าเบื่อ 51(53.1) 34 (35.4) 7 (7.3) 4(4.2) 
39 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด่าเนิน

ชีวิตประจ่าวัน 
51(53.1) 35 (36.4) 6 (6.3) 4(4.2) 

40 ท่านรู้สึกคล้ายคนล้มเหลวหรือประสบกับ 
ความผิดหวัง 

79(82.3) 12 (12.5) 3 (3.1) 2(2.1) 

41 เมื่อท่านจะเริ่มท่างานที่มีความยุ่งยาก 
ท่านจะขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเสมอ 

19(19.8) 48 (50.0) 14 (14.6) 15(15.6) 

42 ความเชื่อหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านยึดถือท่าให้ท่าน 
มีความเข้มแข็งและสามารถเผชิญกับ 
ความยุ่งยากได้ 

17(17.7) 47 (49.0) 24 (25.0) 8(8.3) 

100 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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ตารางที่ 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ)

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
28 ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์ 32(33.3) 50(52.1) 12 (12.5) 2(2.1) 
29 ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบ 

ตัวท่าน 
13(13.5) 58(60.5) 17 (17.7) 8(8.3) 

30 ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึก
หงุดหงิด 

9(9.4) 60 (62.5) 17 (17.7) 10(10.4) 

31 ท่านรู้สึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 
ที่เกิดขึ้นเสมอ 

25(26.0) 55(57.3) 12 (12.5) 4(4.2) 

32 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนตามโอกาสอันควร 2(2.1) 3(3.1) 51 (53.1) 40(41.7) 
33 ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 
0(0.0) 13 (13.5) 56 (58.3) 27(28.2) 

34 หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัยท่านพร้อม 
จะให้ความช่วยเหลือร่วมกับผู้อ่ืน 

0(0.0) 3 (3.1) 44 (45.8) 49(51.0) 

35 ท่านต้องการที่จะท าบางสิ่งที่แปลกใหม่และ
แตกต่างกว่าที่เป็นอยู่ 

0(0.0) 20 (20.8) 51 (53.1) 25(26.0) 

36 ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ และมุ่งม่ัน 
ที่จะท าให้ส าเร็จ 

0(0.0) 12 (12.5) 43(44.8) 41(42.7) 

37 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 56(58.3) 33 (34.4) 7 (7.3) 0(0.0) 
38 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านน่าเบื่อ 51(53.1) 34 (35.4) 7 (7.3) 4(4.2) 
39 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
51(53.1) 35 (36.4) 6 (6.3) 4(4.2) 

40 ท่านรู้สึกคล้ายคนล้มเหลวหรือประสบกับ 
ความผิดหวัง 

79(82.3) 12 (12.5) 3 (3.1) 2(2.1) 

41 เมื่อท่านจะเริ่มท างานที่มีความยุ่งยาก ท่านจะ
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเสมอ 

19(19.8) 48 (50.0) 14 (14.6) 15(15.6) 

42 ความเชื่อหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านยึดถือท าให้ท่าน 
มีความเข้มแข็งและสามารถเผชิญกับ 
ความยุ่งยากได้ 

17(17.7) 47 (49.0) 24 (25.0) 8(8.3) 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
28 ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์ 32(33.3) 50(52.1) 12 (12.5) 2(2.1) 
29 ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบ 

ตัวท่าน 
13(13.5) 58(60.5) 17 (17.7) 8(8.3) 

30 ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึก
หงุดหงิด 

9(9.4) 60 (62.5) 17 (17.7) 10(10.4) 

31 ท่านรู้สึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 
ที่เกิดขึ้นเสมอ 

25(26.0) 55(57.3) 12 (12.5) 4(4.2) 

32 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนตามโอกาสอันควร 2(2.1) 3(3.1) 51 (53.1) 40(41.7) 
33 ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 
0(0.0) 13 (13.5) 56 (58.3) 27(28.2) 

34 หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัย 
ท่านพร้อมจะให้ความช่วยเหลือร่วมกับผู้อ่ืน 

0(0.0) 3 (3.1) 44 (45.8) 49(51.0) 

35 ท่านต้องการที่จะท่าบางสิ่งที่แปลกใหม่ 
และแตกต่างกว่าที่เป็นอยู่ 

0(0.0) 20 (20.8) 51 (53.1) 25(26.0) 

36 ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ 
และมุ่งมั่นที่จะท่าให้ส่าเร็จ 

0(0.0) 12 (12.5) 43(44.8) 41(42.7) 

37 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 56(58.3) 33 (34.4) 7 (7.3) 0(0.0) 
38 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านน่าเบื่อ 51(53.1) 34 (35.4) 7 (7.3) 4(4.2) 
39 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด่าเนิน

ชีวิตประจ่าวัน 
51(53.1) 35 (36.4) 6 (6.3) 4(4.2) 

40 ท่านรู้สึกคล้ายคนล้มเหลวหรือประสบกับ 
ความผิดหวัง 

79(82.3) 12 (12.5) 3 (3.1) 2(2.1) 

41 เมื่อท่านจะเริ่มท่างานที่มีความยุ่งยาก 
ท่านจะขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเสมอ 

19(19.8) 48 (50.0) 14 (14.6) 15(15.6) 

42 ความเชื่อหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านยึดถือท่าให้ท่าน 
มีความเข้มแข็งและสามารถเผชิญกับ 
ความยุ่งยากได้ 

17(17.7) 47 (49.0) 24 (25.0) 8(8.3) 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
28 ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์ 32(33.3) 50(52.1) 12 (12.5) 2(2.1) 
29 ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบ 

ตัวท่าน 
13(13.5) 58(60.5) 17 (17.7) 8(8.3) 

30 ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึก
หงุดหงิด 

9(9.4) 60 (62.5) 17 (17.7) 10(10.4) 

31 ท่านรู้สึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 
ที่เกิดขึ้นเสมอ 

25(26.0) 55(57.3) 12 (12.5) 4(4.2) 

32 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนตามโอกาสอันควร 2(2.1) 3(3.1) 51 (53.1) 40(41.7) 
33 ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 
0(0.0) 13 (13.5) 56 (58.3) 27(28.2) 

34 หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัยท่านพร้อม 
จะให้ความช่วยเหลือร่วมกับผู้อ่ืน 

0(0.0) 3 (3.1) 44 (45.8) 49(51.0) 

35 ท่านต้องการที่จะท าบางสิ่งที่แปลกใหม่และ
แตกต่างกว่าที่เป็นอยู่ 

0(0.0) 20 (20.8) 51 (53.1) 25(26.0) 

36 ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ และมุ่งม่ัน 
ที่จะท าให้ส าเร็จ 

0(0.0) 12 (12.5) 43(44.8) 41(42.7) 

37 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 56(58.3) 33 (34.4) 7 (7.3) 0(0.0) 
38 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านน่าเบื่อ 51(53.1) 34 (35.4) 7 (7.3) 4(4.2) 
39 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
51(53.1) 35 (36.4) 6 (6.3) 4(4.2) 

40 ท่านรู้สึกคล้ายคนล้มเหลวหรือประสบกับ 
ความผิดหวัง 

79(82.3) 12 (12.5) 3 (3.1) 2(2.1) 

41 เมื่อท่านจะเริ่มท างานที่มีความยุ่งยาก ท่านจะ
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเสมอ 

19(19.8) 48 (50.0) 14 (14.6) 15(15.6) 

42 ความเชื่อหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านยึดถือท าให้ท่าน 
มีความเข้มแข็งและสามารถเผชิญกับ 
ความยุ่งยากได้ 

17(17.7) 47 (49.0) 24 (25.0) 8(8.3) 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
43 เมื่อท่านพบกับความผิดหวังหรือทุกข์ใจ 

ท่านจะขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย 
22(22.9) 151(53.1) 15 (15.6) 8(8.3) 

44 ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง 0(0.0) 21 (21.9) 37 (38.5) 38(39.6) 
45 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0(0.0) 11 (11.5) 40 (41.7) 45(46.8) 
46 ท่านรู้สึกยินดีกับความส่าเร็จของคนอ่ืน 0(0.0) 2 (2.1) 25 (26.0) 69(71.9) 
47 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 
48 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นมีปัญหา 0(0.0) 0(0.0) 36 (37.5) 60(62.5) 
49 ท่านมีความมั่นใจว่าญาติหรือเพ่ือนจะช่วยเหลือ

ท่านถ้ามีเหตุการณ์  ร้ายแรงหรือฉุกเฉินเกิดขึ้น 
กับท่าน 

1(1.0) 15 (15.6) 42 (43.8) 38(39.6) 

50 ท่านมีเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องคอยช่วยเหลือท่าน 
ในยามที่ท่านต้องการ 

1(1.0) 12 (12.5) 48 (50.0) 35(36.5) 

51 ท่านได้รับความช่วยเหลือตามที่ท่านต้องการ 
จากคนอ่ืน 

1(1.0) 18 (18.8) 55 (57.3) 22(22.9) 

52 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านเป็นแหล่งที่จะ
ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาส่วนใหญ่ที่ท่านมี 

0(0.0) 10 (10.4) 38 (39.6) 48(50.0) 

53 ท่านเห็นด้วยว่าสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 
มีความรู้สึกผูกพันอย่างใกล้ชิด 

1(1.0) 9 (9.4) 28 (29.2) 58(60.4) 

54 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านสามารถ
แก้ปัญหาได้ทุกเรื่อง 

2(2.1) 7 (7.3) 50 (52.1) 37(38.5) 

55 ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 2(2.1) 4 (4.2) 26 (27.1) 64(66.7) 
56 เมื่อท่านป่วยหนักท่านเห็นด้วยว่าครอบครัว 

และญาติจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 
0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 

57 ท่านปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครอบครัว
เสมอเม่ือท่านมีปัญหา 

1(1.0) 13 (13.5) 31 (32.4) 51(53.1) 

58 สมาชิกในครอบครัวมีความรักความผูกพันต่อกัน 0(0.0) 5 (5.2) 27 (28.1) 64(66.7) 
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ตารางที่ 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ)

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
43 เมื่อท่านพบกับความผิดหวังหรือทุกข์ใจ ท่านจะ

ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย 
22(22.9) 151(53.1) 15 (15.6) 8(8.3) 

44 ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง 0(0.0) 21 (21.9) 37 (38.5) 38(39.6) 
45 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0(0.0) 11 (11.5) 40 (41.7) 45(46.8) 
46 ท่านรู้สึกยินดีกับความส าเร็จของคนอ่ืน 0(0.0) 2 (2.1) 25 (26.0) 69(71.9) 
47 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 
48 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นมีปัญหา 0(0.0) 0(0.0) 36 (37.5) 60(62.5) 
49 ท่านมีความมั่นใจว่าญาติหรือเพ่ือนจะช่วยเหลือ

ท่านถ้ามีเหตุการณ์  ร้ายแรงหรือฉุกเฉินเกิดขึ้น 
กับท่าน 

1(1.0) 15 (15.6) 42 (43.8) 38(39.6) 

50 ท่านมีเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องคอยช่วยเหลือท่าน 
ในยามที่ท่านต้องการ 

1(1.0) 12 (12.5) 48 (50.0) 35(36.5) 

51 ท่านได้รับความช่วยเหลือตามที่ท่านต้องการ 
จากคนอ่ืน 

1(1.0) 18 (18.8) 55 (57.3) 22(22.9) 

52 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านเป็นแหล่งที่จะ
ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาส่วนใหญ่ที่ท่านมี 

0(0.0) 10 (10.4) 38 (39.6) 48(50.0) 

53 ท่านเห็นด้วยว่าสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 
มีความรู้สึกผูกพันอย่างใกล้ชิด 

1(1.0) 9 (9.4) 28 (29.2) 58(60.4) 

54 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านสามารถ
แก้ปัญหาได้ทุกเรื่อง 

2(2.1) 7 (7.3) 50 (52.1) 37(38.5) 

55 ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 2(2.1) 4 (4.2) 26 (27.1) 64(66.7) 
56 เมื่อท่านป่วยหนักท่านเห็นด้วยว่าครอบครัว 

และญาติจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 
0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 

57 ท่านปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครอบครัว
เสมอเม่ือท่านมีปัญหา 

1(1.0) 13 (13.5) 31 (32.4) 51(53.1) 

58 สมาชิกในครอบครัวมีความรักความผูกพันต่อกัน 0(0.0) 5 (5.2) 27 (28.1) 64(66.7) 
 

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
43 เมื่อท่านพบกับความผิดหวังหรือทุกข์ใจ 

ท่านจะขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย 
22(22.9) 151(53.1) 15 (15.6) 8(8.3) 

44 ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง 0(0.0) 21 (21.9) 37 (38.5) 38(39.6) 
45 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0(0.0) 11 (11.5) 40 (41.7) 45(46.8) 
46 ท่านรู้สึกยินดีกับความส่าเร็จของคนอ่ืน 0(0.0) 2 (2.1) 25 (26.0) 69(71.9) 
47 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 
48 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นมีปัญหา 0(0.0) 0(0.0) 36 (37.5) 60(62.5) 
49 ท่านมีความมั่นใจว่าญาติหรือเพ่ือนจะช่วยเหลือ

ท่านถ้ามีเหตุการณ์  ร้ายแรงหรือฉุกเฉินเกิดขึ้น 
กับท่าน 

1(1.0) 15 (15.6) 42 (43.8) 38(39.6) 

50 ท่านมีเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องคอยช่วยเหลือท่าน 
ในยามที่ท่านต้องการ 

1(1.0) 12 (12.5) 48 (50.0) 35(36.5) 

51 ท่านได้รับความช่วยเหลือตามที่ท่านต้องการ 
จากคนอ่ืน 

1(1.0) 18 (18.8) 55 (57.3) 22(22.9) 

52 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านเป็นแหล่งที่จะ
ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาส่วนใหญ่ที่ท่านมี 

0(0.0) 10 (10.4) 38 (39.6) 48(50.0) 

53 ท่านเห็นด้วยว่าสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 
มีความรู้สึกผูกพันอย่างใกล้ชิด 

1(1.0) 9 (9.4) 28 (29.2) 58(60.4) 

54 ท่านเห็นด้วยว่าครอบครัวของท่านสามารถ
แก้ปัญหาได้ทุกเรื่อง 

2(2.1) 7 (7.3) 50 (52.1) 37(38.5) 

55 ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 2(2.1) 4 (4.2) 26 (27.1) 64(66.7) 
56 เมื่อท่านป่วยหนักท่านเห็นด้วยว่าครอบครัว 

และญาติจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 
0(0.0) 3 (3.1) 30 (31.3) 63(65.6) 

57 ท่านปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครอบครัว
เสมอเม่ือท่านมีปัญหา 

1(1.0) 13 (13.5) 31 (32.4) 51(53.1) 

58 สมาชิกในครอบครัวมีความรักความผูกพันต่อกัน 0(0.0) 5 (5.2) 27 (28.1) 64(66.7) 
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ตารางที่ 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ)

 

 

ตารางท่ี 2 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 รายข้อ (N=96) (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น/ความรู้สึก 
ต่อเหตุการณ์ (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
59 ท่านมั่นใจว่าชุมชนที่ท่านอาศัยมีความปลอดภัย

ต่อท่าน 
3(3.1) 15 (15.6) 57 (59.4) 21(21.9) 

60 ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในทรัพย์สินเมื่ออาศัยอยู่
ในชุมชนนี้ 

2(2.1) 20 (20.8) 52 (54.2) 22(22.9) 

61 เมื่อท่านเจ็บป่วย ท่านไปใช้บริการจากหน่วยงาน
สาธารณสุขใกล้บ้าน 

4(4.2) 21 (21.9) 37 (38.5) 34(35.4) 

62 เมื่อญาติของท่านเจ็บป่วยก็น่าไปรับบริการจาก
บริการสาธารณสุขใกล้บ้านเช่นกัน 

5(5.2) 17 (17.7) 40 (41.7) 34(35.4) 

63 ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด 2(2.1) 26 (27.1) 52 (54.1) 16(16.7) 
64 ท่านมีความสุขทุกครั้งที่มีเวลาว่างเพ่ือผ่อนคลาย 0(0.0) 2 (2.1) 27 (28.1) 67(69.8) 
65 ในชุมชนมีเสียงดังรบกวนการด่าเนินชีวิตของท่าน 13(13.5) 68 (70.9) 10 (10.4) 5(5.2) 
66 ในชุมชนมีกลิ่นเหม็นรบกวนการด่าเนินชีวิต 

ของท่าน 
65(67.7) 17 (17.7) 7 (7.3) 7(7.3) 

 
ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที ่“ส่วนใหญ่ระบุ ไม่เคย” 
คือท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต 
หั ว ใจ  อัมพาต ลมชัก  ฯลฯ )  ร้ อยละ 97.9 
รองลงมาคือ ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาล
เสมอๆ เพ่ือให้สามารถด่าเนินชีวิตและท่างานได้ 
ร้อยละ 93.8 และ ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น 
ทา) อยู่เสมอ จึงจะสามารถท่างานได้ ร้อยละ 
90.6 ตามล่าดับ ความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อ
เหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ เล็กน้อย” คือ ใน
ชุมชนมีเสียงดังรบกวนการด่าเนินชีวิตของท่าน 
ร้อยละ 70.9 รองลงมาคือ ถ้าสิ่งต่างๆไม่เป็นไป
ตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึกหงุดหงิด ร้อยละ 62.5  

และ ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่ องทุกเรื่องที่มา
กระทบตัวท่าน ร้อยละ 60.5 ตามล่าดับ ความ
คิดเห็นหรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่
ระบุ มาก” คือ ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์
ร้ายแรง ที่เกิดขึ้นในชีวิต ร้อยละ 64.6 และ ท่าน
รู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข  ร้อยละ 61.5 
ตามล่าดับ  ความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อ
เหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ มากที่สุด” คือ ท่าน
รู้สึกยินดีกับความส่าเร็จของคนอ่ืน ร้อยละ 71.9 
และ ท่านมีความสุขทุกครั้งที่มีเวลาว่างเพ่ือผ่อน
คลาย ร้อยละ 69.8 ตามล่าดับ 
 
 

	 ผลการศกึษา พบว่า ความคดิเหน็หรอืความ
รู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ ไม่เคย” คือ
ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิต 
หัวใจ อัมพาต ลมชัก ฯลฯ) ร้อยละ 97.9 รองลง
มาคือ ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ 
เพือ่ให้สามารถด�ำเนนิชวีติและท�ำงานได้ ร้อยละ 
93.8 และ ท่านต้องใช้ยา (กิน ฉีด พ่น ทา) 
อยู่เสมอ จึงจะสามารถท�ำงานได้ ร้อยละ 90.6 
ตามล�ำดับ ความคิดเห็นหรือความรู ้สึกต ่อ
เหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ เล็กน้อย” คือ ใน
ชุมชนมีเสียงดังรบกวนการด�ำเนินชีวิตของท่าน 
ร้อยละ 70.9 รองลงมาคือ ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็น

ไปตามที่คาดหวังท่านจะรู้สึกหงุดหงิด ร้อยละ 
62.5 และ ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที ่
มากระทบตัวท่าน ร้อยละ 60.5 ตามล�ำดับ ความคดิ 
เห็นหรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่
ระบุ มาก” คือ ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์
ร้ายแรง ที่เกิดขึ้นในชีวิต ร้อยละ 64.6 และ ท่าน
รู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข ร้อยละ 61.5  
ตามล�ำดับ ความคิดเห็นหรือความรู ้สึกต ่อ
เหตุการณ์ที่ “ส่วนใหญ่ระบุ มากที่สุด” คือ 
ท่านรู้สึกยินดีกับความส�ำเร็จของคนอื่น ร้อยละ 
71.9 และท่านมีความสุขทุกครั้งที่มีเวลาว่าง 
เพื่อผ่อนคลาย ร้อยละ 69.8 ตามล�ำดับ
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อภิปราย (Discussion)
	 จากผลการวจิยัเรือ่ง การศกึษาภาวะสขุภาพ
จติของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 ผูว้จิยัอภปิราย
ผลตามวัตถุประสงค์การศึกษาได้ ดังต่อไปนี้  
	 ภาวะสุขภาพจิตโดยรวมของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 พบว่าส่วนใหญ่มีระดับภาวะ
สุขภาพจิตมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good)  
เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว 
พักอาศัยอยู ่ที่บ ้านกับผู ้ปกครอง การเรียน
เป็นออนไลน์เนื่องจากช่วงสถานการณ์โควิด 
สัมพันธภาพในครอบครัวดี มีโอกาสในการใช้
เวลากับครอบครัวทุกเดือน รายได้ครอบครัว
และค่าใช้จ ่ายของนักศึกษาเพียงพอ ภาวะ
สขุภาพปกต ิมบีคุคลให้ค�ำปรกึษาเมือ่เกดิปัญหา 
โดยเม่ือมีปัญหานักศึกษาก็มีท่ีปรึกษาโดยส่วน
มากขอค�ำปรึกษากับคนในครอบครัว (บิดา 
มารดา ผู้ปกครอง) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จงลักษณ์ ทวีแก้วและคณะ(10) เรื่องการศึกษา
ภาวะสุขภาพจิตและระดับความแข็งแกร่งใน
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล: กรณีศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติในทุกด้าน ซึ่งภาวะ
สุขภาพจิตที่มีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหาเรียงจาก
มากไปหาน้อยคือด้านอาการทางกายท่ีมีผลจาก
จิตใจ (Somatization) ร้อยละ 31.50 รองลง
มาคือภาวะวิตกกังวล (Anxiety) ร้อยละ 16.66 
และภาวะซึมเศร้า (Depression) ร้อยละ 11.83  
ตามล�ำดับ ดังนั้นจึงพบว่าสุขภาพกายท่ีแข็งแรง 
ส่งผลต่อสุขภาพใจที่ดี จากข้อมูลทั่วไปของ
นักศึกษาจะเห็นได้ว ่าเป็นปัจจัยที่สนับสนุน
ให้นักศึกษามีระดับภาวะสุขภาพจิต มีความ
สุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) สอดคล้องกับ

การศึกษาของอรุณี มิ่งประเสริฐ(11) ที่ท�ำการ
สุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษา  
คณะเภสชัศาสตร์  มหาวทิยาลยัรงัสติ โดยผลการ
ศึกษาพบว่า นักศึกษามีสุขภาพจิตอยู่ในระดับ
ปกติ จากการที่นักศึกษามีร่างกายที่สมบูรณ์ 
แขง็แรง เจรญิเตบิโตสมกบัวยั ไม่พกิาร ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ จึงท�ำให้มีจิตใจเป็นปกติอารมณ์
มั่นคง สอดคล้องกับการศึกษาของ พรรณภา 
เรืองกิจ(12) ท�ำการศึกษาเรื่องการศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตและความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีนพรัตน์วชิระ ผลการศึกษาพบว่าภาวะ
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลอยู ่ในระดับ
ปกติ โดยพบว่าอาการผิดปกติทางร่างกายมีผล
ต่อสุขภาพจิต ดังนั้นจะเห็นได้ว่าหากสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงก็จะส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีด้วย 
และจากผลการศึกษาของชัชชฎาภร พิศมร(13) 

เรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของ 
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเอกชน 
ในกรงุเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษา
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตอยู่
ในระดับเท่ากับคนทั่วไป รองลงมามีสุขภาพ
จิตมากกว่าคนทั่วไป โดยพบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์
กับภาวะ สุขภาพจิตของนักศึกษา ได ้แก ่
การพกัอาศยั รายได้เฉลีย่ต่อเดือนของครอบครวั 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ดังน้ันการท่ี
นักศึกษามีระดับภาวะสุขภาพจิต มีความสุข
มากกว่าคนท่ัวไป (Good) อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษานั้นมีภาวะสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรค
ประจ�ำตัว จึงส่งผลต่อสุขภาพจิตใจที่ดี มีจิตใจ
เป็นปกติ อารมณ์มั่นคง ท�ำให้สามารถปรับตัว
ได้ อีกทั้งในการเรียนการสอนของนักศึกษาชั้นปี
ที่ 1 เป็นการเรียนการสอนออนไลน์ซึ่งนักศึกษา
ยังได้ใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว ยังไม่ต้องมีการ
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ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ และมีโอกาส
ในการพักผ่อนเป็นประจ�ำ ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้มี
ผลต่อภาวะสุขภาพจิตที่อยู่ในระดับ มีความสุข
มากกว่าคนทั่วไป (Good)     จากการศึกษาใน 
ครั้งนี้ยังมีประเด็นรายข้อท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่
ระบุว่ามีเล็กน้อย คือรู้สึกหงุดหงิดถ้าสิ่งต่างๆ 
ไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั และกงัวลใจกบัทกุเรือ่ง
ที่มากระทบตัวเอง ซึ่งควรน�ำไปใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนการให้ค�ำปรึกษาส�ำหรับ
นักศึกษา หรือการพัฒนาทักษะในการจัดการ
แก้ไขปัญหา เพื่อให้นักศึกษาสามารถจัดการ
กับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งจากผลการวิจัยใน 
ครั้งนี้ สามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนการดูแล
และพัฒนาสุขภาพจิตส�ำหรับนักศึกษาต่อไปได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 มหาวิทยาลัยควรน�ำผลการวิจัยไปใช้
ในการวางแผนการปฐมนิเทศส�ำหรับนักศึกษา
ใหม่ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเป็น
นักศึกษาส่งเสริมให้สามารถปรับตัวได้ดี 
	 2. 	คณะและมหาวิทยาลั ยควรมีการ 
วางแผนและการพัฒนาระบบการดูแลและให้
ค�ำปรึกษาส�ำหรับนักศึกษาทุกคณะ โดยมีระบบ
ในการดูแลและติดตามอย่างต่อเนื่อง 
	 3. 	คณะและมหาวทิยาลยัควรมกีารวางแผน
และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม ในการส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาพจิตส�ำหรับนักศึกษาในทุกๆ
ระดับช้ันอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี ซึ่งจะ
เป็นพื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาใน
ทุกๆ ด้าน
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำการศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์
กับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง

เป็นประจ�ำทกุปี เพ่ือส�ำรวจภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ และ
เป็นไปในทิศทางใด เนื่องจากในแต่ละปี อาจมี
สถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป 
	 2. 	ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบ
การส่งเสริมภาวะสุขภาพจิตส�ำหรับนักศึกษา 
ในแต่ละชั้นปี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 
	 งานวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จลงได้ด้วยด ี เนื่องจาก
ได้รับการสนับสนุนจากคณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขอขอบพระคุณ 
คณะผูบ้รหิารทีส่นบัสนนุทนุในการวจิยั นกัศกึษา
ท่ีสละเวลา ขอบพระคุณครอบครัวท่ีเป ็น 
ก�ำลังใจและสนับสนุนในทุกๆ ด้านเสมอมา 
ผู้วิจัยหวัง เป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยฉบับนี้จะ 
มีประโยชน์ อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมด
นี้ให้แก่ เหล่าคณาจารย์ที่ได้ประสิทธิประสาท 
วิชาจนท�ำให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู ้ที่
เกี่ยวข้องและขอมอบความกตัญญูกตเวทิตาคุณ 
แด่บิดามารดา และผู้มีพระคุณทุกท่าน ส�ำหรับ 
ข้อบกพร่อง ต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น ผู้วิจัย 
ขอน้อมรับผิดเพียงผู้เดียว และยินดีที่จะรับฟัง
ค�ำแนะน�ำจากทุกท่านที่ได้เข้ามาศึกษา เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป
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