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บทคัดย่อ

	 	 วจิยัเพือ่พฒันานีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) พฒันาหลกัสตูรออนไลน์เพือ่สร้างความรูใ้นการประเมนิ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ (4D) 2) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ออนไลน์เพื่อสร้างความรู้ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ 
โดยมีขั้นตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาหลักสูตร
ออนไลน์ ขั้นตอนที่ 2 การชี้แจงกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรออนไลน์ ขั้นตอนที่ 3 การถ่ายทอด
สดเน้ือหาหลกัสูตรออนไลน์ผ่านวดิโีอสตรมีมิง่ และขัน้ตอนที ่4 การประเมนิประสทิธผิลของหลกัสตูร
ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และ
ร้อยเอ็ด จ�ำนวน 1,540 คน คัดเลือกจากความสมัครใจ เก็บข้อมูลประเมินประสิทธิผลหลักสูตรด้วย
แบบสอบถามออนไลน์ท่ีมีค่าความตรงตามเน้ือหา 0.97 ค่าความเชื่อมั่น 0.77 เพื่อประเมินความรู้ 
ความพึงพอใจ และการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้วยตนเองของผู้ผ่าน
อบรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมิน พบว่า 
ผูเ้ข้าอบรมร้อยละ 67.5 มคีะแนนทดสอบความรูผ่้านเกณฑ์ระดบัปานกลางขึน้ไป มรีะดบัคะแนนเฉลีย่
ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรระดบัมาก (      = 4.50, S.D. = 0.58) สามารถน�ำความรู้ไปใช้ประเมนิตนเอง 
ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ จ�ำนวน 829 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 53.8 
	 	 ผลวิจัยสะท้อนว่าหลักสูตรให้ความรู้แบบออนไลน์นี้สามารถพัฒนาความรู้และทักษะการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยตนเองตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพของผู้เรียนได้ตามเกณฑ์ 
จึงเป็นอีกรูปแบบทางเลือกของการให้ความรู้เพื่อการประเมินมาตรฐานบริการอื่นต่อไป
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บทคัดย่อ 
วิจัยเพ่ือพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้ในการประเมินสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ (4D) 2) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้ในการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ โดยมีข้ันตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ ขั้นตอนที่ 2 การชี้แจงกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร
ออนไลน์ ขั้นตอนที่ 3 การถ่ายทอดสดเนื้อหาหลักสูตรออนไลน์ผ่านวิดีโอสตรีมมิ่ง และขั้นตอนที่ 4 การประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น 
มหาสารคาม และร้อยเอ็ด จ านวน 1,540 คน คัดเลือกจากความสมัครใจ เก็บข้อมูลประเมินประสิทธิผล
หลักสูตรด้วยแบบสอบถามออนไลน์ที่มีค่าความตรงตามเนื้อหา 0.97 ค่าความเชื่อมั่น 0.77 เพ่ือประเมิน
ความรู้ ความพึงพอใจ และการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้วยตนเองของผู้ผ่านอบรม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมิน พบว่า ผู้เข้าอบรมร้อยละ 
67.5 มีคะแนนทดสอบความรู้ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป มีระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ระดับมาก ( ̅ = 4.50, S.D. = 0.58) สามารถน าความรู้ไปใช้ประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาต ิจ านวน 829 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 53.8  

ผลวิจัยสะท้อนว่าหลักสูตรให้ความรู้แบบออนไลน์นี้สามารถพัฒนาความรู้และทักษะการประเมินสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยตนเองตามมาตรฐานชาตดิ้านสุขภาพของผู้เรียนไดต้ามเกณฑ์ จึงเป็นอีกรูปแบบทางเลือกของ
การให้ความรู้เพ่ือการประเมินมาตรฐานบริการอื่นต่อไป 
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Abstract

		  This research and development were as follows: 1) to develop an online 
curriculum to enhance knowledge to assessment the early childhood care center 
and development according to the National Health Standard (4D); 2) to evaluate the 
effectiveness of the online curriculum to enhance knowledge to assessment the 
early childhood care center and development according to the National Health 
Standard. The processes to development this online curriculum consisted of four 
stages, as follows: Stage 1) to study and analyze data to develop an online curriculum 
to enhance knowledge and assessment skills; Stage 2) to explain the learning process 
of the online curriculum; Stage 3) to live contents of the online curriculum าbased 
on video streaming; Stage 4) to evaluate the effectiveness of online curriculum. 
The participants were 1,540 teachers and child caregivers in four provinces, as follows: 
Kalasin, Khon Kaen, Mahasarakham and Roiet chosen based on volunteer sampling. 
Data collection to evaluate the effectiveness of the online curriculum were online 
questionnaires that CVI 0.97 and reliability 0.77 to evaluate knowledge, satisfaction and 
self-assessment of the early childhood care and development centers. Data analysis 
used frequency, percentage, average and standard deviation. The result showed that 
67.5% of the trainees had passing for knowledge score at a moderate level or above.  
The mean score of the satisfaction with the online curriculum were at the high level 
(     = 4.50, S.D. = 0.58). The child caregiver who passed in the online curriculum 
could self-assessments 829 (53.8%) of the early childhood care and development 
centers according to the National Health Standard.
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บทคัดย่อ 
วิจัยเพ่ือพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้ในการประเมินสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ (4D) 2) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้ในการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ โดยมีข้ันตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ ขั้นตอนที่ 2 การชี้แจงกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร
ออนไลน์ ขั้นตอนที่ 3 การถ่ายทอดสดเนื้อหาหลักสูตรออนไลน์ผ่านวิดีโอสตรีมมิ่ง และขั้นตอนที่ 4 การประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น 
มหาสารคาม และร้อยเอ็ด จ านวน 1,540 คน คัดเลือกจากความสมัครใจ เก็บข้อมูลประเมินประสิทธิผล
หลักสูตรด้วยแบบสอบถามออนไลน์ที่มีค่าความตรงตามเนื้อหา 0.97 ค่าความเชื่อมั่น 0.77 เพ่ือประเมิน
ความรู้ ความพึงพอใจ และการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้วยตนเองของผู้ผ่านอบรม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมิน พบว่า ผู้เข้าอบรมร้อยละ 
67.5 มีคะแนนทดสอบความรู้ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางข้ึนไป มีระดับคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ระดับมาก ( ̅ = 4.50, S.D. = 0.58) สามารถน าความรู้ไปใช้ประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติ จ านวน 829 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 53.8  
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	 	 This study finding suggests that using the online curriculum could improve 
knowledge and assessment skills of child caregivers to self-assessment the early 
childhood care and development centers according to the National Health Standards.  
Therefore, it was an optional model to enhance knowledge and further assess to  
the other service standards.

Keywords : online curriculum, early childhood care and development, National Health 
Standard, 4D   
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บทน�ำ
	 การพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติเป็นการประกันคุณภาพบริการ
ภายในเพื่อการดูแลเด็กปฐมวัยไทย ซึ่งคณะ
รัฐมนตรี โดยคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ (ก.พ.ป.) มีมติให้ใช้เป็นมาตรฐาน
กลางเพื่อยกระดับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 
2 มกราคม 2562(1) จากรายงานในระบบฐาน
ข้อมูลสารสนเทศการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติ พบว่า การขับเคลื่อนมาตรฐาน
สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาตใินภาพรวมของ
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 มีสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเข้าสู่กระบวนการประเมินตนเองเพียง 
ร้อยละ 51.4(2) แสดงให้เห็นว่ายังมีสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยอีกกว่าครึ่งที่ต้องได้รับการพัฒนา
เพื่อเข้าสู่กระบวนการประเมินตนเองเพื่อให้การ
ด�ำเนินงานเป็นไปตามมาตรฐานที่รัฐก�ำหนด 
	 เขตสุขภาพที่ 7 มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
จ�ำนวน 1,744 แห่ง(3)  สงักดักระทรวงสาธารณสขุ 
จ�ำนวน 2 แห่ง คือ สถานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น และศูนย์เด็ก
เล็กสวนพยอม โรงพยาบาลร้อยเอ็ด โดยทั้ง 2 
แห่ง ผ่านการประเมินตนเองตามมาตรฐานชาต ิ
รอการประเมินจากส�ำนักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมนิคณุภาพการศกึษา (องค์การมหาชน) 
(สมศ.) ส่วนสังกัดอื่นไม่ทราบข้อมูลที่ชัดเจน 
ซึ่งในการประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามมาตรฐานชาติน้ันเป็นบทบาทส�ำคัญ
ของครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยและผู้รับผิดชอบดูแล
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องด�ำเนินการเพื่อ
เข้าสู่กระบวนการพัฒนาบริการให้เป็นไปตาม
มาตรฐานตามที่รัฐก�ำหนด จึงจ�ำเป็นต้องมีความ
รูค้วามเข้าใจต่อเกณฑ์มาตรฐานโดยเฉพาะเกณฑ์
ด้านสขุภาพ เพราะส่งผลลพัธ์โดยตรงต่อคณุภาพ

ของเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยเกณฑ์ 
ดังกล่าวมุ่งเน้นส่งเสริม สนับสนุน และด�ำเนิน
การให้เด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตที่ดีมีการ 
ดูแลเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
ตามวัย (Diet) มีพัฒนาการที่สมวัยทั้ง 5 ด้าน 
โดยบูรณาการผ่านการเล่น (Development & 
Play) มีการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอย่าง
ถูกต้อง (Dental) และส่งเสริมให้เด็กอยู ่ใน 
ส่ิงแวดล้อมที่ปลอดภัยมีสุขภาพที่ดีไม่เจ็บป่วย 
(Disease) เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562(1) 
	 ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนและถ่ายทอดองค์ความรู้การประเมิน
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
ระดบัภมูภิาค เพือ่ส่งเสรมิการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) การถ่ายทอด 
องค์ความรู้ในรูปแบบเดิมที่ต้องให้ผู้เข้าอบรม 
รวมกลุ ่มเข ้ามาเรียนรู ้ ในสถานที่ เดียวกัน 
ไม่สามารถปฏิบัติได้ จึงจ�ำเป็นต้องหารูปแบบ 
ทีเ่หมาะสม ในชวีติวถิใีหม่  (New Normal)  ซึง่การ 
ใช้หลักสูตรออนไลน์เป็นปัจจัยเสริมการเรียนรู ้
ตลอดชีวิตอีกวิธีหน่ึงท่ีเหมาะกับวัยผู ้ใหญ่(4) 
ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยี 
สมัยใหม ่มาช ่วยในการเรียนการสอนผ่าน 
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตและมีการสร้างระบบท่ี 
ส่งเสริมให้ผู ้สอนและผู ้เรียนสามารถสื่อสาร 
และมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่างใกล้ชิด(5) จากการ
ทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมายังไม่มีการเสริมสร้าง
ความรู้ครูผู ้ดูแลเด็กในการประเมินมาตรฐาน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 
ด ้านสุขภาพมาก ่อน และจากการส�ำรวจ
น�ำร่องครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 7 
จ�ำนวน 50 ราย ของผู้วิจัย พบว่า ร้อยละ 80 
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ยังไม่เคยทราบถึงเน้ือหาความรู ้และแนวทาง 
ในการประ เมินสถานพัฒนา เด็ กปฐมวั ย 
ตามมาตรฐานชาติด ้านสุขภาพ เพื่อให ้ครู 
ผู ้รับผิดชอบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความรู ้
และสามารถประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เพื่อน�ำไปสู ่การประกันคุณภาพภายในตาม
ข้อบ่งชี้ของมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงศึกษาพัฒนา
หลักสูตรออนไลน์เพื่อสร้างความรู้และทักษะ
ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติด ้านสุขภาพ (4D) ส�ำหรับ 
ครูผู ้ดูแลเด็กปฐมวัยน้ี ข้ึน เพื่อให ้มีความรู  ้
และสามารถน�ำไปใช ้ประเมินตนเองของ 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 
อันจะน�ำไปสู ่การประกันคุณภาพภายในของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและส่งผลต่อคุณภาพ
เด็กปฐมวัยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ในการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน
ชาติด้านสุขภาพ 	
	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ออนไลน์ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ
ขอบเขตของการวิจัย
	 ศึกษาในครูและผู ้ ดูแลเ ด็กปฐมวัยที่ม ี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ ในจังหวัด
กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด 
ช่วงเดือนธันวาคม 2563 - เดือนเมษายน 2564 
กรอบแนวคิดของการวิจัย
	 การวจิยัเพือ่พฒันานีใ้ช้แนวคดิวงจรคณุภาพ
ของ Deming (1950)(6) เป็นแนวทางในการ
พัฒนา ดังนี้

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ครูและ 
ผู้ดูแลเด็ก ผู้เกี่ยวข้องกับการประเมินมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และผู้สนใจ ในจังหวัด
กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด  
ตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนด คือ สมัครใจเข้าร่วม
กลุ่มปิด MCH Class ยอมรับกฎของกลุ่ม และ
ร่วมกิจกรรมจนสิ้นสุดตามหลักสูตร ช่วงเดือน

ธันวาคม 2563-เมษายน 2564 จ�ำนวน 1,540 
คน จากสมาชิกเฟซบุ๊กกลุ่มปิด MCH Class 
จ�ำนวน 2,310 คน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แอปพลิเคชัน (Application) เป็น
โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ที่น�ำมาใช้เพ่ือเป็น 
ช่องทางในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ บันทึก
คลิปวิดีโอ ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ ทักษะการ

ความรู้ครูผู้ดูแลเด็กในการประเมินมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้าน
สุขภาพมาก่อน และจากการส ารวจน าร่องครู
ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 50 
ราย ของผู้วิจัย พบว่า ร้อยละ 80 ยังไม่เคยทราบ
ถึงเนื้อหาความรู้และแนวทางในการประเมิน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้าน
สุขภาพ เพ่ือให้ครูผู้รับผิดชอบสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยมีความรู้และสามารถประเมินสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพ่ือน าไปสู่การประกันคุณภาพภายใน
ตามข้อบ่งชี้ของมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงศึกษาพัฒนา
หลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้และทักษะในการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ
ด้านสุขภาพ (4D) ส าหรับครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยนี้ขึ้น 
เพ่ือให้มีความรู้และสามารถน าไปใช้ประเมินตนเอง
ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ
อันจะน าไปสู่การประกันคุณภาพภายในของ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและส่งผลต่อคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ในการ
ประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ
ด้านสุขภาพ   

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ออนไลน์ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติด้านสุขภาพ 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาในครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ ในจังหวัด
กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม  และร้อยเอ็ด 
ช่วงเดือนธันวาคม 2563 –เดือนเมษายน 2564  
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิ จัยเพ่ือพัฒนานี้ ใช้แนวคิดวงจร
คุณภาพของ Deming (1950)(6)

 เป็นแนวทางใน 

การพัฒนา ดังนี้
  

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คือ ครูและ
ผู้ดูแลเด็ก ผู้เกี่ยวข้องกับการประเมินมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และผู้สนใจ ในจังหวัด
กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด  

ตามคุณสมบัติที่ก าหนด คือ สมัครใจเข้าร่วมกลุ่ม
ปิด MCH Class ยอมรับกฎของกลุ่ม และร่วม
กิจกรรมจนสิ้นสุดตามหลักสูตร ช่วง เดือน
ธันวาคม 2563-เมษายน 2564 จ านวน 1,540 

1. การศึกษา วิเคราะห์
ข้อมูล และพัฒนา

หลักสูตร 

2. การชี้แจง
กระบวนการเรียนรู้
ตามหลักสูตรออนไลน์ 

 

3. การถ่ายทอดสด
เนื้อหาหลักสูตร
ออนไลน์ผ่านวิดีโอ
สตรีมมิ่ง 

4. การประเมินประสิทธิผลหลักสูตร
ออนไลน์  
- ผลทดสอบความรู้ผ่านเกณฑ์ 
- ความพึงพอใจต่อหลักสูตร 
- การประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 

หลักสูตร
ออนไลน์ 

7 หน่วยการ

55ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 ตุลาคม 2565 – มกราคม 2566



ประเมินมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ตามมาตรฐานชาติ และการติดตามประเมินผล
ของหลักสูตร ประกอบด้วย 1) เฟซบุ๊กกลุ่มปิด 
“MCH Class”(7)  2) โปรแกรม  Open Broadcaster 
Software(8) 3) ไลน์กลุ่ม “มาตรชาติร้อยแก่น 
สารสินธุ์”(9) (OBS) และ 4) การประชุมออนไลน์
ทางวิดีโอ (Google meet) 
	 2.	 แบบประเมินประสิทธิผลหลักสูตร
ออนไลน์เพื่อสร้างความรู้ในการประเมินสถาน
พฒันาเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานชาตด้ิานสขุภาพ 
(4D) เป็นแบบสอบถามออนไลน์ (Google 
forms) ชนิดตอบเอง แบ่งเป็น 4 ส่วน
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ-สกุล 
ต�ำแหน่ง หน่วยงาน สงักดั จงัหวดัทีอ่าศยั E-mail
   	 ส่วนท่ี 2 ข้อทดสอบความรู ้ตามหน่วย 
การเรียน 6 หน่วย ๆ ละ 5 ข้อ จ�ำนวน 30 ข้อ 
เป็นแบบมีค�ำตอบ 4 ตัวเลือกให้เลือกตอบ 
แต่ละข้อก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน  เมือ่ตอบถกู 
ได้ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  
คะแนนเต็ม 30 คะแนน การแปลผลแบ่งระดับ
ความรูใ้นการประเมนิโดยน�ำคะแนนทีไ่ด้แบ่งเป็น 
3 ระดบั โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom(10) คอื ระดบัสงู 
(คะแนนตัง้แต่ ร้อยละ 80 ข้ึนไป)  ระดบัปานกลาง 
(คะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 60-79) และระดับต�่ำ 
(คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60) โดยก�ำหนดความรู ้
ผ่านเกณฑ์คือระดับปานกลางขึ้นไป(11)

   	 ส่วนที ่3 ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรออนไลน์ 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดับ ให้เลือกตอบ ตั้งแต่ปรับปรุง (1 คะแนน) 
พอใช้ (2 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน)  
มาก (4 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน) 
การแปลความหมายจากค่าคะแนนเฉลีย่ตามจรงิ 
เนือ่งจากหากแบ่งตามช่วงชัน้จะท�ำให้ค่าคะแนน

ความพึงพอใจโน้มเอียงไปในระดับสูง โดยแบ่ง
ระดับคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้
	 	 4.00-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่
ในระดับสูง
	 	 2.01-3.99 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่
ในระดับปานกลาง
	 	 1.00-2.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่
ในระดับต�่ำ
	 ส่วนที่ 4 การประเมินตนเองของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู ้วิจัย
น�ำเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผล
หลักสูตรออนไลน ์ ไปตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 
มีค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity  
Index; CVI) 0.97 จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับครู
ผู้ดูแลเด็กจ�ำนวน 30 ราย แล้วน�ำมาหาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามพบค่าความเชื่อมั่น  
(Reliability) ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.77 ค่าความ 
เชื่อมั่นแบบสอบถามส่วนที่  2 ข ้อทดสอบ 
ความรู้ตามหน่วยการเรียน วิเคราะห์ด้วยวิธีของ 
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson20:  
KR20) ได้ผลเท่ากับ 0.71 ค่าความเชื่อมั่น 
แบบประเมนิส่วนที ่3 ความพงึพอใจต่อหลกัสตูร
ออนไลน์ วิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) 
ได้ผลเท่ากับ 0.94 
	 การรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล
ประสิทธิผลหลักสูตรออนไลน์โดยให้ครูผู ้ดูแล
เด็กผู้ผ่านกระบวนการอบรมตามหลักสูตรตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ด้วยตนเองผ่านลิงค์กูเกิล
ฟอร์ม ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม – 16 เมษายน 
2564 
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1)	 ข้อมูลทั่วไปของผู ้เข้าอบรม ผลการ
ทดสอบความรู้ และผลการประเมินตนเองของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 
วิเคราะห์ด้วยความถี่ และร้อยละ 
 	 2) 	ข ้อมูลความพึ งพอใจต ่อหลักสูตร
ออนไลน์ วเิคราะห์ด้วยค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 มีการขอความยินยอมกับกลุ ่มตัวอย่าง 
ก่อนตอบแบบสอบถามออนไลน์ โดยสามารถ
ยกเลิกการตอบแบบสอบถามได้โดยไม่กดส่ง 
ค�ำตอบ และการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นความลับโดยต้องใช้รหัสในการเข้าถึงข้อมูล 
ที่บันทึกในระบบคอมพิวเตอร์ รวมทั้งการ 
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น 
	 ผลการศึกษา
	 ลักษณะทั่วไปของผู้เข้าอบรม ส่วนใหญ่เป็น
ครผููด้แูลเดก็ ร้อยละ 70.1 สงักดัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 84.8 และอาศัยอยู่ในพื้นที่
จังหวัดขอนแก่น ร้อยละ 41.17 
	 หลักสูตรออนไลน์ในการประเมินสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้าน
สุขภาพ (4D) ได้จากการทบทวนข้อมูลวิชาการ 
และคู ่มือมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
แห่งชาติข้อบ่งชี้ที่สอดคล้องด้านสุขภาพ 4 ด้าน 
(4D) ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการ 5 ด้าน  
ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM)(12) บูรณาการผ่านการเล่น 
(Development & Play) ส่งเสริมการเจริญ
เติบโตและการดูแลอาหารตามหลักโภชนาการ 
(Diet) ดแูลสขุภาพช่องปากและฟันอย่างถกูต้อง 
(Dental) และส่งเสริมให้เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่ปลอดภัยมีสุขภาพที่ดีไม่เจ็บป่วย (Disease) 

เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ พ.ศ. 2562 รูปแบบเป็นคลิปบรรยาย
ประกอบเนือ้หา โดยวทิยากรผู้เชีย่วชาญในแต่ละ
หน่วยการเรยีนรู ้เนือ้หาผ่านการทดลองใช้กบัครู
ผูด้แูลเดก็ในสถานส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ เนือ้หาท่ีปรับปรุง
แล้วถูกน�ำมาถ่ายท�ำเป็นคลิปวิดีโอสอนด้วย
โปรแกรม Open Broadcaster Software (OBS) 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาเนื้อหาด้วย
ตนเองได้ทกุทีท่กุเวลาผ่านเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ 
โดยไฟล์วิดีโอบรรยายและถ่ายทอดสดเนื้อหา
หลักสูตรผ่านวิดีโอสตรีมมิ่งจะถูกน�ำเข้าไว้ใน
กล่องสื่อเฟซบุ๊กกลุ่มปิด MCH Class หน่วยการ
เรียนรู้ตามหลักสูตร ประกอบด้วย 7 หน่วยการ
เรียนรู้ ดังนี้
	 1)	 หน่วยบทน�ำ  : เนื้อหาประกอบด้วย 
เหตุผล วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย หน่วยการ
เรียนรู้ แผนปฏิบัติการ วิธีการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลของหลักสูตรออนไลน์ 
	 2)	 หน ่วยที่  1 :  เนื้อหาประกอบด ้วย  
ความส�ำคัญ ข้ันตอนการประเมินตนเอง และ
ข้อบ่งชี้การประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติด้านสุขภาพ 
	 3)	 หน ่วยที่  2 :  เนื้อหาประกอบด ้วย 
ข้อบ่งชี้ การสาธิต และยกตัวอย่างการด�ำเนิน
งานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห ่งชาติด ้านการ 
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ด ้วยคู ่มือเฝ ้าระวังและส ่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย (DSPM) การจัดการข้อมูลผลการ
ประเมินพัฒนาการ 
	 4) 	หน่วยที่ 3: เนื้อหาประกอบด้วย ข้อบ่งชี้ 
การสาธิต และยกตัวอย่างการด�ำเนินงานของ
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สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติด ้านโภชนาการ 
ในการจัดอาหาร การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต
และภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย การแก้ไข
ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ย ผอม อ้วน) 
โปรแกรมประเมินภาวะโภชนาการ 
	 5) 	หน่วยที่ 4: เนื้อหาประกอบด้วย ข้อบ่งชี้ 
การสาธิต และยกตัวอย่างการด�ำเนินงานของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติด้านสุขภาพช่องปาก
ในเด็กปฐมวัย 
	 6) 	หน่วยที่ 5: ข้อบ่งช้ี การยกตัวอย่าง
การด�ำเนินงานของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาต ิ
ด้านสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยปลอดโรค 
	 7) 	หน ่วยที่  6 :  เนื้อหาประกอบด ้วย 
การสาธิตการประเมินตนเองในระบบฐาน 
ข้อมูลสารสนเทศการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติ 
	 ประสิทธิผลหลักสูตรออนไลน์
	 ผลคะแนนทดสอบความรู ้ต ่อเนื้อหา
หลักสูตรออนไลน์ พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม
ความรู ้ต ่อเนื้อหาหลักสูตรออนไลน์ จ�ำนวน 
1,540 คน คะแนนความรู้เฉลี่ย 17.73 (คะแนน

สงูสดุ = 26, คะแนนต�ำ่สดุ = 4) ผลคะแนนความรู้ 
ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง ร้อยละ 65.1 ระดับสูง 
ร้อยละ 2.4 ดังแสดงในตารางที่ 1 
	 ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรออนไลน์ พบว่า 
ในภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยู่
ในระดับสูง (  = 4.50, S.D. = 0.58) และเมื่อ
พิจารณาค่าคะแนนเฉล่ียความพึงใจต่อหลักสูตร
ออนไลน์รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับสูงทุกข้อ 
ข้อทีม่ค่ีาคะแนนเฉล่ียสูงสุด คอื วทิยากรบรรยาย 
(  = 4.48, S.D. = 0.56) รองลงมา คือ ภาพ
รวมของการถ่ายทอดสด (Facebook Live) 
(  = 4.44, S.D. = 0.59) ดังแสดงในตารางที่ 2
	 การน�ำความรู ้ไปใช้ประเมินตนเองของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 
ภายหลังการอบรม ผู้ผ่านการอบรมน�ำความ
รู ้ที่ได ้ไปใช้ประเมินตนเองของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพื่อเข้าสู่กระบวนการประเมินตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  
จ�ำนวน 829 แห ่ง คิดเป ็นร ้อยละ 53.8 
ผลการประเมินตนเองส่วนใหญ่อยู ่ในระดับ 
“B” (ดี) ร้อยละ 23.7 และผ่านการประเมิน 
จากส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) จ�ำนวน ร้อยละ 14.4 
ดังแสดงในตารางที่ 3

x

x

x
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ตารางที่ 1	จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด และการแปลผล 
	 	 	 	 คะแนน ทดสอบความรู ้ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ 
	 	 	 	 ด้านสุขภาพ

ตารางที่ 2 	ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับค่าคะแนนความพึงพอใจ 
	 	 	 	 ต่อหลักสูตร 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และการแปลผลคะแนน 
    ทดสอบความรู้ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ 
 

ผลคะแนนความรู้ จ านวน 
n = 1,540 

ร้อยละ แปลผล 

0-17 คะแนน 501 32.5 ระดับต่ า 
18-23 คะแนน 1,002 65.1 ระดับปานกลาง 

24 คะแนนขึ้นไป 37 2.4 ระดับสูง 
(Mean = 17.73, S.D. = 3.56, Min = 4, Max = 26)  
 
ตารางท่ี 2  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับค่าคะแนนความพึงพอใจ 
     ต่อหลักสูตร  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ  n = 1,540 

 ̅ S.D. แปลผล 
มาก
ที่สุด 
5  

มาก 
 
4  

ปาน
กลาง 

3  

พอ 
ใช้ 
2 

ปรับ 
ปรุง 
1 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1. ภาพรวมของการจัด 
Facebook Live 

48.6 47.3 3.7 0.3 0.1 4.44 0.59 ระดับสูง 

2. วิทยากรบรรยาย 51.8 44.9 3.1 0.3 0.0 4.48 0.56 ระดับสูง 
3. ช่องทางการถ่ายทอดสด 
(Facebook live 
streaming) 

46.9 47.2 5.4 0.3 0.1 4.41 0.62 ระดับสูง 

4. ช่วงเวลาการจัด 
Facebook Live 

40.5 46.8 11.4 1.0 0.4 4.26 0.72 ระดับสูง 

5. ระยะเวลาการจัด 
Facebook Live 

40.4 50.0 8.9 0.5 0.2 4.30 0.67 ระดับสูง 

6. ความชัดเจนของภาพ
และเสียง 

45.3 47.1 7.0 0.5 0.1 4.37 0.65 ระดับสูง 

7. ภาพรวมของหลักสูตร 53.8 42.9 3.0 0.3 0.1 4.50 0.58 ระดับสูง 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และการแปลผลคะแนน 
    ทดสอบความรู้ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ 
 

ผลคะแนนความรู้ จ านวน 
n = 1,540 

ร้อยละ แปลผล 

0-17 คะแนน 501 32.5 ระดับต่ า 
18-23 คะแนน 1,002 65.1 ระดับปานกลาง 

24 คะแนนขึ้นไป 37 2.4 ระดับสูง 
(Mean = 17.73, S.D. = 3.56, Min = 4, Max = 26)  
 
ตารางท่ี 2  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับค่าคะแนนความพึงพอใจ 
     ต่อหลักสูตร  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ  n = 1,540 

 ̅ S.D. แปลผล 
มาก
ที่สุด 
5  

มาก 
 
4  

ปาน
กลาง 

3  

พอ 
ใช้ 
2 

ปรับ 
ปรุง 
1 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1. ภาพรวมของการจัด 
Facebook Live 

48.6 47.3 3.7 0.3 0.1 4.44 0.59 ระดับสูง 

2. วิทยากรบรรยาย 51.8 44.9 3.1 0.3 0.0 4.48 0.56 ระดับสูง 
3. ช่องทางการถ่ายทอดสด 
(Facebook live 
streaming) 

46.9 47.2 5.4 0.3 0.1 4.41 0.62 ระดับสูง 

4. ช่วงเวลาการจัด 
Facebook Live 

40.5 46.8 11.4 1.0 0.4 4.26 0.72 ระดับสูง 

5. ระยะเวลาการจัด 
Facebook Live 

40.4 50.0 8.9 0.5 0.2 4.30 0.67 ระดับสูง 

6. ความชัดเจนของภาพ
และเสียง 

45.3 47.1 7.0 0.5 0.1 4.37 0.65 ระดับสูง 

7. ภาพรวมของหลักสูตร 53.8 42.9 3.0 0.3 0.1 4.50 0.58 ระดับสูง 

5959ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 ตุลาคม 2565 – มกราคม 2566



ตารางที่ 3	จ�ำนวน และร้อยละของระดับการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรชาติ

	 2.	 ประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน ์
เพื่อสร้างความรู ้ในการประเมินสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด ้านสุขภาพ 
โดยประเมินจากผลคะแนนความรู ้ของผู ้ผ่าน
หลักสูตรพบว่าผู้เข้าอบรมมากกว่า 2 ใน 3 มีผล
คะแนนความรู้ในระดับปานกลางขึ้นไป ซึ่งถือ
เป็นผลประเมินในระดับที่ยอมรับได้(11) สามารถ
น�ำความรู ้จากหลักสูตรออนไลน์ที่ ได ้ไปใช ้
ประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติได้มากกว่า 1 ใน 2 สอดคล้องกับ
แนวทางที่ก�ำหนดไว้ตามมาตรฐานการประเมิน 
สามารถเขียนรายงานการประเมินตนเอง 
ได้ถูกต้อง ส่งผลให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เข้าสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพภายในได้ และ 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรในภาพรวม
อยู ่ในระดับมากแสดงถึงหลักสูตรออนไลน์
สามารถเพิ่มความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิผลในระดับเพียงพอ(13,14,15) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Richard (2002)(16) 

ที่พบว่าหลักสูตรการสอนระดับอาชีวศึกษาทาง
อนิเทอร์เนต็มค่ีาใช้จ่ายต�ำ่และมปีระสทิธภิาพสงู
กว่าหลักสูตรปกติ และการที่หลักสูตรออนไลน์
นี้จัดให้มีการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ผ่านระบบ

ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของระดับการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรชาติ 
 

ระดับการประเมิน 
ผลประเมิน  n = 1,541 

จ านวน ร้อยละ 
อยู่ระหว่างการเตรียมประเมินตนเอง 712 46.2 
ประเมินตนเองแล้ว อยู่ในระดับ “A” (ดีมาก) 143 9.3 
ประเมินตนเองแล้ว อยู่ในระดับ “B” (ดี) 365 23.7 
ประเมินตนเองแล้ว อยู่ในระดับ “C” (ผ่านขั้นต้น) 76 4.9 
ประเมินตนเองแล้ว อยู่ในระดับ “D” (ต้องปรับปรุง) 23 1.5 
ได้รับการประเมินจาก สมศ. แล้ว 222 14.4 
 
อภิปรายผล 

1. หลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความรู้และ
ทักษะการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติด้านสุขภาพนี้ถูกพัฒนาขึ้นจาก
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาความต้องการและ
เนื้อหาความรู้ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ ร่างเนื้อหาหลักสูตร ทดลองใช้ ถ่ายท า
คลิปวิดี โอ เนื้ อหา ถ่ ายทอดสดเนื้ อหาของ
หลักสูตรผ่านระบบวิดีโอสตรีมมิ่งบนเฟสบุ๊กกลุ่ม
ปิด และประเมินผลหลักสูตร ขั้นตอนดังกล่าว
ใกล้เคียงกับการศึกษาพัฒนาหลักสูตรออนไลน์
เพ่ือเสริมสร้างทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรมของ
จริยา ทองหอม และคณะ(13) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
1) การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน 2) การพัฒนา (ร่าง) หลักสูตรออนไลน์
เพ่ือเสริมสร้างทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรม 3) การ
ทดลองใช้หลักสูตรออนไลน์เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
สร้างสรรค์นวัตกรรม และ 4) การประเมินผล
และปรับปรุงหลักสูตร จากการประเมินความ
คิดเห็นของผู้เข้าอบรมต่อความรู้ความเข้าใจ และ

การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า สามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานได้ในระดับสูง 
( ̅ = 4.30, S.D. = 0.62) 

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์เพ่ือ
สร้างความรู้ในการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ โดยประเมินจากผล
คะแนนความรู้ของผู้ผ่านหลักสูตรพบว่าผู้เข้าอบรม
มากกว่า 2 ใน 3 มีผลคะแนนความรู้ในระดับปาน
กลางขึ้นไป ซึ่ งถือเป็นผลประเมินในระดับที่
ยอมรับได้(11) สามารถน าความรู้จากหลักสูตร
ออนไลน์ที่ ได้ไปใช้ประเมินตนเองของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานชาติได้มากกว่า 
1 ใน 2 สอดคล้องกับแนวทางที่ก าหนดไว้ตาม
มาตรฐานการประเมิน สามารถเขียนรายงานการ
ประเมินตนเอง ได้ถูกต้อง  ส่งผลให้สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเข้าสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพ
ภายในได้ และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากแสดงถึงหลักสูตร
ออนไลน์สามารถเพ่ิมความรู้และทักษะในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิผลในระดับเพียงพอ

อภิปรายผล
	 1.	 หลักสูตรออนไลน์เพื่อสร้างความรู้และ
ทักษะการประเมินสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติด้านสุขภาพนี้ถูกพัฒนาขึ้นจาก
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาความต้องการ
และเนื้อหาความรู้ตามมาตรฐานสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยัแห่งชาติ ร่างเนือ้หาหลกัสตูร ทดลอง
ใช้ ถ่ายท�ำคลิปวิดีโอเนื้อหา ถ่ายทอดสดเนื้อหา
ของหลกัสตูรผ่านระบบวดิโีอสตรมีมิง่บนเฟสบุ๊ก 
กลุม่ปิด และประเมนิผลหลกัสตูร ข้ันตอนดงักล่าว
ใกล้เคียงกับการศึกษาพัฒนาหลักสูตรออนไลน์
เพื่อเสริมสร้างทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรมของ
จริยา ทองหอม และคณะ(13) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
1) การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐาน 2) การพัฒนา (ร่าง) หลักสูตรออนไลน์ 
เพื่อเสริมสร ้างทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรม 
3) การทดลองใช้หลกัสตูรออนไลน์เพือ่เสรมิสร้าง
ทกัษะสร้างสรรค์นวตักรรม และ 4) การประเมนิ
ผลและปรบัปรงุหลกัสตูร จากการประเมนิความ
คิดเหน็ของผูเ้ข้าอบรมต่อความรูค้วามเข้าใจ และ
การน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า สามารถ
น�ำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานได้ 
ในระดับสูง (    = 4.30, S.D. = 0.62)x

60 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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การป้องกันโรค COVID-19 รองรับสุขภาพดี
วิถีใหม่ (Thai Stop COVID Plus) ของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 7 ผ่านระบบ
ออนไลน์ หรือน�ำไปออกแบบบทเรียนออนไลน์
ระบบเปิดส�ำหรับมหาชน (Massive Online 
Open Courses : MOOCs)
	 การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาประสิทธิผล
หลักสูตรต่อคุณภาพของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การเจริญเติบโต สุขภาพ
ช่องปาก และการเจ็บป ่วยจากโรคติดต ่อ 
ที่ป้องกันได้ 
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ใช้เป็นทางเลือก 
เพื่ อ เสริ มสร ้ า งความรอบรู ้ แก ่ บุ คลากร 
ผู ้ประกอบการหรือประชาชนทุกกลุ ่มวัย 
ในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในวิถีชีวิตปกติใหม่

ข้อจ�ำกัดการวิจัย
	 การ เ รี ยนรู ้ ต ามหลั กสู ตรออนไลน ์ มี 
ความจ�ำเป็นที่ ผู ้ เข ้าอบรมจะต้องมีอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน เพื่อใช้
เป็นอุปกรณ์ในการเรียนรู้ รวมถึงต้องสามารถ
เข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ต จึงจะสามารถเรียนรู้
ได้ตามกระบวนการของหลักสูตร หลักสูตรนี้จึง
อาจไม่เหมาะกับพื้นที่หรือผู้เรียนที่ไม่มีอุปกรณ์ 
และไม่สามารถเข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ตได ้
และการศึกษานี้เป็นการศึกษาในบริบทของเขต
สุขภาพที่ 7 เท่านั้น

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนเป็น 
อย ่างดีจากนายแพทย ์ชาตรี เมธาธราธิป 
ผู้อ�ำนวยการศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น และ
ความอนุเคราะห์สนับสนุนวิทยากรจากอาจารย์ 
ดร.วิทยา ช�ำนาญไพร ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า-

สตรีมมิ่งส่งผลให้ผู ้สอนและผู ้เรียนมีพื้นท่ีใน 
การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์เพิ่มขึ้นสามารถ 
เเลกเปลี่ยนความคิดเห็นเเละสนทนาระหว่าง
กันได้ซึ่งถือเป็นจุดส�ำคัญของการเรียนรู ้แบบ 
มีส่วนร่วมในระดับกว้างเเละเข้าถึงได้ง่าย(17) 

โดยน�ำเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้พัฒนา
รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ให้มีความน่าสนใจ  
เเละตอบโจทย์กับบริบทในยุคสมัยปัจจุบัน 
ที่ไม่ต้องการให้มีการรวมกลุ่มเพื่อลดการแพร่
ระบาดของโรคอุบัติใหม่ช่วยลดอุปสรรคส�ำคัญ 
ในการเรียนรู้ตลอดช่วงชีวิตได้เป็นอย่างดี 

สรุปผลการศึกษา
	 การสร้างเสริมความรู้ในการประเมินสถาน
พฒันาเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานชาตด้ิานสขุภาพ 
(4D) ส�ำหรับครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในสถานการณ์
ที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ภายใต้ข้อจ�ำกดัทีไ่ม่สามารถรวมตวักนัเป็น
หมู่คณะตามมาตรการควบคุมป้องกันโรคติดต่อ
ของภาครัฐด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่งผลให้ผู้ผ่าน
หลักสูตรมีความรู ้ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง 
ขึ้นไป ร ้อยละ 67.5 มีระดับคะแนนเฉลี่ย 
ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรระดบัมาก (    = 4.50, 
S.D. = 0.58) สามารถน�ำความรู้ไปใช้ประเมิน
ตนเองของสถานพัฒนา เด็ กปฐมวั ยตาม 
มาตรฐานชาติ ร้อยละ 53.8 จึงเป็นอีกรูปแบบ
ทางเลือกของการน�ำไปใช้เพื่อเพิ่มพูนความรู ้
ในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนามาตรฐาน 
การบริการอื่น ๆ ได้อย่างเพียงพอ

ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้ โดยน�ำรูปแบบน้ี
ไปปรับใช้ให้ความรู ้เพื่อพัฒนามาตรฐานหรือ
เพื่อส่งเสริมสุขภาพกลุ ่มอื่น เช่น ผู ้วิจัยน�ำ
ไปใช้ถ่ายทอดเรื่องมาตรฐานความปลอดภัย 

x
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อิเล็คทรอนิกส์ มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตขอนแก่น ในการพัฒนาหลักสูตร
ออนไลน์และทักษะการถ่ายทอดเนื้อหาผ่าน 
วิดีโอสตรีมม่ิง รวมถึงการบันทึกคลิปวิดีโอสอน
ผ่านโปรแกรม OBS และขอขอบคุณครูผู้ดูเด็ก
ปฐมวัยทุกคนที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และ 
ให้ร่วมมือในการด�ำเนินการศึกษา
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