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บทคัดย่อ

		  การสร้างวินัยเชิงบวก เป็นการสร้างความผูกพันระหว่างผู้ดูแลและเด็ก มีความส�ำคัญ 
ต่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยพบว่า ระดับสติปัญญา และความสามารถในการอยู ่
ในสังคม มีความสัมพันธ์กับความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงระหว่างมารดากับเด็ก การวิจัยคร้ังนี้
เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมด้วย
โปรแกรม Triple-P (โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
DSPM Family Preschool Parenting Program) ที่มีต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็ก 
และผู้เลี้ยงดูหลักที่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ�ำนวน 20 คู่ เด็ก - ผู้เลี้ยงดูหลัก โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 10 คู ่
กลุ่มควบคุม 10 คู่ โดยท่ีกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P จ�ำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาท ี
แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ รวม 4 กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลด้วยรูปแบบที่มีอยู่เดิม 
โดยประเมินซ�้ำเมื่อจบโปรแกรมภายใน 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ Independent t-test 
		  ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความถี่ในการสร้างวินัยเชิงบวก 
สงูกว่า กลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .05 ) จากผลการศกึษาครัง้นีใ้ช้ให้เหน็ว่าผูเ้กีย่วข้อง
ควรน�ำกิจกรรม Triple-P ไปด�ำเนินการเพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
ขยายผลสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็ก ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : การสร้างวินัยเชิงบวกด้วยโปรแกรม Triple-P
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บทคัดย่อ

		  Positive discipline can positively create a bond between caregivers and children 
which is vital to the physical and mental development of children. It has been found 
that the level of intellectual abilities and abilities to live in society is associated with 
a stable emotional bond between a mother and a child. This quasi-experimental 
research aimed to study the effects of the Triple-P Program on an early childhood 
development program, focusing on the emotional bond between children and primary 
caregivers. The current study was carried out in Wapi Pathum District, Maha Sarakham 
Province. The sample group consisted of parents of early childhood children who 
voluntarily participated in the research activity. The participants were twenty pairs 
of a child and a caregiver. Ten pairs were put in an experimental group of ten pairs 
while another ten pairs were in a control group. The experimental group participated 
in the Triple-P activity four times for sixty minutes each time. Each time was one week 
apart with a total of four activities. The control group, on the other hand, had to 
follow the traditional model. The assessment was repeated at the end of the program 
within two weeks. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and independent t-test statistics. 
		  The results showed the experimental group had a significantly higher level of 
frequency of positive discipline than those of the control group (p< .05). The results of 
this study suggest that stakeholders should implement Triple-P activities to enhance 
and build knowledge and skills for parents of children who are in early childhood. The 
results can be further extended to serve as a guideline for those involved in raising 
children in Area 7 in the future.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) เน้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Devel-
opment : HRD) เพราะเป็นกระบวนการส�ำคัญ
ทีเ่สรมิสร้างเปลีย่นแปลง พฒันาบุคลากร ในด้าน
ต่างๆ ทั้งด้านความรู้ความสามารถ ทักษะ และ
ทัศนคติ อันจะน�ำไปสู่การ ปรับวิธีการ ท�ำงาน  
ให้มี ประสิทธิภาพสร้างความเข้มแข็งในการ
ท�ำงาน จึงมีความส�ำคัญยิ่งในการวางรากฐาน
ให้กับเด็กและเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นอนาคต
ส�ำคัญของประเทศชาติ ในการพัฒนาชาต ิ
บ ้านเมืองให ้ เจริญและมั่นคง การเตรียม  
ความพร้อมให้เด็กทุกคน สามารถก้าวสู ่การ
แข่งขันด้านต่างๆ ในเวทีโลกได้น้ัน เด็กต้อง 
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ โดยเฉพาะ
ด้านสติปัญญา เนื่องจากสติปัญญาหรือเชาวน์
ปัญญา (IQ : Intelligence quotient) คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา (problem  
solving ability) ด้วยหลักเกณฑ์ที่มีเหตุและผล 
มีความคิดที่แสดงความสามารถ ในเชิงภาษา  
ทักษะการสื่อสารด้วยค�ำพูดและมีทักษะทาง 
สงัคมมคีวามสนใจผูอ้ืน่ตลอดจนสร้างปฏสิมัพนัธ์
ต่อกัน อย่างมีประสิทธิภาพ (Sternberg และ
คณะ, 1981 อ้างถงึใน จ�ำลอง ดษิยวณชิ, 2543.) 
ในความเป็นจริง เด็กแต่ละคน มีความแตกต่าง
กันมีพัฒนาการทางสติปัญญาไม่เท่าเทียมกัน  
ผู ้ปกครอง และครูจ�ำเป็นต้องตระหนัก และ 
ค�ำนึงถึงความแตกต่างของเด็ก และจ�ำเป็นต้อง 
ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาตามศักยภาพของตน
	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็น
หน่วยงานที่มีภารกิจส�ำคัญในการศึกษามิต ิ
ส่งเสริม ป้องกัน และรักษาสุขภาพจิตของ
ประชาชน ระดับสติปัญญาเป็นมิติส�ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพจิตโดยตรง จึงได้
ท�ำการส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติป ัญญา 
(IQ : Intelligence quotient) ของเด็กนักเรียน
ไทยในปี 2554 พบว่า IQ เฉลี่ยมีค่า 98.59 
ซึ่งต�่ำกว่าค่ากลางมาตรฐานสากล ซึ่งก�ำหนด 
IQ=100  เมื่อศึกษาในรายละเอียด ของประเทศ 
พบว่า เด็กนักเรียนเกือบครึ่ง (48.5%) มีระดับ
สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ (IQ<100) มีนักเรียน 
ระดับสติปัญญาบกพร่อง (IQ<70) อยู่ถึง 6.5% 
ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานสากลที่ไม ่ควรเกิน 2% 
(กรมสุขภาพจิต, 2554)  
	 การวัดระดับสติป ัญญาเป็นการเปรียบ
เทียบให้ทราบว่าเด็กคนหนึ่งมีความสามารถ 
อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยสูงกว่าหรือต�่ำกว่าระดับอายุ 
เมื่อเทียบกับเด็กที่อยู ่ในระดับอายุเดียวกัน  
หลักส�ำคัญในการวัดเชาวน์ปัญญา คือ คัดกรอง 
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในด้านการเรียนรู ้ 
ออกจากเด็กปกติ ทั้งเด็กนักเรียนที่มีความ
บกพร่องในการเรียนรู้ และเด็กนักเรียนท่ีม ี
อจัฉรยิภาพสงู ทัง้นีเ้พราะเดก็ทีม่รีะดบัสตปัิญญา
ต�่ำจะมีปัญหาความบกพร่องเรื่องการเรียนรู ้
ไม่สามารถเรยีนหนงัสอืได้ทนักบัเพือ่นทีม่อีายวุยั
เดียวกัน เช่น เด็กอายุ 8 ปี แต่อายุสมองเท่ากับ
เด็กอายุ 6 ปี หากเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เหมือนเพื่อนวัยเดียวกัน จะมีปัญหาเรียนไม่ทัน
เพื่อน ครูอาจแก้ปัญหา โดยจัดให้เรียนคละชั้น
กับเด็กอายุ 6 ปี โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย ซึ่งในทาง ตรงกัน
ข้าม เด็กที่มีระดับสติปัญญามากกว่าอายุจริง 
เช่น เด็กนักเรียนอายุ 8 ปี อายุสมองเท่ากับเด็ก
อายุ 12 ปี หากต้องเรียนในชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 กับเด็กอายุ 8 ปีเท่ากัน จะท�ำให้เด็กเบื่อ 
ไม่สนใจเรียน พ่อแม่ หรือครูอาจคิดว่า เด็กเกเร
ไม่ยอมเรียนหนังสือจึงลงโทษ ท�ำให้เด็กยิ่งเสีย 
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โอกาสในการพัฒนาสมองให ้เต็มศักยภาพ 
(จันทน์กฤษณา ผลวิวัฒน์, 2557) การศึกษา
ระดบัสตปัิญญาของนกัเรยีนจงึเป็นสิง่ส�ำคญั เพือ่
ให้ได้ข้อมูล ส�ำหรับการออกแบบกระบวนการ
บรหิารจัดการเพือ่พฒันาระดบัสตปัิญญาของเดก็
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
	 ผลการศึกษาระดับสติป ัญญาของเด็ก
นักเรียนไทยในปี 2554 พบว่าในกลุ่มนักเรียน 
ที่อยู่ ในกลุ่มมี ระดับสติปัญญา ต�่ำกว่าเกณฑ์ 10 
อันดับจังหวัด มีจังหวัดมหาสารคามมีค่าเฉลี่ย 
อยู่ที่ 95.28  จึงเกิดข้อค�ำถาม ว่าเหตุใด จังหวัด
ท่ีมีชื่อว่าเป็นเมือง “ตักสิลา”เป็นจังหวัดท่ีม ี
สถานศึกษามากมายเป็นศูนย์รวมของสถาบัน 
การศึกษาระดับสูงเหตุใดเด็กนักเรียนจึงมี 
ค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
เพื่อให้มีความชัดเจนในข้อมูลจึงต้องมีการ
ทดสอบซ�้ำเพื่อให้ได้ข้อมูลยืนยันท่ีชัดเจน ซึ่งจะ
เป็นสารสนเทศ ให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 
การศึกษาได้น�ำไปก�ำหนดนโยบาย แนวทางใน
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ ที่ช่วยกระตุ้นการท�ำงาน
ของสมองพัฒนาสมองให้เต็มศักยภาพ เพื่อให้
นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ  
	 สอดคล้องกับการส�ำรวจระดับสติปัญญา
ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจ�ำปี 
2559 ของกรมสุขภาพจิต ด้วย SPM parallel 
version (Standard Progressive Matrices) 
พบว่า ระดับสติปัญญา เฉลี่ยของเด็กนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ในเขตสขุภาพที ่7 เท่ากบั 
94.28 โดยจังหวัดกาฬสินธุ ์ เท่ากับ 93.33, 
ขอนแก่น พะ 93.12 มหาสารคาม 95.09 และ
จังหวัดร้อยเอ็ด 96.15 ซึ่งเป็นระดับสติปัญญาที่
จัดอยู่ในระดับเกณฑ์

	 เฉล่ียค่อนมาทางต�ำ่ (ระดับสติปัญญาเกณฑ์
เฉลี่ย = 90 - 109) และพบนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/ 
มีปัญหาจากแบบประเมิน
	 พฤติกรรมเด็ก (SDQ) และแบบสังเกต
พฤติกรรม จ�ำนวน 620 คน จากทั้งหมด
ทีท่�ำการส�ำรวจ 1,191 คน คดิเป็นร้อยละ 52.06 
นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กมีปัญหาด้านความฉลาด 
ทางอารมณ์ (EQ) ด้านดี ร้อยละ 13.45 ด้านเก่ง 
ร้อยละ 20.03 และด้านสุข ร้อยละ 15.65 
	 สอดคล ้องกับกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขได้ก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงาน
ในการส่งเสริมสุขภาพ ประจ�ำปี งบประมาณ 
2563 มีโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เพ่ือ 
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน IQ EQ ซึ่งกรม
สุขภาพจิตได้เข้าร่วมด�ำเนินการด้วย โดยมีเป้า
หมายในการด�ำเนินงาน คือ เด็กวัย 0-5 ปีมี
พัฒนาการสมวัย
	 ร้อยละ 90 ซึ่งถือว่ายังเป็นปัญหาส�ำคัญ
และเร่งด่วน ต้องรีบแก้ไขจาก การวิเคราะห์
สถานการณ์ อย่างต่อเนื่อง เพื่อค้นหาปัจจัยที่
ส่งผลต่อระดับสติปัญญาและความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กไทยตั้งแต่ปี 2556 เป็นต้นมา
พบว่า ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อระดับสติปัญญา
และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่ส�ำคัญ 
คือปัจจัยด้านครอบครัว ผู้ดูแลเด็ก ซึ่งขณะนี ้
พบว่าเด็กไทยมีโอกาสอยู ่กับครอบครัวลดลง
โดยอยู่กับพ่อและแม่ครบถ้วนเพียง ร้อยละ 62 
มีเด็กถูกเลี้ยงโดยพ่อหรือแม่ร ้อยละ 14 คือ 
พ่อแม่ท�ำงานอยู่คนละจังหวัดร้อยละ 49 พ่อ
แม่แยกทางกันร้อยละ 32 พ่อหรือแม่เสียชีวิต 
ร้อยละ 8 และพบว่าประมาณร้อยละ 6 ของครวั
เรือนท่ัวประเทศ มากกว่า 1.4  ล้านครัวเรือน 
พ่อแม่ ไม่มีเวลาดูแลลูก เด็กถูกปล่อยให้อยู่กับ 

100 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



101

ผู้สูงอายุหรือพี่เลี้ยงหรือฝากไว้ ที่ศูนย์เด็กเล็ก 
ท�ำให้ขาดการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม 
ขาดความรักความอบอุ่นระหว่างพ่อแม่ลูก ซึ่ง
เป็นพื้นฐานส�ำคัญของพัฒนาการท่ีดีในทุกๆ 
ด ้านอีกทั้งยังขาดความรู ้และทักษะในการ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ตามช่วงวัยที่เหมาะ
สม โภชนาการทางด้านอาหารยังไม่ครบถ้วน 
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตที่สมวัย ส่งผลให้
เด็กที่มีพัฒนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติกลับพัฒนา
ได้ไม่เต็มศักยภาพ และเติบโตมาเป็นเด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้า ระดับสติปัญญาบกพร่อง เกิด
ความไม่มั่นคงทางอารมณ์และเสี่ยงต่อปัญหา
พฤติกรรม อารมณ์ 
	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 เล็งเห็นความส�ำคัญ
ของการส่งเสริมพัฒนาการและเตรียมความ
พร้อมของเด็ก ในช่วงปฐมวัย ผ่านการเลี้ยงดู
ที่มีคุณภาพโดยมีเป้าหมายของการเลี้ยงดูที่มี
คุณภาพคือการที่เด็กมีความผูกพันทางอารมณ์
กับผู้เลี้ยงดูที่มั่นคง ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปยัง
พัฒนาการที่ดีเต็มศักยภาพในทุกๆ ด้านรวมถึง
การมีสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์
ที่ดีเมื่อเด็กเติบโตขึ้น จึงจัดท�ำโครงการพัฒนา
เด็กไทยให้คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วย โปรแกรม 
Triple - P (Positive Parenting Program) Base 
on DSPM (Developmental Surveillance 
and Promotion Manual) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ความรู ้ พัฒนาทักษะและสร้างความ
เข้าใจด้านการดูแลเด็ก ปฐมวัยที่เหมาะสมแก ่
ผู้ปกครอง ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์และความผูกพันในครอบครัว 
การสร้างวินัยเชิงบวก รวมถึงการสร้างทักษะ 
และทัศนคติที่ดีของผู้ปกครอง

วัตถุประสงค์และหรือเป้าหมาย
	 เพื่ อศึกษาผลการด�ำ เนินงานส ่ง เสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัว
มีส ่วนร ่วม (DSPM Family Preschool 
Parenting Program : TIPPLE P กับผู้ปกครอง 
ให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7

สมมติฐานการวิจัย
	 โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้าง
วินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วมสามารถ
เพ่ิมทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกผู้ปกครองในการ 
กระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้

ขอบเขตการด�ำเนินการ
	 พื้นที่น�ำร ่อง อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรม Triple - P (Possitive Parenting 
Prpogram) การเสริมสร ้างวินัยเชิงบวกที่
พัฒนาโดยสถาบัน พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2561) 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การสร้าง
สายใย 2. การสร้างวินัย 3. การสร้างเด็กเก่ง 
ครั้งที่ 1 และ 4. การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 ซึ่งจะ 
ส่งผลต่อ ความรู ้และทักษะการเล้ียงดูของ 
ผู้ปกครอง โดยมีสมมติฐานการวิจัยดังนี้
	 1.	 หลงัสิน้สดุโปรแกรม Triple P ผูป้กครอง
มีพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

101 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2564 – มกราคม 2565



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ผู้ปกครองและครูศพด. มีความรู้ความ 
เข้าใจในการดูแลเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม
	 2. 	เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่สมวัยจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
และครู ศพด.
	 3.	 เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นรูปธรรม

ตัวชี้วัดความส�ำเร็จ
	 1.	 ผู ้ปกครองและครูศพด.น�ำโปรแกรม  
Triple P ไปใช้ในการเลี้ยงดูเด็ก 
	 2.	 เด็กที่ผู ้ปกครองเข ้าร ่วมโปรแกรม  
Triple P มีพัฒนาการที่สมวัย

วิธีการศึกษา
	 การทดลองหาประสิทธิผลของโปรแกรม 
Triple P ที่พัฒนามาจากเครื่องมือกระตุ ้น
พัฒนาการเด็ก DSPM เพื่อกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย จังหวัดมหาสารคาม ครั้งนี้เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design)   
ชนิด Non-Equivalent Control Group   
Pretest – Postest Design  
	 กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม Triple P 
เพื่อกระตุ ้นพัฒนาการเด็ก ปฐมวัยจังหวัด 
มหาสารคาม กลุม่ควบคมุไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 

Triple P เพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็ก ปฐมวัย
จังหวัดมหาสารคาม
	 การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนระหว่าง 
กลุ ่มควบคุม และกลุ ่มทดลองโดยใช ้หลัก 
Max Min Con  
	 1.	 ใช ้โปรแกรมTriple P เพื่อกระตุ ้น
พฒันาการเดก็ปฐมวยัจงัหวดัมหาสารคาม ทีผ่่าน
การรับรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มาจัดกิจกรรมให้
กลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้เรียนตามปกติ 
(Max)
	 2.	 ใช้เครื่องมือที่ได้หาคุณภาพก่อนน�ำไป
ท�ำการทดลอง (Min)
	 3.	 ใช้วิธีการจับคู่ (Matching) ท�ำให้กลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุมมีค ่าคะแนนทักษะ  
การกระตุ้นพัฒนาการก่อนการทดลองมีความ
เท่าเทียมกัน (Con)
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนาโปรแกรม 
Triple P เพื่อกระตุ ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
จังหวัดมหาสารคาม คือ ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยในเขตพื้นที่วิจัย อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experi-
mental Research) โดยผู้วจัิยได้ท�ำการคดัเลือก
ผู้ปกครองเกณฑ์การคัดเลือกตามคุณสมบัติดังนี้
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P กับผู้ปกครอง ให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่
เขตสุขภาพท่ี 7 
สมมติฐานการวิจัย 
          โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม
สามารถเ พ่ิมทักษะการเลี้ ยงดู เชิ งบวก
ผู้ปกครองในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยได้ 
ขอบเขตการด าเนินการ 
 พ้ืนที่น าร่อง อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 โปรแกรม Triple - P (Possitive 
Parenting Prpogram) การเสริมสร้างวินัย

เชิงบวก ที่พัฒนาโดยสถาบัน พัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์  กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2561) ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1.การสร้างสายใย 2.การ
สร้างวินัย 3.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 1 และ 
4.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 ซึ่งจะส่งผลต่อ 
ความรู้และทักษะการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
โดยมีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
 1.หลังสิ้นสุดโปรแกรมTriple P  
ผู้ ป ก ค ร อ ง มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

 
 

 
 
 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ปกครองและครูศพด.มี
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลเด็กปฐมวัย
ที่เหมาะสม 

2. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่สมวัย
จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ของผู้ปกครองและครู ศพด. 

3.เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อย่างเป็นรูปธรรม 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1.ผู้ปกครองและครูศพด.น า

โปรแกรมTriple P ไปใช้ในการเลี้ยงดูเด็ก  
2. เด็กที่ผู้ปกครองเข้าร่วม

โปรแกรมTriple P มีพัฒนาการที่สมวัย 
วิธีการศึกษา 

ตัวแปรต้น 
โปรแกรมTriple P 

1.การสร้างสายใย  
2.การสร้างวินัย  
3.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่1  
4.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 

ตัวแปรตาม 
 

เพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกผู้ปกครอง 
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ความรู้และทักษะการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
โดยมีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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ความรู้ความเข้าใจในการดูแลเด็กปฐมวัย
ที่เหมาะสม 

2. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่สมวัย
จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
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ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1.ผู้ปกครองและครูศพด.น า

โปรแกรมTriple P ไปใช้ในการเลี้ยงดูเด็ก  
2. เด็กที่ผู้ปกครองเข้าร่วม

โปรแกรมTriple P มีพัฒนาการที่สมวัย 
วิธีการศึกษา 

ตัวแปรต้น 
โปรแกรมTriple P 

1.การสร้างสายใย  
2.การสร้างวินัย  
3.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่1  
4.การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 

ตัวแปรตาม 
 

เพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกผู้ปกครอง 

102 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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	 1.	 ผู ้ปกครองที่มีเด็กปฐมวัยในปกครอง 
มีอายุระหว่าง 30 – 60 ปี
	 2.	 เป็นหลักในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน
ครอบครัว
	 3. 	อาศัยอยู่จริงในพื้นที่วิจัย
	 4. 	สามารถพูดคุยกันรู้เรื่อง และสามารถ
ตอบแบบสอบถามได้
	 5. 	มีความสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการ
	 6.	 ให ้ความร ่วมมือในการวิจัยตลอด
โครงการ
	 การคดัเลอืกตามเกณฑ์และคณุสมบตั ิผูว้จิยั
สุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหนึ่งเลือกตัวแทนในต�ำบล
เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุตวัแปร ทีใ่ช้ใน
การวิจัย  คือแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 10 คู ่
และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 10 คู ่ โดยวิธีการ
อาสาสมัครและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ โดย
กลุ่มตัวอย่างยินดีและเต็มใจให้ความช่วยเหลือ 
และร่วมมือในการวิจัยตลอดโครงการ 
	 เกณฑ์การคัดออก ในกรณีที่อาสาสมัคร
กระท�ำการใด ๆ อันส่งผลกระทบโดยรวม 
ทางด้านร่างกาย จติใจ ตลอดจนสร้างเหตรุ�ำคาญ
ทีเ่ป็นอุปสรรคต่อผูว้จิยั และต่ออาสาสมคัรบุคคล
อื่น ๆ หรือกรณีที่อาสาสมัครเสียชีวิต บุคคลนั้น
จะถือว่าสิ้นสุดการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้  
	 ส่วนกลุ่มควบคุม จะได้รับความรู้จากคลินิก
เดก็ด ีของโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล และ
ศูนย์เด็กเล็กตามปกติ
	 ตวัแปรทีใ่ช้ในการพฒันาโปรแกรม Triple P 
เพื่อฝึกทักษะผู้ปกครองในการกระตุ้นพัฒนา 
การเด็ก ปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม คือ
	 1) 	ตัวแปรจัดกระท�ำ ได้แก่ โปรแกรม 
Triple P เพื่อฝึกทักษะผู้ปกครองในการกระตุ้น 
พัฒนาการ เด็กปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม 
(Training)  

	 2)  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการกระตุ้น 
พัฒนาการของผู้ปกครอง

ขั้นตอนการด�ำเนินการ
	 ขั้นเตรียมการ ก่อนเริ่มโครงการและน�ำ
โปรแกรม Triple P เพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดมหาสารคาม โดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม ลงไปปฏิบัติในกลุ่มเป้าหมาย ทีมแกน
น�ำที่ประกอบไปด้วย ภาคีเครือข่ายในพื้นที่  
นัดหมายประชุมเพื่อระดมสมองวิเคราะห์บริบท 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท�ำกิจกรรม รวมท้ังวางแผน
การด�ำเนินงานในระยะแรก มีข้อสรุปและความ
คิดเห็นประเด็นส�ำคัญอยู่ 2 ประเด็น 
	 ประเด็นที่ 1 การสร้างพัฒนาทีมแกนน�ำใน
พื้นที่ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการ
ใช้โปรแกรม Triple P เพื่อกระตุ้นพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นการสร้าง
ความร่วมมือกับเครือข่ายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น 
บ้าน ครอบครัว ชุมชน บุคลากรทางการศึกษา 
และบุคลากรทางด้านสาธารณสุข 
	 ประเด็นที่ 2 ท�ำแผนการด�ำเนินงานให้
สอดคล้องกับบริบทของเด็กและผู้ปกครองใน
พื้นที่ ส่วนนี้เป็นการ เตรียมแกนน�ำหรือทีมใน
พ้ืนท่ีให้มีความพร้อม แต่ในส่วนของการน�ำ
โปรแกรมไปใช้ มีการเตรียมผู้น�ำกลุ่ม ด้วยการ
ศึกษาความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ หลักการส่ง
เสริมพัฒนาการ การจัดกิจกรรม เตรียมอุปกรณ์ 
เตรียมเด็กและผู ้ปกครองผ่านการประสาน
โรงเรียนและชุมชน เตรียมเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ คู่มือ  เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย Development Surveillance and 
Promotion Manual (DSPM) แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมินทักษะ
ผู ้ปกครอง ในการฝึกวินัยเชิงบวก และการ 
ส่งเสรมิ พฒันาการของพ่อแม่และผูเ้ลีย้งดใูนการ
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ประเมินทั้งก่อน และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
ครั้งนี้ 
	 ขั้นด�ำเนินการ เป็นการน�ำเอาโปรแกรม 
Triple P       
	 เพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัด
มหาสารคาม น�ำลงสู่การปฏิบัติกับเป้าหมาย 
นั้นคือเด็กปฐมวัยและพ ่อแม ่  ผู ้ปกครอง 
จ�ำนวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งมีระยะเวลาห่าง
กัน 2 สัปดาห์ เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก  
เมื่อเกิดสัมพันธภาพที่ดีจึงจะสร้างวินัย และ 
ความเก่งของเด็กได้ตามล�ำดับ กิจกรรมครั้งที่ 1 
สร้างสายใย กิจกรรมครัง้ที ่2 สร้างวนิยั กจิกรรม
ครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้าง
เด็กเก่ง 2 ก่อนการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งจะมี
การประเมินพัฒนาการเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรม
ด้วยคู่มือ เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย Development Surveillance and 
Promotion Manual (DSPM) 

	 ขั้นติดตามและประเมินผล       
	 เป็นการสรุปบทเรียนจากการด�ำเนินงาน
เพื่อพัฒนาและปรับปรุงงานการใช้โปรแกรม 
Triple P เพื่อกระตุ ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย
จังหวัดมหาสารคามโดยครอบครัว ชุมชนม ี
ส่วนร่วม ในขั้นนี้เป็นการประเมิน พัฒนาการ
เด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมด้วยคู่มือเฝ้าระวังและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Development 
Surveillance and Promotion Manual 
(DSPM) ครั้งที่ 4 (ครั้งสุดท้าย) ประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยผู้ปกครองและครูศพด. 
และประเมินทักษะผู้ปกครองในการฝึกวินัยเชิง
บวก และการส่งเสริมพัฒนาการ ของพ่อแม่
และ ผู้เลี้ยงดู รวมทั้งจากการสัมภาษณ์พ่อแม ่
ผู้ปกครอง ที่ได้เข้าร่วมโครงการ มี 2 ประเด็น 

คือ ความคิดเห็นของ พ่อแม่ผู ้ปกครองและ
ครูศพด. ต่อกิจกรรมที่ชอบและน�ำไปใช้ และ 
ส่ิงที่เกิดขึ้นหรือเปล่ียนแปลง จากการที่ท่านได้
เข้าร่วมกจิกรรม ทัง้นีก้เ็พ่ือให้เกดิประโยชน์สูงสุด
ต่อเด็ก พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ครูศพด. และคน 
ในชุมชน ในระยะยาวต่อไป

สถิติที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 สถิติท่ีใช ้ในการอภิปรายผล ได ้แก ่
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน ค่าพิสัย ค่าสูงสุด และค่าต�่ำสุด 
	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่าง 
ของทักษะการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของพ่อแม่
ผู้ปกครอง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้
สถิติที่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired t-test)
	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ทักษะการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของพ่อแม ่
ผู ้ปกครองระหว ่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 
เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้
สถิติที่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่เป็น
อิสระต่อกัน (Independent t-test)

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 ก่อนการด�ำเนินการวิจัย โครงร่างการวิจัย 
ได้รับการอนุมัติจาก คณะกรรมการจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์ กรมอนามัย ผู้วิจัยให้ข้อมูล
การวิจัย และท�ำความเข้าใจเร่ืองกระบวนการ
ด�ำเนินการเก็บข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น 
ความลับ จึงให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตัดสินใจลงนามใน
หนังสือยินยอม

104 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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ตารางที่ 1	ระดับคะแนนเฉลี่ยทักษะสร้างวินัยเชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ 
			   หลังการทดลอง

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
			   ก่อนและหลังการทดลอง

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  
			   ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 

 8 

ตารางที ่1 ระดับคะแนนเฉลี่ยทักษะสร้างวินัยเชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ระดับทักษะการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน     (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) 
สูง (3.67 – 5.00) 13 (32.5) 40 (100.0) 8 (20.0) 4 (10.0) 
ปานกลาง  
(2.34 – 3.66) 

 
27 

 
(67.5) 

 
0 

 
(0.0) 

 
32 

 
(80.0) 

 
36 

 
(90.0) 

ต่่า (1.00 – 2.33) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
Min, Max 2.52, 4.00 3.68, 4.59 2.50, 4.00 2.48, 3.88 

  

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก n M S.D t p-value 

กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วม 10 3.47 0.39 8.68 <0.001* 
หลังเข้าร่วม 10 4.07 0.24   

กลุ่มควบคุม ก่อนเข้าร่วม 10 3.37 0.37 -0.73 <0.473 
หลังเข้าร่วม 10 3.34 0.30   

*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก  n  M S.D t p-value 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 3.47 0.39 1.15 <0.254 

กลุ่มควบคุม 10 3.38 0.37   
หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 4.06 0.24 12.01 <0.001* 

กลุ่มควบคุม 10 3.34 0.30   
*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
 
 
อภิปรายผล 
 การน่าเอาโปรแกรม Triple P เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม น่าลงสู่การปฏิบัติ 
กับเป้าหมายนั้น คือการที่ต้องใช้กระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้และทักษะ พัฒนาการและหลักการ การส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย การสร้างความผูกพันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู การสร้างวินัยเชิงบวก และ
ความฉลาดทางอารมณ์ ในกลุ่มเด็กปฐมวัยและพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูศพด.จ่านวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งมี
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ตารางที ่1 ระดับคะแนนเฉลี่ยทักษะสร้างวินัยเชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ระดับทักษะการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน     (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) 
สูง (3.67 – 5.00) 13 (32.5) 40 (100.0) 8 (20.0) 4 (10.0) 
ปานกลาง  
(2.34 – 3.66) 

 
27 

 
(67.5) 

 
0 

 
(0.0) 

 
32 

 
(80.0) 

 
36 

 
(90.0) 

ต่่า (1.00 – 2.33) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
Min, Max 2.52, 4.00 3.68, 4.59 2.50, 4.00 2.48, 3.88 

  

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก n M S.D t p-value 

กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วม 10 3.47 0.39 8.68 <0.001* 
หลังเข้าร่วม 10 4.07 0.24   

กลุ่มควบคุม ก่อนเข้าร่วม 10 3.37 0.37 -0.73 <0.473 
หลังเข้าร่วม 10 3.34 0.30   

*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก  n  M S.D t p-value 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 3.47 0.39 1.15 <0.254 

กลุ่มควบคุม 10 3.38 0.37   
หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 4.06 0.24 12.01 <0.001* 

กลุ่มควบคุม 10 3.34 0.30   
*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
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พัฒนาการตามวัย การสร้างความผูกพันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู การสร้างวินัยเชิงบวก และ
ความฉลาดทางอารมณ์ ในกลุ่มเด็กปฐมวัยและพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูศพด.จ่านวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งมี
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ตารางที ่1 ระดับคะแนนเฉลี่ยทักษะสร้างวินัยเชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ระดับทักษะการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน     (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) จ านวน  (ร้อยละ) 
สูง (3.67 – 5.00) 13 (32.5) 40 (100.0) 8 (20.0) 4 (10.0) 
ปานกลาง  
(2.34 – 3.66) 

 
27 

 
(67.5) 

 
0 

 
(0.0) 

 
32 

 
(80.0) 

 
36 

 
(90.0) 

ต่่า (1.00 – 2.33) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
Min, Max 2.52, 4.00 3.68, 4.59 2.50, 4.00 2.48, 3.88 

  

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก n M S.D t p-value 

กลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วม 10 3.47 0.39 8.68 <0.001* 
หลังเข้าร่วม 10 4.07 0.24   

กลุ่มควบคุม ก่อนเข้าร่วม 10 3.37 0.37 -0.73 <0.473 
หลังเข้าร่วม 10 3.34 0.30   

*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทักษะการสร้างวินัยเชิงบวก  n  M S.D t p-value 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 3.47 0.39 1.15 <0.254 

กลุ่มควบคุม 10 3.38 0.37   
หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 10 4.06 0.24 12.01 <0.001* 

กลุ่มควบคุม 10 3.34 0.30   
*มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
 
 
อภิปรายผล 
 การน่าเอาโปรแกรม Triple P เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม น่าลงสู่การปฏิบัติ 
กับเป้าหมายนั้น คือการที่ต้องใช้กระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้และทักษะ พัฒนาการและหลักการ การส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย การสร้างความผูกพันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู การสร้างวินัยเชิงบวก และ
ความฉลาดทางอารมณ์ ในกลุ่มเด็กปฐมวัยและพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูศพด.จ่านวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งมี
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อภิปรายผล
	 การน�ำเอาโปรแกรม Triple P เพื่อกระตุ้น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดมหาสารคาม 
น�ำลงสู ่การปฏิบัติ กับเป้าหมายนั้น คือการ
ที่ต้องใช้กระบวนการท่ีต้องอาศัยความรู ้และ
ทักษะ พัฒนาการและหลักการ การส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย การสร ้างความผูกพัน 
เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู 
การสร้างวินัยเชิงบวก และความฉลาดทาง
อารมณ์ในกลุ่มเด็กปฐมวัยและพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และครูศพด.จ�ำนวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งมีระยะ
เวลาห่างกัน 1 เดือน กิจกรรมครั้งที่ 1 สร้าง
สายใย กิจกรรมครั้งท่ี 2 สร้างวินัย กิจกรรม 
ครัง้ที ่3 สร้างเดก็เก่ง 1 กจิกรรมครัง้ที ่4 สร้างเดก็
เก่ง 2 (ตามโปรแกรม) พบว่าผู้ปกครองมีความรู้ 
และทักษะในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมากขึ้น 
เช่น ลดการตี เน้นค�ำชม มีการกอดการสัมผัส
ด้วยความรัก ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กเกิด 
ความม่ันใจ น�ำความรู ้ไปใช ้กับตนเองและ 
แลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี เด็กได้
รับการดูแลอย่างใกล้ชิดในครอบครัว และชุมชน
สรุปผล
	 1)	 โปรแกรม Triple-P ส่งผลให้ผู้ปกครอง
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
เชิงบวกเพิ่มมากขึ้น
	 2) 	ความผกูพนัทางอารมณ์ของกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลีย่แตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 3)	 กลุ่มทดลองมีความรู้ในการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยเชิงบวกเพิ่มมากข้ึน และมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
  	 1)	 ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ

และสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
(Preschool Parenting Program : Triple P) 
ควรได้รับการอบรมเพื่อให้เข้าใจวัตถุประสงค์ 
เกิดความรู ้และทักษะ สามารถถ่ายทอดให้ 
ผู ้ปกครองเด็กปฐมวัยสามารถน�ำไปใช้ในการ
เลี้ยงดูเด็กในชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
	 2)	 การน�ำโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัว 
มีส่วนร่วม (Preschool Parenting Program: 
Triple P) ไปใช้ ควรศึกษาความเหมาะสมของ
กิจกรรมที่จะน�ำไปใช้ ให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้า
หมายตลอดจนบริบทของพื้นที่ และควรมีการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้า
หมายและสถานการณ์ปัจจุบัน
	 3)	 หลักในการเลือกเพลงและกิจกรรมที่
จะน�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรม ควรมีคว่ามหมาย
ชดัเจน ไม่มคีวามหมายอืน่ เช่นภาษาถ่ิน พ้ืนบ้าน 
ยกตัวอย่างเช่น “ต๊ะตุ่มตวง” นิทานพื้นถิ่นควร
เลือกเนือ้หาท่ีให้ข้อคดิ สอดแทรกกติกา สามารถ
เลือกได้ตามความเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
      1)	ควรมกีารท�ำการศกึษากบักลุม่เป้าหมาย
ให้ครอบคลมุในพืน้ทีเ่ขตสขุภาพที ่7 เพือ่ส่งเสรมิ
และกระตุ้นพัฒนาการเด็กให้สมวัย
	 2) เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ ผู ้วิจัยไม่
สามารถประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม 1 เดือน
เพื่อติดตามความคงทนของโปแกรมส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยและสร้างวินัยเชิงบวก 
โดยครอบครวัมส่ีวนร่วม (Preschool Parenting 
Program: Triple P) เพื่อสร้างเป็นการสร้าง 
ความน่าเชื่อถือของโปรแกรมให้มากยิ่งขึ้นควรมี
การติดตามผล เพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

106 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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