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บทคัดย่อ

		  การศกึษาวิจยัในครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional analytical 
study) มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเกีย่วกบัความชกุและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเกลอืเสรมิ
ไอโอดีนที่ได้มาตรฐานในครัวเรือนพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 8 ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ.2563 ถึงเดือน
พฤษภาคม พ.ศ.2564  กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาได้จากการสุ่มตัวแทนครัวเรือนทีอ่ยูใ่นเขตสุขภาพที ่8 แบบ 
Cluster sampling จ�ำนวน 5,073 ครัวเรือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติ Chi-Square และสถิติ Multiple-Logistic regression น�ำเสนอด้วย 
ค่า p – value ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ค่า Odds Ratio และ 95% CI ผลการศึกษาพบ  ครัวเรือน
ในเขตสุขภาพที่ 8 มีความชุกของการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน (20-40 PPM) ร้อยละ 
64.91 (3,293 ครัวเรือน) บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 20.23 (1,026 ครัวเรือน) 
โดยแบ่งเป็นการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีม่คีวามเข้มข้นของสารไอโอดนีเกนิค่ามาตรฐาน (มากกว่า 
40 PPM) ร้อยละ 12.80 (649 ครัวเรือน) บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีความเข้มข้นของสารไอโอดีน 
ต�ำ่กว่าค่ามาตรฐาน (น้อยกว่า   20 PPM) ร้อยละ 7.43 (377 ครัวเรือน) และบริโภคเกลือท่ีไม่มไีอโอดีน
ร้อยละ 14.86 (754 ครวัเรอืน) ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐาน 
โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปร พบว่ารายได้ต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท (ORadj=1.34 95% 
CI; 1.04-1.72) ความรู้เกี่ยวกับโรคขาดสารไอโอดีนในระดับปานกลาง (ORadj=1.56 95% CI; 0.43-
0.73) และระดบัมาก(ORadj=1.70 95% CI; 0.52-0.94) ความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของการบรโิภคสาร
ไอโอดีนอยู่ในระดับมาก(ORadj=3.44 95% CI; 1.63-7.25) ความรู้เกี่ยวกับแหล่งของสารไอโอดีนใน
ระดบัปานกลาง(ORadj=2.05 95% CI; 1.60-2.63) และระดับมาก(ORadj=3.03 95% CI; 2.24-4.10) 
ความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง(ORadj=2.67 95% 
CI; 1.14-6.27) และระดับมาก (ORadj=3.18 95% CI; 1.-35-7.47) ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานในระดับปานกลาง(ORadj=1.51 95% CI; 1.21-1.90) และระดับ
มาก(ORadj=4.06 95% CI; 2.82-5.86) พฤติกรรมการบริโภคสารไอโอดีนเป็นประจ�ำ(ORadj=5.52 
95% CI; 3.11-9.81) และบริโภคเป็นบางครั้ง(ORadj=8.93 95% CI; 4.95-16.10) รวมถึงพฤติกรรม
การเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้องเป็นประจ�ำ(ORadj=1.88 95% CI; 1.09-3.26) และ 
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เป็นบางครั้ง (ORadj=1.83 95% CI; 1.05-3.21) เป็นปัจจัยที่ช่วยเพิ่มโอกาสให้ได้รับการบริโภค 
เกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐาน (p<0.05) ผลการศกึษานีส้ามารถใช้ข้อมลูเป็นแนวทางในการวางแผน
การควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 ต่อไป
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PREVALENCE AND FACTORS RELATED TO HOUSEHOLD 
CONSUMPTION OF IODIZED SALT IN REGIONAL HEALTH 8
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Abstract 

		  This research is a cross-sectional analysis. The objective is to study the prevalence 
and factors related to standardized iodized salt consumption of households in the 
Regional Health 8. The study was conducted between December 2020 and May 
2021. The number of samples was 5,073 people from the Cluster sampling randomly. 
Data were collected using questionnaire form. Data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-Square statistics and Multiple-Logistic regression statistics. Presented with 
the p-value at significance level 0.05, Odds Ratio and 95% CI. The results showed 
that 64.91% (3,293 households) of households in health zone 8 had a prevalence of 
standardized iodized salt (20-40 PPM) at 20.23 percent (1,026 households). By dividing 
into consumption of iodized salt with iodized concentration above the standard (more 
than 40 PPM) 12.80% (649 households) consumption of iodized salt with iodized  
concentration below the standard (less than 20 PPM). 7.43 percent (377 households) 
and 14.86% non-iodized salt consumption (754 households). Factors related to 
standardized iodized salt consumption by controlling the influence of variables It 
was found that the monthly income was 15,001 - 20,000 baht (ORadj=1.34 95% CI; 
1.04-1.72). Knowledge about iodine deficiency was at a moderate level(ORadj=1.56 
95% CI; 0.43-0.73) and at a high level(ORadj=1.70 95% CI; 0.52-0.94). Knowledge about 
the benefits of iodine consumption was at a high level(ORadj=3.44 95% CI; 1.63-7.25). 
Knowledge of moderate (ORadj=2.05 95% CI; 1.60-2.63) and high (ORadj=3.03 95% 
CI; 2.24-4.10) sources of iodine; knowledge of the correct storage of iodized edible 
salt at moderate (ORadj=2.67 95% CI; 1.14-6.27) and high levels (ORadj=3.18 95% CI; 
1.-35-7.47). Positive attitudes about moderate (ORadj=1.51 95% CI; 1.21-1.90) and high 
(ORadj=4.06 95% CI; 2.82-5.86) standard iodized salt consumption; Regular consumption 
behaviors of iodine (ORadj=5.52 95% CI; 3.11-9.81) and occasional consumption 
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(ORadj=8.93 95% CI; 4.95-16.10) included regular correct iodized salt storage behaviors. 
(ORadj=1.88 95% CI; 1.09-3.26) and sometimes (ORadj=1.83 95% CI; 1.05-3.21). It was 
a factor that increased the likelihood of receiving standardized iodized salt intake 
(p<0.05). The results of this study can be used as a guideline for planning for iodine 
deficiency prevention and control in the Regional Health 8 Area. 

Key words:	 Standard iodized salt, Regional Health 8, iodine
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บทน�ำ
	 โรคขาดสารไอโอดีน เป็นปัญหาที่ส�ำคัญ
ทางด้านสาธารณสุขที่ส ่งผลกระทบโดยตรง 
ต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากสารไอโอดีน 
มีความสัมพันธ์กับสติปัญญาของมนุษย์ ส่งผล
ต่อการพัฒนาเซลล์สมองและความสามารถ
ในการเรียนรู ้ของเด็กที่จะเติบโตเป็นก�ำลัง
ส�ำคัญของประเทศชาติในอนาคต โดยเป็น
สารตั้งต้นในการสร้างไทรอยด์ฮอร์โมน ซึ่งมี
บทบาทในการควบคุมการเผาผลาญอาหารใน
ร่างกาย ควบคมุการเจรญิเตบิโตของอวยัวะต่างๆ 
ของร่างกายและการเจริญเติบโตของสมอง 
ผลต่อการสร้างใยสมองและการเจริญเติบโต 
ของร่างกาย(1) โรคขาดสารไอโอดีนมีผลกระทบ 
ต่อประชากรทุกกลุ ่มวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทารกที่อยู่ในครรภ์มารดาจนถึงอายุ 3 ปี หาก 
หญิงตั้งครรภ์ขาดสารไอโอดีน สมองของตัวอ่อน
ในครรภ์จะเสียหายลูกที่ออกมาจะปัญญาอ่อน 
มีความพิการทางระบบประสาท แต่ถ้าหาก 
ขาด สารไอโอดีนรุนแรงอาจจะแท้งหรือลูกออก
มาพิการได้ ในเด็กวัยเรียนจะส่งผลให้สมอง
เจริญเติบโตไม่เต็มที่ ลดความเฉลียวฉลาดหรือ
ระดับสติปัญญาของเด็กไทยได้ถึง 10-15 จุด(2) 
ส่งผลถึงความสามารถในการเรียนรู ้ของเด็ก 
และกระทบต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
ในผู้ใหญ่จะมีภาวะไทรอยด์ฮอร์โมนต�่ำ ท�ำให้
มีอาการเกียจคร ้าน อ ่อนเพลีย เฉื่อยชา 
ประสิทธิภาพการท�ำงานลดลง
	 จากการเฝ้าระวังและติดตามสถาณการณ์
โรคขาดสารไอโอดีนในหญิงตั้ งครรภ ์ โดย 
การตรวจปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะหญิง 
ตัง้ครรภ์ พบว่าในปี พ.ศ.2553-2559 ค่ามธัยฐาน
ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ คือ  
142.1,181.2,159.4,156.8,155.7,147.1,144.8 

และปี พ.ศ.2562 คือ 153.4 ไมโครกรัมต่อลิตร 
ซ่ึงมีแนวโน้มดีข้ึนแต่ยังมีปัญหาการขาดสาร
ไอโอดีนในพื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ
	 เขตสุขภาพที่ 8 มีพื้นที่อยู ่ในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วยจังหวัดนครพนม 
บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล�ำภู 
และอุดรธานี ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีปัญหาการขาด
สารไอโอดีนอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน  
โดยพบว่าค่ามธัยฐานปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ
หญิงตั้งครรภ์ปี พ.ศ.2557-2562 คือ 124.6, 
129.0, 102.2, 117.1, 102.0 และ131.7 
ไมโครกรัมต่อลิตร(3) 
	 มาตรการเสริมไอโอดีนลงในเกลือบริโภค 
จึงเป็นมาตรการหลักในการด�ำเนินโครงการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนเพื่อให้
ประชากรได้รับไอโอดีนที่เพียงพออย่างทั่วถึง 
และเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับประชาชนว่า 
ได้รับ เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน 
จึงมีการสุ ่มตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนของประเทศไทย โดยใช ้
ชุดทดสอบไอโอเดทในเกลือเสริมไอโอดีน (I-Kit) 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558-2562 ซึ่งพบว่าร้อยละของ
เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน (20-40 
พีพีเอ็ม) เท่ากับร้อยละ 78.9 ร้อยละ 79.9 
ร้อยละ 74.8 ร้อยละ 78.3 และร้อยละ 80.2  
ในเขตสุขภาพท่ี 8 พ.ศ.2560-2561 เท่ากับ 
ร้อยละ 84.06 และร้อยละ 89.45(3) ซึ่งการ 
สุ่มตรวจยังพบว่ามีค่าต�่ำกว่าเป้าหมายท่ีก�ำหนด 
คือ ร้อยละ 90
	 ดังนั้นเพื่อเป็นการหาความชุกของการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน และค้นหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 
ซึ่งจะน�ำไปสู่การหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

65 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2564 – มกราคม 2565



ดังกล่าว และน�ำไปใช้ในการวางแผนการด�ำเนิน
งานด้านการควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนในพื้นที่ จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับความ
ชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในเขตสุขภาพที่ 8

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อประมาณค ่าความชุกของการ 
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนพื้นท่ี 
เขตสุขภาพที่ 8   
	 2.	 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม
กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน
พื้นที่เขตสุขภาพที่ 8

รูปแบบการวิจัย (Research Methodology)
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิง
วิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional 
analytical study) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความ
ชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนพื้นที่ เขตสุขภาพที่  8 
โดยท� ำการส� ำ ร วจข ้ อมู ลด ้ วยวิ ธี ก า ร ใช ้
แบบสอบถามในรูปแบบ google form 
ที่ประกอบด้วยข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ 
ทัศนคติ พฤติกรรม ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน โดยท�ำการ
ศึกษาในพื้นที่ เขตสุขภาพที่  8 จ�ำนวน 7 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครพนม บึงกาฬ เลย 
สกลนคร หนองคาย หนองบัวล�ำภู และอุดรธานี 
ในเดือนธันวาคม 2564 - พฤษภาคม 2564 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Populations 
and Samples)
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รวมทั้งสิ้น 1,507,651 ครอบครัว (ข้อมูลสถิติ
ประชากรและบ้าน จากระบบสถิติทางการ

ทะเบยีน) น�ำมาค�ำนวณขนาดประชากรตามสตูร
การประมาณค่าสดัส่วนทีท่ราบจ�ำนวนประชากร
ที่แน่นอน ดังต่อไปนี้

	 N 	 = 	ขนาดครัวเรอืนที่อยู่ในเขตสุขภาพ 
ที่ 8 รวมทั้งสิ้น 1,507,651 ครอบครัว 
	 P 	 =	 ค่าสัดส่วนการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนที่มีคุณภาพ มีค่า 0.86
	 d 	 = 	ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิด 
ขึ้นได้ เท่ากับ 0.01
	 Z	 =	 ค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 งานวิจัยนี้ = 1.96

	 ดังนัน้เมือ่แทนค่าตามสตูร n=4,611 ก�ำหนด
ค่า Non-response rate ร้อยละ 10 คดิเป็น 462 
ครอบครัว ดังนั้นจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมด (n) = 
5,073 ครอบครัว

หลักเกณฑ์การสุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาวิจัยนี้ผู ้วิจัยใช้หลักเกณฑ์การ 
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ใช้วธิกีารเลอืกตวัอย่างโดยทีแ่ต่ละหน่วยมโีอกาส
หรอืความน่าจะเป็นทีจ่ะถกูเลอืกมาเป็นตวัอย่าง
เท่ากันโดยการสุ่มอย่างง่ายจาก 7 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดอุดรธานี 728  ตัวอย่าง จังหวัดเลย 724 
ตัวอย่าง จังหวัดสกลนคร 724 ตัวอย่าง จังหวัด
หนองบัวล�ำภู 724 ตัวอย่าง จังหวัดหนองคาย 
724 ตัวอย่างบึงกาฬ 724 ตัวอย่าง จังหวัด
นครพนม 725 ตัวอย่าง จ�ำนวน 5,073 ตัวอย่าง
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย (Research 
Instrument)

ดังนั้นเพ่ือเป็นการหาความชุกของการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน และค้นหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 
ซึ่งจะน าไปสู่การหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว และน าไปใช้ ในการวางแผนการ
ด าเนินงานด้านการควบคุมและป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีนในพ้ืนที่ จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนในเขตสุขภาพที่ 8 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือประมาณค่าความชุกของการ

บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนพ้ืนที่เขต
สุขภาพที่ 8    

2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม
กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน
พ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 8 

 
รู ป แ บ บ ก า ร วิ จั ย  ( Research 
Methodology) 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
วิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional 
analytical study) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความชุก
และปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 8 โดย
ท าการส ารวจข้อมูลด้วยวิธีการใช้แบบสอบถาม
ในรูปแบบ google form ที่ประกอบด้วยข้อมูล
ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม  
ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนใน
ครัวเรือน โดยท าการศึกษาในพ้ืนที่เขตสุขภาพ
ที่ 8 จ านวน 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครพนม 
บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล าภู 

และอุดรธานี  ใน เดื อนธันวาคม 2564 - 
พฤษภาคม 2564  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Populations 
and Samples) 
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รวมทั้งสิ้น 1,507,651 ครอบครัว (ข้อมูลสถิติ
ประชากรและบ้าน จากระบบสถิติทางการ
ทะเบียน) น ามาค านวณขนาดประชากรตาม
สูตรการประมาณค่าสัดส่วนที่ทราบจ านวน
ประชากรที่แน่นอน ดังต่อไปนี้ 

n=  

  N = ขนาดครัวเรือนที่อยู่ใน
เขตสุขภาพที่ 8 รวมทั้งสิ้น 1,507,651 
ครอบครัว  

  P = ค่าสัดส่วนการบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภาพ มีค่า 0.86 

  d = ค่าความคลาดเคลื่อนที่
ยอมให้เกิดข้ึนได้ เท่ากับ 0.01 

  Z α/2 = ค่า Z ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 งานวิจัยนี้ = 1.96 

 ดั ง นั้ น เ มื่ อ แทนค่ า ต ามสู ต ร  n=4611 
ก าหนดค่า Non-response rate ร้อยละ 10 
คิดเป็น 462 ครอบครัว ดังนั้นจ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด (n) = 5,073 ครอบครัว 
 
 
หลักเกณฑ์การสุ่มตัวอย่าง 
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	 การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ ใช ้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยสร้างขึ้นตาม
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและ
พฤตกิรรม และมเีนือ้หาสอดคล้องกบัค�ำถามและ
วัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย ซึ่งแบบสัมภาษณ์
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ 
สมาชิกในครอบครัว ข้อค�ำถามมีจ�ำนวน 7 ข้อ 
เป็นแบบเลอืกตอบและเตมิค�ำตอบลงในช่องว่าง
	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ และทัศนคติ 
ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคขาดสารไอโอดีน 
ประโยชน์ของ การบริโภคไอโอดีน แหล่งของ
ไอโอดีน การเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 
จ�ำนวน 20 ข้อ โดยข้อค�ำถามเป็นแบบเลอืกตอบ
ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
3 ระดบั คอื มาก ปานกลาง น้อย และมกีารให้ค่า
คะแนนของแต่ละระดับตามลักษณะข้อค�ำถาม
	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน มีทั้งหมด 7 ข้อ เป็น
แบบเลือกตอบและเติมค�ำตอบลงในช่องว่าง

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	 1.	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 2.	 ศกึษาข้อมลูทีเ่กีย่วข้องจากต�ำรา วารสาร
วชิาการ บทความวชิาการ และทบทวนงานวจิยัที่
เกี่ยวข้อง
	 3.	 ก�ำหนดประเภทแบบสอบถาม ข้อค�ำถาม 
และร่างแบบสอบถาม
	 4.	 น�ำแบบสอบถามให้ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจ
สอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
แบบสอบถาม จ�ำนวน 3 ท่าน

	 5.	 แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามค�ำ
แนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ
	 6.	 น�ำแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ ่ม
ตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับตัวอย่างท่ีจะ
ศึกษาจ�ำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความตรง
ของแบบสอบถาม
	 7.	 น�ำแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บข้อมูล
มาวเิคราะหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามด้วย
สถิติ Cronbach’s Alpha Coeffient เท่ากับ 
0.85
	 8.	 จัดท�ำแบบสอบถามผ่าน google form

สถิติที่ ใช ้ ในการวิ เคราะห ์ข ้อมูล (Data  
Analysis)
	 ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูล
ทั่วไปและข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ โรคประจ�ำตวั สมาชกิในครอบครวัและใช้
สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ Chi-Square, และ 
Multiple logistic regression ในการวิเคราะห์
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และวิเคราะห์สถิติโดยใช้โปรแกรม 
Stata 10 ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
	 ผ่านการรบัรองจรยิธรรมจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กรมอนามัย รหัสโครงการวิจัย 020 พิจารณา
รับรองวันที่ 9 ธันวาคม 2563

ผลการศึกษา
	 จากการศกึษาพบว่าครัวเรือนในเขตสุขภาพ
ท่ี 8 มคีวามชกุของการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน
ที่ได้มาตรฐาน (20-40 PPM) ร้อยละ 64.91 
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(3,293 ครัวเรือน) บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที ่
ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 20.23 (1,026 ครัวเรือน) 
โดยแบ่งเป็นการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน
ที่ มีความเข ้มข ้นของสารไอโอดีนเกินค ่ า
มาตรฐาน(มากกว่า 40 PPM) ร้อยละ 12.80  
(649 ครัวเรือน) บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มี
ความเข้มข้นของสารไอโอดนีต�ำ่กว่าค่ามาตรฐาน 
(น้อยกว่า 20 PPM) ร้อยละ 7.43 (377 ครวัเรอืน) 
และบริโภคเกลือที่ไม่มีไอโอดีนร้อยละ 14.86 
(754 ครัวเรือน) โดยพบความชุกของการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานจังหวัด
อุดรธานี ร ้อยละ 49.86 (363 ครัวเรือน) 
จังหวัดหนองบัวล�ำภู ร้อยละ 58.70 (425 ครัว
เรือน) จังหวัดหนองคาย ร้อยละ 76.10 (551 
ครัวเรือน) จังหวัดบึงกาฬ ร้อยละ 47.65 (345 
ครัวเรือน) จังหวัดเลย ร้อยละ 66.10 (479 
ครัวเรือน) จังหวัดสกลนคร ร้อยละ 80.39 (582 
ครัวเรือน) และจังหวัดนครพนม ร้อยละ 75.59 
(548 ครัวเรือน)
	 เม่ือน�ำข้อมูลท่ัวไป และข้อมูลลักษณะ 
ส่วนบุคคลมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับ 
การบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐานของ
ครัวเรือน ด้วยสถิติ Chi-square test พบว่า 
ข้อมูลทั่วไป และลักษณะส่วนบุคคลท่ีมีความ
สัมพันธ ์กับการบริ โภคเกลือเสริมไอโอดีน 
ที่ได้มาตรฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก ่
เขตการปกครอง (p<0.001) สถานภาพใน
ครัวเรือนของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ (p<0.001) 
เพศ (p=0.002) อายุ ( p<0.001) สถานภาพ
สมรส (p<0.001) ระดับการศึกษา (p<0.001) 
อาชีพ (p<0.001) และรายได้ (p<0.001)
	 เมื่อน�ำความรู ้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา พบว่ากลุ ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 84.28 ความรู้เกี่ยวกับโรค
ขาดสารไอโอดีนมีคะแนนเฉลี่ยอยู ่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 77.67 ความรู้เกีย่วกบัประโยชน์
ของการบริโภคไอโอดีนมีคะแนนอยู ่ในระดับ
มาก ร้อยละ 95.97 ความรู้เกี่ยวกับแหล่งของ
ไอโอดีนมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
70.73 และความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกลือบริโภค
เสริมไอโอดีนที่ถูกต้องมีคะแนนอยู่ในระดับมาก  
ร้อยละ 94.97  ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคเกลอื
เสริมไอโอดีนท่ีได้มาตรฐาน พบว่ามคีะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean=2.00 S.D.±0.24) 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคสารไอโอดีน 
พบว ่ามีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคสาร
ไอโอดีนเป็นประจ�ำ (Mean=2.48 S.D.±0.42) 
และมีพฤติกรรมการเก็บเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนที่ถูกต้องเป็นประจ�ำ (Mean=2.63 
S.D.±0.54)
	 เมื่อน�ำความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมมา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square 
test พบว่าความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมมคีวาม
สัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้
มาตรฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p <0.001)
	 เมื่อน�ำข้อมูลทั่วไป ข้อมูลลักษณะส่วน
บุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม วิเคราะห์
หาความสัมพันธ์อย่างหยาบในแต่ละตัวแปรที่
สัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้
มาตรฐาน พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ความรู้เกี่ยวกับโรคขาด
สารไอโอดีน ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการ
บริโภคสารไอโอดีน ความรู้เกี่ยวกับแหล่งของ
สารไอโอดีน ความรู้เกีย่วกบัการเกบ็เกลือบริโภค
เสริมไอโอดีน ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคเกลือ
เสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐาน ทศันคตเิกีย่วกบัการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน พฤติกรรมการบริโภค

68 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



69

สารไอโอดนี และพฤตกิรรมการเกบ็เกลอืบรโิภค
เสริมไอโอดีนที่ถูกต้องมีความสัมพันธ์กับการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนท่ีได้มาตรฐานอย่าง                     
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)
	 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน 
โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปร พบว่ารายได้ 
ต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท (ORadj=1.34 
95% CI; 1.04-1.72) ความรูเ้กีย่วกบัโรคขาดสาร
ไอโอดีนในระดับปานกลาง (ORadj=0.56 95%  
CI; 0.43-0.73) และระดับมาก (ORadj=0.70 
95% CI ;  0 .52-0 .94)  ความรู ้ เกี่ ยวกับ
ประโยชน์ของการบริโภคสารไอโอดีนอยู ่ใน
ระดับมาก(ORadj=3.34 95% CI; 1.63-7.25) 
ความรู้เกี่ยวกับแหล่งของสารไอโอดีนในระดับ 
ปานกลาง (ORadj=2.05 95% CI; 1.60-2.63) และ 
ระดับมาก (ORadj=3.03 95% CI; 2.24-4.10) 
ความรูเ้กีย่วกับการเกบ็เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี
ที่ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง (ORadj=2.67 
95% CI; 1.14-6.27) และระดับมาก (ORadj 
=3.18 95% CI; 1.-35-7.47) ทัศนคติที่ดีเกี่ยว
กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน
ในระดบัปานกลาง(ORadj=1.51 95% CI; 1.21-
1.90) และระดับมาก(ORadj=4.06 95% CI; 
2.82-5.86) พฤติกรรมการบริโภคสารไอโอดีน
เป็นประจ�ำ (ORadj=5.52 95% CI; 3.11-
9.81) และบริโภคเป็นบางครั้ง(ORadj=8.93 
95% CI; 4.95-16.10) รวมถึงพฤติกรรมการ
เก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้องเป็น
ประจ�ำ(ORadj=1.88 95% CI; 1.09-3.26) และ
เป็นบางครัง้ (ORadj=1.83 95% CI; 1.05-3.21) 
เป ็นป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับการบริโภค 
เกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐานอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ (p<0.05)

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา
	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน    
ร้อยละ 64.91 มีการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน
ที่ไม่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 20.23 และบริโภค
เกลือที่ไม่มีไอโอดีนร้อยละ 14.86 ซึ่งสอดคล้อง
กับรายงานผลการสุ่มตรวจเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนที่มีคุณภาพ 20-40 ppm  
ในเขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2563 โดยใช้ 
I-Kit พบว่าครัวเรือนในเขตสุขภาพที ่8 ส่วนใหญ่
มีการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน
ร้อยละ 86.12 
	 การวเิคราะห์ปัจจยัข้อมลูทัว่ไป และลกัษณะ
ส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน โดยการควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรโดยสถิติ multivariate 
analysis พบว่ารายได้ต่อเดือน 15,001-20,000 
บาท มีโอกาสบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มี
มาตรฐานมากกว่าผู ้มีรายได้ต่อเดือนต�่ำกว่า 
5,000 บาท 1.34 เท่า (ORadj=1.34 95% CI; 
1.04-1.72) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของโสพิณ 
หมอกมาเมิน (2562)(4) ที่ท�ำการศึกษาเกี่ยว
กับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของประชาชน 
ในหมู่บ้านบ่อหลวง ต�ำบลบ่อเกลือใต้ อ�ำเภอ 
บ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบว่ารายได้ครัวเรือนมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์
เสริมไอโอดีน (p=0.029)
	 การวิเคราะห์ปัจจัยความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน โดยการควบคุม
อิทธิพลของตัวแปร 
	 ปัจจัยด้านความรู้ พบว่าผู้ที่มีความรู้เกี่ยว
กับโรคขาดสารไอโอดีนในระดับปานกลาง และ

69 ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 สิงหาคม 2564 – มกราคม 2565



ระดบัมาก มีโอกาสบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีม่ี
มาตรฐานเป็น 0.56 เท่า (ORadj=0.56, 95% CI; 
0.43-0.71) และ 0.70 เท่า (ORadj=0.70, 95% 
CI; 0.52-0.94) ของผู้ที่มีความรู้อยู่ในระดับน้อย  
ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการบริโภค
สารไอโอดีนอยู่ในระดับมาก มีโอกาสบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานเป็น 3.34 เท่า 
(ORadj =3.34, 95% CI; 1.63-7.25) ของผู้ที่
มีความรู้อยู่ในระดับน้อย ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับ
แหล่งของสารไอโอดีนในระดับปานกลาง และ
ระดับมาก มีโอกาสบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่
ได้มาตรฐานเป็น 2.05 เท่า (ORadj =2.05, 95% 
CI; 1.60-2.63) และ 3.03 เท่า (ORadj=3.03, 
95% CI; 2.24-4.10) ของผู้ท่ีมีความรู้อยู่ใน 
ระดับน้อย ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกลือ
บริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้องอยู่ในระดับปาน
กลาง และระดับมาก มีโอกาสบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานเป็น 2.67 เท่า 
(ORadj=2.67, 95% CI; 1.14-6.27) และ 3.18 
เท่า (ORadj=3.18, 95% CI; 1.35-7.47) ของ 
ผู้ที่มีความรู้อยู่ในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของของรานนท์ หาญมนตรี (2562)(5) 
ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับไอโอดีนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
สูงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
ไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิี ่0.05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของกลัยา 
บัวบาน (2562)(6) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการขาดสาร
ไอโอดนีในหญงิตัง้ครรภ์ ทีม่ารบับรกิารฝากครรภ์  
ณ โรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่งในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกันการขาดสารไอโอดีนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการขาดสารไอโอดีนของ
หญิงตั้งครรภ์มากที่สุด (ß = .614, p < .01) 

นอกจากนี้ ยั งสอดคล ้องกับงานวิ จัยของ 
จิรพิชชา บุญพอ (2562)(7) ที่พบว่าความรู้ของ
นักเรียนเกี่ยวกับสารไอโอดีนมีความสัมพันธ์ 
กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน
อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติ (P<0.05)
	 ปัจจัยด้านทัศนคติ พบว่าผู้ที่มีทัศนคติที่ดี 
เกี่ยวกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได ้
มาตรฐานในระดับ ปานกลาง และระดับมาก 
มโีอกาสบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ด้มาตรฐาน
เป็น 1.51 เท่า (ORadj=1.51, 95% CI; 1.21-
1.90) และ 4.06 เท่า (ORadj=4.06, 95% CI; 
2.82-5.86) ของผูท้ีม่ทีศันคตทิีด่อียูใ่นระดบัน้อย 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรานนท์ หาญมนตร ี
(2562)(5) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคไอโอดีนของ
หญิงตั้งครรภ์อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองไอโอดีนของหญิง 
ตั้งครรภ์เฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (Mean= 3.62 S.D. 
± 0.98) มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
ไอโอดีน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
	 ปัจจัยด้านพฤติกรรม พบว่าที่บริโภคสาร
ไอโอดีนเป็นประจ�ำ และบริโภคเป็นบางครั้ง 
มีโอกาสบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน
เป็น 5.52 เท่า (ORadj=5.52, 95% CI; 3.11-
9.81) และ 8.93 เท่า (ORadj=8.93, 95% CI; 
4.95-16.10)  ของผู้ที่ไม่เคยบริโภคสารไอโอดีน 
และผู้ที่มีพฤติกรรมการเก็บเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนที่ถูกต้องเป็นประจ�ำ และเป็นบางคร้ัง 
มีโอการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน
เป็น 1.88 เท่า (ORadj =1.88, 95% CI; 1.09-
3.26) และ 1.83 เท่า (ORadj=1.83, 95% CI; 
1.05-3.21ของผู้ที่ไม่เคยเก็บเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนที่ถูกต้องซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รานนท์ หาญมนตรี (2562) ที่พบว่าพฤติกรรม
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เกีย่วกบัการรบัประทานไอโอดนีในหญงิตัง้ครรภ์
เฉลี่ยอยู่ในระดับสูงที่สุด (= 4.66 S.D. = 0.70) 
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคไอโอดนี 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาพบว ่าตัวแปรที่ เป ็น
ปัจจัยที่ช ่วยเพิ่มโอกาสให้ได้รับการบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน คือรายได้ต่อ
เดือน 15,001-20,000 บาท ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีไม่
สามารถเข้าไปเปลี่ยนแปลงหรือควบคุมปัจจัยนี้
ได้โดยตรง ความรู้เกี่ยวกับโรคขาดสารไอโอดีน
ในระดับปานกลาง และระดับมาก ความรู้เกี่ยว
กับประโยชน์ของการบริโภคสารไอโอดีนอยู่ใน
ระดบัมาก ความรูเ้กีย่วกบัแหล่งของสารไอโอดนี
ในระดับปานกลาง และระดับมาก ความรู้เกี่ยว
กับการเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนท่ีถูกต้อง
อยู่ในระดับปานกลาง และระดับมาก ทัศนคติ
ที่ดีเก่ียวกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้
มาตรฐานในระดับปานกลาง และระดับมาก 
พฤติกรรมการบริโภคสารไอโอดีนเป็นประจ�ำ 
และบริโภคเป็นบางครั้ง รวมถึงพฤติกรรม
การเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้อง 
เป็นประจ�ำ และเป็นบางครั้ง เป็นปัจจัยที่ช่วย
เพิม่โอกาสให้ได้รบัการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนี
ที่ได้มาตรฐาน ดังนั้นการวางแผนแนวทางการ 
ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับสารไอโอดีนที่เพียง
พอต่อความต้องการของร่างกาย และบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนท่ีได้มาตรฐาน เพื่อป้องกัน
และควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนในพื้นที่นั้น 
ควรสร้างความรู้เกี่ยวกับโรคขาดสารไอโอดีน 
ประโยชน์ของการบริโภคสารไอโอดีน แหล่ง
ของสารไอโอดีน และการเก็บเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนที่ถูกต้อง ให้ครอบคลุมในประชาชน
ทุกกลุ่มวัยเพื่อให้เกิดความยั่งยืน โดยเน้นการ

สื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้ที่ถูกต้อง เข้าถึง 
ได้ง่าย (Social marketing) สามารถน�ำไปใช้ได้
ในชีวิตประจ�ำวัน เหมาะสมกับแต่ละช่วงอายุ  
และที่ส�ำคัญจะต้องเหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่ เพื่อให้เกิดความตระหนักต่อความส�ำคัญ
ของการบรโิภคสารไอโอดนีทีเ่พยีงพอ และน�ำไป 
สู่พฤติกรรมการบริโภคสารไอโอดีนท่ีถูกต้อง
และสม�่ำเสมอ จนเกิดเป็นความยังยื่นในพื้นที่ 
นอกจากนีแ้ล้วยงัต้องมกีารควบคมุคณุภาพเกลอื
บริโภคเสริมไอโอดีนให้เป็นไปตามมาตรฐาน
ต้ังแต่กระบวนการผลิต การกระจาย และการ
บริโภค โดยความร่วมมือระหว่างผู้ผลิตเกลือ
บริโภคเสริมไอโอดีน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ี
ท�ำหน้าที่ตรวจสอบคุณภาพเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนในกระบวนการผลิตและกระบวนการ
กระจาย รวมถึงการเฝ้าระวังคุณภาพเกลือ
บริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือน และชุมชน  
โดย อสม. ผู ้น�ำชุมชน หรือประชาชนที่ท�ำ
หน้าที่ในในการตรวจสอบคุณภาพเกลือบริโภค 
เสริมไอโอดีนให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก�ำหนด 
ทัง้นีห้ากมกีารศกึษาในครัง้ต่อไปควรศกึษาเกีย่ว
กับรูปแบบและวิธีการของการสร้างความรอบรู้ 
ความตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคสารไอโอดีน 
ที่ เพียงพอกับความต ้องการของร ่ างกาย  
โดยเน้นให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และ
สามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ผู้อ�ำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 
อุดรธานี ท่ีให้ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
ผู้ทรงคณุวฒุใินการตรวจสอบ คณุภาพเคร่ืองมอื 
คณะกรรมการผู้ทรงคณุวฒุท่ีิพิจารณา จริยธรรม
การวจิยั และขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างทกุคน ทีใ่ห้
ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้
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ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จังหวัด ไม่มีไอโอดีน น้อยกว่า 20 PPM 20-40 PPM มากกว่า 40 PPM 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อุดรธานี 60 8.24 36 4.95 363 49.86 269 36.95 
หนองบัวล าภู 170 23.48 22 3.04 425 58.70 107 14.78 
หนองคาย 70 9.67 56 7.73 551 76.10 47 6.50 
บึงกาฬ 183 25.27 114 15.75 345 47.65 82 11.33 
เลย 126 17.40 88 12.15 479 66.16 31 4.29 
สกลนคร 91 12.57 16 2.21 582 80.39 35 4.83 
นครพนม 54 7.45 45 6.20 548 75.59 78 10.76 
เขตสุขภาพที่ 8    754 14.86 377 7.43 3,293 64.91 649 12.80 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป และข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  

ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
ใช้สถิติ Chi-square test 
 

ข้อมูลทั่วไป 
และลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนไม่ได้

มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้

มาตรฐาน χ2 
p-

value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เขตการปกครอง 
 เทศบาลนคร 

    เทศบาลเมือง 
    เทศบาลต าบล 
    องค์การบริหารส่วนต าบล 

 
2 
58 
416 

1,304 

 
25.00 
26.72 
29.42 
37.97 

 
6 

159 
998 

2,130 

 
85.00 
73.28 
70.58 
62.03 

39.510 <0.001 

สถานภาพในครัวเรือนของ
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
    หัวหน้าครัวเรือน 
    สมาชิกในครัวเรือน 

 
 

885 
895 

 
 

42.92 
29.72 

 
 

1,177 
2,116 

 
 

57.08 
70.28 

93.55 <0.001 

 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จังหวัด ไม่มีไอโอดีน น้อยกว่า 20 PPM 20-40 PPM มากกว่า 40 PPM 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อุดรธานี 60 8.24 36 4.95 363 49.86 269 36.95 
หนองบัวล าภู 170 23.48 22 3.04 425 58.70 107 14.78 
หนองคาย 70 9.67 56 7.73 551 76.10 47 6.50 
บึงกาฬ 183 25.27 114 15.75 345 47.65 82 11.33 
เลย 126 17.40 88 12.15 479 66.16 31 4.29 
สกลนคร 91 12.57 16 2.21 582 80.39 35 4.83 
นครพนม 54 7.45 45 6.20 548 75.59 78 10.76 
เขตสุขภาพที่ 8    754 14.86 377 7.43 3,293 64.91 649 12.80 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป และข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  

ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
ใช้สถิติ Chi-square test 
 

ข้อมูลทั่วไป 
และลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนไม่ได้

มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้

มาตรฐาน χ2 
p-

value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เขตการปกครอง 
 เทศบาลนคร 

    เทศบาลเมือง 
    เทศบาลต าบล 
    องค์การบริหารส่วนต าบล 

 
2 
58 
416 

1,304 

 
25.00 
26.72 
29.42 
37.97 

 
6 

159 
998 

2,130 

 
85.00 
73.28 
70.58 
62.03 

39.510 <0.001 

สถานภาพในครัวเรือนของ
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
    หัวหน้าครัวเรือน 
    สมาชิกในครัวเรือน 

 
 

885 
895 

 
 

42.92 
29.72 

 
 

1,177 
2,116 

 
 

57.08 
70.28 

93.55 <0.001 

 

 

ตารางที่ 2	จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามข้อมลูทัว่ไป และข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล  
			   ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
			   ใช้สถิติ Chi-square test
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ตารางที่ 2	จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามข้อมลูทัว่ไป และข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล 
 			   ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
			   ใช้สถิติ Chi-square test (ต่อ)

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป และข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  
ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
ใช้สถิติ Chi-square test (ตอ่) 

ข้อมูลทั่วไป 
และลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนไม่ได้

มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้

มาตรฐาน 

χ2 
 

p-
value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

  ชาย 
    หญิง 

 
501 

1,279 

 
38.57 
33.88 

 
798 

2,495 

 
61.43 
66.12 

9.286 0.002 

อายุ 
 15-29 ปี 
 30-44 ปี 

   45-59 ปี 

 
7 

1,236 
573 

 
17.07 
32.61 
43.24 

 
34 

2,554 
705 

 
82.93 
67.39 
56.76 

52.251 <0.001 

สถานภาพสมรส 
   โสด 
   สมรส/อยู่ด้วยกัน 
   หม้าย/อย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

 
114 

1,405 
261 

 
27.53 
34.80 
41.96 

 
300 

2,632 
361 

 
72.47 
65.20 
58.04 

23.444 <0.001 
 

ระดับการศึกษา 
ไม่ได้ศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
31 

1,090 
321 
268 
65 
5 

 
53.45 
37.48 
30.40 
34.49 
25.19 
31.25 

 
27 

1,818 
735 
509 
193 
11 

 
46.55 
62.52 
69.60 
65.51 
74.81 
68.75 

37.420 <0.001 

อาชีพ     
แม่บ้าน/พ่อบ้าน 
เกษตรกร/รับจ้างทั่วไป 
รับราชการ/พนักงานบริษัท 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 

 
256 

1,289 
87 
141 

 
37.76 
35.16 
28.81 
36.25 

 
422 

2,377 
215 
248 

 
62.24 
64.84 
71.19 
63.75 

13.375 0.02 
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ตารางที่ 2	จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามข้อมลูทัว่ไป และข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล 
			   ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
			   ใช้สถิติ Chi-square test (ต่อ)

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป และข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  
ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
ใช้สถิติ Chi-square test (ตอ่) 

ข้อมูลทั่วไป 
และลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนไม่ได้

มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้

มาตรฐาน 

χ2 
 

p-
value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อสม./ผู้น าชุมชน 
นักเรียน/นักศึกษา 

3 
4 

33.33 
13.79 

6 
25 

66.67 
86.21 

  

 รายได้ต่อเดือน 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 
5,000-15,000 บาท 
15,0001-20,000 บาท 
20,0001-30,000 บาท 
30,000 บาทข้ึนไป 

 
560 
955 
145 
60 
60 

 
40.43 
33.79 
27.83 
33.15 
37.50 

 
825 

1,871 
376 
121 
100 

 
59.57 
62.21 
72.17 
66.85 
62.50 

32.207 <0.001 

 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ 

เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน 
 
ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการ

บริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ได้
มาตรฐาน 

รวม χ2 p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ความรู้เกี่ยวกับ
โรคขาดสาร
ไอโอดีน 

78.87 ±21.7
0 

77.02 ±22.2
4 

77.67 ±22.0
7 

47.80 <0.001 

ความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการ
บริโภคสาร
ไอโอดีน 

94.21 ±13.2
8 

96.67 ±10.5
7 

95.97 ±11.6
3 

34.73 <0.001 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป และข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  
ที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐานของครัวเรือนด้วยการ 
ใช้สถิติ Chi-square test (ตอ่) 

ข้อมูลทั่วไป 
และลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนไม่ได้

มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้

มาตรฐาน 

χ2 
 

p-
value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อสม./ผู้น าชุมชน 
นักเรียน/นักศึกษา 

3 
4 

33.33 
13.79 

6 
25 

66.67 
86.21 

  

 รายได้ต่อเดือน 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 
5,000-15,000 บาท 
15,0001-20,000 บาท 
20,0001-30,000 บาท 
30,000 บาทข้ึนไป 

 
560 
955 
145 
60 
60 

 
40.43 
33.79 
27.83 
33.15 
37.50 

 
825 

1,871 
376 
121 
100 

 
59.57 
62.21 
72.17 
66.85 
62.50 

32.207 <0.001 

 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ 

เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน 
 
ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการ

บริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ได้
มาตรฐาน 

รวม χ2 p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ความรู้เกี่ยวกับ
โรคขาดสาร
ไอโอดีน 

78.87 ±21.7
0 

77.02 ±22.2
4 

77.67 ±22.0
7 

47.80 <0.001 

ความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการ
บริโภคสาร
ไอโอดีน 

94.21 ±13.2
8 

96.67 ±10.5
7 

95.97 ±11.6
3 

34.73 <0.001 

ตารางที่ 3	ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ 
			   เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน
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���ตารางที่ 3	ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ 
			   เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน (ต่อ)

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ 
เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน (ต่อ) 

 
ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการ

บริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

กลุ่มที่บริโภค
เกลือเสริม

ไอโอดีนที่ได้
มาตรฐาน 

รวม χ2 p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ความรู้เกี่ยวกับ
แหล่งของสาร
ไอโอดีน 

68.07 ±17.3
1 

72.17 ±16.5
7 

70.73 ±16.9
4 

75.13 <0.001 

ความรู้เกี่ยวกับ
การเก็บเกลือ
บริโภคเสริม
ไอโอดีนที่ถูกต้อง 

94.21 ±13.5
8 

95.38 ±11.8
3 

94.97 
 

±12.4
8 

15.90 <0.001 

ความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนที่ได้
มาตรฐาน 

83.56 ±9.70 84.67 ±9.40 84.28 ±9.52 20.93 <0.001 

ทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคสาร
ไอโอดีน 

1.90 ±0.35 2.00 ±0.32 2.00 ±0.24 84.91 <0.001 

พฤติกรรมการ
บริโภคสาร
ไอโอดีน 
พฤติกรรมการ
เก็บเกลือบริโภค
เสริมไอโอดีนที่
ถูกต้อง 

2.35 
 
 

2.52 

±0.45 
 
 

±0.62 

2.55 
 
 

2.68 

±0.39 
 
 

±0.48 

2.48 
 
 

2.63 

±0.42 
 
 

±0.54 

245.13 
 
 

159.60 

<0.001 
 
 

<0.001 
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����ตารางที่ 4	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน พิจารณา 
			   ความสมัพนัธ์โดยสถติ ิlogistic regression (multivariate analysis) จากค่า Odd Ratio  
			   ที่ปรับแล้ว 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน พิจารณา 
ความสัมพันธ์โดยสถิติ logistic regression (multivariate analysis) จากค่า  
Odd Ratio ที่ปรับแล้ว  
 

ปัจจัย Adjusted OR 95% CI 
รายได้ต่อเดือน 
    ต่ ากว่า 5,000 บาท 
    5,000-15,000 บาท 
    15,0001-20,000 บาท 
    20,0001-30,000 บาท 
    30,000 บาทขึ้นไป 

 
1 
1.14 
1.34* 
1.05 
0.89 

 
 

0.98-1.32 
1.04-1.72 
0.73-1.51 
0.61-1.29 

ความรู้เกี่ยวกับโรคขาดสารไอโอดีน 
    น้อย 
    ปานกลาง 

  มาก 

 
1 

0.56** 
0.70* 

 
 

0.43-0.73 
0.52-0.94 

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการบริโภคสารไอโอดีน 
    น้อย 
    ปานกลาง 
    มาก 
ความรู้เกี่ยวกับแหล่งของสารไอโอดีน 
    น้อย 
    ปานกลาง 
    มาก 
ความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 
    น้อย 
    ปานกลาง 
    มาก  

 
1 

        2.11 
3.34** 

 
 
1 

2.05** 
3.03** 

 
1 

2.67* 
3.18* 

 
 

0.99-4.46 
1.63-7.25 

 
 
 

1.60-2.63 
2.24-4.10 

 
 

1.14-6.27 
1.35-7.47 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคสารไอโอดีน 
   ทัศนคติท่ีดีน้อย 
   ทัศนคติที่ดีปานกลาง 
   ทัศนคติที่ดีมาก 

 
1 

1.51** 
4.06** 

 
 

1.21-1.90 
2.82-5.86 
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ตารางที่ 4	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน พิจารณา 
			   ความสมัพนัธ์โดยสถติ ิlogistic regression (multivariate analysis) จากค่า Odd Ratio 
		   	 ที่ปรับแล้ว (ต่อ)

ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีมาตรฐาน พิจารณา 
ความสัมพันธ์โดยสถิติ logistic regression (multivariate analysis) จากค่า  
Odd Ratio ที่ปรับแล้ว  (ต่อ) 
 

ปัจจัย Adjusted OR 95% CI 
พฤติกรรมการบริโภคสารไอโอดีน 

 ไมเ่คย 
 บางครั้ง 

   เป็นประจ า 
พฤติกรรมการเก็บเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่ถูกต้อง 

 ไม่เคย 
 บางครั้ง 

   เป็นประจ า 

 
1 

5.52** 
8.93** 

 
1 

1.88* 
       1.83* 

 
 

3.11-9.81 
4.95-16.10 

 
 

1.09-3.26 
1.05-3.21 

*P-value<0.05 ** P-value<0.001   
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