
บทคัดย่อ

	 	 	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) เพือ่ศกึษาผลของการ 
รับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนโดยใช้กระบวนการจัดท�ำ 
สื่อหนังสั้น กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
กจิกรรมในการวจิยัประกอบด้วย กจิกรรมการสร้างสมัพนัธภาพ, กจิกรรมค้นหาสภาพปัญหาโดยการใช้
กระบวนการสนทนากลุม่, กจิกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้เพือ่สะท้อนปัญหาทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง, กจิกรรม
บรรยายให้ความรู้เลือกแนวทาง วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม, กิจกรรมเรียนรู้กระบวนการ
ผลิตหนังสั้นผ่านการปฏิบัติจริง, กิจกรรมการประกวดหนังสั้น, กิจกรรมการน�ำเสนอชิ้นงานและเผย
แพร่สู้ชุมชน, การสนทนากลุ่ม, การติดตาม และ กิจกรรมการประเมินผล รวมระยะเวลา 24 สัปดาห์ 
เลือกพ้ืนที่ด�ำเนินการโดยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งออกเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้
สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติ Independent t-test, Paired t-test และมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
รวมถงึการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หาของข้อมลูทีไ่ด้จากกระบวนสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง
	 	 ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน, ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�ำหนังสั้น, 

การรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยเรียนโดยใช้กระบวนการจัดท�ำสื่อหนังสั้น 

กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม
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การรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  
ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจและสังคม มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)
	 	 โดยสรุป ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของการทดลองครั้งนี้ คือ กระบวนการผลิตหนังสั้น 
โดยถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเกิด 
การรับรู ้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ อย่างเข้าใจง่ายและเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง  
และสามารถประยุกต์ใช้กับกลุ่มบุคคลอื่นได้

	 	 ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการท�ำหนังสั้น; การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน; การรับรู้ 
พฤติกรรมปฏิบัติ

ABSTRACT

	 	 	 This quasi - experimental research was to investigate the effect of 
short film production to improve the preventive behavior for the pregnancy in  
teenager during the high school period at KosumPhisai district Mahasarakham province.  
The research design comprised relationship building activity using group discussion, sharing  
experience activity by the role model to reflect the relevant problems, exchanging 
corresponded activity, alternative problem solving, workshop of short film production, 
Short Film Competition, presentation,follow up and evaluation activity.  
The  samples were selected busily simple purposive Sampling method devised into 2  
groups of 40 samples as an experimental group, and 40 samples of control group.  
The quantitative data was collected using questionnaire and then statistically  
analysed using the independent t-test, paired t-test at the significant level (p<0.05).
The qualitative data was collected using group discussion and interview and then 
statistically analysedusingthe content analysis.
	 	 	 The result showed that the experimental group has significant higher  
perception on the preventive behavior for pregnancy mean score than those in  
control group (p<0.05).
	 	 	 In conclusion, the key success of this research was key actors as theprocesses 
of Short film production that regard to improve the preventive behavior for the  
pregnancy in teenager. The purpose is aimed to modifyingbehaviour of the target 
group by the experiential learning.

		  	 Keywords: Short film production; Pregnancy in teenager; Perception on  
the preventivebehavior
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ ่นเป็นปัญหาที่
ส�ำคัญทางด้านสังคมและสาธารณสุขของทั่ว
โลกรวมทั้งประเทศไทย จากการรายงานผ่าน
สื่อมวลชนอยู่บ่อยครั้งว่าประเทศไทยมีปัญหา
ที่รุนแรงกว่าประเทศอื่น ๆ คือ อัตราการ 
ตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ไทยสงูเป็นอนัดบัท่ีหนึง่ของทวปี
เอเชียและเป็นอันดับท่ีสองของโลก วัยรุ่นไทยม ี
เพศสัมพันธ์เร็วข้ึน และมีแนวโน้มอายุน้อยลง
เรื่อย ๆ ท�ำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ตามมา 
หลายประเทศให้ความสนใจ เนื่องจากเป็น
พฤติกรรมที่ยังไม่ควรเกิดขึ้น เพราะวัยรุ่นยังอยู่
ในวัยศึกษาเล่าเรียน หากเกิดพฤติกรรมดังกล่าว
จะส่งผลกระทบตามมา ได้แก่ ปัญหาการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่าง ๆ, ปัญหาทาง
สังคมด้านต่าง ๆ เช่น การโดนตีตราจากสังคม, 
ปัญหาทางจิตสังคมของวัยรุ ่นและผู ้ปกครอง 
และปัญหาจากการตั้งครรภ์วัยรุ ่น ซึ่งจะเกิด
ปัญหาอื่น ๆ ได้แก่ การท�ำแท้ง ปัญหาการออก
จากโรงเรียน ปัญหาทารกถูกทอดทิ้งและทารก
เติบโตมาเป็นปัญหาของสังคม พบว่า ระหว่างปี  
พ.ศ. 2550-2554 ข้อมูลจากการส�ำรวจของ
กระทรวงสาธารณสุขในโรงพยาบาลของรัฐ  
พบว่า วัยรุ ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเพิ่มขึ้น 
จากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 40 สอดคล้อง
กับข้อมูลขององค์การอนามัยโลกท่ีระบุว ่า
ประเทศไทยมีจ�ำนวนหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี  
ตั้งครรภ์และคลอดบุตรถึงร้อยละ 13 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ทั่วโลกที่ระบุไว้ร้อยละ 10 
	 นอกจากนี้ ยังพบว่าวัยรุ ่นในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยในขณะเริ่มมีเพศ
สัมพันธ์ต�่ำที่สุด และเมื่อตั้งครรภ์แล้วส่วนใหญ่
เลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไป และจากข้อมูลการ
คลอดของวัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี ของจังหวัด

มหาสารคามมีแนวโน้มท่ีมีจ�ำนวนลดลง ข้อมูล
อตัราการคลอดของแม่วยัรุน่ อายรุะหว่าง 15-19 
ปี ต่อพันของแม่อายุ 15-19 ปี อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ในปี พ.ศ.2560-2561  
คิดเป็นอัตรา 32.4 และ 33.8 (เกณฑ์คือไม่เกิน 
38 ต่อพัน)   ซ่ึงแม้จะไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 
แต่สูงเป็นอันดับ 2 ของจังหวัดส่วนร้อยละการ
ตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี อ�ำเภอ
โกสุมพิสัย ปี 2560-2561 คิดเป็นร้อยละ 13.4 
และ 10.87 (เกณฑ์คือไม่เกินร้อยละ 14.5) 
	 จากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
ต้องการให้เด็กและเยาวชนคิดเป็น ท�ำเป็น 
และแก ้ป ัญหาเป ็นมีความขยันหมั่นเพียร 
อดทน ซื่อสัตย์สุจริต สามารถท�ำงานกับผู้อื่นได้  
ดังนั้น การสร้างองค์ความรู้และการรับรู้ในด้าน
ป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ โดยการ
ฝึกนักเรียนท�ำบทปฏิบัติการในภาคสนามจะ
ท�ำให้นักเรียนมองเห็นปัญหา สาเหตุของปัญหา 
และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น ท�ำให้นักเรียนรู้จักคิด ล�ำดับความคิด 
มองหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และมีวิธี
การตัดสินใจท่ีถูกต้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี
จะน�ำกระบวนการท�ำหนังสั้นมาให้นักเรียนได้
เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนจะได้ฝึก
คดิวเิคราะห์เชือ่มโยงเนือ้หาด้านการป้องกนัการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยเรียน เข้าสู่หนังส้ัน
ก็จะได้สื่อการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่งอัน
จะท�ำให้เด็กเกิดความรอบรู้และน�ำไปสู่การปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมในที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ความคิดเห็นต่อการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการ
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ท�ำหนังส้ัน และการรับรู้พฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนของนักเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอโกสมุพสิยั จงัหวดั
มหาสารคามโดยใช้กระบวนการจัดท�ำหนังสั้น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

สมมติฐานของการวิจัย
	 กลุ ่มทดลองหลังจากเข้าร่วมโครงการ
การอบรมเกี่ยวกับการท�ำหนังสั้นและการ 
รับรู้พฤติกรรมการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง และ 
กลุ่มทดลองยังมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบ
เทียบ ในหัวข ้อดังต ่อไปนี้การเรียนรู ้ เกี่ยว
กับป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน,  
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ท�ำหนังสั้น, การรับรู ้พฤติกรรมการปฏิบัติตัว 
เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน
ในด้านร่างกายด้านจิตใจด้านครอบครัวด้าน
เศรษฐกิจและสังคม

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ รวบรวมข้อมูล
ตามตัวแปร ก่อนและหลังการทดลองทั้ง 2 
กลุ ่ม ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู ้ 
ร ่วมกับแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการท�ำสื่อ 
หนังสั้นมาใช ้ในการพัฒนาเพื่อป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 80 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบกลุม่ละ 40 คน 
โดยกลุ่มทดลองได้เข้าค่าย “พี่สานฝันน้อง” 

เรื่องการผลิตภาพยนตร์สั้นโดยการให้ความ
รู ้จากวิทยากร เป็นเวลา 24 สัปดาห์ ส่วน
กลุ ่มเปรียบเทียบได้รับความรู ้จากโรงเรียนที่
ศึกษาตามปกติ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธี 
การใช้แบบสอบถาม, การสนทนากลุ ่มของ
นักเรียน และแบบสัมภาษณ์ครู และใช้สถิติ 
Independent t-test, Paired t-test และ 
มีค่าความเชื่อมั่นท่ี 95% รวมถึงการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
ของข้อมูลที่ได้จากกระบวนสนทนากลุ่ม และ 
การสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนัง
สั้น และการรับรู้พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามโดยใช้
กระบวนการจัดท าหนังสั้น ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ 
สมมติฐานของการวิจัย 

กลุ่มทดลองหลังจากเข้าร่วมโครงการการ
อบรมเกี่ยวกับการท าหนังสั้นและการรับรู้พฤติกรรม
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองยังมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ในหัวข้อดังต่อไปนี้
การเรียนรู้เกี่ยวกับป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยเรียน, ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการท าหนังสั้น, การรับรู้พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย
เรียนในด้านร่างกายด้านจิตใจด้านครอบครัวด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ รวบรวมข้อมูลตามตัว
แปร ก่อนและหลังการทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ซึ่งเป็นการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ ร่วมกับแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการท าสื่อหนังสั้น มาใช้ในการพัฒนาเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน อ าเภอโกสุม
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 80 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน 
โดยกลุ่มทดลองได้เข้าค่าย “พ่ีสานฝันน้อง” เรื่อง
การผลิตภาพยนตร์สั้ น โดยการให้ความรู้ จาก
วิ ท ย าก ร  เ ป็ น เ ว ล า  2 4  สั ป ด าห์  ส่ ว น กลุ่ ม
เปรียบเทียบได้รับความรู้จากโรงเรียนที่ศึกษา
ตามปกติ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการใช้
แบบสอบถาม, การสนทนากลุ่มของนักเรียน และ
แบบสัมภาษณ์ครู และใช้สถิติ Independent t-

106 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



	 O
1
O

3
 หมายถงึ การเกบ็รวบรวมข้อมลูก่อน

ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้ 
เก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�ำ
หนังสัน้และการรบัรูใ้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน
	 O

2
O

4
 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบ
โดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูล
ทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการท�ำหนังสั้น และการรับรู ้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยเรียน
	 X หมายถึงกระบวนการจัดท�ำค่ายอบรม
หนังสั้นและการป้องกันพฤติกรรมการต้ังครรภ์
ไม่พร้อมในวัยเรียนและกระบวนการประกวด
หนังสั้น 
	 การคํานวณขนาดตัวอย่าง
	 การคํานวณขนาดตัวอย่างในการศึกษา 
ครั้งนี้ใช ้สูตรการคํานวณขนาดตัวอย่างเพื่อ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 
กลุ่มประชากรที่เป็นอิสระต่อกัน(1) ดังนี้

test, Paired t-test และมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่ได้จากกระบวนสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง 

 แผนภูมิการทดลอง 
กลุ่มทดลอง (ข้ันตอนที่ ) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

O1O3หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ความ
คิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น
และการรับรู้ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

O2O4หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนัง
สั้น และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

X หมายถึงกระบวนการจัดท าค่ายอบรม
หนังสั้นและการป้องกันพฤติกรรมการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียนและกระบวนการประกวดหนังสั้น  

 การค านวณขนาดตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้ง

นี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 กลุ่มประชากรที่
เป็นอิสระต่อกัน(1) ดังนี้ 

 
n/gr = 2(2.64 + 1.28)2 20.71 

(2.34)2 

 n/gr = 32.25 คน (33 คน) 
ในการศึกษาครั้ งนี้ ให้ความส าคัญและ

ค านึงถึงหลักจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากในการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงโดยกลุ่มทดลองเลือกจาก

นักเรียนทั้งหมดที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียนเข้า
ร่วมโครงการค่ายอบรมการท าหนังสั้น จ านวน 8 
โรงเรียน โรงเรียนละ 5 คน รวม 40 คน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียน ผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วม

	 ในการศึกษาครั้งนี้ให ้ความส�ำคัญและ
ค�ำนึงถึงหลักจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากใน
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธี
การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงโดยกลุ่มทดลองเลือก
จากนักเรียนทั้งหมดที่เป็นตัวแทนของแต่ละ
โรงเรียนเข้าร่วมโครงการค่ายอบรมการท�ำหนัง
สัน้ จ�ำนวน 8 โรงเรยีน โรงเรยีนละ 5 คน รวม 40 

คน ส่วนกลุ่มเปรียบเทยีบ ผู้วจัิยได้เลือกนกัเรียน 
ผู้ท่ีไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ จากโรงเรียนหนอง
เหล็กศึกษา จ�ำนวน 40 คน รวมทั้งหมด 80 คน 
	 กลุ่มเป้าหมาย
	 1. 	กลุม่ทดลอง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่เป็นตัวแทนเข้าร่วมโครงการค่าย
อบรมหนงัสัน้และการรบัรูพ้ฤตกิรรมการตัง้ครรภ์

 	 	 แผนภูมิการทดลอง

	 	 กลุ่มทดลอง (ขั้นตอนที่ )

	 	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	 	 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการทดลอง

test, Paired t-test และมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่ได้จากกระบวนสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง 

 แผนภูมิการทดลอง 
กลุ่มทดลอง (ข้ันตอนที่ ) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

O1O3หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ความ
คิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น
และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

O2O4หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนัง
สั้น และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

X หมายถึงกระบวนการจัดท าค่ายอบรม
หนังสั้นและการป้องกันพฤติกรรมการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียนและกระบวนการประกวดหนังสั้น  

 การค านวณขนาดตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้ง

นี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 กลุ่มประชากรที่
เป็นอิสระต่อกัน(1) ดังนี้ 

 
n/gr = 2(2.64 + 1.28)2 20.71 

(2.34)2 

 n/gr = 32.25 คน (33 คน) 
ในการศึกษาครั้ งนี้ ให้ความส าคัญและ

ค านึงถึงหลักจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากในการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงโดยกลุ่มทดลองเลือกจาก

นักเรียนทั้งหมดที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียนเข้า
ร่วมโครงการค่ายอบรมการท าหนังสั้น จ านวน 8 
โรงเรียน โรงเรียนละ 5 คน รวม 40 คน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียน ผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วม

test, Paired t-test และมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่ได้จากกระบวนสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง 

 แผนภูมิการทดลอง 
กลุ่มทดลอง (ข้ันตอนที่ ) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

O1O3หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ความ
คิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น
และการรับรู้ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

O2O4หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนัง
สั้น และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

X หมายถึงกระบวนการจัดท าค่ายอบรม
หนังสั้นและการป้องกันพฤติกรรมการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียนและกระบวนการประกวดหนังสั้น  

 การค านวณขนาดตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้ง

นี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 กลุ่มประชากรที่
เป็นอิสระต่อกัน(1) ดังนี้ 

 
n/gr = 2(2.64 + 1.28)2 20.71 

(2.34)2 

 n/gr = 32.25 คน (33 คน) 
ในการศึกษาครั้ งนี้ ให้ความส าคัญและ

ค านึงถึงหลักจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากในการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงโดยกลุ่มทดลองเลือกจาก

นักเรียนทั้งหมดที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียนเข้า
ร่วมโครงการค่ายอบรมการท าหนังสั้น จ านวน 8 
โรงเรียน โรงเรียนละ 5 คน รวม 40 คน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียน ผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วม

test, Paired t-test และมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่ได้จากกระบวนสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลกลุ่มทดลอง 

 แผนภูมิการทดลอง 
กลุ่มทดลอง (ข้ันตอนที่ ) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

O1O3หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ความ
คิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น
และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

O2O4หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มปรียบเทียบโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนัง
สั้น และการรับรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

X หมายถึงกระบวนการจัดท าค่ายอบรม
หนังสั้นและการป้องกันพฤติกรรมการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียนและกระบวนการประกวดหนังสั้น  

 การค านวณขนาดตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้ง

นี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือ เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 กลุ่มประชากรที่
เป็นอิสระต่อกัน(1) ดังนี้ 

 
n/gr = 2(2.64 + 1.28)2 20.71 

(2.34)2 

 n/gr = 32.25 คน (33 คน) 
ในการศึกษาครั้ งนี้ ให้ความส าคัญและ

ค านึงถึงหลักจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากในการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงโดยกลุ่มทดลองเลือกจาก

นักเรียนทั้งหมดที่เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียนเข้า
ร่วมโครงการค่ายอบรมการท าหนังสั้น จ านวน 8 
โรงเรียน โรงเรียนละ 5 คน รวม 40 คน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียน ผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วม

107ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



ไม่พร้อมในวัยเรียน โดยศึกษาในโรงเรียนเขต
อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ทั้งหมด 
8 โรงเรียน จ�ำนวน 40 คน
	 2.		 กลุ ่มเปรียบเทียบ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ
ค่ายอบรมหนงัสัน้และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน โดยศึกษา 
ในโรงเรียนหนองเหล็กศึกษา อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 40 คน
	 3.		 นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมค่ายฯ 
ส�ำหรับการสนทนากลุ ่ม จากโรงเรียนมัธยม
วัดกลาง จ�ำนวน 5 คน
	 4.		 คณะครูท่ีควบคุมดูแลนักเรียนกลุ ่ม
ทดลองส�ำหรับการสัมภาษณ์ครูจาก 8 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 1 คน รวม 8 คน
	 •	 	 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria)
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ศึกษาในโรงเรียนเขตอ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม อายุ 15-19 ปี สัญชาติไทย  
อ่านและเขียนภาษาไทยได้และต้องเป็นผู ้ที่มี
ความสนใจและสมัครใจในการเข้าร่วมโครง 
การวิจัย
	 •	 เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria)
	 นักเรียนที่ไม่สมบูรณ์ทางสติปัญญาและ
อารมณ์ รวมถึงการมีข้อจ�ำกัดทางด้านร่างกาย 
ได้แก่ ตามมองเห็นไม่ชัด หูตึง ไม่สามารถช่วย
เหลอืตวัเองได้ มคีวามพกิารทางด้านร่างกายเป็น
อุปสรรคต่อการเข้าร่วมค่ายหนังสั้น
	 •	 เกณฑ์การถอนออก (Discontinuation 
Criteria)
	 1.		 กลุม่ตวัอย่างให้ข้อมลูในแบบสอบถาม
ไม่ครบถ้วน
	 2. 	กลุ ่มตัวอย ่างลาพักการเรียนหรือ 
ลาออก

	 3.		 นักเรียนท่ีไม่ให้ความร่วมมือในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมตลอดการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 1. 	เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
โดยการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 
อาท ิวทิยานพินธ์ กฎกระทรวง บทความ วารสาร 
หนังสือ สื่ออิเลคทรอนิคส์ และสื่อสิ่งพิมพ์อื่น ๆ 
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 2. 	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ได้แก่ เครือ่งมอืส�ำหรบัการเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิ
ปรมิาณ และ เครือ่งมอืส�ำหรบัเกบ็รวบรวมข้อมลู
เชิงคุณภาพมีรายละเอียด ดังนี้
	 	 2.1	 แบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน 
ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป, ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู ้เกี่ยว
กับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์,  
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามระดับความคิดเห็นต่อ
การเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�ำหนังสั้น และส่วน
ที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วยัเรียนในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม
	 	 2.2 	 แนวค�ำถามในแบบสัมภาษณ์การ
สนทนากลุม่ โดยมผีูว้จิยัเป็นผูด้�ำเนนิรายการเกบ็
ข้อมูลตามประเด็นค�ำถามที่ตั้งไว้, ท�ำการบันทึก
เทปบทสนทนา, ถอดเนือ้หาจากเทป และท�ำการ
วิเคราะห์เนื้อหา
	 	 2.3	 แบบสัมภาษณ์ครูท่ีควบคุมดูแล
นักเรียนกลุ ่มทดลอง มีลักษณะเป็นค�ำถาม 
ปลายเปิด เป็นการเกบ็รวบรวมข้อมลูในประเดน็
ที่ผู ้วิจัยต้องการความลึก ความสมบูรณ์ และ
ความชัดเจนของการรับรู้พฤติกรรมและทักษะ
ของนักเรียนหลังจากเข้าร่วมโครงการ

108 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ขั้นตอนการ
ด�ำเนินการวิจัยได้ด�ำเนินการทั้งหมดโดยแบ่ง 
เป็น 3 ระยะ ดังนี้
	 ระยะที่ 1 : กระบวนการจัดท�ำค่ายหนังสั้น 
ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ
	 1.		 การประเมินผลกลุ่มทดลองก่อนการ
ฝึกอบรม โดยการใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับการ
เรียนรู ้เกี่ยวกับป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียน, ความคิดเห็นต่อการเรียนรู ้ผ่าน
กระบวนการท�ำหนังสั้น และการรับรู้พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนในด้านต่าง ๆ
	 2.		 การสร้างสัมพันธภาพ
	 3.	กิจกรรมค้นหาสภาพปัญหาโดยการ
จัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม และการสะท้อนคิดใน
สถานการณ์สภาพปัญหา
	 4.		 กิจกรรมการตอบค�ำถาม เพื่อประเมิน
การรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน
	 5. 	กิจกรรมการตัดสินใจเลือกวิธีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสมโดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขร่วมบรรยายให้ความรู้
	 6. 	กิจกรรมการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการท�ำหนังสั้นโดยคณะอาจารย์และ 
นิสิต จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	 ระยะที่ 2 : กระบวนการประกวดหนังสั้น 
แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมคือ
	 1.		 กิจกรรมลงมือปฏิบัติ โดยการผลิต
หนังสั้นเพื่อน�ำมาประกวดในงานบุญประเพณี
เทศกาลนมัสการองค ์พระมิ่ ง เมืองอ�ำเภอ
โกสุมพิสัย วันที่1 กุมภาพันธ์ 2562
	 2. 	กิจกรรมน�ำเสนอชิ้นงาน และเผยแพร่
สู่ชุมชน

	 ระยะที่ 3 : การประเมินผลกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบหลังการฝึกอบรมโดย 
การใช้กระบวนการ ดังนี้
	 1. 	การสนทนากลุ่มของนักเรียน
	 2. 	แบบสัมภาษณ์ครู
	 3. 	แบบสอบถามเกีย่วกบัหวัข้อ ดังต่อไปนี้
	 	 3.1	 การเรียนรู้เกี่ยวกับป้องกันการตั้ง
ครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน
	 	 3.2 	 ความคิดเห็นต่อการเรียนรู ้ผ่าน
กระบวนการท�ำหนังสั้น
	 	 3.3 	 การรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัว
เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 
ในด้านร่างกาย, ด้านจิตใจ, ด้านครอบครัว และ 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
1.  สถติเิชิงพรรณนา  วเิคราะห์ข้อมลูคณุลกัษณะ 
ทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง น�ำเสนอค่าแจกแจง
ความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าต�่ำสุด-ค่าสูงสุด และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2.  สถิติเชิงอนุมาน
	 2.1 	 ทดสอบการกระจายของข ้อมูล  
พบว่า มีการกระจายแบบปกติ โดยใช้สถิติ 
Kolmogorov-Smirnov Test
	 2.2 	 ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ 
ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ ของกลุ่มทดลองช่วงก่อน
ทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ Paired  
t-test และ 95% CI
	 2.3 	 ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นต่อการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการท�ำหนังสั้นของกลุ ่มทดลอง 
ช่วงก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ 
Paired t-test และ 95% CI
	 2.4 	 ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
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ของค่าเฉลี่ยการรับรู ้พฤติกรรมการปฏิบัติตัว 
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 
ภายในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ  
โดยใช้สถิติ Paired t-test และ 95% CI
	 2.5 	 ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลีย่และรบัรูพ้ฤตกิรรมการปฏบิตัติวัเพือ่
ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัเรยีน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ 
Independent t-test และ 95% CI
	 2.6 	 ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05

3.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่ได้จากการสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์ครูผู ้ดูแลกลุ่มทดลอง 
เก่ียวกับการรับรู ้พฤติกรรมการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนโดยกระบวนการท�ำ
หนังสั้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำข้อมูลจากการ 

จดบันทึก และน�ำข้อมูลจากเทปบันทึกเสียง 
ที่ถอดเป็นบทสนทนา มาวิเคราะห์เนื้อหาตาม
หวัข้อทีก่�ำหนด แล้วน�ำเสนอข้อมลูเป็นความเรยีง

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 16-18 ปี และ
ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนมากมีผลการเรียน 3.00-3.99 สถานภาพ
ของบิดามารดามีสถานภาพคู ่  โดยมีอาชีพ
เกษตรกรรมและค้าขาย รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
5,000-20,000 บาท พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ และ
ส่วนใหญ่เคยมีแฟน ส่วนการได้รับความรู้เรื่อง
การป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ พบว่า ได้รับจากครู/อาจารย์
เป็นส่วนมาก

	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้เกี่ยวกับป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  

 

 
 
ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนเพ่ิมขึ้น 3.24 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองพบว่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.45 

คะแนนซึ่งมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะเห็น
ได้ว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ เกี่ยวกับป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบด้วย 

 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  

 

 
 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
ความรู้ระดับสูง 7.0 17.5 16.0 40.0 9.0 22.5 10.0 25.0
ความรู้ระดับปานกลาง 18.0 45.0 24.0 60.0 19.0 47.5 21.0 52.5
ความรู้ระดับต ํา 15.0 37.5 - - 12.0 30.0 9.0 22.5
รวม 40.0 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0

S.D. 2.7 1.8 2.6 2.2

ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกัน
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์

กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 40)
กอ่นทดลอง หลังทดลอง กอ่นทดลอง หลังทดลอง

8.8 12.0 9.0 9.6

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
เห็นด้วย 12 30.0 31 77.5 10.0 25.0 11.0 27.5
ไมแ่น่ใจ 20 50.0 9 22.5 19.0 47.5 18.0 45.0
ไมเ่ห็นด้วย 8 20.0 - - 11.0 27.5 11.0 27.5
รวม 40 100.0 40 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0

S.D. 0.7 0.4 0.7 0.8

ความคิดเหน็ต่อการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการท าหนังสัน้

กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 40)
กอ่นทดลอง หลังทดลอง กอ่นทดลอง หลังทดลอง

2.1 2.8 2.0 2.0

110 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนความรู ้ในการป้องกันการตั้งครรภ ์
ไม ่พร ้อมในวัยเรียนเพิ่มขึ้น 3.24 คะแนน  
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองพบว่าเพิ่ม
ข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติและมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 2.45 คะแนนซึ่งมากกว่าอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ จะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองมี
ความรู้เกี่ยวกับป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบด้วย

	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อการเรียนรู ้ผ ่านกระบวนการท�ำหนังสั้น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  

 

 
 
ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนเพ่ิมขึ้น 3.24 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองพบว่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.45 

คะแนนซึ่งมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะเห็น
ได้ว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ เกี่ยวกับป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบด้วย 

 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  

 

 
 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
ความรู้ระดับสูง 7.0 17.5 16.0 40.0 9.0 22.5 10.0 25.0
ความรู้ระดับปานกลาง 18.0 45.0 24.0 60.0 19.0 47.5 21.0 52.5
ความรู้ระดับต ํา 15.0 37.5 - - 12.0 30.0 9.0 22.5
รวม 40.0 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0

S.D. 2.7 1.8 2.6 2.2

ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกัน
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์

กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 40)
กอ่นทดลอง หลังทดลอง กอ่นทดลอง หลังทดลอง

8.8 12.0 9.0 9.6

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
เห็นด้วย 12 30.0 31 77.5 10.0 25.0 11.0 27.5
ไมแ่น่ใจ 20 50.0 9 22.5 19.0 47.5 18.0 45.0
ไมเ่ห็นด้วย 8 20.0 - - 11.0 27.5 11.0 27.5
รวม 40 100.0 40 100.0 40.0 100.0 40.0 100.0

S.D. 0.7 0.4 0.7 0.8

ความคิดเหน็ต่อการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการท าหนังสัน้

กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 40)
กอ่นทดลอง หลังทดลอง กอ่นทดลอง หลังทดลอง

2.1 2.8 2.0 2.0

	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง
เห็นด้วยกับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�ำหนัง
สั้นเพิ่มขึ้น 0.68 คะแนน   เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลองพบว่าเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 0.78 

คะแนน ซึ่งมากกว่า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
จะเห็นได้ว ่ากลุ ่มทดลองมีแนวโน้มที่จะเห็น
ด้วยกับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท�ำหนังสั้น 
เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง  
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบด้วย

111ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



	 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม) ของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จําแนกตามระดับการรับรู้การปฏิบัติตัว

	 การวัดค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนทั้ง 4 ด้าน(ภาพรวม) ของกลุ่มทดลอง 
พบว่า ก่อนการทดลอง มีการรับรู้พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนอยู ่ในช่วงระดับคะแนนที่ปฏิบัต ิ
บางครัง้ คอื 74-113 คะแนน และหลงัการทดลอง  
พบว่า มีการรบัรูพ้ฤตกิรรมการปฏบัิตเิพือ่ป้องกนั
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน อยู่ในช่วงระดับ

คะแนนที่ปฏิบัติสม�่ำเสมอ คือ 114-153 คะแนน
และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลอง 
มีการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนอยู่ในช่วงระดับ
คะแนนท่ีปฏิบัติบางคร้ัง คือ 74-113 คะแนน 
และหลังการทดลอง พบว่า มีการรับรู้พฤติกรรม
การปฏิบัติเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ในวัยเรียนอยู ่ในช่วงระดับคะแนนที่ปฏิบัต ิ
บางครั้ง คือ 74-113 คะแนน

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติทั้ง 4 ด้าน  
(ภาพรวม) ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองเห็น
ด้วยกับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท าหนังสั้น
เพ่ิมขึ้น 0.68 คะแนน  เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองพบว่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 0.78 คะแนน ซึ่งมากกว่า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองมี
แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ เ ห็ น ด้ ว ย กั บ ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น
กระบวนการท าหนังสั้นเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบด้วย 

 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จ าแนกตามระดับการรับรู้การปฏิบัติตัว 
 

 
 
การวัดค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรม

การปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย
เรียนทั้ง 4 ด้าน(ภาพรวม) ของกลุ่มทดลอง พบว่า 
ก่อนการทดลอง มีการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัว
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนอยู่
ในช่วงระดับคะแนนที่ปฏิบัติบางครั้ง คือ 74-113 
คะแนน และหลังการทดลอง พบว่า มีการรับรู้
พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียน อยู่ในช่วงระดับคะแนนที่ปฏิบัติ

ส ม่ า เ ส มอ  คื อ  1 14 -1 53  คะแนน และกลุ่ ม
เปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลอง มีการรับรู้
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียนอยู่ในช่วงระดับคะแนนที่ปฏิบัติ
บางครั้ง คือ 74-113 คะแนน และหลังการทดลอง 
พบว่า มีการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนอยู่ในช่วงระดับ
คะแนนที่ปฏิบัติบางครั้ง คือ 74-113 คะแนน 

 
 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
ปฏิบัติสม ําเสมอ 23 57.50 37 92.50 19 47.50 21 52.50
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 17 42.50 3 7.50 21 52.50 19 47.50
รวม 40 100.00 40 100.00 40 100.00 40 100.00

S.D.
126.77

12.21
111.66

การปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

9.96
111.17

11.34
110.69

หลังทดลองกอ่นทดลอง หลังทดลองกอ่นทดลอง 
กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 40)

10.74

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม) 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

 
 

กลุ่มทดลอง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
การตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมในวัย เรียน ทั้ ง  4  ด้ าน 
(ภาพรวม) ก่อนทดลองและหลังทดลอง พบว่า
คะแนนการรับรู้หลังทดลองแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติโดยกลุ่มทดลองหลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เพ่ิมขึ้น 15.11 คะแนน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้ ด้ านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ครอบครัว และด้านเศรษฐกิจและสังคม ก่อนและ
หลั งการทดลอง พบว่ า ไม่แตกต่างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม)  
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

 

 
 

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

n SD
Mean 

Difference
t 95%CI p-value

  กอ่นการทดลอง 40 111.7 12.2
  หลังการทดลอง 40 126.8 10.7

  กอ่นการทดลอง 40 110.7 11.3
  หลังการทดลอง 40 111.2 10.0

กลุม่ทดลอง

กลุม่เปรียบเทยีบ

-15.1

-0.5 0.8

<0.001

(3.3-4.3)

(9.9-20.4)5.8

0.3

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

n S.D.
Mean 

Difference
t 95%CI p-value

  กลุ่มทดลอง 40 111.7 12.2
  กลุ่มเปรียบเทียบ 40 110.7 11.3

  กลุ่มทดลอง 40 126.8 10.7
  กลุ่มเปรียบเทียบ 40 111.2 10.0

ก่อนการทดลอง

1.0 0.3 (4.7-6.6) 0.7

หลงัการทดลอง 

15.6 6.3 (10.7-20.5) <0.001

112 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม) 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

 
 

กลุ่มทดลอง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
การตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมในวัย เรียน ทั้ ง  4  ด้ าน 
(ภาพรวม) ก่อนทดลองและหลังทดลอง พบว่า
คะแนนการรับรู้หลังทดลองแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติโดยกลุ่มทดลองหลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เพ่ิมขึ้น 15.11 คะแนน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้ ด้ านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ครอบครัว และด้านเศรษฐกิจและสังคม ก่อนและ
หลั งการทดลอง พบว่ า ไม่แตกต่างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม)  
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

 

 
 

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

n SD
Mean 

Difference
t 95%CI p-value

  กอ่นการทดลอง 40 111.7 12.2
  หลังการทดลอง 40 126.8 10.7

  กอ่นการทดลอง 40 110.7 11.3
  หลังการทดลอง 40 111.2 10.0

กลุม่ทดลอง

กลุม่เปรียบเทยีบ

-15.1

-0.5 0.8

<0.001

(3.3-4.3)

(9.9-20.4)5.8

0.3

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน

n S.D.
Mean 

Difference
t 95%CI p-value

  กลุ่มทดลอง 40 111.7 12.2
  กลุ่มเปรียบเทียบ 40 110.7 11.3

  กลุ่มทดลอง 40 126.8 10.7
  กลุ่มเปรียบเทียบ 40 111.2 10.0

ก่อนการทดลอง

1.0 0.3 (4.7-6.6) 0.7

หลงัการทดลอง 

15.6 6.3 (10.7-20.5) <0.001

	 กลุ ่มทดลอง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน  
ทั้ง 4 ด้าน (ภาพรวม) ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง พบว่าคะแนนการรับรู ้หลังทดลอง 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติโดยกลุ่ม

ทดลองหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
เพ่ิมข้ึน 15.11 คะแนน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว และด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ก่อนและหลังการทดลอง 
พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตัวทั้ง  
4 ด้าน (ภาพรวม)  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

	 ก ่อนการทดลองของกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนกลุ่มทดลอง 
ไม่แตกต่างกันกับคะแนนกลุ ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังการทดลอง  
พบว ่า จากการวัดการรับรู ้พฤติกรรมการ 
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ในวัยเรียนในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ครอบครัว และ ด ้านเศรษฐกิจและสังคม  
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ 126.77 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.73 คะแนน 
ซึง่ในส่วนของกลุม่เปรยีบเทยีบ มค่ีาเฉลีย่คะแนน 
111.17 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.96 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการ
รับรู ้เก่ียวกับผลเสียด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  

ด้านครอบครัว และด้านเศรษฐกิจและสังคม  
หลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 
เปรียบเทียบ พบว่าคะแนนกลุ่มทดลองแตกต่าง
กันกับคะแนนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติโดยหลังทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยรับรู้เพิ่มขึ้น 15.60 คะแนน 
	 การศึกษาผลข้อมูลของการสนทนา
กลุ่มส�ำหรับนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม
โครงการอบรม จากโรงเรียนโกสุมวิทยาสรรพ์ 
หลังการทดลอง พบว่า 
	 นัก เรียนชอบที่ จะ เรียนรู ้ และซึมซับ
ข้อมูลผ ่านส่ือในรูปของภาพและวีดิโอจาก 
โลกอินเทอร์เน็ตมากกว่าที่จะมานั่งอ่านหนังสือ
เป็นเล่มๆ เพราะภาพหนึ่งภาพสามารถแทน

113ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



ค�ำพูดได้นับร้อยนับพัน ท�ำให้จดจ�ำง่ายและ 
ติดอยู่ในใจได้นาน อีกอย่างคือนักเรียนทุกคนมี 
สมาร์ทโฟน และใช้เวลากับสิ่งนี้มาก เพราะ 
มีสิ่งที่น ่าสนใจมากมายในโลกอินเตอร์เน็ต  
ท�ำให้มีทักษะและความช�ำนาญในเรื่องนี้อยู ่
แล้ว ดังนั้น เมื่อต้องมาท�ำหนังสั้นจึงท�ำให้เข้าใจ
และเรียนรู้ได้เร็ว สามารถสร้างผลงานได้ตรง
กับความต้องการ เกิดความภาคภูมิใจ สามารถ
น�ำไปสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งกระบวนการ
ผลิตหนังสั้นท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจในปัญหา
และแนวทางการป้องการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยเรียนเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากขั้นตอนต่าง ๆ  
ไม่ว่าจะเป็น การแสวงหาแนวคิด การวิเคราะห์
เนื้อหา หรือการเขียนบท ต้องอาศัยความ
เข้าใจในหัวข้อเรื่องเนื้อหาและหัวข้อเรื่องอย่าง
ลึกซึ้งก่อน จึงจะสามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
ภาพยนตร์สั้นได้ 
	 การศึกษาผลการสัมภาษณ์ครูผู ้ดูแล
นัก เรี ยนเกี่ ยวกับความคิด เห็นหลั งจาก 
น�ำนักเรียนเรียนรู ้ผ ่านกระบวนการผลิต
ภาพยนตร์ส้ันในหวัข้อการป้องกนัการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อมในวัยเรียน 
	 พบว ่า ภาพยนตร ์สั้นสามารถพัฒนา 
และดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้เรียน
รู ้พฤติกรรมปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมได้ดีขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจและ
เห็นด้วยกับการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการผลิต 
หนั งสั้ น  ซึ่ ง เป ็นการ เรี ยนรู ้ ที่ แปลกใหม ่  
มีความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีม การแก้
ปัญหา การบริหารจัดการเวลา เคารพความ 
คิดเห็นซึ่งกันและกันมากขึ้น มากไปกว่านั้น 
หนังสั้นท�ำให้เด็กเข้าใจจุดมุ ่งหมายของชีวิต 
มากขึ้น

สรุปและอภิปรายผล
	 1.		 กลุ ่มทดลองมีคะแนนความรู ้ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนหลัง
การทดลองเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง  
และ มากกว่าการกลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมตฐิานข้อที ่1 ของการวจิยั ซึง่สอดคล้อง 
งานวิจัยของภัทนะ จันทร์เจริญสุข (2553)(2)  
ได ้ศึกษาการใช ้ภาพยนตร์แบบปฏิสัมพันธ ์
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย์ จังหวัด
เชียงใหม ่  พบว ่า หลังจากชมภาพยนตร ์
แบบปฏิสัมพันธ์ทั้ง 4 เรื่อง นักเรียนมีระดับ  
จิตสาธารณะที่สูงขึ้นและจากการแสดงความ 
คิดเห็นของนักเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่มและ
จากการสะท้อนคิด นักเรียนแสดงถึงความม ี
จิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 
และสังคมท่ีมีบทบาทในการรักษาผลประโยชน์
ของส่วนรวม
	 2.		 กลุ่มทดลองได้เห็นด้วยกับการเรียน
รู้ผ่านกระบวนการท�ำหนังส้ันหลังการทดลอง 
เพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง และ มากกว่า
การกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ข้อที่ 2 ของการวิจัยซ่ึงสอดคล้องงานวิจัยของ
ปรชีา สาคร (2555)(3) ได้ท�ำวจิยัเรือ่งกระบวนการ
ผลิตภาพยนตร์สั้นโดยการจัดกิจกรรมกลุ ่ม 
แบบมีส ่วนร ่วม โดยงานวิ จัยนี้ ได ้ จัดเป ็น 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและประกวด
ภาพยนตร์สั้น ผลปรากฏว่าผู ้เข้าร่วมอบรม 
มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้น 
การมีส่วนร่วมและมีกิจกรรมที่หลากหลาย
	 3.		 กลุ ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัว 
ด้านร่างกาย เพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนหลังการทดลองเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อน
การทดลอง และ มากกว่าการกลุ่มเปรียบเทียบ 
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ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 3 ของการวิจัย  
ซึ่ ง เป ็น ไปตามแนวคิดของคิ ง  (1981) (4)  
ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า ความคิด ความเชื่อ เกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคลซึ่งเป็นกระบวนการ
ในการเก็บ ข้อมูลข่าวสาร และจัดระบบข้อมูล 
การตีความจาก ประสาทสัมผัสและความจาก 
การรับรู ้มีความหมาย ต่อประสบการณ์และ 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น การรับรู้ 
นับว ่า เป ็นพื้นฐานส�ำคัญของ การเรียนรู  ้ 
การรับรู ้ที่ถูกต้องจึงจะส่งผลให้ได้รับความรู ้
ที่ถูกต้อง และนําไปสู ่พฤติกรรมการปฏิบัติท่ี  
ถูกต้องและเหมาะสม
	 4.		 กลุ ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัว
ด้านจิตใจ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยเรียนหลังการทดลองเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อน
การทดลองและมากกว่าการกลุ่มเปรียบเทียบ 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 ของการวิจัย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศินันท์ พันธ์สุวรรณ 
(2559)(5) การศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา 
ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรม 
เสี่ยง ทางเพศของนักเรียนวัยรุ ่นหญิงที่กําลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-5 ผลการศึกษา 
พบว่า วัยรุ่นที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศมคีะแนนการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนหลัง การทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต�่ำกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนน
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
และมคีะแนนพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศต�ำ่กว่ากลุม่
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.001
	 5.		 กลุ ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัว
ด้านครอบครวั เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยเรียนหลังการทดลองเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อน

การทดลอง และ มากกว่าการกลุ่มเปรียบเทียบ 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 ของการวิจัย
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขัชนัย ไทธาดา(6) 

ได ้ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วม
กับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกันการ 
ตั้ งครรภ ์ก ่ อนวัยอันควรของนัก เรี ยนชั้ น 
ประถมศกึษาปีที ่5 ผลวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ พฤติกรรม 
การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสังคม 
เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสียงทางเพศ และป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่า ก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี 
นัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) 
	 6. 	กลุ ่ มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติ
ตัวด้านเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือป้องกันการ 
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนหลังการทดลอง
เพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง และ มากกว่า
การกลุ ่มเปรียบเทียบของการวิจัยซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานข้อที่ 6 ของการวิจัยซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ขัชนัย ไทธาดา(1) ได้ศึกษาผล 
ของโปรแกรมสุข ศึกษาโดยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมเพื่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วยัอนัควรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผล
วจัิยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนน
เฉลี่ยความรู ้ พฤติกรรม การปฏิบัติตน และ 
แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันพฤติกรรม
เสียงทางเพศ และป้องกันการต้ังครรภ์ก่อน 
วัยอันควรสูงกว่า ก่อนการทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                                            
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ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย
	 	 	 1.1 	การให้สุขศึกษาโดยการประยุกต์
ใช้กระบวนการจัดท�ำสื่อหนังสั้น เพื่อเพิ่มการ 
รับรู ้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกัน 
การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัเรยีน ได้รบัความสนใจ
จากนักเรียนที่เข้าร่วมการทดลองเป็นอย่างดี  
จึงควรมีการส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าวเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต และการท�ำงานเป็นทีม
	 	 	 1.2		 ควรมีกิจกรรมย่อยเป็นระยะ 
อย่างต่อเนื่อง จะเป็นการกระตุ้นนักเรียนให้เกิด
ทักษะการท�ำสื่อหนังสั้นและเป็นการการคงอยู่
ของพฤติกรรมที่เหมาะสม 
	 	 	 1.3 	ควรน�ำผลการวิจัยในครั้งนี้ไป 
ถอดบทเรียน เพื่อให้ครูและบุคลากรด้านอื่น ๆ 
นําไปปรับใช้เป็นสื่อในสาระการประกอบการ
เรียนการสอน และพัฒนางานอื่น ๆ ต่อไป 

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 	 2.1		ประยุกต์ใช ้ทฤษฎีการเรียนรู ้ 
จากประสบการณ ์และทฤษฎีอื่ นๆ ผ ่ าน
กระบวนการท�ำสื่อหนังสั้นเพื่อท�ำการวิจัย

ด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคอื่น ๆ เช่น  
การป้องกันโรคไม่ติดต่อ และ Smart Kids 
เป็นต้น
	 	 2.2 	 ควรมีประยุกต์ทฤษฎีอื่นเข้าร่วม
ด้วยกับทฤษฎีเรียนรู้จากประสบการณ์ในการ 
ท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.3 	 ควรมีการน�ำกระบวนท�ำหนังสั้น
ไปประยกุต์ใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มอื่น ๆ ด้วย เช่น ประถม
ศึกษา อนุปริญญา และปริญญา

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอขอบคณุผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล
โกสุมพิสัย ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลกุดรัง           
ที่สนับสนุนการด�ำเนินงานส่ือหนังส้ันด้วยดี
ตลอดมา  ขอขอบคุณคณะวิทยาการสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามท่ีสนับสนุนวิทยากร
และคณะนิสิตในการจัดท�ำค ่ายพี่สอนน้อง  
ขอขอบคุณผู้อ�ำนวยการและคณะครูโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอโกสุมพิสัยท่ีเข้าร่วม
โครงการและอนุเคราะห์เป็นพื้นที่ในการศึกษา
ครั้งนี้
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