
บทคัดย่อ

	 	 การวจิยัเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54  
อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ จังหวัดอ�ำนาจเจริญการค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการใช้สูตร
การส�ำรวจเพือ่ประมาณค่าสดัส่วนทีท่ราบจ�ำนวนประชากร ได้จ�ำนวนเท่ากบั 169 คนโดยสุ่มตัวอย่าง
แบบอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป และปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีมีค่าความเชื่อมั่น 0.82 โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิต ิ
เชิงพรรณา และสถิติอนุมาน ได้แก่ chi-squareหรือfisher’s exact test กรณีที่มีค่า expected 
value น้อยกว่า 5 เกินร้อยละ 20
	 	 ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 60.9 อายอุยูร่ะหว่าง 13-14 ปี 
ร้อยละ 48.5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่1-6 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ ผลการเรยีนล่าสดุ (p<0.01) การรบัรูพ้ฤตกิรรมเสีย่งของเพือ่น 
(p<0.01) การเข้าถงึสถานบนัเทงิ (p<0.01) และการเข้าถงึสือ่กระตุน้ทางเพศ (p<0.01) ในส่วนของเพศ 
ระดับชั้นที่ก�ำลังศึกษา รายได้ที่รับจากผู้ปกครอง การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสัมพันธภาพในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
เสีย่งทางเพศ ดงันัน้ครอบครวัและโรงเรยีนควรให้ความส�ำคญัในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในนักเรียนที่มีผลการเรียนต�่ำเพิ่มมากขึ้น 
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Abstract

	 	 This study is a cross-sectional analytical study aimed to study Factors related to 
sexual risk behaviors among secondary school students in Rajaprajanugroh 54 School 
Mueang Districts, Amnatcharoen Province.Calculation of sample sizes is obtained from 
the use of survey formulas to estimate the proportion of known population. The total 
method used isParel et al. (1973),equal to 169 peopleby simple random sampling. Data 
were collected by questionnaires divided into 2 parts which are general information 
of the sample andfactors that are related to sexual risk behaviors with a reliability of 
0.82 by analyzing the data with descriptive statistics and inferential statistics such as 
chi-square or fisher’s exact test.
	 	 Results revealed that most of the samples were female (60.9%), aged between 
13-14 years old (48.5%). Factors related to sexual risk behaviors among secondary 
school studentswere significantly related to sexual risk behaviorinclude latest academic 
results(p<0.01), perceived risk behavior of peers (p<0.01),access to entertainment 
venues (p<0.01) and access to sexual stimulation media (p<0.01). Gender, grade level 
being studied, Income received from parents, residence, marital status of parents, 
attitudes towards sexual risk behaviors and family relationships are do not correlate 
with sexual risk behavior. Therefore, families and schools should pay more attention 
to sexual risk behaviors among students with lower grades. 

		  Key word: Sexual Risk Behaviors,Secondary School Students

บทน�ำ
	 พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศเป็นสิ่งท่ีธรรมชาติ
ได้ก�ำหนดไว้ให้มีกับมนุษย์เพื่อจะได้สืบพันธุ์เริ่ม
ขึ้นเมื่อมนุษย์มีการเจริญเติบโตในช่วงนี้วัยรุ่น
จะมีการเจริญเตบิโตอย่างรวดเรว็ทัง้ทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสังคมวัยนี้จะมีการสร้างและ
หลั่งฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนของการเจริญ
เติบโตอย่างมาก การเกิดฝันเปียกครั้งแรกเป็น
สัญญาณของการเข้าสู่วัยรุ่นของเพศชาย และ
การมปีระจ�ำเดอืนครัง้แรกกเ็ป็นสญัญาณของการ
เข้าสู่วัยรุ่นของเพศหญิง(1) หากไม่ได้มีการเตรียม

ตัวให้ถูกต้องและเหมาะสมท�ำให้เกิดพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม น�ำไปสู่ปัญหาต่างๆ
	 สถานการณ์แนวโน้มการป่วยด้วยโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในประเทศไทยช่วงป ี
2557-2561 เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยอัตรา
ป่วยเฉลีย่ต่อประชากรแสนคนของโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก ได้แก่ ซิฟิลิส หนองใน 
หนองในเทียม แผลริมอ่อน และกามโรคของ
ต่อมและท่อน�้ำเหลือง คือ 18.8 23.0 25.3 28.8 
และ 30.4 ตามล�ำดับ โดยโรคที่มีอัตราป่วยเฉลี่ย
มากที่สุดในปี 2557-2561 คือหนองใน คิดเป็น 
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10.2 12.5 14.3 15.8 และ 14.0 ต่อประชากร
แสนคน(2) แสดงให ้ เห็นถึงพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศสัมพันธ์ โดยท่ีสังคมไม่ยอมรับและขาด
ความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น จึงมีความเสี่ยง
ต่ออุบัติการณ์หลายเรื่องทั้งโรคติดเชื้อทาง 
เพศสัมพันธ์ ผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์
คือวัยรุ ่นอายุ 15-19 ปี และโรคติดเชื้อทาง 
เพศสัมพันธ์ คือหนองในเทียม เอดส์ และเชื้อ
ไวรัสก่อมะเร็งปากมดลูก(3)

	 สถานการณ์สภาพปัญหาเอดส์และโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของจังหวัดอ�ำนาจเจริญ
พบผู้ป่วยเอดส์ ตั้งแต่ปี 2535-30 เมษายน 
2561 จ�ำนวนทั้งสิ้น 2,690 ราย เป็นชาย 1,673 
ราย และหญิง 1,017 รายเสียชีวิตแล้ว จ�ำนวน 
622 รายพบมากที่สุด คือ ระหว่าง 25–34 ปี 
จ�ำนวน 1,273 ราย และกลุ่มวัยรุ่น อายุระหว่าง 
15–24 ปี พบจ�ำนวน 204 ราย(4) สภาพปัญหาใน
ปัจจบุนัเยาวชนมคีวามรูเ้รือ่งโรคเอดส์น้อยการมี 
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรือ่งปกต ิ ไม่ป้องกนั 
โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ส่งผลให้อัตราการมี 
เพศสัมพันธ์และการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
เพิม่ขึน้ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศสามารถแบ่งได้ดังนี้ อายุ เพศ ระดับชั้น
ที่ก�ำลังศึกษา ผลการเรียน รายได้ท่ีได้รับจาก 
ผูป้กครอง สถานภาพสมรสบดิา-มารดา ทศันคติ
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพื่อน การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ และ 
การเข้าถึงสถานบันเทิง ซึ่งปัจจัยท้ังหมดนี้ได้ 
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(5)

	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ�ำเภอ
เมืองอ�ำนาจเจริญ จังหวัดอ�ำนาจเจริญ มีการ
จดัการศกึษาให้กบันกัเรยีนท่ีด้อยโอกาสทางการ
ศึกษา 10 ประเภทมีแผนการจัดชั้นเรียน รวม 

24 ห้องเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
จ�ำนวน 6 ห้องเรียน ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 จ�ำนวน 12 ห้องเรียน ระดับชั้น มัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 จ�ำนวน 7 ห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาดูความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 เนื่องจาก โรงเรียน 
ราชประชานเุคราะห์ 54 อ�ำเภอเมอืงอ�ำนาจเจรญิ 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญมีกลุ่มเป้าหมายตามที่ผู้วิจัย
ต้องการจะศึกษา ซึ่งอยู ่ใกล้กับมหาวิทยาลัย 
ท�ำให ้สะดวกในการเก็บข ้อมูล ซ่ึงข ้อมูลท่ี 
ต้องการเกบ็ คอืข้อมลูของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1-6 เพื่อที่จะได้ทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยง 
ทา ง เพศของนั ก เ รี ยน เพื่ อที่ จ ะ ได ้ ท ร าบ
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพ่ือเป็นแนวทางส�ำหรับ
ครอบครัว ครู โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงาน
สาธารณสุข ในการวางแผนป้องกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของนกัเรยีน ช่วยเหลอื แก้ไขปัญหา
ได้อย่างถูกต้อง

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมเสี่ ย งทาง เพศของนัก เรี ยนชั้ น
มธัยมศกึษาปีที ่1-6 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 
54 อ�ำเภอเมอืงอ�ำนาจเจรญิ จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ เป็น 
การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ แบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional analytical study)
	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่
ที่โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ�ำเภอเมือง 
อ�ำนาจเจริญ จังหวัดอ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน
นักเรียนทั้งสิ้น 586 คน
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เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างเข้าศึกษา 
	 1.		 นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
54 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1-6 อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจรญิ จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ 
ในภาคการศึกษาที่ 2/2562
	 2.		 นักเรียนที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
มีสติสัมปชัญญะ ติดต่อสื่อสารด้วยการเขียน  
พูด อ่าน และฟังภาษาไทยได้ ซึ่งเป็นอุปสรรค 
ต่อการสัมภาษณ์ 
	 3.		 ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา
	 4.		 ได้รับการยินยอมในการศึกษาจาก 
ผู้ปกครอง
	 เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างออกจากการ
ศึกษา มีดังนี้
	 1.		 นักเรียนที่มีป ัญหาทางจิตเวชและ
ปัญญาอ่อน
	 2.		นกัเรยีนทีย้่ายท่ีอยู ่หรอืเสยีชวีติในช่วง
ที่ท�ำการศึกษา
	 3.		นักเรียนที่ขาดเรียนนาน แต่ไม่ท�ำเรื่อง
ย้ายออก จึงท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างใหม่
	 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ขนาด
ตัวอย่างหาด้วยการใช้สูตร การส�ำรวจเพื่อ
ประมาณค่าสัดส่วนที่ทราบจ�ำนวนประชากร
ท้ังหมด ใช้วิธีของ Parel et al. (1973)  
โดยมีขนาดของประชากร (N) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ 54 รวมทั้งสิ้น 586คน ความเชื่อมั่นที่ 
95% ส�ำหรับสมมติฐาน 2 ทาง (α/ 2 = .05; 

0.025=1.96) สัดส่วนของจ�ำนวนประชากร (P) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีพฤติกรรม 
เส่ียงทางเพศ ร ้อยละ 19.2 และค่าความ 
คลาดเคล่ือนของกลุ ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
เท่ากับ 5 % (0.05) เมื่อแทนค่าตามสูตรแล้วได้
ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 169 คน
	 การสุ ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
แบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยวิธีการจับฉลากเพื่อเลือกตัวอย่างตามขนาด
ตัวอย่างที่ได้ค�ำนวณไว้จากแต่ละกลุ่ม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามประเภท 
มาตรวดัประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบด้วย 
7 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับชั้นที่ก�ำลังศึกษา 
ผลการเรียนล่าสุดรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง 
สถานภาพสมรสบิดา-มารดา 
	 ส่วนที่  2 แบบสอบถามทัศนคติต ่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป ็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 6 ข้อ  
แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
5 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน
4 คะแนน แปลว่า เหน็ด้วยค่อนข้างมาก 2 คะแนน
3 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน
2 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยน้อย 4 คะแนน
1 คะแนน แปลว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง5 คะแนน
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 6-30 คะแนน

	 การแปลผล

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 3.01-

5.00 หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศด ี

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
3.00 หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไม่ด ี

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 19 ข้อ แบ่งเป็น 5 
ระดับ ได้แก่  
5 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
4 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยค่อนข้างมาก  
3 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง  
2 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยน้อย 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

 
 ข้อค าถามทางบวก       ข้อค าถามทางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    5 คะแนน   1 คะแนน 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก            4 คะแนน                   2 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง                3 คะแนน                   3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย                      2 คะแนน   4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                1 คะแนน   5 คะแนน 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 19-95 คะแนน 
การแปลผล  

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 3.01-

5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-

3.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการ

รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพ่ือน เป็นแบบหลาย
ตัวเลือก (Multiple Choices) จ านวน 9 ข้อ 

แบ่งเป็น 3 ตัวเลือก ได้แก่ ตัวเลือกที่  1 มี 
ตัวเลือกที่ 2 ไม่มี และตัวเลือกที่ 3 ไม่ทราบ 
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
มี    3 คะแนน  
ไม่มี    2 คะแนน  
ไม่ทราบ   1 คะแนน  
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 9-27 คะแนน 

 
 
 

80 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 3.01-5.00 
หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศดี
	 คะแนนต�ำ่คอือยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-3.00 
หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศไม่ดี
	 ส่วนที่  3 แบบสอบถามสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ�ำนวน 19 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ 
5 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยค่อนข้างมาก 
3 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง 
2 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยน้อย
1 คะแนน แปลว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 3.01-5.00 
หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี
	 คะแนนต�ำ่คอือยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-3.00 
หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี
	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรม
เสี่ ยงของเพื่ อน เป ็นแบบหลายตัว เลือก  
(Multiple Choices) จ�ำนวน 9 ข้อ แบ่งเป็น 3 

	                                              ข้อค�ำถามทางบวก           ข้อค�ำถามทางลบ
	 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 	 5 	คะแนน 	 1	 คะแนน
	 เห็นด้วยค่อนข้างมาก           	 4 	คะแนน              	 2	 คะแนน
	 เห็นด้วยปานกลาง               	 3 	คะแนน           	 3	 คะแนน
	 เห็นด้วยน้อย                     	 2 	คะแนน 	 4	 คะแนน
	 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                	 1 	คะแนน 	 5	 คะแนน
	 คะแนนรวมอยู่ในช่วง 19-95 คะแนน

ตัวเลือก ได้แก่ ตัวเลือกที่ 1 มี ตัวเลือกที่ 2 ไม่มี 
และตัวเลือกที่ 3 ไม่ทราบ
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
มี  	 	 	 	 3 คะแนน 
ไม่มี  		 	 	 2 คะแนน 
ไม่ทราบ  	 1 คะแนน 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 9-27 คะแนน

	 การแปลผล 

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 3.01-

5.00 หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศด ี

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
3.00 หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไม่ด ี

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 19 ข้อ แบ่งเป็น 5 
ระดับ ได้แก่  
5 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
4 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยค่อนข้างมาก  
3 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง  
2 คะแนน แปลว่า เห็นด้วยน้อย 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

 
 ข้อค าถามทางบวก       ข้อค าถามทางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    5 คะแนน   1 คะแนน 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก            4 คะแนน                   2 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง                3 คะแนน                   3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย                      2 คะแนน   4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                1 คะแนน   5 คะแนน 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 19-95 คะแนน 
การแปลผล  

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 3.01-

5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-

3.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการ

รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพ่ือน เป็นแบบหลาย
ตัวเลือก (Multiple Choices) จ านวน 9 ข้อ 

แบ่งเป็น 3 ตัวเลือก ได้แก่ ตัวเลือกที่  1 มี 
ตัวเลือกที่ 2 ไม่มี และตัวเลือกที่ 3 ไม่ทราบ 
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
มี    3 คะแนน  
ไม่มี    2 คะแนน  
ไม่ทราบ   1 คะแนน  
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 9-27 คะแนน 

 
 
 

	 การแปลผล

การแปลผล  

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนมาก 

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนน้อย 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสถาน
บันเทิง ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ส่วนที่ 5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า สะดวกมาก  
2 คะแนน แปลว่า สะดวกปานกลาง  
1 คะแนน แปลว่า ไม่สะดวก 

 ส่วนที่ 5.2 จ านวนสถานบันเทิง เป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 2 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีมากกว่า 3 ร้าน  
2 คะแนน แปลว่า มี 1-2 ร้าน  
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเลย 
 ส่วนที่ 5.3 ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีเงินเพียงพอ  
2 คะแนน แปลว่า พอมีเงินบ้าง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเงินเลย 
คะแนนรวมอยู่ ในช่วง  6-18 คะแนน

 
การแปลผล 

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงมาก 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงน้อย 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่  

4 คะแนน แปลว่า ประจ า  
3 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง  
2 คะแนน แปลว่า บางครั้ง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-20 คะแนน

 
 

81ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 2.01-3.00 
หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่ม
เพื่อนมาก
	 คะแนนต�ำ่คืออยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-2.00 
หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่ม
เพื่อนน้อย
	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสถาน
บันเทิง ประกอบด้วย 3 ส่วน
	 ส่วนที ่5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้บรกิาร
ในสถานบันเทิง เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) จ�ำนวน 2 ข้อ
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
3 คะแนน แปลว่า สะดวกมาก 
2 คะแนน แปลว่า สะดวกปานกลาง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่สะดวก

	 ส่วนที่ 5.2 จ�ำนวนสถานบันเทิง เป็นแบบ
มาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 2 
ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
3 คะแนน แปลว่า มีมากกว่า 3 ร้าน 
2 คะแนน แปลว่า มี 1-2 ร้าน 
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเลย
	 ส่วนที ่5.3 ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้บรกิาร
ในสถานบันเทิง เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) จ�ำนวน 2 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ 
3 คะแนน แปลว่า มีเงินเพียงพอ 
2 คะแนน แปลว่า พอมีเงินบ้าง
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเงินเลย
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 6-18 คะแนน

	 การแปลผล

	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 2.01-3.00 
หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงมาก
	 คะแนนต�ำ่คืออยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-2.00 
หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงน้อย
	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ�ำนวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 4 ระดับ 
ได้แก่ 
4 คะแนน แปลว่า ประจ�ำ 
3 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง 
2 คะแนน แปลว่า บางครั้ง
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-20 คะแนน

การแปลผล  

ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนมาก 

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนน้อย 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสถาน
บันเทิง ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ส่วนที่ 5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า สะดวกมาก  
2 คะแนน แปลว่า สะดวกปานกลาง  
1 คะแนน แปลว่า ไม่สะดวก 

 ส่วนที่ 5.2 จ านวนสถานบันเทิง เป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 2 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีมากกว่า 3 ร้าน  
2 คะแนน แปลว่า มี 1-2 ร้าน  
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเลย 
 ส่วนที่ 5.3 ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีเงินเพียงพอ  
2 คะแนน แปลว่า พอมีเงินบ้าง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเงินเลย 
คะแนนรวมอยู่ ในช่วง  6-18 คะแนน
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ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงมาก 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงน้อย 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่  

4 คะแนน แปลว่า ประจ า  
3 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง  
2 คะแนน แปลว่า บางครั้ง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-20 คะแนน
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ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนมาก 

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนน้อย 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสถาน
บันเทิง ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ส่วนที่ 5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า สะดวกมาก  
2 คะแนน แปลว่า สะดวกปานกลาง  
1 คะแนน แปลว่า ไม่สะดวก 

 ส่วนที่ 5.2 จ านวนสถานบันเทิง เป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 2 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีมากกว่า 3 ร้าน  
2 คะแนน แปลว่า มี 1-2 ร้าน  
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเลย 
 ส่วนที่ 5.3 ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีเงินเพียงพอ  
2 คะแนน แปลว่า พอมีเงินบ้าง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเงินเลย 
คะแนนรวมอยู่ ในช่วง  6-18 คะแนน
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ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงมาก 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงน้อย 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่  

4 คะแนน แปลว่า ประจ า  
3 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง  
2 คะแนน แปลว่า บางครั้ง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-20 คะแนน
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ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนมาก 

คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือนน้อย 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสถาน
บันเทิง ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ส่วนที่ 5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า สะดวกมาก  
2 คะแนน แปลว่า สะดวกปานกลาง  
1 คะแนน แปลว่า ไม่สะดวก 

 ส่วนที่ 5.2 จ านวนสถานบันเทิง เป็น
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 2 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีมากกว่า 3 ร้าน  
2 คะแนน แปลว่า มี 1-2 ร้าน  
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเลย 
 ส่วนที่ 5.3 ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้
บริการในสถานบันเทิง  เป็นแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 2 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
3 คะแนน แปลว่า มีเงินเพียงพอ  
2 คะแนน แปลว่า พอมีเงินบ้าง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่มีเงินเลย 
คะแนนรวมอยู่ ในช่วง  6-18 คะแนน
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ช่วงคะแนน  คะแนนสูงสุด  คะแนนต่ าสุด
  

 
คะแนนสูงคืออยู่ในช่วงคะแนน 2.01-

3.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงมาก 
 คะแนนต่ าคืออยู่ในช่วงคะแนน 1.00-
2.00 หมายถึง มีการเข้าถึงสถานบันเทิงน้อย 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่  

4 คะแนน แปลว่า ประจ า  
3 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง  
2 คะแนน แปลว่า บางครั้ง 
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-20 คะแนน

 
 

	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 2.51-4.00 
หมายถึง มีการเข้าถึงสื่อทางเพศมาก
	 คะแนนต�ำ่คอือยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-2.50 
หมายถึง มีการเข้าถึงสื่อทางเพศน้อย
	 ส ่วน ท่ี  7  แบบสอบถามพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) จ�ำนวน 14 ข้อ แบ่งเป็น  

5 ระดับ ได้แก่ 
5 คะแนน แปลว่า เป็นประจ�ำ 
4 คะแนน แปลว่า บ่อยครั้ง 
3 คะแนน แปลว่า บางครั้ง
2 คะแนน แปลว่า นานๆครั้ง  
1 คะแนน แปลว่า ไม่เคย
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 5-70 คะแนน
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	 คะแนนสงูคอือยูใ่นช่วงคะแนน 3.01-5.00 
หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก
	 คะแนนต�ำ่คอือยูใ่นช่วงคะแนน 1.00-3.00 
หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Contentvalidity) การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยน�ำ
แบบสอบถาม ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรง
คุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์
ประจ�ำหลกัสูตรสาขาสาธารณสขุศาสตร์ จ�ำนวน 
3 ท่าน ภายหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนือ้หาของเครือ่งมอืวจิยัแล้ว ผูว้จิยั
ได้น�ำเครื่องมือดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขตามที่
ผูท้รงคณุวฒุเิสนอแนะและรวบรวมความคดิเหน็
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องคือ 1.0
	 2. 	การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(Reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปทดลอง
ใช ้กับกลุ ่มนักเรียนท่ีมีลักษณะคล ้ายคลึง 
กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่ประชากร
ในการศึกษาครั้งนี้และน�ำมาค�ำนวณวิเคราะห์
หาค ่ า สัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’salphacoefficient) ได้เท่ากับ 
0.82

	 ข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัยและเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
	 1.		 ผูว้จิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษา  
และขอความร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้ผ ่าน 
การติดต่อกับผู้อ�ำนวยการโรงเรียนราชประชา
นุเคราะห์ 54 อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ จังหวัด
อ�ำนาจเจริญ 
	 2.		 เมื่ อกลุ ่ มประชากรยินดี ให ้ความ 
ร่วมมือ ผู้วิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
โดยละเอียดให้กลุ่มประชากรเข้าใจและให้เลือก
ตอบโดยบันทึกค�ำตอบลงในแบบสอบถาม  
การจัดการท�ำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.		 สถิติเชิงพรรณนา ใช้อธิบายข้อมูล
ทั่วไป การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ การเข้าถึง
สถานบนัเทงิ ด้วยการแจกแจงความถี ่ค่าร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กรณีข้อมูลมีการ
แจกแจงไม่ปกติ แสดงผลโดยใช้ค่ามัธยฐาน  
(Median) และค่าควอไทล์ที่ 1-3 (Q1-Q3) 
	 2.		 สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบความ
สัมพันธ ์ของป ัจจัย โดยใช ้สถิติ  Pearson  
Chi-square หรือใช้สถิติ Fisher’s Exact 
Test ในกรณี ท่ีมีค ่ า  Expected value  
น้อยกว่า 5 มากกว่าร้อยละ 20
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	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู ้ ให ้ข ้อมูลผู ้ เข ้าร ่วม
วิจัยมีสิทธิ์ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 
ครั้งนี้ ข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลับและน�ำมา
ใช้วิเคราะห์ทางการศึกษา ถ้าผู้เข้าร่วมการวิจัย
ต้องการยุติหรือถอนตัว ผู้วิจัยยินยอมยุติและ
ให้ถอนตัวได้ตามความต้องการและยกเลิกการ
เก็บข้อมูลน้ัน เม่ือผู้เข้าร่วมการวิจัยยินยอมให้ 
ความร่วมมือ ผู ้วิจัยให้ลงนามในแบบฟอร์ม
ใบยินยอมให้ท�ำการศึกษา ผู้เข้าร่วมการวิจัย
ต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมสามารถติดต่อ
กับผู้วิจัยได้ที่โทรศัพท์ 0649515528

ผลการวิจัย 
	 1. ข้อมูลทั่วไปกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่
เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.9 มีอายุ อยู่ระหว่าง  
13-14 ปีร้อยละ 48.5 โดยมค่ีามธัยฐานคอื 15.00 
(Q1-Q3=2.00) ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่2 ผลการเรยีนล่าสดุคอื มากกว่า 3.00 ขึน้ไป 
ร้อยละ 62.1 ซึ่งมีผลการเรียนค่ามัธยฐาน 
อยู่ที่ 3.19 (Q1-Q3=0.67) ในส่วนของรายได้ที่
ได้รบัจากผูป้กครอง พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่
ได้รับเงิน ตั้งแต่ 1,001-2,000 บาท ต่อเดือน 
ร้อยละ 48.5 ในส่วนของการพักอาศัย นักเรียน
ส่วนใหญ่จะอยู่ที่หอพักในโรงเรียนร้อยละ 57.4 
และสภาพการสมรสของบิดามารดาคือ อยู่ด้วย
กันร้อยละ 55.0 
	 2.		ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่าภาพรวมด้านทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับด ี
ร้อยละ 79.9 ภาพรวมระดับสัมพันธภาพใน
ครอบครัว พบว่ามีสัมพันธภาพในครอบครัว
ระดับดี ร้อยละ 85.8 ภาพรวมด้านการรับรู้

พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ ่มเพื่อน ส่วนใหญ่อยู ่ 
ในระดับมาก ร้อยละ 59.8 ภาพรวมระดับการ
เข้าถึงสถานบันเทิง พบว่าส่วนใหญ่ระดับน้อย 
จ�ำนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 89.3 ภาพ
รวมด้านการเข้าถึงสื่อกระตุ ้นทางเพศอยู ่ใน 
ระดับน้อย ร้อยละ 88.8
	 3.		คุณลักษณะที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศข้อค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรม 
เส่ียงทางเพศ ส่วนใหญ่ระดับพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศคือไม่เคย ข้อค�ำถามที่ 11 เมื่อท่าน 
มีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดป้องกัน
การตั้งครรภ์ ซึ่งจ�ำเป็นต้องตอบเฉพาะกรณี
ที่เป็นผู ้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว พบว่า
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือไม่เคย ร้อยละ 
40.0 และในข้อค�ำถามที่ 12-14 คือ แฟนไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์กับท่าน ท่าน
มีการเปลี่ยนคู่นอนมากกว่า 1 คน และท่าน 
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ซื้อบริการทางเพศ ซึ่งตอบ
เฉพาะกรณีท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ พบว่าระดับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศคือไม่เคย ร้อยละ 29.6 
ร้อยละ 58.6 และร้อยละ 71.0 ตามล�ำดับ
	 4.		ทดสอบความสัมพันธ์
	 ความสัมพันธ์ระหว่างข ้อมูลทั่วไปกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่าผลการเรียน
ล ่าสุด การรับรู ้พฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือน  
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านความสะดวกใน 
การเข้าใช้บริการในสถานบันเทิง การเข้าถึง 
สถานบัน เทิ ง  ด ้ านจ� ำนวนสถานบัน เทิ ง 
ความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ  
การเข้าถึงส่ือกระตุ้นทางเพศมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ (p-value<0.01)  

84 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน 
	 	 	 	  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ  
	 	 	 	   จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (n = 169)

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ (n = 169) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศn (%) χ2 df p-value 

เสี่ยงมาก เสี่ยงน้อย 
เพศ 2.017 1 .16b 
     ชาย 7 (10.6) 59 (89.4)    
     หญิง 5 (4.9) 98 (95.1)    
ระดับชั้น 2.017 1 .16b 
     ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 1 (1.8) 55 (98.2)    
     ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 11 (9.7) 102 (90.3)    
ผลการเรียนล่าสุด 11.890 1 <.01b** 
     น้อยกว่าเท่ากับ 2.50 6 (23.1) 20 (76.9)    
     มากกว่า 2.50 6 (4.2) 137 (95.8)    
รายได้ที่รับจากผู้ปกครอง (บาท) 1.792 1 .21b 
     ต่ ากว่า 2,000 10 (6.4) 147 (93.6)    
     มากกว่า 2,000 2 (16.7) 10 (83.3)    
การพักอาศัย 0.289 1 .59a 
     อยู่ที่บ้านกับบิดา มารดา ญาติ 
เพ่ือน หรือแฟน 

6 (8.3) 66 (91.7)    

     หอพักในโรงเรียน 6 (6.2) 91 (93.8)   .40a 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 0.707 1  
     อยู่ด้วยกัน 8 (8.6) 85 (91.4)    
       บิดา-มารดา  เสยีชีวติ  หยา่ร้าง 
หรือแยกกนัอยู ่

4 (5.3) 72 (94.7)    

 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ (n = 169)(ต่อ) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ n (%) 

χ2 df p-value 
เสี่ยงมาก เสี่ยงน้อย 

      
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1.404 1 .26b 
     ระดับไม่ดี 4 (11.8) 30 (88.2)    
     ระดับด ี 8 (5.9) 127 (94.1)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านความผูกพันธ์ทางอารมณ์ 1.351 1 .61b 
     ระดับไม่ดี 0 (0.0) 16 (100.0)    
     ระดับด ี 12 (7.8) 141 (92.2)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 0.946 1 .47b 
     ระดับด ี 11 (8.0) 126 (92.0)    
     ระดับไม่ดี 1 (3.1) 31 (96.9)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการใช้เวลาร่วมกัน 0.989 1 .38b 
     ระดับไม่ดี 3 (4.6) 62 (95.4)    
      ระดับด ี 9 (8.7) 95 (91.3)    
การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน 8.697 1 <.01b** 
     ระดับน้อย 0 (0.0) 68 (100.0)    
     ระดับมาก 12 (11.9) 89 (88.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านความสะดวกในการเข้าใช้บริการใน
สถานบันเทิง 

75.673 1 <.01b** 

     ระดับมาก 9 (64.3) 5 (35.7)    
     ระดับน้อย 3 (1.9) 152 (98.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านจ านวนสถานบันเทิง 9.524 1 <.01b** 
     ระดับมาก 7 (18.4) 31 (81.6)    
     ระดับน้อย 5 (3.8) 126 (96.2)    
 

 

 

85ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน 
	 	 	 	  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ  
	 	 	 	  จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (n = 169)(ต่อ)

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ (n = 169)(ต่อ) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ n (%) 

χ2 df p-value 
เสี่ยงมาก เสี่ยงน้อย 

      
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1.404 1 .26b 
     ระดับไม่ดี 4 (11.8) 30 (88.2)    
     ระดับด ี 8 (5.9) 127 (94.1)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านความผูกพันธ์ทางอารมณ์ 1.351 1 .61b 
     ระดับไม่ดี 0 (0.0) 16 (100.0)    
     ระดับด ี 12 (7.8) 141 (92.2)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 0.946 1 .47b 
     ระดับด ี 11 (8.0) 126 (92.0)    
     ระดับไม่ดี 1 (3.1) 31 (96.9)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการใช้เวลาร่วมกัน 0.989 1 .38b 
     ระดับไม่ดี 3 (4.6) 62 (95.4)    
      ระดับด ี 9 (8.7) 95 (91.3)    
การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน 8.697 1 <.01b** 
     ระดับน้อย 0 (0.0) 68 (100.0)    
     ระดับมาก 12 (11.9) 89 (88.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านความสะดวกในการเข้าใช้บริการใน
สถานบันเทิง 

75.673 1 <.01b** 

     ระดับมาก 9 (64.3) 5 (35.7)    
     ระดับน้อย 3 (1.9) 152 (98.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านจ านวนสถานบันเทิง 9.524 1 <.01b** 
     ระดับมาก 7 (18.4) 31 (81.6)    
     ระดับน้อย 5 (3.8) 126 (96.2)    
 

 

 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ (n = 169)(ต่อ) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ n (%) 

χ2 df p-value 
เสี่ยงมาก เสี่ยงน้อย 

      
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1.404 1 .26b 
     ระดับไม่ดี 4 (11.8) 30 (88.2)    
     ระดับด ี 8 (5.9) 127 (94.1)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านความผูกพันธ์ทางอารมณ์ 1.351 1 .61b 
     ระดับไม่ดี 0 (0.0) 16 (100.0)    
     ระดับด ี 12 (7.8) 141 (92.2)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 0.946 1 .47b 
     ระดับด ี 11 (8.0) 126 (92.0)    
     ระดับไม่ดี 1 (3.1) 31 (96.9)    
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการใช้เวลาร่วมกัน 0.989 1 .38b 
     ระดับไม่ดี 3 (4.6) 62 (95.4)    
      ระดับด ี 9 (8.7) 95 (91.3)    
การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน 8.697 1 <.01b** 
     ระดับน้อย 0 (0.0) 68 (100.0)    
     ระดับมาก 12 (11.9) 89 (88.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านความสะดวกในการเข้าใช้บริการใน
สถานบันเทิง 

75.673 1 <.01b** 

     ระดับมาก 9 (64.3) 5 (35.7)    
     ระดับน้อย 3 (1.9) 152 (98.1)    
การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านจ านวนสถานบันเทิง 9.524 1 <.01b** 
     ระดับมาก 7 (18.4) 31 (81.6)    
     ระดับน้อย 5 (3.8) 126 (96.2)    
 

 

 

86 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน 
	 	 	 	  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญ  
	 	 	 	   จังหวัดอ�ำนาจเจริญ (n = 169)(ต่อ)

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาหาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่1-6 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 
54 อ�ำเภอเมอืงอ�ำนาจเจรญิ จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ 
สามารถน�ำมาอภิปรายผลดังต่อไปนี้
	 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปพบว่าผลการ
เรียนล่าสุดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ (p-value <0.01) โดยในกลุ่มตัวอย่าง
มีเกรดเฉลี่ยค่อนข้างสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศต�่ำ  วัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองและ
ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองดีกว่าเด็กที่มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ(6) ข้อมูลทั่วไปที่ไม่ม ี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก ่
อายุ โดยในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 13-14 ปี (ร้อยละ 48.5) 
ซึ่งเป็นอายุที่ใกล้เคียงกัน อายุมากหรือน้อยก็มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่ต่างกัน(7) เพศ ไม่ว่า

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ (n = 169)(ต่อ) 

 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ n (%) 

χ2 df p-value 
เสี่ยงมาก เสี่ยงมาก 

การเข้าถึงสถานบันเทิงด้านค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้ในสถานบันเทิง 21.017 1 <.01b** 
     ระดับมาก 6 (33.3) 12 (66.7)    
     ระดับน้อย 6 (4.0) 145 (95.0)    
การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ 28.706 1 <.01b** 
     ระดับมาก 7 (36.8) 12 (63.2)    
     ระดับน้อย 5 (3.3) 145 (96.7)    
** มีระดับนัยส าคัญท่ี 0.01, a สถิติทดสอบ Chi-square test, b สถิติทดสอบ Fisher's exact test 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ 54 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัด
อ านาจเจริญ สามารถน ามาอภิปรายผล
ดังต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปพบว่าผลการ
เรียนล่าสุดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ (p-value <0.01) โดยในกลุ่มตัวอย่าง
มีเกรดเฉลี่ยค่อนข้างสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่ า วัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองและ
ความรู้ สึ กมีคุณค่า ในตนเองดีกว่ า เด็กที่ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า(6)ข้อมูลทั่วไปที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ 
อายุ โดยในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 13-14 ปี (ร้อยละ 48.5) 
ซึ่งเป็นอายุที่ใกล้เคียงกัน อายุมากหรือน้อยก็มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่ต่างกัน(7) เพศ ไม่ว่า
จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายก็พฤติกรรมเสี่ยง
ทาง เพศไม่ต่ า งกัน  ไม่มีความสัม พันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.19)(8)ระดับชั้นที่
ก าลั งศึกษา ไม่ว่ าอยู่ระดับชั้นใดตั้ งแต่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที1่-6 ก็มีพฤติกรมเสี่ยงทางเพศไม่
ต่างกัน(9)รายได้ที่รับจากผู้ปกครอง เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ ตั้งแต่ 1,001-2,000 บาท
ต่อเดือน ซึ่ งเพียงพอส าหรับการใช้ จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน แต่ไม่เพียงพอที่จะไปใช้จ่ายใน
ส่วนที่จะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
(10)การพักอาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ การที่นักเรียนยังพักอาศัยอยู่กับ
พ่อแม่หรือญาติผู้ ใหญ่จะมีโอกาสได้รับการ
อบรมสั่ ง สอน ให้ อยู่ ใ นกรอบ  จึ งท า ให้ มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่ต่างกัน (11)และ
สถานภาพสมรสของบิ ด ามา รดา  ไม่ ว่ า
สถานภาพสมรสของบิดามารดาเป็นอย่างไรก็มี

จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายก็พฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศไม ่ต ่างกัน ไม ่มีความสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.19)(8) ระดับชั้นท่ีก�ำลัง
ศึกษา ไม่ว่าอยู่ระดับชั้นใดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่1-6 ก็มีพฤติกรมเส่ียงทางเพศไม่ต่างกัน(9) 

รายได้ทีร่บัจากผูป้กครอง เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่าง
มีรายได้ ตั้งแต่ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน  
ซ่ึงเพียงพอส�ำหรับการใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน  
แต่ไม่เพียงพอท่ีจะไปใช้จ่ายในส่วนท่ีจะน�ำไปสู่
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(10) การพักอาศัย
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การที่นักเรียนยังพักอาศัยอยู่กับพ่อแม่หรือญาติ
ผู้ใหญ่จะมีโอกาสได้รับการอบรมสั่งสอนให้อยู่ 
ในกรอบ จึงท�ำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ 
ไม่ต่างกนั(11) และสถานภาพสมรสของบดิามารดา 
ไม่ว่าสถานภาพสมรสของบดิามารดาเป็นอย่างไร
ก็มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่ต่างกัน นักเรียน
กลุ่มตัวอย่างของผู้วจัิยส่วนใหญ่บดิามารดาอาศยั

87ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



อยู่ด้วยกันมากกว่า บิดามารดาเสียชีวิต หย่าร้าง 
หรือแยกกันอยู่ และส่วนใหญ่เด็กพักอาศัยที่
หอพกัโรงเรยีนมากกว่าท่ีบ้าน จงึได้รบัการอบรม
เลี้ยงดูไม่ต่างกัน(12)

	 ป ัจจัยที่ มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ คือ การรับรู ้พฤติกรรมเสี่ยง 
ของเพื่อน การเข้าถึงสถานบันเทิง ด้านความ
สะดวกในการเข้าใช้บริการในสถานบันเทิง  
การเข ้าถึงสถานบันเทิง ด ้านจ�ำนวนสถาน
บันเทิงความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
การเข้าถึงส่ือกระตุ ้นทางเพศมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ (p-value<.01) และทัศนคติต ่อ
พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ สัมพันธภาพใน 
ครอบครัว  ด ้ านความผูกพันทางอารมณ ์ 
สัมพันธภาพในครอบครัว  ด ้ านขอบเขต 
ความสัมพันธ์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศปัจจัยที่ ไม ่มีความสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศพฤติกรรมของบุคคลในการ 
กระท�ำสิ่งต่าง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติ 
ตามความเชื่อถือของ พบว่า ทัศนคติต่อการ 
มีเพศสัมพันธ์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (β = 0.485) สัมพันธภาพ
ในครอบครั วพบว ่ า  ด ้ านความผู กพันธ ์ 
ทางอารมณ์ ข ้อค�ำถามส่วนใหญ่ มีระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุดพบว ่า
ส่วนใหญ่ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว คือ 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก จ�ำนวน 57 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.7 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย(Suggestion)
	 1.		ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใช้
	 	 	 1.1 	โรงเรียน สามารถน�ำผลการวิจัย 

ไปใช้ในการวางแผนกิจกรรม เช่น ผลการเรียน
ล่าสุดของนักเรียนซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีผลการ
เรียนต�่ำจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมากกว่า ดังน้ัน โรงเรียนควร 
ให ้ความส�ำคัญในการเฝ ้าระวังพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศในนักเรียนที่มีผลการเรียนต�่ำ
เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ควรให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน การรู้เท่าทันสื่อ เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  
	 1.2 	 บุคลากรด้านสุขภาพ สามารถน�ำ
ข้อมูลในการวิจัยเป็นพื้นฐานในการพัฒนาและ
ออกแบบโปรแกรมเพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม โดยเน้นการปรับทัศนคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมถึงการ 
รู้เท่าทันสื่อกระตุ้นทางเพศ
	 1.3		 ผลการวิจัยในครั้ งนี้ยั งสามารถ 
เป็นแนวทางแก่ครอบครัว ในการอบรมสั่งสอน  
ให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูกหลาน โดยสอน 
ให้รู้จักรักนวลสงวนตัว รู้จักปฏิเสธ หากปฏิเสธ
ไม่ได้ให้เตือนและแนะน�ำให้ใส่ถุงยางอนามัย  
หรือรับประทานยาคุม เพื่อป้องกันความเสี่ยง 
ต ่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์และ 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ให้ลูกหลานเป็น
เยาวชนที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 	 2.1	 ควรศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน จ�ำแนก
ตามระดับจังหวัด อ�ำเภอ และต�ำบล ซึ่งมีบริบท
ของสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน
	 	 	 2.2	 ควรมีการศึ กษา เพิ่ ม เติ ม ให ้
ครอบคลุมในนักเรียนทุกกลุ่มอายุในโรงเรียน
ที่มีนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ชั้นประถมศึกษา
เพิ่มเติมด้วย เพื่อท�ำความเข้าใจปัจจัยที่มีผล 
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ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนใน 
กลุ่มอื่นๆ ซึ่งอาจมีปัจจัยท่ีแตกต่างกันจากการ
ศึกษาในครั้งนี้
	 	 2.3	 ควรศึ กษาด ้ วยการวิ จั ย เชิ ง
คุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เกี่ยวกับทัศนคติ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นท่ีสามารถ 
น�ำไปวางแผนแก้ไขปัญหาได้จริง

กิตติกรรมประกาศ 
	 วิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จลงด้วยความกรุณาและ
ความช่วยเหลอืเป็นอย่างดยีิง่ จากอาจารย์ประจ�ำ
หลักสูตรสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ขอขอบคุณ
ทุกท่านที่กรุณาแนะน�ำเสนอและตรวจแก้ไข 
ข้อบกพร่อง ขอบคุณเพื่อนร่วมงานทุกท่านที่
ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือในการวิจัยคร้ังนี้ 
จนส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์
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