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	 	 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน(อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับ
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน ในพื้นที่คัดสรร เขตอ�ำเภอเมืองอ�ำนาจเจริญกลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 156 คน ครูประจ�ำชั้นและผู้ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน จ�ำนวน 38 คน 
จากการค�ำนวณขนาดตวัอย่างด้วยสตูรประมาณค่าสดัส่วนทีม่ปีระชากรจ�ำกดั เกบ็รวบรวมข้อมลูภาวะ
โภชนาการด้วยการชัง่น้ําหนกัและวดัส่วนสงู และแบบสอบถามข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กก่อนวัยเรียนความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ ข้อมูลการปฏิบัติด้านโภชนาการของผู้ปกครอง ทัศนคติ
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนของครูและผู้ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน มาตรการ 
นโยบายอาหารของโรงเรียน และการบริหารจัดการอาหารภายในโรงเรียน ซ่ึงมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ0.78, 0.75, 0.92, 0.92, 0.75 และ 0.84 ตามล�ำดับ โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา
และสถิติเชิงอนุมานด้วย Chi-Square test และ Logistic Regression Analysis
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	 	 ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียนในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ และ
ภาคเอกชน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารระดับดี ร้อยละ 69.0 และ 78.9 ตามล�ำดับ ทุกคนมี
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ส่วนใหญ่ใช้เวลา 15-30 นาทีต่อครั้ง ร้อยละ 49.3 และ 54.9 ตามล�ำดับ 
ด้านโภชนาการพบว่า ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 71.8 และ 53.5 
ตามล�ำดับ ส่วนน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสมส่วน ร้อยละ 77.5 และ 78.9  
ตามล�ำดับ โดยภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กก่อนวัย
เรยีนในโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษาภาครฐักบัโรงเรียนสังกดัสถานศกึษาภาคเอกชน ไม่แตกต่างกนั ท้ังนี้
ปัจจัยสภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู่อาศัย (p = .012) และการปฏิบัติด้านโภชนาการของผู้ดูแลอาหาร 
ในครอบครวั (p = .014) สามารถท�ำนายภาวะโภชนาการน�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงูได้ อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่พบปัจจัยที่สามารถท�ำนายส่วนสูงตามเกณฑ์อายุได้ ดังนั้นควรส่งเสริม 
การปฏิบัติด้านโภชนาการที่ถูกต้องให้กับผู้ดูแลอาหารในครอบครัว

		  ค�ำส�ำคัญ: ภาวะโภชนาการ, โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ, โรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาคเอกชน

ABSTRACT

	 	 The aims of this descriptive study was to study the nutritional status and  
factors influencing nutritional status of preschool children (age 3 – 5 years) between 
public school and private school in place selection Mueang district,Amnatcharoen 
province. The sample group consist of preschool children 156 peoplehomeroom 
teacher and the person who take care ofstudent’s food 38 people. The instrument 
in this study were scale and height measurement for nutritional status assessment. 
The questionnaire including dietary preschool behavior, the nutritional knowledge, 
the nutritional practical of parents, the preschool nutritional attitude of teacher and 
the person who take care of student’s food, the school nutritional policy and the 
school nutritional management. Which is with reliability as 0.78, 0.75, 0.92, 0.92, 0.75 
and 0.84 respectively.The data were analyzed by descriptive statistics and inferential 
statisticwith Chi-Square test and Logistic Regression Analysis. 
	 	 The result showed that the sample group’spreschool children of public school 
and private school were mostly preschool children had good consumer behaviors 
were 69.0% and 78.9% respectively. Preschool children had physical activity 15-30  
minutes per each one were 49.3% and 54.9%respectively.The height of age nutritional 
status were mostly preschool children had normal nutritional status 71.8% and 
53.5% respectively. The weight of height nutritional statuswere mostly preschool 
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children had normal nutritional status 77.5% and 78.9% respectively.The height of 
age and The weight of height nutritional statusin preschool student between pubic 
school and private school was not differentiate by the residenceenvironmental factor  
(p =.012) and the nutritional practical of parents (p=.014) could predict the factor that 
related with the weight of height nutritional status by significantly in statistics p=.05 
but could not predict. The height of age nutritional status so,we should encourage 
how to do the nutritional practical of parents in the correct way.

		  Key words:  Nutrition status, Public school, Private school

บทน�ำ
	 เด็กก่อนวัยเรียนในช่วงอายุ 3-5 ปี เป็นวัย 
ที่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย สังคม 
อารมณ์อย่างรวดเร็ว เด็กก่อนวัยเรียนจึงเป็น 
ช่วงชีวิตที่มีความส�ำคัญมาก ต้องได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่โดยเฉพาะทางด้านอาหารและ
โภชนาการ เพราะมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย สมอง ระบบประสาท สตปัิญญา รวมทัง้ 
พัฒนาการทางอารมณ์ และบุคลิกภาพ การจัด
อาหารทีเ่หมาะสมมพีลงังานและสารอาหารครบ
ถ้วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น(1)  หากเด็กได้รับโภชนาการ
หรือสารอาหารไม่เพียงพอ จะส่งผลให้การเจริญ
เติบโตช้ากล้ามเนื้อไม่แข็งแรง ภูมิต้านทานต�่ำ 
เกิดภาวะโลหิตจาง ในทางตรงกันข้ามถ้าได้รับ
มากเกินไป ก็ท�ำให้มีน�้ำหนักเกิน เกิดโรคอ้วน 
ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ(2) 
ซึ่งสถานการณ์ที่ผ่านมาปัญหาภาวะโภชนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียนเพิ่มมากขึ้น
	 จากการประชมุ Global Nutrition Report 
2015 มีรายงานสถานการณ์ป ัญหาภาวะ
โภชนาการเด็กอายุ 3-5 ป ี ท่ัวโลก พบว่า  
เดก็อาย ุ3-5 ปี มปัีญหาภาวะโภชนาการ น�ำ้หนกั
ต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 51 ล้านคนทั่วโลก และ 

มปัีญหาแคระแกรน็จ�ำนวน 161 ล้านคนทัว่โลก(3) 

ในประเทศไทย จากผลส�ำรวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีในประเทศไทยพ.ศ. 2558-2559 โดย
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับองค์กรยูนิเซฟ  
พบว่า เดก็อาย ุ3-5 ปี มปัีญหาโภชนาการส่วนสงู
ต�่ำกว่าเกณฑ์ รอ้ยละ 10.5 น�้ำหนกัต�่ำกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 5.4 น�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 8.2(4)

และจากการรายงานการตรวจราชการระดับ 
เขตสุขภาพ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  
ของเขตสุขภาพที่ 10 พบว่า เด็กอายุ 3-5 ปี  
มีปัญหาภาวะโภชนาการ ส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 9.13 (เกณฑ์มาตรฐานไม่เกินร้อยละ 
10) น�้ ำหนักต�่ำกว ่าเกณฑ์ ร ้อยละ 6.07 
(เกณฑ์มาตรฐานไม่เกินร้อยละ 5) และจังหวัด
อ�ำนาจเจริญ เด็กอายุ 3-5 ปี มีปัญหาภาวะ
โภชนาการ น�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 5.21 
(เกณฑ์มาตรฐานไม่เกินร้อยละ 5) เป็นล�ำดับที่ 
5 จาก 5 จังหวัดทั้งหมดของเขตสุขภาพที่ 10 
และน�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 2.51 (เกณฑ์
มาตรฐานไม่เกินร้อยละ 10) เป็นล�ำดับที่ 4 จาก 
5 จังหวัดทั้งหมดของเขตสุขภาพที่ 10(5) ซึ่งจาก
ข้อมูลดังกล่าวแสดงว่า เด็กก่อนวัยเรียนในพื้นที่
จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิมปัีญหาภาวะทพุโภชนาการ 
โดยเฉพาะปัญหาน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ 	
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ปัญหาภาวะโภชนาการน�ำ้หนักต�ำ่กว่าเกณฑ์หรอื
ขาดสารอาหาร เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิต
มากกว่าร้อยละ 50 ของการเสียชีวิต ในแต่ละปี
มีเด็กเสียชีวิตจากการขาดสารอาหารประมาณ 
3.5 ล้านคน(6) และประมาณ 1 ใน 10 ของ
การเสียชีวิตของเด็กทั่วโลก มีความสัมพันธ์กับ 
ภาวะโภชนาการ(7) และปัญหาภาวะโภชนาการ
น�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ จากการศึกษาของ  
National Health and Nutrition Exam-
ination Survey (NHANES III) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบว่า ร้อยละ 10-20 ของเด็กที ่
น�ำ้หนกัมากกว่าเกณฑ์ในวัยเดก็ จะยังคงมนี�ำ้หนัก
มากกว่าเกณฑ์ในวยัรุน่ ร้อยละ 40 และวยัรุน่ทีม่ ี
น�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ยังคงมี
น�ำ้หนกัมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75-80 ซึง่มโีอกาส 
เส่ียงสูงต่อการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และมีอัตรา
การตายด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรค 
หลอดเลือดสมองมากกว่าคนทั่วไป 5-7 เท่า(8) 

ปัญหาภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 
เกิดจากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ปัจจุบันซึ่งเกิดขึ้นได้หลายปัจจัย
	 จากการทบทวนวรรณกรรมป ัจจัย ท่ี
มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก ่อน 
วยัเรยีน (อาย ุ3-5 ปี) สามารถจ�ำแนก ได้ 4 ปัจจยั 
คือ 1) ปัจจัยด้านครอบครัว 2) ปัจจัยด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม 3) ปัจจัยด้านบุคคลของเด็ก
ก่อนวัยเรียน และ 4) ปัจจัยด้านโรงเรียน โดย  
1) ปัจจยัด้านครอบครวั ประกอบด้วย คณุลกัษณะ
ผูป้กครอง เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้ความ
รู้และการปฎิบัติด้านโภชนาการ(9) 2) ปัจจัยด้าน
สังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ที่อยู่อาศัย 
สภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู่อาศัย สื่อโฆษณา(10) 

3) ป ัจจัยด ้านบุคคลของเด็กก ่อนวัยเรียน 

ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย(11) 

4) ปัจจยัด้านโรงเรยีน ประกอบด้วย ทศันคตแิละ
ความรูเ้กีย่วกบัภาวะโภชนาการในเดก็ของคณุครู
ประจ�ำชั้นและผู้ดูแลจัดการอาหาร มาตรการ 
นโยบายอาหารของโรงเรียน การบริหารจัดการ
อาหารภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมทางกาย 
ร้านขายอาหารบริเวณโรงเรียน(12)

	 การจัดการอาหารส�ำหรับเด็กก่อนวัย
เรียนในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ  
คณะรฐัมนตรมีมีติเหน็ชอบให้ปรบัเพิม่ค่าอาหาร
กลางวันจากวันละ 13 บาทต่อคน เป็นวันละ 20 
บาทต่อคน เพื่อให้สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจ
โดยให้ค�ำนงึถงึปรมิาณและคณุค่าทางโภชนาการ
เป็นส�ำคัญ(13) ส่วนการจัดการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน เป็นไป
ตามแนวทางการใช้จ่ายเงินอุดหนุนค่าอาหาร
กลางวันของกระทรวงศึกษาธิการ และภายใต้ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ได้จัดสรรงบประมาณตามนโยบาย
รฐับาล จ่ายเงนิอดุหนนุค่าอาหารกลางวนั วนัละ 
20 บาทต่อคน(14) ส่วนอาหารเช้าและอาหาร
เย็น จะเป็นการจัดการอาหารโดยผู้ปกครอง
ที่บ ้าน โดยผู ้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ  
จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการจัดอาหาร
ของผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัการศกึษา 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ 
เทียบเท่า และมีความสัมพันธ์กับรายได้ต่อเดือน 
ส่วนใหญ่มีรายได้ 10,000 บาทหรือต�่ำกว่า(15)

ผู ้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน ที่ศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน จาก
การศึกษาพบว่า พฤติกรรมการจัดอาหารมี 
ความสัมพันธ์กับระดับการศึกษา ส่วนใหญ่มี
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ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
และมีความสัมพันธ์กับรายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่
มีรายได้ระหว่าง 10,001-15,000 บาท(16) จาก
ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การศึกษาในโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษารัฐบาลและการศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน มีความ
แตกต่างกนัในด้านการจดัการอาหารส�ำหรบัเดก็
ก่อนวัยเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียน	
	 ดังน้ัน จึงจ�ำเป็นต้องศึกษาการเปรียบ
เทียบภาวะโภชนาการและปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต ่อภาวะโภชนาการของเด็กก ่อนวัยเรียน 
(อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถาน
ศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
ภาคเอกชน ในพื้นท่ีคัดสรร เขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ เนื่องจากยังไม่เคยมีการ
ศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนสังกัด
สถานศกึษาภาครฐักบัโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษา
ภาคเอกชน ทั้งนี้เพื่อน�ำผลที่ได้จากการวิจัย 
มาใช้ในการก�ำหนดนโยบายหรือแผนในการ 
แก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการต่อไป

วัตถุประสงค์ (Objective)
	 วัตถุประสงค์ทั่วไป
	 เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อน 
วัยเรียน(อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัด 
สถานศกึษาภาครฐักบัโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษา

ภาคเอกชน ในพื้นที่คัดสรร เขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 

วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 1. 	 เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็ก
ก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ในโรงเรียนสังกัด 
สถานศกึษาภาครฐักบัโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษา
ภาคเอกชน 
	 2. 	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) 
	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ
เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัด 
สถานศึกษาภาคเอกชน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย (Methodology)
	 ประชากร เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) 
จ�ำนวน 882 คน คุณครูประจ�ำชั้น และผู้ดูแล
จัดการอาหารในโรงเรียน จ�ำนวน 38 คน ของ
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน ระดับปฐมวัย 
จ�ำนวน 4 แห่ง ในพื้นที่คัดสรร เขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ได้แก่ โรงเรียนอนุบาล
อ�ำนาจเจรญิ โรงเรยีนเมอืงอ�ำนาจเจรญิ โรงเรยีน
อาเวมารีอา และโรงเรียนเจริญวิทยา
	 กลุ ่มตัวอย ่างการค�ำนวณขนาดกลุ ่ม
ตัวอย่างใช ้การค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่าง 
เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนที่มีประชากรจ�ำกัด 
โดยมีสูตรดังนี้

 

 

สูตร n/gr =              
                   

   

แทนค่าในสูตรด้วย N เท่ากับ 882 ความ
เชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได้ เท่ากับร้อยละ 5 สัดส่วนเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียนภาครัฐ ร้อยละ 
2.8(17) ส่วนในกลุ่มโรงเรียนเอกชนผู้วิจัยอ้างอิง

จากการศึกษาของสายสุนีย์ อ้ายโน(12) ที่พบว่า
โ ร ง เรี ยน เอกชนโรง เ รี ยน เอกชนมีภาวะ
โภชนาการเกินมากกว่าโรงเรียนภาครัฐ จึง 
ก าหนดเท่ากับร้อยละ 7

 

   n/gr=                        
                                

   = 70.85   71 
  

ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
142 คน  เ พ่ื อ เ ป็ น กา รป้ อ ง กั น กา ร ได้ รั บ
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงได้เพ่ิมขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 10 จึงใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
รวมทั้งสิ้น 156 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ครูประจ าชั้นและผู้ ดู แลจัดการอาหารใน
โรงเรียนทุกคนของโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 
ใน พ้ืนที่คั ดสรร เขตอ า เภอเมือง  จั งหวัด
อ านาจเจริญ จ านวน 4 แห่ง จ านวน 38 คน 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตอบแบบสอบถาม มี
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ( Stratified 
random sampling) และการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการ
จับฉลาก  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือใน
การประเมินภาวะโภชนาการ ได้แก่ เครื่องชั่ง
น้ าหนักและวัดส่วนสูง และแบบสอบถาม 
ประกอบไปด้วย 2 ชุด ได้แก่  

 แบบสอบถามชุดที่ 1ส าหรับเด็กก่อน
วัยเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1ข้ อ มู ลพฤ ติ กร รมกา ร
บริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียนจ านวน 18 
ข้อ มีลักษณะเป็นการส ารวจพฤติกรรม (Check 
List) 4 ระดับ คือ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง 
และไม่เคย คะแนนระหว่าง 4-1 แปลผลโดยใช้
ค่าสูงสุดลบด้วยค่าต่ าสุดหารด้วยจ านวนชั้น ซึ่ง
ก าหนด 4 ชั้น จ าแนกได้เป็น 

พฤติกรรมระดับดีมาก มีค่าคะแนนเท่ากับ 
3.28-4.00, พฤติกรรมระดับดี  มีค่าคะแนนเท่ากับ 
2.52-3.27, พฤติกรรมระดับปานกลาง มีค่าคะแนน
เท่ากับ 1.76-2.51, พฤติกรรมระดับต้องปรับปรุง 
มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.00-1.75 
 ตอนที่  2 ข้อมูลพฤติกรรมการท า
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กก่อนวัย
เรียน จ านวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามแบบ
เลือกตอบ  
 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ชุ ด ที่  2  ส า ห รั บ
ผู้ปกครอง แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

50 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



	 แทนค่าในสูตรด ้วย N เท ่ากับ 882  
ความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนท่ี
ยอมรับได ้เท ่ากับร ้อยละ 5 สัดส ่วนเด็กท่ี 
มภีาวะโภชนาการเกนิในโรงเรยีนภาครฐั ร้อยละ 
2.8(17) ส ่วนในกลุ ่มโรงเรียนเอกชนผู ้วิจัย

อ้างอิงจากการศึกษาของสายสุนีย์ อ้ายโน(12) 
ที่พบว ่าโรงเรียนเอกชนโรงเรียนเอกชนมี
ภาวะโภชนาการเกินมากกว่าโรงเรียนภาครัฐ  
จึงก�ำหนดเท่ากับร้อยละ 7

 

 

สูตร n/gr =              
                   

   

แทนค่าในสูตรด้วย N เท่ากับ 882 ความ
เชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได้ เท่ากับร้อยละ 5 สัดส่วนเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียนภาครัฐ ร้อยละ 
2.8(17) ส่วนในกลุ่มโรงเรียนเอกชนผู้วิจัยอ้างอิง

จากการศึกษาของสายสุนีย์ อ้ายโน(12) ที่พบว่า
โ ร ง เรี ยน เอกชนโรง เ รี ยน เอกชนมีภาวะ
โภชนาการเกินมากกว่าโรงเรียนภาครัฐ จึง 
ก าหนดเท่ากับร้อยละ 7
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ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
142 คน  เ พ่ื อ เ ป็ น กา รป้ อ ง กั น กา ร ได้ รั บ
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงได้เพ่ิมขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 10 จึงใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
รวมทั้งสิ้น 156 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ครูประจ าชั้นและผู้ ดู แลจัดการอาหารใน
โรงเรียนทุกคนของโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 
ใน พ้ืนที่คั ดสรร เขตอ า เภอเมือง  จั งหวัด
อ านาจเจริญ จ านวน 4 แห่ง จ านวน 38 คน 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตอบแบบสอบถาม มี
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ( Stratified 
random sampling) และการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการ
จับฉลาก  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือใน
การประเมินภาวะโภชนาการ ได้แก่ เครื่องชั่ง
น้ าหนักและวัดส่วนสูง และแบบสอบถาม 
ประกอบไปด้วย 2 ชุด ได้แก่  

 แบบสอบถามชุดที่ 1ส าหรับเด็กก่อน
วัยเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1ข้ อ มู ลพฤ ติ กร รมกา ร
บริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียนจ านวน 18 
ข้อ มีลักษณะเป็นการส ารวจพฤติกรรม (Check 
List) 4 ระดับ คือ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง 
และไม่เคย คะแนนระหว่าง 4-1 แปลผลโดยใช้
ค่าสูงสุดลบด้วยค่าต่ าสุดหารด้วยจ านวนชั้น ซึ่ง
ก าหนด 4 ชั้น จ าแนกได้เป็น 

พฤติกรรมระดับดีมาก มีค่าคะแนนเท่ากับ 
3.28-4.00, พฤติกรรมระดับดี  มีค่าคะแนนเท่ากับ 
2.52-3.27, พฤติกรรมระดับปานกลาง มีค่าคะแนน
เท่ากับ 1.76-2.51, พฤติกรรมระดับต้องปรับปรุง 
มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.00-1.75 
 ตอนที่  2 ข้อมูลพฤติกรรมการท า
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กก่อนวัย
เรียน จ านวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามแบบ
เลือกตอบ  
 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ชุ ด ที่  2  ส า ห รั บ
ผู้ปกครอง แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

	 ในการศึกษาครั้งนี้กลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด  
142 คน เพื่อ เป ็นการป ้องกันการได ้รับ
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงได้เพิ่มขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 10 จึงใช้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง
รวมทั้งสิ้น 156 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ครปูระจ�ำชัน้และผูด้แูลจดัการอาหารในโรงเรยีน
ทุกคนของโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ 
กับโรงเ รียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน  
ในพื้นที่คัดสรร เขตอ�ำ เภอเมือง จั งหวัด
อ�ำนาจเจริญ จ�ำนวน 4 แห่ง จ�ำนวน 38 คน  
การสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างเพื่อตอบแบบสอบถาม  
มีวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
random sampling) และการสุ ่มตัวอย่าง 
อย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วย
วิธีการจับฉลาก 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือใน 
การประเมินภาวะโภชนาการ ได้แก่ เครื่องชั่ง 
น�้ำหนักและวัดส ่วนสูง และแบบสอบถาม 
ประกอบไปด้วย 2 ชุด ได้แก่ 

	 แบบสอบถามชุดที่  1  ส� ำหรับเด็ก 
ก่อนวัยเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กก่อนวัยเรียนจ�ำนวน 18 ข้อ  
มีลักษณะเป็นการส�ำรวจพฤติกรรม (Check 
List) 4 ระดับ คือ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง และ 
ไม่เคย คะแนนระหว่าง 4-1 แปลผลโดยใช้
ค่าสูงสุดลบด้วยค่าต�่ำสุดหารด้วยจ�ำนวนชั้น  
ซึ่งก�ำหนด 4 ชั้น จ�ำแนกได้เป็น

	 พฤติกรรมระดับดีมาก มีค่าคะแนนเท่ากับ 
3.28-4.00, พฤติกรรมระดับดี มีค่าคะแนน
เท่ากับ 2.52-3.27, พฤติกรรมระดับปานกลาง 
มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.76-2.51, พฤติกรรมระดับ
ต้องปรับปรุง มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.00-1.75

		  ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการท�ำ
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กก ่อน 
วัยเรียนจ�ำนวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นค�ำถาม 
แบบเลือกตอบ 

	 แบบสอบถามชุดที่ 2 ส�ำหรับผู้ปกครอง 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้		

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบตามข้อเท็จจริงของกลุ่มตัวอย่าง 
ในด้านข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง

51ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



	 ตอนท่ี 2 ข้อมลูด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม 
จ�ำนวน 2 ข ้อ มีลักษณะเป ็นค�ำถามแบบ 
เลอืกตอบ ประกอบด้วย ทีอ่ยูอ่าศยั สภาพแวดล้อม 
บริเวณที่อยู่อาศัยและสื่อโฆษณา

	 ตอน ท่ี  3  ข ้ อมู ลความรู ้ เ กี่ ย วกับ 
โภชนาการของผู ้ จัด เต รียมอาหารของ
ครอบครัว จ�ำนวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็น 
ค�ำถามให้เลือกตอบ แต่ละข้อมี 2 ตัวเลือก  
คือ ใช่หรือไม่ใช่ 

	 ตอนที่ 4 การปฏิบัติด ้านโภชนาการ
ของผู้ปกครอง จ�ำนวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็น 
การส�ำรวจพฤติกรรม (Check List) 4 ระดับ คือ 
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคย 

	 ตอนที่ 5 ข้อมูลด้านโภชนาการของ 
เด็กก ่อนวัยเรียน ประกอบด้วย น�้ำหนัก  
ส ่วนสูง และการประเมินภาวะโภชนาการ  
โดยน�ำมาเทียบกับกราฟแสดงส ่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุและน�้ ำหนักตามเกณฑ์ส ่วนสูง  
ของส�ำนักงานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข
	 โดยแบบสอบถามชุดที่ 2 ได้ประยุกต์ใช้
แบบสอบถามของฟัตฮียะห์ตาแม(18) ที่ผ่านการ
ทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ส�ำหรับ
ส่วนที่ 3, 5 และ 7 เท่ากับ 0.78, 0.75 และ 0.92 
ตามล�ำดับ

	 แบบสอบถามชุดที่ 3 ส�ำหรับครูและ 
ผู้ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน แบ่งออกเป็น 
7 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่  1 ข ้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป เป ็น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบตามข้อเท็จจริง 
ของกลุ ่มตัวอย่าง ในด้านข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สังกัดสถานศึกษา 
ต�ำแหน่ง ระดับการศึกษา

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนของครูและ 
ผู้ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน จ�ำนวน 17 ข้อ 
มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) จ�ำนวน 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดย
ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของวีรวัลย์ ศิรินาม(9) 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92

	 ตอนที่ 3 ข้อมูลความรู ้เกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนของครูและ 
ผู้ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน จ�ำนวน 20 
ข้อ มีลักษณะเป็นค�ำถามให้เลือกตอบ แต่ละ
ข้อมี 2 ตัวเลือก คือ ใช่หรือไม่ใช่ ประยุกต์ใช้ 
แบบสอบถามของอคัรมีะห เจะแฮ มค่ีาความเชือ่
มั่นเท่ากับ 0.75

	 ตอนที่ 4 มาตรการ นโยบายอาหาร 
ของโรงเรียนจ�ำนวน 12 ข้อ มีลักษณะเป็น
ค�ำถามให้เลือกตอบ แต่ละข้อมี 2 ตัวเลือก  
คือ มีหรือไม่มี ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ
ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์(19) มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.75

	 ตอนที่ 5 การบริหารจัดการอาหารภาย 
ในโรงเรียนโรงเรียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือส่วนที่ 1 ด้านรูปแบบการบริหารจัดการ 
อาหารภายในโรงเรียนมีลักษณะเป็นค�ำถาม 
แบบเลือกตอบ จ�ำนวน 3 ข้อ และส่วนที่ 2  
การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาหาร 
จ�ำนวน 8 ข้อ มีลักษณะเป็นการส�ำรวจการ 
ปฏิบัติ (Check List) 4 ระดับ คือ ทุกครั้ง 
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บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคย ประยุกต์ใช้
แบบสอบถามของมูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ 20 มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.84

	 ตอนที่ 6 การจัดกิจกรรมทางกายส�ำหรับ
เด็กก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 3 ข้อ มีลักษณะ 
เป ็นค�ำถามแบบเลือกตอบ ประกอบด ้วย  
การจัดกิจกรรมทางกายของโรงเรียน ช่วงเวลา
การจัดกิจกรรม และระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

	 ตอนที่  7  ร ้ านขายอาหารบริ เวณ 
โรงเรียน จ�ำนวน 2 ข้อ มีลักษณะเป็นค�ำถาม 
แบบเลือกตอบ ประกอบด้วยร้านขายอาหาร 
ประเภทอาหารที่จ�ำหน่าย 

	 การรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยประสานงาน 
และท�ำหนังสือจากโครงการจัดตั้งวิทยาเขต
อ�ำนาจเจรญิ มหาวทิยาลยัมหดิลถงึผูอ้�ำนวยการ 
โรงเรียนของกลุ ่มตัวอย่างทั้ง 4 แห่ง เพื่อ
ขออนุญาตเข ้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลชี้แจง
กับกลุ ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา ด�ำเนินการ
แจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบ 
ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล จากนั้นศึกษา
วิ เคราะห์ข ้อมูลด ้วยวิธีการทางสถิติ  ด ้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.		 วิ เคราะห ์ข ้อมูลทั่วไป และภาวะ
โภชนาการโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 
statistic) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
และค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	 เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ 
เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัด 
สถานศึกษาภาคเอกชน ด้วยสถิติไคสแควร์ 
(Chi-Square test)

	 3. หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต ่อภาวะโภชนาการของเด็กก ่อนวัยเรียน  
(อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถาน 
ศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
ภาคเอกชน ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย 
โลจิสติค (Logistic Regression Analysis)

ผลการวิจัย (Result)

	 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ 
การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน

	 กลุ่มตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียนในโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐ และภาคเอกชน  
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารระดับดี  
ร้อยละ 69.0 และ 78.9 ตามล�ำดับ ทุกคน 
มีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ส่วนใหญ่ใช้ 
เวลา 15-30 นาทีต่อครั้ง ร้อยละ 49.3 และ  
54 .9  ตามล� ำดับ  โดยกลุ ่ ม เด็ ก ในสั งกัด 
สถานศึกษาภาครัฐสวนใหญ่มีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายทุกวัน ร้อยละ 46.5 ส่วน 
สังกัดภาคเอกชนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกายระหว่าง 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ  
40.8 รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1  จ�ำนวน ร้อยละพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็ก่อนวยัเรยีนโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษา 
	 	 	 	 ภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน

2. ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน
	 ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  
พบว่า ทัง้ส่วนสงูตามเกณฑ์อาย ุและน�ำ้หนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูง เด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนสังกัด

สถานศึกษาภาคเอกชน มีภาวะโภชนาการดีกว่า 
โดยมีส่วนสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป ร้อยละ 100 และ
น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงที่สมส่วน ร้อยละ  
78.9 โดยเด็กก ่อนวัยเรียนโรงเรียนสังกัด 

 

 
 
ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา

ภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 
 

ตัวแปร 
จ านวน (ร้อยละ) 

โรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาครัฐ 

โรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาคเอกชน 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
ระดับดีมาก 10 (14.1) 4 (5.6) 
ระดับดี 49 (69.0) 56 (78.9) 
ระดับปานกลาง 11 (15.5) 11 (15.5) 
ระดับต้องปรับปรุง 1 (1.4) 0 (0.0) 

กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย   
ไม่มี 0 (0.0) 0 (0.0) 
มี 71 (100) 71 (100) 

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกายกายต่อครั้ง 

  

น้อยกว่า 15 นาที 9 (12.7) 11 (15.5) 
ระหว่าง 15-30 นาที 35 (49.3) 39 (54.9) 
มากกว่า 30 นาที 27 (38.0) 21 (29.6) 

ความถี่ในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกายต่อสัปดาห์ 

  

ระหว่าง 1-2 วัน 8 (11.3) 12 (16.9) 
ระหว่าง 3-4 วัน 21 (29.6) 29 (40.8) 
ระหว่าง 5-6 วัน 9 (12.7) 10 (4.1) 
เป็นประจ าทุกวัน 33 (46.5) 20 (28.2) 

  
2. ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 

ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 
พบว่า ทั้งส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง เด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียน

สั ง กั ด ส ถ า น ศึ ก ษ า ภ า ค เ อก ช น  มี ภ า ว ะ
โภชนาการดีกว่า โดยมีส่วนสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป 
ร้อยละ 100 และน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงที่สม
ส่ วน  ร้ อยละ 78.9 โดย เด็กก่อนวั ย เรี ยน
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สถานศึกษาภาครัฐ ส่วนสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป 
ร้อยละ 95.8 และน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ที่สมส่วน ร้อยละ 77.5
	 3. คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครอง
และครู ผู ้ ดูแลจัดการอาหารในโรงเรียน  
กลุ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน 
(อายุ 3-5 ปี) ในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
ภาครัฐ และภาคเอกชน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 64.8 และร้อยละ 67.6 ตามล�ำดับ มีอายุ
ระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 35.2 และร้อยละ 53.5 
ตามล�ำดบั จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีร้อยละ 
29.6 และ ร้อยละ 47.9 ตามล�ำดับ ด้านอาชีพ 
กลุ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน  
(อายุ 3-5 ปี) ในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
ภาครฐั มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 23.9 รายได้ต่อเดอืน 
ของครอบครัวระหว่าง 9,999-19,999 บาท  
ร้อยละ 29.6 ส่วนภาคเอกชน มอีาชพีรบัราชการ 
ร้อยละ 26.8 มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัว
ระหว่าง 20,000-29,999 บาท ร้อยละ 23.9 

กลุ ่มตัวอย ่างครูและผู ้ดูแลจัดการอาหาร  
ในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ และ 
ภาคเอกชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.4 
และร้อยละ 100 ตามล�ำดับ มีอายุระหว่าง  
30-39 ปี ร้อยละ 31.8 และร้อยละ 43.7  
ตามล�ำดับ ต�ำแหน่งครู ร้อยละ 72.7 และ 
ร้อยละ 100 ตามล�ำดับ จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 50.0 และร้อยละ 68.8  
ตามล�ำดับ
	 4. 	เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ 
เดก็ก่อนวยัเรยีน (อาย ุ3-5 ปี) ระหว่างโรงเรยีน
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาคเอกชน
	 เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ 
เด็กก่อนวัยเรียน ทั้งส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ
และน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงระหว่างโรงเรียน 
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัด 
สถานศกึษาภาคเอกชน พบว่า มภีาวะโภชนาการ
ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ 
	 	 	 	  เด็กก่อนวัยเรียนระหว่างโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
	 	 	 	  ภาคเอกชน

 

โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ ส่วนสูงตาม
เกณฑ์ขึ้นไป ร้อยละ 95.8 และน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูงที่สมส่วน ร้อยละ 77.5 
 3 .  คุ ณลั กษณะส่ วน บุ ค ค ลขอ ง
ผู้ปกครองและครู ผู้ดูแลจัดการอาหารใน
โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กก่อน
วัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ในโรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาครัฐ และภาคเอกชน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.8 และร้อยละ 67.6 
ตามล าดับ มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 
35.2 และร้อยละ 53.5 ตามล าดับ จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 29.6 และ 
ร้อยละ 47.9 ตามล าดับ ด้านอาชีพ กลุ่ ม
ตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 
3-5 ปี) ในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ มี
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 23.9 รายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัวระหว่าง 9,999-19,999 บาท ร้อยละ 
29.6 ส่วนภาคเอกชน มีอาชีพรับราชการ ร้อย
ละ 26.8 มีรายได้ต่อ เดือนของครอบครัว
ระหว่าง 20,000-29,999 บาท ร้อยละ 23.9  

กลุ่มตัวอย่างครูและผู้ดูแลจัดการอาหาร 
ในโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ และ
ภาคเอกชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.4 
และร้อยละ 100 ตามล าดับ มีอายุระหว่าง 30-
3 9  ปี  ร้ อ ย ล ะ  3 1. 8  แล ะ ร้ อ ย ล ะ  43. 7 
ตามล าดับ ต าแหน่งครู ร้อยละ 72.7 และร้อย
ละ 100 ตามล าดับ จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี ร้อยละ 50.0 และร้อยละ 68.8 ตามล าดับ 

4. เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ
เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ  3 -5 ปี) ระหว่าง
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 
 เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ
เด็กก่อนวัยเรียน ทั้งส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และ
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงระหว่างโรงเรียนสังกัด
ส ถ า น ศึ ก ษ า ภ า ค รั ฐ กั บ โ ร ง เ รี ย น สั ง กั ด
สถานศึ กษาภาค เอกชน  พบว่ า  มี ภ า วะ
โภชนาการ ไม่ แตกต่ า งกั น  ดั งต ารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็ก 
ก่ อนวั ย เ รี ยนระหว่ า ง โ ร ง เ รี ยนสั ง กั ดสถานศึ กษาภาครั ฐกั บ โ ร ง เ รี ยนสั งกั ดสถานศึ กษา 
ภาคเอกชน 

สังกัดสถานศึกษา 
ภาวะโภชนาการ n (%) 

X2 df p-value 
ปกติ ทุพโภชนาการ 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ      
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐ 68 (95.8) 3 (4.2) 

- 1 .245 
สังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 71 (100) 0 (0.0) 
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง      
สังกัดสถานศึกษาภาครัฐ 55 (77.5) 16 (22.5) 

45.070 1 .839 
สังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 56 (78.9) 15 (21.1) 

55ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



	 4.		 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 
(อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถาน
ศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาคเอกชน
	 จากการทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
เบื้องต้นกับภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์
อายุและน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า ภาวะ
โภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ไม่พบปัจจัย
ใดที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ และภาวะ
โภชนาการน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีปัจจัยที่ 
มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยการปฏิบัติด้านโภชนาการ

ของผู้ดูแลอาหารในครอบครัว (p-value=.004) 
และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู่อาศัย 
(p-value=.007) จึงน�ำมาทดสอบปัจจัยที ่
มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ด้วยการวิเคราะห์
การถดถอยโลจิสติค พบว่า ภาวะโภชนาการ
ส ่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ไม ่พบปัจจัยใดที่มี 
อิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ส่วนปัจจัยการ 
ปฏิบัติด ้านโภชนาการของผู ้ ดูแลอาหารใน
ครอบครัว (p = 0.014) และปัจจัยที่อยู่อาศัย 
สภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู่อาศัย (p = 0.012) 
มีผลต่อภาวะโภชนาการน�้ำหนักตามเกณฑ์ 
ส่วนสูง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การทดสอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและน�้ำหนัก 
	 	 	 	  ตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา 
	 	 	 	  ภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน

 

4. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 
3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาค รั ฐ กั บ โ ร ง เ รี ยนสั งกั ด สถานศึ กษา
ภาคเอกชน 
 จากการทดสอบปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์
เบื้องต้นกับภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์
อายุและน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า ภาวะ
โภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ไม่พบปัจจัย
ใดที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ และภาวะ
โภชนาการน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ อย่างมีนัยส าคัญ
ท า ง ส ถิ ติ  ไ ด้ แ ก่  ปั จ จั ย ก า ร ป ฏิ บั ติ ด้ า น

โภชนาการของผู้ดูแลอาหารในครอบครัว (p-
value=.004) และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
บริเวณที่อยู่อาศัย (p-value=.007)จึงน ามา
ทดสอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ 
ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค พบว่า 
ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ไม่พบ
ปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ส่วน
ปัจจัยการปฏิบัติด้านโภชนาการของผู้ดู แล
อาหารในครอบครัว (p = 0.014) และปัจจัยที่
อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู่อาศัย (p 
= 0.012) มีผลต่อภาวะโภชนาการน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ดังตารางที่ 3

 
ตารางท่ี 3  การทดสอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและน้ าหนักตาม 

เกณฑส์่วนสูงของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3-5 ปี) ระหว่างโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐ 
กับโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน 

ปัจจัย COR AOR 95%CI 
p-

value 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  

  
 

สังกัดสถานศึกษา 3.00  0.00 0.00 0.997 
การปฏิบัติด้านโภชนาการของผู้ดูแลอาหารในครอบครัว 0.53 0.71 0.05, 9.82 0.803 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียน 0.71 0.93 0.06, 12.87 0.960 
ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัย 0.97  0.00 0.00 0.998 

น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง     
สังกัดสถานศึกษา 0.97  0.87 0.37, 2.04 0.760 
การปฏิบัติด้านโภชนาการของผู้ดูแลอาหารในครอบครัว 3.45 3.14 1.26, 7.82 0.014* 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 1.75 1.27 0.53, 3.05 0.587 
ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัย  3.22 3.04 1.28, 7.21 0.012* 

 
  

56 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
	 1.		 การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียนระหว่างโรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาครัฐกับโรงเรียนสังกัดสถาน
ศึกษาภาคเอกชน  จากการศึกษาครั้ ง น้ี 
พบว่า ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  
ของโรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐและ
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาคเอกชน มีภาวะ
โภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และภาวะ
โภชนาการน�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงู แตกต่างกนั 
อย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ p = .245 และ .839 
ตามล�ำดับ เนื่องจากผลการศึกษาข้อมูลปัจจัย
ทางด้านโรงเรียน ที่ประกอบด้วย ทัศนคติและ
ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการในเด็กของครู
และผู ้ดูแลจัดการอาหาร มาตรการนโยบาย
อาหารของโรงเรียน การบริหารจัดการอาหาร
ภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมทางกาย ร้าน 
ขายอาหารบริเวณโรงเรียน ของโรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาครัฐและโรงเรียนสังกัดสถาน
ศึกษาภาคเอกชน ไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งมี
สาเหตุมาจากตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา  
คณะรัฐมนตรีได้มีมติให้กระทรวงศึกษาธิการ 
ร ่วมกับกระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดหลัก
เกณฑ์ตัวช้ีวัดมาตรฐานอาหารและโภชนาการ
ของนักเรียนให้ได ้รับสารอาหารท่ีมีคุณค่า 
ทางโภชนาการ และมกีารประเมนิมาตรฐานงาน
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ผู้บริหาร
ทุกๆ สถานศึกษาจึงต้องมีการออกมาตรการ 
นโยบายเพือ่ป้องกนัการเกดิภาวะทพุโภชนาการ 
และมีการปฏิบตัอิย่างเคร่งครดั ท�ำให้สถานศกึษา
ส่วนใหญ่มีเด็กก่อนวัยเรียนอยู่ในเกณฑ์ภาวะ
โภชนาการสมส่วน
	 จากการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการส่วน
สูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า มีเด็กก่อนวัยเรียนที่ 
ผิดปกติจ�ำนวน 3 คน ซึ่งไม่เพียงพอส�ำหรับการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ดังนั้นในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ จึงใช้เฉพาะภาวะโภชนาการ 
น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง
	 อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ยังท�ำให้
ทราบอีกว่า เด็กก่อนวัยเรียนของโรงเรียนสังกัด
สถานศึกษาภาครัฐและโรงเรียนสังกัดสถาน
ศึกษาภาคเอกชน ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์
และรูปร่างสมส่วน ซึ่งเป็นผลที่ควรเป็นไป 
ตามเกณฑ์อ ้างอิงการเจริญเติบโตและการ
ประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ของส�ำนัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2542 คือ สูง ค่อนข้างสูงสูงตามเกณฑ ์ 
และสมส่วน ซ่ึงต้องส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญ
เติบโตอยู่ในระดับนี้ และการประเมินการเจริญ
เติบโตจะท�ำให้ทราบว่าเด็กได้รับอาหารเพียง
พอหรือไม่ การศึกษาในครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่า 
เด็กก่อนวัยเรียนของโรงเรียนสังกัดสถานศึกษา
ภาครฐัและโรงเรยีนสงักดัสถานศกึษาภาคเอกชน 
ได้รับอาหารเพียงพอ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กบัการศกึษาของ ประไพพศิ สงิหเสม และคณะ(21) 

พบว่าเด็กที่ได้รับอาหารเพียงพอต่อร่างกายก็
จะมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตเป็นไปได ้
อย่างดี อธิบายได้ว ่า เด็กก่อนวัยเรียนของ
โรงเรียนสังกัดสถานศึกษาภาครัฐและโรงเรียน
สังกัดสถานศึกษาภาคเอกชนมีน�้ำหนักและส่วน
สูงเป็นไปตามเกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และ
น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ซ่ึงบ่งบอกให้เห็นถึง
การได้รับอาหารเพียงพอ ท�ำให้เกิดการเจริญ
เติบโต และมีพัฒนาการ 3 ด้าน (พัฒนาการ
ด้านร่างกาย พัฒนาการด้านสติปัญญา และ
พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม) เป็นไปได้อย่างดี

	 2 .  ทดสอบป ัจจั ยที่ มี ผลต ่ อภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ ปัจจัย
ทั้ง 4 ปัจจัย คือ

57ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ 2563 – กรกฎาคม 2563



			   2.1 	ป ั จ จัยด ้ านบุคคลของ เด็ ก 
ก่อนวยัเรยีน ได้แก่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
และพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมเคลือ่นไหวร่างกาย  
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน�้ำหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง เนื่องจากผลการศึกษาความรู ้เกี่ยว
กับโภชนาการของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดีมากและปานกลาง ท�ำให้ผู ้ปกครองมี
การถ่ายทอดความรู้ด้านโภชนาการให้กับเด็ก 
ตลอดจนในสถาบันการศึกษามีการสอดแทรก
เนื้อหาทางด้านโภชนาการเข้าไปในบางรายวิชา
ให้กับเด็กก่อนวัยเรียน และโดยธรรมชาติของ
เด็กอายุ 3–5 ปี จะเรียนรู้และจดจ�ำได้ดี เมื่อ 
ผู้ปกครองมีความรู้อยู่ในระดับดี จึงส่งผลให้เด็ก
มีการเรียนรู ้และจดจ�ำจนเกิดเป็นพฤติกรรม 
ทางด้านโภชนาการที่ดีของเด็ก ซึ่งขัดแย้งกับ 
นพร อ้ึงอาภรณ์(22) ที่พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนตาม
เกณฑ์ภาวะโภชนาการอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
กินอาหาร และปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะ 
อายุเฉลี่ยของบิดา และปราณี ทัดศรี(23) ที่พบว่า 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็วยัก่อนเรยีน 
และระดับการศึกษาของผู้ปกครองเป็นปัจจัย
ท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวัย 
ก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

			   2.2 	ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
คุณลักษณะผู้ปกครอง ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ ความรู้และการปฏิบัติ
ด้านโภชนาการ พบว่า การปฏิบัตด้ิานโภชนาการ
ของผู้ดูแลอาหารในครอบครัว (p = .004) มี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน�้ำหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 อธิบายได้ว่า ถ้าผู้ดูแลอาหารของครอบครัว

เตรยีมอาหารส�ำหรบัเดก็ในแต่ละวนัไม่เหมาะสม 
จะท�ำให้เกิดภาวะทุพโภชนาการได้ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ วีรวัลย์ ศิรินาม(9) ท่ีพบว่า
ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก อย่างมี 
นยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 (F = 19.92) ได้แก่ 
ปัจจัยเจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ของครอบครัว และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัด
อาหารของครอบครัว ส่วนเพศ อายุ ระดับการ
ศึกษา รายได้ และความรู้ด้านโภชนาการ พบว่า 
ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน�้ำหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 30-39 ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี และมีรายได้เพียงพอ จึงเป็น
สาเหตุให้ผู้ปกครองมีความรู้ในด้านโภชนาการ
ของเด็กก ่อนวัยเรียน ขัดแย ้งกับฟริดาวส ์  
หะยีตาเฮ(24) ที่พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี ได้แก ่ 
เพศของเด็ก อายขุองผูป้กครอง สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ ศาสนาของผู้ปกครอง รายได้
เฉลี่ยของครอบครัว จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
การได้รับข้อมูลข่าวสารของผู้ปกครอง ความรู้
ด้านโภชนาการของผู้ปกครอง และลักษณะนิสัย
การบริโภคของเด็ก ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

			   2.3 	ป ั จ จั ย ด ้ า น สั ง ค ม แล ะ สิ่ ง
แวดล้อม ได้แก่ ที่อยู ่อาศัย สภาพแวดล้อม
บริเวณที่อยู ่อาศัย และสื่อโฆษณา พบว ่า  
ที่อยู ่อาศัย สภาพแวดล้อมบริเวณที่อยู ่อาศัย  
(p = .007) มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ 
น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จิรภาภรณ์ ปัญญารัตนโชติ(25) ที่พบว่า ปัจจัย 
ทีอ่ยูอ่าศยั สภาพแวดล้อมบริเวณทีอ่ยูอ่าศยั หรือ

58 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



การเข้าถึงแหล่งอาหาร สามารถร่วมท�ำนายการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนได้ จาก
การศกึษาครัง้นีปั้จจยัทีอ่ยูอ่าศยั สภาพแวดล้อม
บริเวณที่อยู ่อาศัยใกล้กับแหล่งร้านค้าที่เอื้อ
ต่อการซื้อขนมหรืออาหาร มีสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการเกิน อธิบายได้ว่าถ้าเด็กมีการเข้าถึง
แหล่งอาหารทีเ่อือ้ต่อการซือ้ขนมหรอือาหาร จะ
ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกนิได้ ส่วนสือ่โฆษณา
ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน�้ำหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง สอดคล้องกับปราณี ทัดศรี(23)

พบว่า การได้รบัข้อมลูข่าวสารผ่านสือ่ ไม่มคีวาม
สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียน 
สื่อที่ผู้ปกครองได้รับเป็นประจ�ำมากที่สุดคือ สื่อ
โทรทัศน์ ซึ่งจากผลการศึกษาโทรทัศน์ เป็นช่อง
ทางการได้รับสื่อโฆษณาที่ได้รับมากที่สุดเช่นกัน

		  2.4 ปัจจัยด้านโรงเรียน ได้แก่ ทัศนคติ
และความรู ้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการในเด็ก
ของครูและผู ้ดูแลจัดการอาหารของโรงเรียน 
มาตรการนโยบายอาหารของโรงเรียน การจัด
กิจกรรมทางกาย และร้านขายอาหารบริเวณ
โรงเรียน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและน�้ำหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง เนื่องจากภาครัฐได้มีการ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการก�ำกับดูแลมาตรการ 
นโยบายอาหารของโรงเรียนให ้มีคุณภาพ  
จึงท�ำให ้เด็กก ่อนวัยเรียนส่วนใหญ่มีภาวะ
โภชนาการอยู ่ ในระดับปกติ และจากการ
ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างครูส่วนใหญ่มีความรู้ 
ด ้านภาวะโภชนาการอยู ่ในระดับดีมากและ 
ปานกลาง อธิบายได้ว่า แม้ครูจะเป็นผู้มีความ
รู ้ในเรื่องโภชนาการสูง แต่ครูเป ็นผู ้ปฏิบัติ
ตามนโยบายของผู ้บริหาร ซึ่งเป็นผู ้ก�ำหนด
มาตรการและนโยบายเกี่ยวกับการป้องกัน
ภาวะโภชนาการเกินให้ครูเป็นผู้ปฏิบัติตาม ซึ่ง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ สายสุนีย์ อ้ายโน(12) 

ที่พบว ่า ความรู ้ เกี่ยวกับการป้องกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กของครูอนุบาล มีความ
สัมพันธ์ทางบวก ในระดับปานกลางกับอัตรา
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กอนุบาล แต ่ 
ไม่สามารถร่วมท�ำนายอตัราภาวะโภชนาการเกนิ
ของเด็กนักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานครได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์
	 	 	 1.1	 จากผลการศึกษาการปฏิบัติ
ด้านโภชนาการของผู้ดูแลอาหารในครอบครัวมี
อิทธิพลต่อภาวะโภชนาการน�้ำหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงของเด็กก่อนวัยเรียน สถาบันการศึกษา
หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรส่งเสรมิการปฏบิตัิ
ด้านโภชนาการที่ถูกต้องให้กับผู้ดูแลอาหารใน
ครอบครัว
	 	 	 1.2 	 จากผลการศึกษาที่อยู ่อาศัย 
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยที่ใกล้กับ
แหล่งร้านค้ามีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการน�้ำ
หนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กก่อนวัยเรียน 
ดังนั้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส�ำนักงาน
สาธารณสุขอ�ำเภอ ควรมีการด�ำเนินการหรือมี 
นโยบายในการก�ำกบัตดิตามการจ�ำหน่ายอาหาร
ตรวจสอบและควบคมุคณุภาพอาหาร รวมทัง้ให้
ค�ำแนะน�ำกับแหล่งร้านค้า 
	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
	 	 	 2.1	 ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ ์
ระหว ่ า งป ั จ จัยทางครอบครั วและภาวะ
โภชนาการของเด็กช่วงวัยอื่น หรือพื้นที่อื่น
	 	 	 2.2 	 ควรมีการศึกษาโดยใช้ระเบียบ
วิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเข้าใจถึงปัจจัยด้านที่อยู่
อาศัย สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของผู้ดูแล
อาหารในครอบครัว อันเป็นประโยชน์ต่อการ 
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ส่งเสริมงานด้านโภชนาการในชุมชน ในเรื่อง 
ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวังภาวะทุพโภชนาการ
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