
บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อศึกษารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารในเด็ก 
วยัเรยีนและสร้างแนวทางในการส่งเสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็วยัเรยีน
ประชากรคือ เด็กนักเรียนประถมศึกษาในพื้นที่ จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด 
กลุม่ตวัอย่างคดัเข้าโดยความสมคัรใจ ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์และร้อยเอด็ จงัหวดัละ1 ต�ำบล เป็นนกัเรยีน
ทีมี่อาย ุ9-12 ปี ในครอบครวัทีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการ โดยจะต้องมผีูป้กครอง ได้แก่ บดิาหรอืมารดา 
หรือ ปู่ ย่า ตา ยาย ท่านใดท่านหนึ่งเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาความถี่  
ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เนื้อหาเชิงโครงสร้าง
	 	 ผลการวจิยั พบว่ารปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมบรโิภคอาหารในเดก็วยัเรยีน ประกอบด้วย 
การตั้งเป้าหมายในการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การพัฒนาองค์ความรู้อาหารที่ควรบริโภคและ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียนและผู้ปกครอง การสร้างแรงเสริมพฤติกรรมทางบวกโดยให้
ครอบครวัมส่ีวนร่วมในการเสรมิแรงและการสนบัสนนุท่ีบ้าน การเฝ้าระวงัพฤติกรรมบริโภคโดยตนเอง
ของนักเรียนและเพื่อน การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และการประเมินผลพฤติกรรมการบริโภคร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครอง เด็กและ พยาน กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามรูปแบบครบ 2 เดือน พบว่า พฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค์ของเด็กวัยเรียนมีอัตราที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนทั้งสองต�ำบล โดยต�ำบล
เสาเล้า เพิ่มจากร้อยละ 37.1 เป็นร้อยละ 88.6 และต�ำบลปอภารเพิ่มจากร้อยละ 63.1 เป็นร้อยละ 
68.4 ตามล�ำดับ ดังนั้นควรมีการน�ำรูปแบบการส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคครั้งนี้ 
ใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนในพื้นที่ได้ 
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Abstract
	 	 Action Research to study the process of promoting food consumption behavior 
modification and creating guidelines for promoting food consumption behavior change 
among school-age children. The populations included students from primary school 
in Kalasin, KhonKaen, MahaSarakhamand and Roi Et. They were selected by asking the 
responsible person of school age according to the volunteer who works in Kalasin and 
Roi Et provinces and there was only one sub-district. There was a student aged 9-12 
years in a voluntary family. There must be a guardian, i.e. father or mother, or any 
one of the grandparents, grandparents, to participate in the activity. We analyzed data 
by using descriptive statistics, frequency, percentage average and standard deviation 
for quality data analyzed by structural content analysis.
	 	 The result of the research shows that the food behavior modification model 
among school-age children consisted of setting goals for modifying desirable behaviors, 
developing knowledge of food that should be consumed and desirable behavior for 
students and parents, building positive behavioral reinforcement by engaging families 
in reinforcement and support at home, surveillance of self-consumption behavior of 
students and peers, ongoing support and the evaluation of consumption behaviors 
among parents, children and witnesses. The sample group followed the 2-month 
pattern. It was found school-aged children’s desirable food consumption behavior 
showed a marked increase in both Sub-districts by Sao Lao Sub district increased from 
37.1 percent to 88.6% and Popharn sub-district increased from 63.1 percent to 68.4 
percent, respectively. Therefore, this model of promotion of consumption behavior 
modification should be applied to modify the consumption behavior of school-aged 
children in the area.
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บทน�ำ
	 	 ประชากรไทยในปัจจบัุน มอัีตราการเกดิ
น้อยลงจากการส�ำรวจของสถาบนัวจิยัประชากร
และสังคมของมหาวิทยาลัยมหิดล(1) แสดง 
ให้เหน็ว่าประชากรในอกี 10 ปี ข้างหน้า มแีนวโน้ม
จะลดลง ประชากรรุ่นต่อไปเด็กไทยรุ่นใหม่อาจ
ขาดทักษะทางสังคมและมีรูปแบบการใช้ชีวิต 
ที่ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข 
จงึได้จดับรกิารเป็นกลุม่วยัเพือ่ให้สามารถบรกิาร
ส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมตามความจ�ำเป็น 
ของกลุม่วยั ส�ำหรบักลุม่เดก็ตามพระราชบัญญตัิ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  
พ.ศ. 2560 มาตรา 6 “ต้องการให้เด็กมีสุขภาพ
และพลานามัยแข็งแรงรู้จักการป้องกันตนเอง
จากโรคและสิง่เสพตดิ” ซึง่จากการส�ำรวจสขุภาพ
เด็กวัยเรียน ในส่วนภูมิภาคของประเทศไทย 
ปี 2555(2) พบว่า เด็กวัยเรียน รูปร่างสมส่วน 
ร้อยละ73.8 ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 45.7 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รบัประทานอาหาร
เช้าทุกวัน ร้อยละ 62.0 รับประทานอาหาร
ก่อนนอนบางวัน ร้อยละ 48.6 ทุกวัน13.3 
เติมน�้ำปลา ซอส ซีอิ้ว ในอาหารร้อยละ 64.7 
เติมน�้ำตาล ร้อยละ 41.9 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีความสัมพันธ ์กับภาวะโภชนาการ 
อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ได ้แก ่  การรับ
ประทานอาหารเย็นการรับประทานอาหารว่าง 
รับประทานอาหารก่อนนอน รับประทานอาหาร
เช้า รบัประทานขนมกรบุกรอบ การเตมิน�ำ้ตาล(2) 
ส่วนปัจจัยการบริหารจัดการของโรงเรียนก็มี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของนักเรียน
จากการส�ำรวจดังกล่าว พบว่า เด็กวัยเรียน 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรับประทานอาหาร
เช้า ร้อยละ 60.3 รับประทานขนมกรุบกรอบ
ทุกวันร้อยละ 30.2 เติมน�้ำปลาในอาหารสูง

ถึงร้อยละ 67.2 ซึ่งเป็นพฤติกรรมบริโภคที ่
ไม่เหมาะสม จากการส�ำรวจพฤติกรรมการ
บริโภคของนักเรียนประถมศึกษาในเขตสุขภาพ 
ที่ 7 ได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น 
จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดร ้อยเอ็ด 
พบว่า ภาวะโภชนาการ จ�ำแนกน�้ำหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่ภาวะโภชนาการสมส่วน 
ร ้อยละ 77.0 สุขภาพช่องปากนักเรียนมี 
ฟันผุ ร้อยละ 54.0 ด้านพฤติกรรมการบริโภค 
การล้างมือ พบว่า ส่วนใหญ่ล้างมือบางครั้งก่อน
รับประทานอาหาร ร้อยละ 59.6 และไม่ล้าง
มือเลย พบร้อยละ 6.4 การรับประทานอาหาร 
รับประทานอาหารครบ ทั้ง 3 มื้อ การใช้ช้อน
กลางเมื่อรับประทานอาหารกับ ผู ้อื่นทุกครั้ง 
ร้อยละ 41.0 และไม่ใช้ช้อนกลาง ร้อยละ 36.0 
ส่วนใหญ่เติมเคร่ืองปรุงรสอาหารที่มีรสเค็ม
และน�้ำตาลทุกครั้งร้อยละ 28.2 และ 60.9  
ตามล�ำดับ การรับประทานอาหารใน 1 สัปดาห์
ของนักเรียนมีการรับประทานอาหารประเภท
โปรตีนได้แก่ ตับหมู ตับไก่ เลือดหมู เลือดไก ่ 
เนื้อสัตว์ อาหารทะเล เช่นปลาทู ปลาหมึก กุ้ง 
ผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ เนื้อสัตว์ติดมัน เช่น 
หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังเป็ด หนังไก่ 
อาหารประเภทผัดทอด หรือปรุงด ้วยกะทิ 
และรับประทานไข่ ส่วนใหญ่ คือ 1-3 วัน 
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 65.0, 58.8, 41.8, 51.1, 
46.6, 53.4 และ 48.0 ตามล�ำดบั ประเภทขนมถงุ 
กรุบกรอบรับประทานทุกวันร ้อยละ 43.1 
ดื่มนมจืดทุกวัน ร้อยละ 47.8 และนักเรียนไม่
รับประทานอาหารปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ เช่น แหนม 
ลาบ ปลาส้ม ปลาร้า ปลาจ่อม พบร้อยละ 
58.6 พฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียนพบ
ว่า นักเรียนส่วนใหญ่แปรงฟันตอนเช้าหลัง
ตื่นนอนทุกวัน ร้อยละ 87.0 และแปรงฟัน 
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ก่อนนอนทุกวัน ร้อยละ 41.2 ส่วนในตอน
กลางวันหลังอาหารน้ัน พบว ่า ส ่วนใหญ ่
ไม่แปรงฟัน ร้อยละ 55.1(3)

	 	 จากการวิเคราะห์ การบริโภคของ
กลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบกับปริมาณอาหารที่ 
เหมาะสมในแต่ละวัน พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมี
ป ัญหาการบริโภคอาหารกลุ ่มโปรตีนได้แก ่
เนื้อสัตว์ ไข่ นม ไม่เพียงพอใน 1 วัน มากกว่า 
ร ้อยละ 50.0 โดยเฉพาะไข่วันละ 1 ฟอง 
มีมากกว่าร้อยละ 20.0 การรับประทานอาหาร
กลุ่มไขมัน ได้แก่ เนื้อสัตว์ติดมัน อาหารพวก 
ผัดทอด หรือปรุงด้วยกะทิเกิน 4 ช้อนชาต่อวัน
มากถึงร้อยละ 90.0 รับประทานผัก น้อยกว่า
ร้อยละ 30.0 ยังพบปัญหาการเพิ่มเครื่องปรุง 
ทั้งรสเค็มและรสหวานยังพบว่ากลุ ่มตัวอย่าง 
ล้างมือหลังเข้าห้องน�้ำเพียงร้อยละ 39.2 และ 
การแปรงฟันก่อนนอนน้อยกว่าร้อยละ 50.0(3)

	 	 นอกจากนี้ การได้รับการอบรมเลี้ยง
ดูอย่างใกล้ชิดจากผู ้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมบริโภคอาหาร(3) และจากการ
ศึกษาของรุ้งฟ้า โต๊ะถม เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกรั้วโรงเรียน
ของนกัเรยีนในสงักดัส�ำนกังานเขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร(5) พบว่า ระดับการศึกษา
ของบิดา ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารนอก
รั้วโรงเรียน อิทธิพลกลุ่มเพื่อน วัฒนธรรมทาง
ตะวันตกมีอิทธิพลทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน ซึ่งจากการศึกษา
ที่ผ่านมานั้นพบว่า ครอบครัวยังมีส่วนร่วมใน
การริเริ่มและส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่เหมาะสมให้กับเด็กน้อย(3) 
การศึกษาครั้งนี้ ได ้สร ้างแนวทางในการส่ง
เสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

ตามแนวคิดของ B.F. Skinner และ Bandura(6) 
มาสร้างแนวทางปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภค โดยใช้กระบวนการ 2 กระบวนการ คือ
กระบวนการการพัฒนาเง่ือนไขน�ำและสร้าง 
แรงเสริมพฤติกรรมทางบวก โดยจัดกระบวนการ
ให้ครอบครัวมีส ่วนร ่วมในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ ่มเด็กวัยเรียนแทนการจัด
กจิกรรมภายในโรงเรยีน ปรบัเปลีย่นกระบวนการ
และน�ำมาทดสอบเป็นแนวทางการส่งเสริม 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
วัยเรียน 

	 	 หากมีการจัดกระบวนการส ่งเสริม 
และการสร ้างแนวทางในการส ่งเสริมการ
ปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมการบริ โภคอาหาร 
ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมส�ำหรับนักเรียน  
ในระดับบคุคลและครัวเรือน เพ่ิมจากการจัดการ
ภายในโรงเรียน ก็จะสามารถเสนอรูปแบบการ
ส่งเสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร
ในเด็กวัยเรียนให้กับพื้นที่ ที่มีความครอบคลุม
และเป็นองค์รวมมากขึ้นและยังสามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นต่อไป

	 วัตถุประสงค์ 
	 	 1.		 เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็
วัยเรียน

	 	 2.		 เพื่อสร้างแนวทางในการส่งเสริม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ 
เป็นประโยชน์

	 วิธีการศึกษา
		  รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) นักวิจัยใช้ทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบการกระท�ำของสกินเนอร์  
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(Skinner’s Operant conditioning Theory) 
B.F. Skinner(3) เป็นแนวทางในการศึกษา 
ให้ความส�ำคัญต่อการเสริมแรง (Reinforce-
ment) ก�ำหนดแนวทางในการศึกษาเป็น

 		  การปรับพฤติกรรมและการแต ่ ง
พฤติกรรมให้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.		 การปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) เป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ มาเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
โดยใช้หลักการเสริมแรงและการลงโทษ

	 	 2.		 การแต ่งพฤติกรรม (Shaping  
Behavior) เป็นการเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรม
ใหม่ โดยใช้วิธีการเสริมแรงกระตุ ้นให้เกิด
พฤติกรรมทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั่งเกิด
พฤติกรรมตามต้องการ

		  สถานท่ีศกึษา จงัหวดั กาฬสนิธุ ์ขอนแก่น 
มหาสารคาม และร้อยเอ็ด ประชากรเดก็นักเรยีน
ประถมศึกษาและผู้ปกครองที่อาศัยอยู่ในพื้นที ่
จังหวัด กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และ
ร้อยเอ็ด ระหว่างเดือนตุลาคม 2560 - กันยายน 
2562

		  กลุ่มตัวอย่าง เด็กนักเรียนอายุ 9-12 ปี 
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ จังหวัด กาฬสินธุ์ ขอนแก่น 
มหาสารคาม และร้อยเอ็ด โดยก�ำหนดเจาะจง
ในเด็กนักเรียนอายุ 9-12 ปี เนื่องจาก เด็กอายุ 
9 ปีขึ้นไป เป็นวัยที่รู้จักใช้เหตุผล สามารถตอบ
ค�ำถามอย่างมีเหตุผล มีความรู ้ในด้านภาษา 
และความรู้รอบตัวกว้างขึ้น ชอบอ่านหนังสือที่
กล่าวถึงข้อเท็จจริง สามารถแก้ปัญหาและรู้จัก
หาเหตุผลโดยอาศัยการสังเกต ซึ่งการศึกษา
ครั้งนี้ต้องการ ก�ำหนดแนวทางการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมแบบมีส่วนร่วมจึงต้องก�ำหนดให้เด็ก

สามารถใช้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกอย่าง
เหมาะสม

		  ระยะเวลาที่ศึกษา ตุลาคม 2560 - 
กันยายน 2562

นิยามศัพท์
		  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modi-
fication) เป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ 
ไม่พึงประสงค์ มาเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
โดยใช้หลักการเสริมแรงและการลงโทษ

		  การแต่งพฤตกิรรม (Shaping Behavior) 
เป็นการเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมใหม่ โดยใช้
วธิกีารเสรมิแรงกระตุ้นให้เกดิพฤติกรรมทลีะเลก็ 
ทีละน้อย จนกระท่ังเกิดพฤติกรรมตามต้องการ
การศึกษาครั้งนี้ใช้การปรับพฤติกรรมโดยการ
เสริมแรงทางบวกจากผู้ปกครอง เพื่อน และ
คุณครูท่ีโรงเรียน ส่วนการแต่งพฤติกรรมใช้การ
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคและการติดตาม
เสริมพลังเป็นระยะเพ่ือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม
ที่ต้องการ

		  พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง  
การปฏิบัติที่ท�ำเป็นประจ�ำในการบริโภคอาหาร
ของเด็กวยัเรียน ได้แก่ ชนดิอาหารทีรั่บประทาน 
การกินหรือไม่กิน จ�ำนวนมื้อที่กิน กินอย่างไร 
และอุปกรณ์ที่ใช้รวมทั้งสุขนิสัยก่อนและหลัง
กินอาหาร

		  พฤติกรรมการบริโภคที่พึงประสงค์
	 	 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ทีเ่ดก็วยัเรยีนควรมพีฤตกิรรมการบรโิภคเช่นนัน้ 
เพ่ือให้มภีาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมและสุขภาพ
แข็งแรงซ่ึงได้จากการส�ำรวจพบพฤติกรรมท่ี 
ไม่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียนและการประชุม
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แบบมีส่วนร่วมก�ำหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค์
เดก็วยัเรยีนทีม่กีารปรบัเปลีย่นให้เป็นพฤตกิรรม
การบริโภคที่พึงประสงค์ได้ 6 ข้อหรือมากกว่า(6) 

จึงจะเป็นผู ้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

		  กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจงโดย 
ผู้วิจัยร่วมกับตัวแทนจาก cluster กลุ่มพัฒนา
วัยเรียน ตัวแทนส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ร ่วมกันพิจารณาพื้นที่ในการพัฒนารูปแบบ 
ทั้งน้ีพิจารณาที่ยินดีเข้าร่วมโดยความสมัครใจ 
ในพืน้ทีจ่งัหวดักาฬสนิธุแ์ละจงัหวดัร้อยเอด็เลอืก
แบบเจาะจงอ�ำเภอตัวอย่าง จังหวัดละ 1 อ�ำเภอ 
สุ่มอย่างง่ายในการเลือกต�ำบลตัวอย่าง ได้แก ่
ต�ำบลเสาเล้า อ�ำเภอหนองกงุศร ีจงัหวดักาฬสนิธุ์ 
และต�ำบลปอภาร อ�ำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด

เกณฑ์คัดอาสาสมัครเข้า
	 	 นักเรียนที่มีอายุ 9-12 ปี ในครอบครัวที่
สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ โดยจะต้องมผีูป้กครอง
หลัก ได้แก่ บิดาหรือมารดา หรือปู่ ย่า ตา ยาย 
ท่านใดท่านหนึ่งเข้าร่วมกิจกรรม ในพื้นท่ีต�ำบล
เป้าหมายไม่น้อยกว่า 15 ครอบครัว เพื่อให้
สามารถสมัภาษณ์และบนัทกึพฤตกิรรมเพยีงพอ
ในการสรุปและอภิปรายผลการศึกษา

เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ 

	 	 1. 	นกัเรยีนประถมศกึษาท่ีมอีาการป่วย
เรื้อรังและแพทย์หรือผู้ปกครองมีการจัดอาหาร
ในการบริโภคที่จ�ำเพาะ

	 	 2. 	นกัเรยีนประถมศกึษาทีม่คีวามพกิาร
หรืออาการผิดปกติในการฟังหรือพูด

	 	 3. 	นักเรียนประถมศึกษาที่ศึกษาใน
ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6 แต่มอีายนุ้อยกว่า 
9 ปี และอายุมากกว่า 12 ปี

เกณฑ์การให้เลิกจากการศึกษา 

	 	 1. 	อาสาสมัครนักเรียนที่ย้ายหรือลา
ออกจากโรงเรียนไปโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน
พ้ืนทีก่ารศกึษาอืน่ในระหว่างการด�ำเนนิโครงการ

	 	 2. 	อาสาสมัครนัก เ รียนที่ เ สียชี วิ ต
ระหว่างการด�ำเนินโครงการ

		  เครื่องมือ เป็นแบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน และแบบ
สัมภาษณ์ผู้ปกครอง เกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภค
อาหารของนกัเรยีน ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่ง
มือด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 
วิเคราะห์หาค่า IOC (Index of Item-objec-
tive Congruence) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 น�ำข้อที่ไม่ผ่านมาปรับปรุงแก้ไข ทดลอง
เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ความสอดคล้อง
ภายในของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห ์
รายข้อ (Item-Total Correlation) หากข้อ
ใดมีค่าติดลบ หรือมีค่าน้อยกว่า 0.2 ต้องน�ำ
มาปรับปรุง หาความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
ครอนบาซ (Cronbrach’s alpha coefficient) 
ได้ค่าความเที่ยงมีค่า 0.73 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ข้อมูลเชิงปริมาณ
อธิบายด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์
ข ้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
เชิงโครงสร้าง

		  จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ผ่านรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
กรมอนามัย รหัสโครงการ 165 ตั้งแต่วันที่ 27 
พฤศจิกายน 2560 - 30 กันยายน 2562
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		  วิธีด�ำเนินการ แบ่งการวิจัยเป็น 3  
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมการ ขั้นตอน
การปฏิบัติ และขั้นตอนการประเมินผล

		  ขัน้ตอนการเตรียมการ การตัง้ เป้าหมาย 
นักวิจัยได้คืนข้อมูลการส�ำรวจพฤติกรรมการ
บริโภคให้กับกลุ ่มเป้าหมาย ผู ้ปกครอง ครู 
บุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ีและแกนน�ำ  อสม. 
จัดสนทนากลุ ่มเพื่อก�ำหนดเป้าหมายในการ 
ส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการบริโภคโดยมีการ
ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และพฤติกรรม 
ไม่พึงประสงค์ ซึ่งต�ำบลเสาเล้า ได้พฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์ จ�ำนวน 6 ข้อ พฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ 4 ข้อ ต�ำบลปอภารได้พฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ 7 ข้อ และไม่พึงประสงค์ 5 ข้อ จากการ
ก�ำหนดเป้าหมายพฤตกิรรมการบรโิภคนกัวจิยัได้
ทบทวนแนวทางกิจกรรมและขอรับค�ำปรึกษา
จากผู ้เช่ียวชาญได้น�ำพฤติกรรมจากท้ังสอง
แห่งมาตั้งเป็นเป้าหมายในการส่งเสริมการปรับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารให้กับกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 12 ข้อจัดท�ำสมุดบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร พร้อมคู่มือการจัดกิจกรรมปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียน
นักวิจัยและทีมนักวิจัยในพื้นที่ประเมินภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน อายุ 9-12 ปีในพื้นที่
เป้าหมาย และประเมินพฤติกรรมบริโภคจาก
แบบส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคในเด็กวัยเรียน
เป้าหมายอีกครั้ง

	 	 ขั้นตอนการปฏิบัติ
	 	 นักวิจัยจัดประชุมชี้แจงการศึกษาและ
น�ำเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคของเด็กวัยเรียน ให้ผู้ปกครองหรือ 
ผู้เกี่ยวข้องในกลุ่มตัวอย่างน�ำไปใช้กับเด็กและ
ในครอบครัว

		  ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการพัฒนาเงื่อนไข
การน�ำหรือการพัฒนาองค์ความรู้ เพื่อปรับพื้น
ฐานความรู้ในการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 
และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง กระบวนการ
ถ่ายทอดโดยใช้สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่างๆ 
จดักจิกรรมและรปูแบบในการถ่ายทอดทีม่คีวาม
สนุกสนานเหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษา
ซึ่งสอดแทรกเนื้อหาตามแผนการสอนที่นักวิจัย
เตรียมไว้

		  ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสร้างและ
เสริมพฤติกรรมทางบวก นักวิจัยให้ผู้ปกครอง
กับเด็กร่วมกันเลือกก�ำหนดกิจกรรมในการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรม เบื้องต้นจ�ำนวน 6 กิจกรรม 
และให้ก�ำหนดรางวัลแบบมีส่วนร่วมเมื่อเด็ก
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคได้
ตามเป้าหมายเพื่อให้พฤติกรรมมีแนวโน้มที่จะ 
เกดิขึน้ จากนัน้ ใช้สมดุบนัทกึพฤตกิรรมทีน่กัวจิยั
สร้างขึ้น สอบทานและสัมภาษณ์พฤติกรรมของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและหลังการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม จัดประกวดต้นแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและวัดผลการเปลี่ยนแปลงโดยการ
ประเมนิภาวะโภชนาการ ประเมนิสมดุพฤตกิรรม
โดยการสัมภาษณ์พฤติกรรมของนักเรียน 

	 	 นักวิจัยในพื้นที่สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
ตัวอย่างและบันทึกพฤติกรรมกลุ ่มตัวอย่าง  
นักวิจัยและทีมนักวิจัยติดตามเยี่ยมเสริมพลัง 
ทุก 1 เดือนติดตาม 2 ครั้งรวมเป็น 2 เดือน 
พร้อมทัง้ประเมนิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตาม
กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างบันทึก และผู้ปกครอง
สังเกต และร่วมสะท้อนความคิดเห็นระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้ปกครอง และนักวิจัยในพื้นที ่
ร ่วมกันวางแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เพิ่มเติม
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	 	 การประเมินผล
	 	 1.		 ประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่ม
ตวัอย่างและประเมนิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
หลังปฏิบัติ จากสมุดบันทึกการบริโภคอาหาร
ของกลุ ่มตัวอย่างและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) กลุ ่มตัวอย่าง และ 
ผู้ปกครอง และจากการสะท้อนกลับการสังเกต
พฤติกรรมกลุ่มตัวอย่างของนักวิจัยในพื้นที่ 

	 	 2. 	จัดเวทีสรุปผลการปฏิบัติเปรียบ
เทียบก่อนและหลังด�ำเนินการและร่วมแลก
เปลีย่นการสร้างแนวทางและผลการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมบริโภค กับผู้ปกครอง แกนน�ำชุมชน 
อสม. เจ้าของร้านค้า และครู

ผลการศึกษา
	 1.	 รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
	 	 1.1 	 การตั้ ง เป ้ าหมายนั กวิ จั ย จั ด
กิจกรรมสัญญาใจให้กลุ่มเป้าหมาย เลือกสัญญา
ใจตามเป้าหมายพฤติกรรมที่พึงประสงค์จ�ำนวน
อย่างน้อย 6 ข้อ โดยให้เลือกจากสิ่งที่ท�ำได้
ก่อนและท�ำได้ทุกวัน จากนั้นให้เพิ่มสัญญา 
ในเป้าหมายข้ออื่น ๆ จนครบ ส่วนกลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่สามารถเลือกเป้าหมายเพื่อท�ำค�ำมั่นสัญญา
ได้ ให้พิจารณาร่วมกับผู้ปกครองว่ามีข้อใดบ้าง
ที่สามารถท�ำได้ โดยในขณะท่ีท�ำสัญญาใจจะม ี
คร ูเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ ร่วมเป็นพยาน ได้สร้าง
กิจกรรม 2 กิจกรรม ดังนี้

		  1.2. การพัฒนาเงื่อนไขน�ำหรือพัฒนา
องค์ความรู้ 
	 	 จดักจิกรรมพฒันาความรูใ้ห้กลุม่ตวัอย่าง
มีส ่วนร ่วมโดยนักวิจัยได ้สอดแทรกเนื้อหา 
ความรู ้การบริโภคอาหาร ตามแผนการสอน
เข้าไปในกิจกรรมเป็นระยะ ใช้วิธีการถ่ายทอด

โดยจ�ำลองเหตุการณ์และจัดสถานการณ์จริง 
ให้เป็นตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เกต ขนาดใหญ่ 
ขายอาหารและสินค้าบริโภคให้นักเรียนกลุ ่ม
ตัวอย่างและนักเรียนประถมศึกษาทั้งหมด 
ในโรงเรียนเพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมตามสภาพ
จริงในกลุ ่มตัวอย่างและนักเรียนได้ตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารใน 1 วัน โดยเลือกจากเมนู
สินค้าและอาหารในตลาดและซุปเปอร์มาร์เกต  
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนรายการ
อาหารที่บริโภคว่ามีความเหมาะสมหรือไม ่
โดยการศึกษาจากเอกสาร นิทรรศการที่จัด
เตรียมไว้และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีรอให้ค�ำ
แนะน�ำ  หากถูกต้องจะได้รับรางวัล สลับกับ
กิจกรรมเล่นเกมตอบค�ำถามชิงรางวัลในการ
เลือกบริโภคอาหาร

	 1.3		 การสร ้ า งแรง เสริ มพฤติ กรรม 
ทางบวก นักวิจัยได้คัดเลือกครอบครัวตัวอย่าง
ตามความสมัครใจ ต�ำบลเสาเล้าเข้าร่วม 40 
ครอบครัว ต�ำบลปอภารเข้าร่วม 51 ครอบครัว 
จัดประชุมให้ความรู้อาหารท่ีเหมาะสมส�ำหรับ
เด็กวัยเรียน เพื่อปรับพื้นฐานความรู ้ให ้กับ 
ผู้ปกครอง

	 1.4		 การเฝ้าระวังพฤติกรรม ให้นักเรียน
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคของตนเองทุกวัน
โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหากมีพฤติกรรมการ
บริโภคตามเป้าหมายได้ครบทุกวันในระยะเวลา 
1 เดือน ก�ำหนดรางวัลส�ำหรับตนเองร่วมกับ 
ผู้ปกครอง ทั้งนี้ให้ท�ำกิจกรรม เพื่อนเตือนเพื่อน 
เพื่อให้นักเรียนได้ช่วยสังเกตพฤติกรรมและ 
ตักเตือนเพื่อนร่วมด้วย โดยท�ำกิจกรรม 2 รอบ
เป็นรอบละ 1 เดือนรวมระยะเวลา 2 เดือน

30 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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	 1.5		 การสนับสนุน เมื่อครบ 1 เดือน 
นกัวจิยัและผูป้กครองร่วมกนัประเมนิพฤตกิรรม
การบริโภคของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง จาก 
สมุดบันทึกพฤติกรรม การสัมภาษณ์นักเรียน 
และผู ้ปกครอง และให้ตั้งเป้าหมายเพิ่มเติม
เดือนถัดไปให้นักเรียนกลุ ่มตัวอย่างปฏิบัต ิ
ต่อเน่ือง พร้อมรับสมุดบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคของตนเอง 

	 1.6		 การประเมินพฤติกรรม เมื่อครบ 
ในเดือนที่ 2 นักวิจัยประเมินพฤติกรรมจาก 
สมดุบนัทกึการบรโิภคและแจ้งผลให้กบันกัเรยีน
กลุ่มตัวอย่างมอบรางวัลพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่พึงประสงค ์จากนั้นนักวิจัย และ 
ทีมนักวิจัยในพื้นที่ร ่วมกันแลกเปลี่ยนโดย 
การสนทนากลุ ่มกับผู ้ปกครองและนักเรียน 
ในการท�ำกิจกรรมพฤติกรรมการบริโภคที่ 
เหมาะสมให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อม
ทั้งถอดบทเรียนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคตามกระบวนการร่วมกับผู้ปกครอง 
นักเรียน ครู นักวิจัยในพื้นที่และประเมิน 
ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

	 2. 	การประเมนิผลรปูแบบการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมการบริโภค

	 	 2.1		 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม
การบริโภคอาหารจากนักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง  

พบว่า เมื่อครบเดือนที่ 2 กลุ ่มตัวอย่างใน
ครอบครัวไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบ 
2 เดือน เนื่องจากผู ้ปกครองต้องไปท�ำงาน 
ต่างจังหวัด นักเรียนบันทึกการรับประทาน
อาหารเอง กลุม่ตวัอย่างไม่บนัทกึการรบัประทาน
อาหารได้ครบ ต�ำบลเสาเล้า คงเหลือครอบครัว
ตัวอย่าง 36 ครอบครัว และต�ำบลปอภาร  
คงเหลือครอบครัวตัวอย่าง 38 ครอบครัว 
และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ี 
พึงประสงค ์ในอัตราที่ เ พ่ิมขึ้นอย ่างชัดเจน 
ทั้งสองต�ำบล โดยต�ำบลเสาเล้า เพิ่มจากร้อยละ 
37.1 เป็นร้อยละ 88.6 และต�ำบลปอภาร
เพิ่มจากร้อยละ 63.1 เป็นร้อยละ 68.4 ตาม
ล�ำ ดับจ�ำแนกตามรายการพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารเปรียบเทียบก ่อนและหลัง 
เข้าร่วมกิจกรรมพบว่า กลุ ่มตัวอย่างทั้งสอง
ต�ำบลมีรายการพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในอัตรา
ที่ เพิ่มขึ้นได้แก่ การบริโภคอาหารประเภท
เนื้อสัตว์ การบริโภคไข่วันละ 1 ฟอง การดื่ม
นมรสจืด การรับประทานผักและผลไม้ทุกวัน  
หลีกเ ล่ียงอาหารประเภทเนื้ อ ติดมันหรือ 
ของทอดการเติมเคร่ืองปรุงอาหารทั้งที่มีรสเค็ม
และรสหวาน การใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทาน
อาหารกับผู้อื่นและการล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร ยกเว้นการการรับประทานขนมขบเคี้ยว 
ขนมกรุบกรอบ รายละเอียดดังตารางที่ 1
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	 	 2.2		 ภาวะโภชนาการน�ำ้หนกักบัส่วนสงู
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างในต�ำบล
เสาเล้ามภีาวะโภชนาการสมส่วนเท่ากนัก่อนและ
หลงัด�ำเนนิการ ร้อยละ 75.0 ต�ำบลปอภารภาวะ
โภชนาการสมส่วนร้อยละ 80.4 เป็น ร้อยละ 83.3 
เมื่อดูน�้ำหนักตามเกณฑ์อายุพบว่า ต�ำบลเสาเล้า
มีภาวะโภชนาการปกติก่อนด�ำเนินการ ร้อยละ 
82.5 หลังด�ำเนินการเป็นร้อยละ 86.5 ต�ำบล 
ปอภารร้อยละ 76.8 เป็นร้อยละ 75.0  พิจารณา 
ส่วนสูงกับอายุ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างต�ำบล
เสาเล้าส่วนสูงตามเกณฑ์ปกติก่อนด�ำเนินการ 
ร้อยละ 90.0 หลังด�ำเนินการร้อยละ 89.6 ต�ำบล 
ปอภารส่วนสูงตามเกณฑ์ปกติอายุก่อนด�ำเนิน
การร้อยละ 88.2 หลังด�ำเนินการร้อยละ 72.9

	 	 สรุปผล รูปแบบการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมายในการปรับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค ์อย ่างน ้อย 6 ข ้อ  
การพัฒนาเง่ือนไขน�ำหรือพัฒนาองค์ความรู้ให้
กับนักเรียนและผู้ปกครองให้ทราบถึงอาหารที่
ควรบรโิภคและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ การสร้าง

แรงเสริมพฤติกรรมทางบวกโดยให้ครอบครัว 
มีส่วนร่วมในการเสริมแรงและการสนับสนุน 
ในบ้าน การเฝ้าระวังพฤติกรรมบริโภคโดย
ตนเองของนักเรียนด้วยการบันทึกและประเมิน 
และเพื่อนช่วยเตือน การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง
เพือ่กระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรม และการประเมนิผล
พฤติกรรมการบริโภคร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง 
เด็กและนักวิจัย (พยาน)

อภิปรายผล
	 	 รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร กลุ ่มตัวอย่างเมื่อปฏิบัติตาม
กระบวนการครบ 2 เดือน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่พึงประสงค์ในอัตราที่เพิ่มขึ้น
อย่างชดัเจนท้ังสองต�ำบล จากการพัฒนาเง่ือนไข
น�ำหรือพัฒนาองค์ความรู้ความรู้ในการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม โดยสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้กลุ ่มตัวอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมี 
ส่วนร่วมใช้วิธีการถ่ายทอดโดยจ�ำลองเหตุการณ์
ให้กลุ่มตัวอย่างได้ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร
และให้ศึกษารายการอาหารท่ีบริโภคว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่จากเอกสาร นิทรรศการและ

ตารางที ่1 ผลการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกรายต�ำบล
ตารางท่ี 1 ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกรายต าบล 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ต าบลเสาเล้า (n=36) ต าบลปอภาร (n=38 ) 
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 
จ านวน 
ผู้ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
ผู้ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
ผู้ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
ผู้ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

พฤติกรรมที่พึงประสงค ์ 13 (37.1) 31 (88.6) 24 (63.1) 26 (68.4) 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ 22 (62.9) 4 (11.4) 14 (36.8) 12 (31.6) 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 
 

2.2 ภาวะโภชนาการน้ าหนักกับส่วนสูง
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างในต าบล
เสาเล้ามีภาวะโภชนาการสมส่วนเท่ากันก่อน
และหลังด าเนินการ ร้อยละ 75.0 ต าบลปอภาร
ภาวะโภชนาการสมส่วนร้อยละ 80.4 เป็น  
ร้อยละ 83.3 เมื่อดูน้ าหนักตามเกณฑ์อายุพบว่า 
ต าบลเสาเล้ามีภาวะโภชนาการปกติก่อน
ด าเนินการ ร้อยละ 82.5 หลังด าเนินการเป็น
ร้อยละ 86.5 ต าบลปอภารร้อยละ 76.8 เป็น
ร้อยละ 75.0  พิจารณาส่วนสูงกับอายุ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างต าบลเสาเล้าส่วนสูงตามเกณฑ์
ปกติ ก่ อนด า เ นิ นการร้ อยละ  90 .0  ห ลั ง
ด าเนินการร้อยละ 89.6 ต าบลปอภารส่วนสูง
ตามเกณฑ์ปกติอายุก่อนด าเนินการ ร้อยละ 
88.2 หลังด าเนินการร้อยละ 72.9 

ส รุ ป ผล  รู ป แ บบ ก า ร ป รั บ เ ปลี่ ย น
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารของนักเรียน 
ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมายในการปรับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างน้อย 6 ข้อ  การ
พัฒนาเงื่อนไขน าหรือพัฒนาองค์ความรู้ให้กับ
นักเรียนและผู้ปกครองให้ทราบถึงอาหารที่ควร

บริโภคและพฤติกรรมที่พึงประสงค์  การสร้าง
แรงเสริมพฤติกรรมทางบวกโดยให้ครอบครัวมี
ส่วนร่วมในการเสริมแรงและการสนับสนุนใน
บ้าน การเฝ้าระวังพฤติกรรมบริโภคโดยตนเอง
ของนักเรียนด้วยการบันทึกและประเมินและ
เพ่ือนช่วยเตือน การสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และการประเมินผล
พฤติกรรมการบริโภคร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง 
เด็กและนักวิจัย (พยาน) 
อภิปรายผล 

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร กลุ่มตัวอย่างเมื่อปฏิบัติตาม
กระบวนการครบ 2 เดือน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่พึงประสงค์ในอัตราที่เพ่ิมขึ้น
อย่างชัดเจนทั้ งสองต าบล จากการพัฒนา
เงื่อนไขน าหรือพัฒนาองค์ความรู้ความรู้ในการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสม โดยสร้างกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความคิดสร้างสรรค์
และมีส่วนร่วมใช้วิธีการถ่ายทอดโดยจ าลอง
เหตุการณ์ให้กลุ่มตัวอย่างได้ตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารและให้ศึกษารายการอาหารที่

32 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่จัดเตรียมไว้ให้ เมื่อ
เลือกถูกต้องจะได้รับรางวัล สลับกับกิจกรรม
เล่นเกมตอบค�ำถามสร้างความสนุกสนานให้
กลุ ่มตัวอย่างและสร้างแรงจูงใจในการเรียน
รู ้ที่จะปรับพฤติกรรมการบริโภคที่ดี จากงาน
วิจัยที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนประถมศึกษา
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ง่ายกว่าระดับ
มัธยมศึกษา(5) ดังนั้น การสร้างแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนการสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมควร
เริ่มในเด็กระดับประถมศึกษา นอกจากน้ี 
เด็กอายุ 9 ปีขึ้นไป เป็นวัยที่รู ้จักใช้เหตุผล 
สามารถตอบค�ำถามอย่างมีเหตุผล มีความรู้ใน
ด้านภาษา และความรู้รอบตัวกว้างขึ้น ชอบ
อ่านหนังสือที่กล่าวถึงข้อเท็จจริง สามารถ 
แก้ปัญหาและรูจ้กัหาเหตผุลโดยอาศยัการสงัเกต 
และจะเลียนแบบการกระท�ำต่าง ๆ ของคนอื่น
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ต้องการ ก�ำหนดแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วมจึงต้อง 
ก�ำหนดให้เด็กสามารถใช้เหตุผลในการตัดสิน
ใจเลือกอย่างเหมาะสม(8) เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนารูปแบบเพื่อการส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะ
สมน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

	 	 การศึกษาครั้งนี้พบว่าการดึงครอบครัว
มามีส่วนร่วมในการติดตามและให้ค�ำแนะน�ำ
รวมทัง้สร้างความต่อเนือ่งในการสร้างพฤตกิรรม 
ในระยะเวลา 2 เดือน ประมาณ 9 สัปดาห ์
พบว่า การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงูและการ
ปรบัประทานขนมกรบุกรอบขนมหวานมค่ีาเฉลีย่ 
จ�ำนวนวันใน 1 สัปดาห์ การรับประทานอาหาร
กลุ ่มนี้ลดลงอย่างชัดเจนทั้งสองต�ำบล จาก
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนในการเรียนรู้
ด้วยตนเองและสอดแทรกความรู้ที่จ�ำเป็นโดย 
เจ้าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ความรู้ให้กับนักเรียน
ได้เลือกตัดสินใจบริโภค กิจกรรมดังกล่าวช่วย

กระตุ้นความต้องการดูแลสุขภาพของนักเรียน
เพ่ิมข้ึน จากการสนทนากลุ่มกับผู้ปกครองท่ี
สังเกตพฤติกรรมและเสริมแรงบวกที่บ้านให้
กับกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีการ
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เพิ่มขึ้น 
เพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง อีกส่วนหนึ่งคาดว่า
เป็นปัจจัยเสริมจากผู้ปกครองและครอบครัวท่ีมี
การติดตามและสนับสนุนให้เด็กเกิดพฤติกรรม  
รวมทั้งตรวจสอบสมุดบันทึกรายการที่บริโภค
เป็นประจ�ำ สามารถใช้กระบวนการส่งเสริมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคร้ังนี้ปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนได้  
การสร้างแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนซึ่งมีแนวคิดของ 
B.F Skinner และ Bandura(6) โดยน�ำหลักคิด
ในการปรับพฤติกรรมและการแต่งพฤติกรรม  
โดยใช้ 2 กระบวนการคือการพัฒนาเงื่อนไข
การน�ำและการสร้างแรงเสริมพฤติกรรมทาง
บวกในการพัฒนาเงื่อนไขการน�ำโดยการให้
องค์ความรู ้ในการบริโภคที่ถูกต้องให้กับเด็ก
วัยเรียน เนื่องจากการศึกษานี้เป็นเด็กประถม
ศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเด็กพิจารณาการ
ถ่ายทอดโดยกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน
มีความหลากหลายเพ่ือไม่ให้เด็กเบื่อและขาด
ความสนใจนักวิจัยได้จัดสถานที่และจ�ำลอง
สถานการณ์ให้เป็นการเลือกซื้ออาหารเพื่อการ
บริโภคและให้กลุ ่มตัวอย่างได้เรียนรู ้ในการ 
เลือกซ้ือสินค้าบริโภคกลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาส
ตัดสินใจเลือก ตัดสินใจเรียนรู ้จากสื่อหลาย
หลายรูปแบบ สร้างความแปลกใหม่ท�ำให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และ
เพิ่มความสนุกสนานในการประกวดต้นแบบใน
การเลือกบริโภคที่เหมาะสมสร้างตัวอย่างและ
แรงจูงใจในการมีพฤติกรรมที่ดี แต่เนื่องจาก
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ในการสร้างกระบวนการพัฒนาเงื่อนไขการน�ำ
ในกลุ่มตัวอย่าง แต่ละแห่ง จะมีความแตกต่าง 
ในแต่ล่ะบริบท ดังน้ันการประยุกต์แนวทางการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคไปใช้สามารถ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามบริบทของพื้นที่ได้

	 	 แนวทางในการส่งเสริมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใช้แนวคิด
รูปแบบการสร้างแรงเสริมพฤติกรรมทางบวก  
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
โดยใช้ระยะเวลา 1 เดือน จากน้ันเพิ่มเป็น 
2 เดือน จ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม
การบริโภคที่พึงประสงค์มีอัตราเพิ่มข้ึนอย่าง
ชดัเจน การปฏิบตัทิีต่่อเนือ่งและการมคีรอบครวั 
ช่วยในการให้ค�ำแนะน�ำและเตรียมอาหารให้กับ
เดก็เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยในการสร้างพฤตกิรรม
ทางบวกและการให้ผู้ปกครองและเด็กก�ำหนด 
เป้าหมายในการปรับพฤติกรรมการบริโภคจะ
เป็นแรงเสริมส�ำคัญที่ท�ำให้เด็กมีความพยายาม
ในการปฏิบัติอย่างมีเป้าหมายการสร้างเสริม
พฤติกรรมบวกโดยการตกลงเป้าหมายและ
รางวัล เป็นประเด็นที่ช่วยให้เด็กมีความมุ่งมั่น
ในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องได้เป็นอย่างดีในการ
สร้างแนวทางการส่งเสริมการปรับเปลี่ยนการ
บริโภคอาหารครั้งนี้มีการปรับระยะเวลาและ
กระบวนการให้มีความเหมาะกับพื้นท่ีแต่ใช้ 
หลักการและแนวทาง เช่นเดียวกัน ดังนั้นการ 
น�ำแนวทางนี้ไปใช้ขยายผลนั้น ผู้ที่น�ำแนวทาง
ไปใช้ควรจะมีความเข้าใจในพฤติกรรมของเด็ก
พอสมควร ในส่วนความรู้ในการบริโภคอาหาร
ให้เหมาะสมอย่างเพียงพอนั้นมีเอกสารความ
รู้ที่ทุกคนสามารถศึกษาและน�ำไปใช้ได้เลยใช ้
งบประมาณเล็กน้อยในการจัดกิจกรรมตาม
แนวทางที่ก�ำหนดไว้ ส ่วนใหญ่ครอบครัวก็

มีความเต็มใจในการดูแลบุตรหลานของตน 
เป็นส�ำคญัอยูแ่ล้ว จงึเหมาะสมกบัการน�ำไปขยาย
ผลใช้ในพื้นที่

	 	 การศึกษาคร้ังนี้มีข ้อด ้อยเนื่องจาก
ไม่มีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ด้วย
ข ้อจ�ำกัดของงบประมาณนักวิจัยจึงใช ้การ
เปรียบเทียบผลการเปล่ียนพฤติกรรมก่อนและ 
หลงัด�ำเนนิการแทน นอกจากนีใ้นการวดัผลลพัธ์
โดยเฉพาะภาวะโภชนาการของนักเรียนที่ค่า 
มีความแตกต่างค่อนข้างน้อยเนื่องจากมีข้อ 
จ�ำกัดของระยะเวลาการศึกษา ท�ำให้ต้องใช้ 
การบันทึกพฤติกรรมท่ีปฏิบัติแทนและหากมี 
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่ง 
คาดว่าภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนจะมี
ค่าปกติมากข้ึน ถือเป็นการสร้างแรงเสริมอีก 
ทางหนึ่งด้วย

		  ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน์
	 	 1.		 ในการขยายผลจากการศึกษาคร้ังนี้
ใช้แผนการสอนที่อ้างอิงเนื้อหาวิชาการจากกรม
อนามัย และใช้สื่อการสอนซึ่งทีมนักวิจัยร่วมกัน
ก�ำหนดและสร้างกิจกรรมขึ้นมา ดังนั้น หากมี
การน�ำแนวทางไปใช้ผู้จัดกิจกรรมสามารถเพ่ิม
และลดกิจกรรม ระยะเวลาปรับเปลี่ยนสื่อการ
สอนให้เหมาะสมได้

	 	 2.		 รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคไปใช้ควรด�ำเนินกระบวนการให้
ครบท้ังกระบวนการพัฒนาเง่ือนไขการน�ำและ
กระบวนการสร้างเสริมพฤติกรรมทางบวก
โดยเฉพาะการสร้างพฤติกรรมทางบวก ควรมี
ระยะเวลาต่อเนื่องมากกว่า 1 เดือน เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมกับเด็กได้จริง

34 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



35ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2554

	 	 ข ้ อ เ สนอ ในการศึ กษาครั้ ง ต ่ อ ไป  
ในการศึกษาครั้งนี้ นักวิจัยใช้มิติของครอบครัว
เข้ามามีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของเด็กแต ่ยั ง ไม ่มีการศึกษาในมิติการม ี
ส่วนร่วมของชุมชน ดังนั้น หากมีการศึกษา 
เพิม่ในมิตขิองชุมชนโดยเฉพาะร้านค้า หรอืชมุชน
ที่จะออกมาตรการทางสังคมร่วมในการเสริม 
แรงพฤติกรรมทางบวกด้วย จะเป็นองค์รวม 
มากขึ้น

	 	 ควรมีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบรูป
แบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์
ที่ชัดเจนขึ้น

	 	 ข้อเสนอเชิงนโยบาย ควรผลักดันชุมชน
ให้เห็นความส�ำคัญของการบริโภคในเด็กกลุ่ม
วัยเรียนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
กลุ่มเด็กวยัเรียนเพราะภาวะโภชนาการทีเ่หมาะ
สมจะช่วยให้เด็กเติบโตได้อย่างมีคุณภาพเด็ก 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ปกครองเด็ก
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