
บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาปัจจัยด้านลักษณะทางสังคม
ประชากรของผู้เลี้ยงดู และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของ 
ผู้เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูด้วยการสัมภาษณ์ผู้เลี้ยงดูเด็ก จ�ำนวน 
584 คน โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู วิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยการแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติกิารถดถอยโลจสิตกิเชงิพหุ 
(Multiple Logistic Regression) ผลการวิจัยพบว่า ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.3  
อายุเฉลี่ย 40.4 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 13.8) อายุน้อยที่สุด 16 ปี และมากที่สุด 74 ปี 
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.0 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็กของผู้เลี้ยงดู มี 2 ปัจจัยคือ 1) การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก (AOR = 2.0;  
95%CI: 1.26 to 3.24; p-value 0.003) 2) ครอบครัวขยาย (AOR = 1.7; 95%CI: 1.11 to 2.78; 
p-value 0.043) ดังนั้นการสร้างเสริมให้ผู้เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมต้องส่งเสริม 
ให้ครอบครัวได้อยู่ร่วมกัน เด็กได้อยู่กับบิดามารดา จะสามารถสร้างพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่ 
เหมาะสมแก่ผู้เลี้ยงดูได้
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Abstract

	 	 The purposes of this Cross-sectional Analytical research were to study situation 
early child parenting behavior of caregiver in the northeast region, Thailand, factors 
of caregiver’s socio-demographic characteristics and the association among factors 
of socio-demographic characteristics with early child parenting behavior of caregiver. 
Data collection was done by using interview to collect data from 584 caregivers 
of children. The data was analyzed by frequency, percentage, mean and standard 
deviation and multiple logistic regression. The results revealed that situation early 
child parenting behavior of caregiver in the northeast region, Thailand showed that 
caregivers are female 93.3%, average age is 40.4 years (SD. = 13.8) with a range of 
16-74. Early child parenting behavior of caregiver are in moderate level at 52.0%. 
Factors associated with early child parenting behavior of caregiver were appeared 
of 2 factors as: 1) living with parent of child (AOR = 2.0; 95%CI: 1.26 to 3.24; p-value 
0.003) 2) extended family (AOR = 1.7; 95%CI: 1.11 to 2.78; p-value 0.043) Therefore, 
to enhance the caregiver parenting behavior in regarding the raising of childhood must 
encourage family to live together.
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บทน�ำ
	 	 เด็กเป ็นทรัพยากรส�ำคัญของสังคม  
ต้องมีพัฒนาการเต็มศักยภาพเพื่อให้สามารถ
เตบิโตเป็นคนด ีมคีณุภาพและมคีวามสขุ สามารถ
สร้างสรรค์และท�ำประโยชน์ต่อสังคม เด็กเป็น
อนาคตที่ส�ำคัญของประเทศเปรียบเสมือนการ
ลงทุนทางสังคมเพื่ออนาคตท่ีให้ผลตอบแทนสูง 
6.7-17.6 เท่า(1) สุขภาพเด็กแรกเกิดถึงช่วงอาย ุ
5 ปี เป็นช่วงที่มีความส�ำคัญมากที่สุด เพราะ
เป็นช่วงเวลาที่ส�ำคัญของการสร้างรากฐานและ
คุณภาพชีวิต(2) รายงานขององค์การอนามัย
โลกพบว่า เด็กทั่วโลกประมาณร้อยละ 15-20  
มีพัฒนาการไม่สมวัย(3) การส�ำรวจพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย กรมอนามัย ปี 2560 พบว่า ภาพ
รวมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยสมวัย ร้อยละ 70  
ภาคเหนอืมพีฒันาการสมวยัสงูสดุร้อยละ 85  ทีน่่า
เป็นห่วงคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือพัฒนาการ
สมวัยอยู่ที่ ร้อยละ 50 - 60 เท่านั้น(4) ปัญหา 
ที่เกี่ยวข้องและมีความส�ำคัญคือ การอพยพย้าย
ถิ่นฐานเข้ามาท�ำงานในกรุงเทพมหานครและ
เมืองใหญ่ของคนต่างจังหวัด โดยท้ิงลูกหลานไว ้
ที่บ้านให้ปู ่ย่าตายายเลี้ยงดู พบเห็นได้อย่าง
มากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เด็กที่ไม่ได้อยู ่
กับพ่อ/แม่ สูงถึงร้อยละ 29.3(5) พ่อแม่และ 
ผู้เลี้ยงดูจึงเป็นบุคคลส�ำคัญที่ต้องมีความรอบรู้
ด ้านการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เนื่องจากความ
รอบรู ้ด้านสุขภาพของผู ้เลี้ยงดูมีความส�ำคัญ 
ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูและส่งผลถึงสุขภาพ
ของเด็ก(6) ช่วงศตวรรษที่ 21 ซึ่งสังคมโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงสูง บริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อการปรับตัวทั้งผู้ใหญ่และ
เด็ก ซึ่งเป็นโจทย์ส�ำคัญของสังคมว่าจะพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อย่างไร ตั้งแต่วัยเริ่มต้นให้มี
พื้นฐานที่ดี มั่นคง สามารถเติบโตและอยู่รอดได้

อย่างมีคุณภาพในอนาคต ปัญหาพัฒนาการเด็ก
และครอบครัว เมือ่วเิคราะห์สาเหตุของปัญหาคอื 
ความเชือ่และค่านยิมทีผ่ดิของผูป้กครอง การเน้น
การเรียนการสอนทางวิชาการในระดับปฐมวัย
มากเกินไป และการปิดกั้นการพัฒนาสมองของ
เด็กตามวัยที่เหมาะสม ส่งผลให้เด็กไทยใช้เวลา
ในการอยู่หน้าจอมากเกินไป จนเกิดปัญหาด้าน
สุขภาพ โดยทั่วไปการเล้ียงดูเด็กโดยผู้ปกครอง 
มีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อม
ก่อนเข้าโรงเรียน อย่างไรก็ตามการดูแลโดย 
ผูป้กครองเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัต่อระดบัพฒันาการ
ของเด็กปฐมวัย(7) พฤติกรรมการเลี้ยงดูของ 
ผูเ้ลีย้งดจูงึมส่ีวนส�ำคญัในการสร้างเดก็คณุภาพที่
มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
	 	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็กคือ พันธุกรรม และ 
สิง่แวดล้อม ครอบครวัเป็นสิง่แวดล้อมทีส่�ำคญัต่อ
สขุภาพและพฒันาการของเดก็ ดงันัน้บดิามารดา 
ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยว
กับการเล้ียงดูเด็กและมีพฤติกรรมการเล้ียงดูที่
เหมาะสมจะส่งผลให้เด็กได้พัฒนาความสามารถ
เต็มศักยภาพเป็นเด็กปฐมวัยคุณภาพที่พร้อม 
เข้าสู่วัยเรียนและวัยต่อไปได้อย่างมั่นใจ ที่ผ่าน
มามีการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู้เล้ียงดูไม่มากนัก และยังไม่มีการ
ศึกษาวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการเล้ียงดูปฐมวัยของ
ผู้เลี้ยงดูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษา
ครัง้นีเ้พือ่ให้ทราบสถานการณ์เกีย่วกบัพฤตกิรรม
การเล้ียงดูเด็กปฐมวยัของผู้เล้ียงดู เป็นฐานข้อมลู
ส�ำคัญในการวางแผนด�ำเนินงานอนามัยแม่และ
เดก็ เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้ลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมและสร้างเด็กปฐมวัยที่
มีคุณภาพ เป็นก�ำลังคนทรัพยากรบุคคลในการ
พัฒนาประเทศต่อไป
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วัตถุประสงค์การศึกษา
	 1. 	ศึกษาสถานการณ ์พฤติกรรมการ 
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ 

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 

วิธีการศึกษา
	 	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิวเิคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical 
study) เก็บรวบรวมข้อมูลเดือนเมษายน-
พฤษภาคม 2562 กลุม่ตวัอย่างใช้สตูรการค�ำนวณ
ขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิเคราะห์ถดถอย 
พหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) 
ของ Hsieh FY. และคณะ(8) p (ค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์) = 0.70 ค่า VIF = 3.33 ขนาดตวัอย่าง
ทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีค้อื 584 คน ใช้เทคนคิการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi Stages 
random Sampling) สุ่มจังหวัดในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด โดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) ได้ 5 จงัหวดั 
เป็น ร้อยละ 25 ของจังหวัดในเขตพื้นท่ีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ สุ่มเลือกอ�ำเภอ (Simple  
random sampling) เพ่ือหาอ�ำเภอ 2 อ�ำเภอ  
เป็นตวัแทนของจงัหวดั และสุม่เลอืกกลุม่ตวัอย่าง
แต่ละอ�ำเภอจากบญัชรีายชือ่เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 
ของสาธารณสุขอ�ำเภอ (โปรแกรม HoSxP PCU) 
ตามสัดส่วนของขนาดตัวอย่าง 10 อ�ำเภอได ้
กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นผูเ้ลีย้งดเูดก็ปฐมวยั อ�ำเภอละ 
58-60 คน เกณฑ์การคัดเข ้า (Inclusion 
Criteria) คือ มีสัญชาติไทย อาศัยอยู่ภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย ผู้เลี้ยงดูเด็กต้อง
เป็นผู้เลี้ยงดูเด็กอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไปและ
มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิตกับเด็กปฐมวัย 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กที่ไม่สามารถให้ประวัติได้ครบถ้วน

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทราบสถานการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู เป็นฐานข้อมูลส าคัญใน
การวางแผนด าเนินงานอนามัยแม่และเด็ก เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยที่เหมาะสมและสร้างเด็กปฐมวัยที่ มี
คุณภาพ เป็นก าลังคนทรัพยากรบุคคลในการ
พัฒนาประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
1. ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมการ

เ ลี้ ย ง ดู เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ข อ ง ผู้ เ ลี้ ย ง ดู  ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้
เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้
เลี้ยงดู  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
                             ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม 

 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

แ บ บ ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional 
analytical study) เก็บรวบรวมข้อมูลเดือน
เมษายน-พฤษภาคม 2562 กลุ่มตัวอย่างใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์
ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic 
regression) ของ Hsieh FY. และคณะ(8)      
ρ (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์) = 0.70 ค่า VIF 
= 3.33 ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 
584 คน ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi Stages random Sampling) 
สุ่มจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 
จั งหวั ด โดยวิ ธี การสุ่ มอย่ างง่ าย ( Simple 
random sampling) ได้ 5 จังหวัด เป็น ร้อยละ 

2 5  ข อ ง จั ง ห วั ด ใ น เ ข ต พ้ื น ที่ ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สุ่มเลือกอ าเภอ (Simple 
random sampling) เพ่ือหาอ าเภอ 2 อ าเภอ 
เป็นตัวแทนของจังหวัด และสุ่มเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละอ าเภอจากบัญชีรายชื่อเด็ก
ปฐมวัย  (0 -5  ปี )  ของสาธารณสุขอ า เภอ 
(โปรแกรม HoSxP PCU) ตามสัดส่วนของ
ขนาดตัวอย่าง 10 อ าเภอได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้ เลี้ยงดู เด็กปฐมวัย อ าเภอละ 58-60 คน 
เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ มี
สัญชาติไทย อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเทศไทย ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเป็นผู้เลี้ยงดูเด็ก
อย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไปและมีความสัมพันธ์
ทางสายโลหิตกับเด็กปฐมวัย เกณฑ์การคัดออก 

ปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากร 
(Socio-demographic Characteristics) 

- เพศ ความเกี่ยวข้องกับเด็ก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ โรคประจ าตัว  

- รายได้ตนเอง รายไดค้รัวเรือน ความเพียงพอของรายไดต้่อครัวเรือน  
- ลักษณะครอบครัว จ านวนเด็กในครอบครัว และการอยู่กับบิดา

มารดาของเด็ก 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ 
ผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

10 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 	 1.		 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยด้านลักษณะ
ทางสังคมประชากร ประกอบด้วย เพศ ความ
เกีย่วข้องกบัเดก็ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการ
ศึกษา อาชีพ โรคประจ�ำตัว รายได้ตนเอง รายได้
ครัวเรือน ความเพียงพอของรายได้ต่อครัวเรือน 
ลกัษณะครอบครวั จ�ำนวนเดก็ในครอบครวั และ
การอยู่กับบิดามารดาของเด็ก
	 	 ผู้เลี้ยงดูเด็กคือ บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา 
ยาย ญาติที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิตกับเด็ก
ปฐมวยั และใช้เวลาในการเลีย้งดเูดก็มากท่ีสดุใน
ระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา
	 	 รายได้ตนเองคือ รายได้ที่ผู ้เลี้ยงดูมี 
ในแต่ละเดือน จากรายได้ของตนเองหรือได้
รับจากคนในครอบครัว เป็นรายได้ที่แน่นอนที ่
ผู้เลี้ยงดูไว้ใช้ต่อเดือน โดยจัดกลุ่มรายได้เป็น 
ต�่ำกว่า 10,000 บาท และ 10,000 บาทขึ้นไป
	 	 รายได้ครัวเรือนคือ รายได้ของสมาชิก 
ทกุคนในครอบครวัรวมกนั โดยจดักลุม่รายได้เป็น
ต�่ำกว่า 10,000 บาท และ 10,000 บาทขึ้นไป
	 	 ความเพียงพอของรายได้ แบ่งเป็น  
เพียงพอ มีเหลือเก็บ ไม่เพียงพอ ไม่เพียงพอและ
มีหนี้สิน
	 	 ลักษณะครอบครัว แบ่งเป็น ครอบครัว
เดี่ยว และครอบครัวขยาย ครอบครัวเดี่ยว
คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวประกอบ
ด้วย บิดา มารดา และลูก ครอบครัวขยายคือ 
ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วย 
บิดา มารดา ลูก โดยมีปู่ ย่า ตา ยาย ญาติคน
อื่นๆ อาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน
	 	 จ�ำนวนเด็กในครอบครัวคือ จ�ำนวนของ
เดก็ทีอ่าศยัอยูใ่นบ้านหลงัเดยีวกนั อายตุัง้แต่แรก
เกิดจนถึง อายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์

	 	 การอยู่กับบิดามารดาของเด็กคือ เด็ก
ปฐมวยัทีผู่เ้ลีย้งดเูลีย้งดอูยูน่ัน้ได้อาศยัอยูก่บับดิา 
มารดาของเด็กในบ้านหลังเดียวกัน แบ่งเป็นอยู่
กับบิดามารดา และไม่ได้อยู่กับบิดามารดา

	 2. 	แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก 
ผู ้ วิ จัยประยุกต ์จากกิจกรรมการส ่ ง เสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การปฏิบัติของผู้เลี้ยงดู
เด็กที่มีต่อเด็กเพื่อสนองความต้องการพื้นฐาน
ของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เด็ก 
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี การแนะน�ำ 
สั่งสอน อบรมให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
โดยมุ ่งเน้นเรื่องกิจกรรมการ กิน กอด เล่น 
เล่า นอน และเฝ้าดูฟัน เป็นการตอบค�ำถามใน 
ช่องว่าง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 
คะแนน มี 11 ข้อ
	 	 การแปลผลคะแนนเรื่องพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู แบ่งเป็น 3 ระดับ
โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1971) คือ ระดับสูง 
(คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ 80 ขึน้ไป) ระดับปานกลาง 
(คะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 60-79) และระดับต�่ำ 
(คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60)
	 	 ผู ้วิ จัยน�ำเค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการวิ จัย  
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำไปทดลองใช้กับผู้เลี้ยงดู
เด็ก จ�ำนวน 30 ราย แล้วน�ำมาหาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
พบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 
11 ข้อ ด้วยวธิขีองคเูตอร์- รชิาร์ดสนั 20 (Kuder-
Richardson20: KR20) โดยมีค่าความเชื่อมั่น 
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ 0.81
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		  การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลปัจจัยด้าน
ลักษณะทางสังคมประชากรของผู ้เลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยอธิบายด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด มัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของ 
ผู้เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ 
ผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้สถิติการ 
ถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ (Multiple Logistic 
Regression) ด้วยวิธี Backward elimination 
method ที่ระดับนัยส�ำคัญ (p-value = 0.05) 
น�ำเสนอด้วยค่า odd ratios (OR), adjust odd 
ratios (AOR) และช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% 
(95%CIs) การวเิคราะห์ข้อมลูใช้โปรแกรม Stata 
version 13.1 (Stata Corp, College Station, TX)
		  การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง ได้รับ
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE622051 วันที่ 
19 เมษายน 2562

ผลการศึกษา
	 	 ข ้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคม
ประชากร
	 	 ผู ้เ ล้ียงดู 584 คน พบว่า ผู ้เ ล้ียงดู 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.3 เป็นมารดา 
ร้อยละ 48.6 อายุเฉลี่ย 40.4 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD. = 13.8 อายุน้อยที่สุด 16 ปี อายุ
มากที่สุด 74 ปี มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 46.4 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 
44.4 มัธยฐานของรายได้ตนเองต่อเดือน 4,000 
บาท รายได้น้อยที่สุด  0 บาท/เดือน รายได้มาก
ที่สุด 70,000 บาท/เดือน มัธยฐานของรายได้
ครัวเรือนต่อเดือน 10,000 บาท รายได้ครัวเรือน
น้อยท่ีสุด 1,000 บาท/เดือน รายได้ครัวเรือน 
มากที่สุด 200,000 บาท/เดือน รายได้เพียงพอ 
ร้อยละ 34.2 ครอบครัวขยาย ร้อยละ 79.1 
จ�ำนวนเด็กในครอบครัวสูงสุด 5 คน และ
อาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก ร้อยละ 51.4 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584)

เด็ก จ านวน 30 ราย แล้วน ามาหาความเชื่อมั่น
ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น 
(Reliability) พบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัย จ านวน 11 ข้อ ด้วยวิธีของคูเตอร์ -       
ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson20: KR20) 
โดยมีค่าความเชื่อมั่นค่าอ านาจจ าแนก ( r) 
เท่ากับ 0.81 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลปัจจัยด้าน
ลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยอธิบายด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด มัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้
เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้
เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้สถิติการ
ถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ (Multiple Logistic 
Regression) ด้วยวิธี Backward elimination 
method ที่ระดับนัยส าคัญ (p-value = 0.05) 
น าเสนอด้วยค่า odd ratios (OR), adjust 
odd ratios (AOR) และช่วงความเชื่อมั่นที่ 
95% (95%CIs) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
โปรแกรม Stata version 13.1 (Stata Corp, 
College Station, TX) 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ได้รับ
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE622051 วันที่ 
19 เมษายน 2562 
 

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคม

ประชากร 
ผู้เลี้ยงดู 584 คน พบว่า ผู้เลี้ยงดูส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.3 เป็นมารดา 
ร้อยละ 48.6 อายุเฉลี่ย 40.4 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD. = 13.8 อายุน้อยที่สุด 16 ปี 
อายุมากที่สุด 74 ปี มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 46.4 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 44.4 มัธยฐานของรายได้
ตนเองต่อเดือน 4,000 บาท รายได้น้อยที่สุด     
0 บาท/เดือน รายได้มากที่สุด 70,000 บาท/
เดือน มัธยฐานของรายได้ครัวเรือนต่อเดือน 
10,000 บาท รายได้ครัวเรือนน้อยที่สุด 1,000 
บาท/เดือน รายได้ครัวเรือนมากที่สุด 200,000 
บาท/เดือน รายได้ เ พียงพอ ร้อยละ 34.2 
ครอบครัวขยาย ร้อยละ  79.1 จ านวนเด็กใน
ครอบครัวสูงสุด 5 คน และอาศัยอยู่กับบิดา
มารดาของเด็ก ร้อยละ 51.4 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 1 

 

 ตารางท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 39 6.7 
หญิง 545 93.3 

   

12 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ตารางที่ 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) (ต่อ)
ตารางท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก จ านวน ร้อยละ 
ความเกี่ยวข้องกับเด็ก   

มารดา 284 48.6 
ยาย 177 30.3 
ย่า  63 10.8 
ตา ปู่ และบุคคลอ่ืน 60 10.3 

อายุ (ปี)   
    16 - 20 56 9.6 
    21 - 39 231 39.5 
    40 - 59 237 40.6 
    60 - 74 60 10.3 

 

Mean: SD = 40.4: 13.8 
Median (Min: Max) 39.0 16: 74 

การศึกษา   
ประถมศึกษา 271 46.4 
มัธยม ปวช. ปวส. 213 36.5 
ปริญญาตรีขึ้นไป 100 17.1 

สถานภาพสมรส   
โสด 15 2.5 
คู ่ 505 86.5 
หย่าร้าง 14 2.4 
แยกกันอยู่ 21 3.6 
หม้าย 29 5.0 

อาชีพ   
แม่บ้าน ไม่ท างาน 147 25.2 
เกษตรกร 259 44.4 
รับราชการ พนักงานรัฐ  120 20.5 
ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว 58 9.9 

 

 

13ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2564



ตารางที่ 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) (ต่อ)
ตารางท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก จ านวน ร้อยละ 
   

โรคประจ าตัว   
ไม่มี 464 79.5 
มี 120 20.5 

รายได้ตนเอง (บาท/เดือน)   
0 – 9,999 455 77.9 
10,000 – 20,000 129 22.1 
 Mean: SD = 6,394.8: 7,922.9  

รายได้ครัวเรือน (บาท/เดือน)   
1,000 – 9,999 244 41.8 
10,000 – 200,000 340 58.2 
Mean: SD = 15,029.8: 15,706.5   
Median (Min: Max) 10,000.0 1,000: 200,000 

ความเพียงพอของรายได้ต่อครัวเรือน   
เพียงพอ 200 34.2 
มีเหลือเก็บ 99 17.0 
ไม่เพียงพอ 216 37.0 
ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน 69 11.8 

ลักษณะครอบครัว   
เดี่ยว 122 20.9 
ขยาย 462 79.1 

จ านวนเด็กในครอบครัว(คน)   
1 276 47.3 
2 257 44.0 
3 - 5 51 8.7 

การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก   
อยู่กับบิดามารดา 300 51.4 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 48.6 

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคมประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (n = 584) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก จ านวน ร้อยละ 
   

โรคประจ าตัว   
ไม่มี 464 79.5 
มี 120 20.5 

รายได้ตนเอง (บาท/เดือน)   
0 – 9,999 455 77.9 
10,000 – 20,000 129 22.1 
 Mean: SD = 6,394.8: 7,922.9  

รายได้ครัวเรือน (บาท/เดือน)   
1,000 – 9,999 244 41.8 
10,000 – 200,000 340 58.2 
Mean: SD = 15,029.8: 15,706.5   
Median (Min: Max) 10,000.0 1,000: 200,000 

ความเพียงพอของรายได้ต่อครัวเรือน   
เพียงพอ 200 34.2 
มีเหลือเก็บ 99 17.0 
ไม่เพียงพอ 216 37.0 
ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน 69 11.8 

ลักษณะครอบครัว   
เดี่ยว 122 20.9 
ขยาย 462 79.1 

จ านวนเด็กในครอบครัว(คน)   
1 276 47.3 
2 257 44.0 
3 - 5 51 8.7 

การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก   
อยู่กับบิดามารดา 300 51.4 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 48.6 

 

14 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



15ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2554

		  2.		 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
  	 	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จาก
ตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
52.0  รองลงมาคือระดับต�่ำ ร้อยละ 31.9  และ
ระดับสูง ร้อยละ 16.1 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.1 
(คะแนนเตม็ 11 คะแนน) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
1.5 และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูรายด้านเรื่อง กิน กอด เล่น 
เล่า นอน และเฝ้าดูฟัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก
ปฐมวัยส่วนใหญ่รับประทานอาหารได้เหมาะสม
ตามวยั ร้อยละ 84.4 ในแต่ละวนัเดก็รบัประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ ร้อยละ 71.8  เด็กดื่มนมเฉลี่ย
วันละ 4.4 กล่อง ดื่มนมน้อยสุดคือ 0 กล่อง หรือ
ไม่ดืม่นม ร้อยละ 2.2 ดืม่นมต่อวนัสงูสดุ 14 กล่อง 

เด็กดื่มนมหวาน ร้อยละ 20.5  ผู้เลี้ยงดูกอดเด็ก
ทุกวนั ร้อยละ 84.8 และไม่กอดเด็ก ร้อยละ 15.2  
คนในครอบครัวได้เล่นกับเด็ก ร้อยละ 92.8 เด็ก
ใช้สื่ออิเล็กโทรนิกส์ (ทีวี โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ 
ไอแพด ฯ) ร้อยละ 73.1 ใช้เวลาน้อยท่ีสุด 15  
นาทีต่อวัน และใช้สูงสุด 10 ชั่วโมงต่อวัน คนใน 
ครอบครัวเล่านิทานให้เด็กฟัง ร้อยละ 63.2  
เด็กนอนเฉลี่ย 10.5 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.7 นอนน้อยท่ีสุด 6 ชั่วโมงต่อวัน 
นอนมากที่สุด 16 ชั่วโมงต ่อวัน เด็กนอน 
หลับสนิท ร้อยละ 81.5 เด็กนอนหลับๆ ตื่นๆ 
ร้อยละ 18.5 ผู้เล้ียงดูแปรงฟันให้เด็ก ร้อยละ 
64.5 เด็กแปรงฟันเอง ร้อยละ 71.2 และคน 
ในครอบครัวได้ตรวจสอบความสะอาดฟันของ
เด็กหลังเด็กแปรงฟัน ร้อยละ 84.1 

2. พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของผู้เลี้ยงดู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จาก
ตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 52.0  รองลงมาคือระดับต่ า ร้อยละ 31.9  
และระดับสูง ร้อยละ 16.1 คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
7.1 (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.5 และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูรายด้านเรื่อง กิน 
กอด เล่น เล่า นอน และเฝ้าดูฟัน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่รับประทานอาหาร
ได้เหมาะสมตามวัย ร้อยละ 84.4 ในแต่ละวัน
เด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ร้อยละ 71.8  
เด็กดื่มนมเฉลี่ยวันละ 4.4 กล่อง ดื่มนมน้อยสุด
คือ 0 กล่อง หรือไม่ดื่มนม ร้อยละ 2.2 ดื่มนม

ต่อวันสูงสุด 14 กล่อง เด็กดื่มนมหวาน ร้อยละ 
20.5  ผู้เลี้ยงดูกอดเด็กทุกวัน ร้อยละ 84.8 
และไม่กอดเด็ก ร้อยละ 15.2  คนในครอบครัว
ได้เล่นกับเด็ก ร้อยละ 92.8 เด็กใช้สื่ออิเล็กโทร
นิกส์ (ทีวี โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ ไอแพด ฯ) 
ร้อยละ 73.1  ใช้เวลาน้อยที่สุด 15 นาทีต่อวัน 
และใช้สูงสุด 10 ชั่วโมงต่อวัน คนในครอบครัว
เล่านิทานให้เด็กฟัง ร้อยละ 63.2  เด็กนอน
เฉลี่ ย  10 .5  ชั่ ว โมงต่อวัน  ส่ วน เบี่ ยง เบน
มาตรฐาน 1.7 นอนน้อยที่สุด 6 ชั่วโมงต่อวัน 
นอนมากที่สุด 16 ชั่วโมงต่อวัน  เด็กนอนหลับ
สนิท ร้อยละ 81.5 เด็กนอนหลับๆตื่นๆ ร้อยละ 
18.5  ผู้เลี้ยงดูแปรงฟันให้เด็ก ร้อยละ 64.5  
เด็กแปรงฟันเอง ร้อยละ 71.2  และคนใน
ครอบครัวได้ตรวจสอบความสะอาดฟันของเด็ก
หลังเด็กแปรงฟัน ร้อยละ 84.1  

 

 ตารางท่ี 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) จ านวน ร้อยละ 
ต่ า 186 31.9 
ปานกลาง 304 52.0 
สูง 94 16.1 
Mean: SD = 7.1: 1.5 
Median (Min: Max)                                                                                                     7.0 2: 11 
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยรายด้าน   

         กิน  ถูกวัย  รับประทานอาหารได้เหมาะสมกับวัย 393 84.4 
         รับประทานอาหารไม่เหมาะสมกับวัย 91 15.6 

            ครบ  ในแต่ละวันเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 419 71.8 
       รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ 165 28.2 

  ดื่มนม  0 (ไม่ดื่ม) 13 2.2 
   1 -14 กล่องต่อวัน 571 97.8 

 

ตารางที่ 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584)

15ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2564



ตารางที่ 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) (ต่อ)
ตารางท่ี 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) จ านวน ร้อยละ 
   Mean: SD = 4.4: 2.5 
    Median (Min: Max)                                                                                                     4 0: 14 

                    ประเภทของนมที่ดื่ม (571 คน)   
                    นมจืด  454 79.5 
                    นมหวาน 117 20.5 
        กอด      ผู้เลี้ยงดูกอดเด็กทุกวัน 495 84.8 
                    ผู้เลี้ยงดูไม่กอดเด็ก  89 15.2 
        เล่น      (โดยไม่ใช้สื่ออิเล็กโทรนิกส์) 
                    คนในครอบครัวได้เล่นกับเด็ก   

 
542 

 
92.8 

     คนในครอบครัวไม่เล่นกับเด็ก   42 7.2 
                    (ใช้สื่ออิเล็กโทรนิกส์)        
                    ใช้สื่อระหว่างวัน 

 
427 

 
73.1 

                    เด็กไม่ใช้สื่อ 157 26.9 
     ระยะเวลาที่ใช้สื่อ (ชั่วโมง)    

                    0.25 - 10 427 73.1 
    Mean: SD = 3.3: 1.1 

         Median (Min: Max)                                                                                                     3.0 0.25: 10 
        เล่า       คนในครอบครัวเล่านิทานให้เด็กฟัง  369 63.2 
                    คนในครอบครัวไม่เล่านิทานให้เด็กฟัง 215 36.8 
        นอน     ระยะเวลา  6 – 9   ชั่วโมง 103 17.6 
                               10 – 16  ชั่วโมง 481 82.4 

    Mean: SD = 10.5: 1.7 
         Median (Min: Max)                                                                                                     10.0 6: 16 

   ลักษณะการหลับ   เด็กนอนหลับสนิท 476 81.5 
                      เด็กนอนหลับๆตื่นๆ  108 18.5 

        เฝ้าดูฟัน ผู้เลี้ยงดูแปรงฟันให้เด็ก 377 64.5 
                    ไม่ได้แปรงฟันให้เด็ก 207 35.5 

เด็กแปรงฟันด้วยตนเอง 416 71.2 
                    ไม่แปรงฟันด้วยตนเอง 168 28.8 
 

16 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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ตารางที่ 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) (ต่อ)
ตารางท่ี 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) จ านวน ร้อยละ 
คนในครอบครัวได้ตรวจสอบความสะอาดฟัน 
ของเด็กหลังเด็กแปรงฟัน 

  

ตรวจสอบ 491 84.1 
ไม่ได้ตรวจสอบ 93 15.9 

 
3. ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
แบบ bivariate(Simple logistic regression) 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ เลี้ยงดู ค่า P-value 
น้อยกว่า 0.25 ดังตารางที่  3 คือ  ความ
เกี่ยวข้องกับเด็ก อาชีพ รายได้ตนเองของผู้
เลี้ยงดู ลักษณะครอบครัว และการอยู่กับบิดา
มารดาของเด็ก ทั้งหมด 5 ปัจจัย เป็นปัจจัย
รูปแบบตั้งต้น (Initial model) เพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูเมื่อควบคุมอิทธิพลของ

ปัจจัยอ่ืน (Multiple logistic regression) 
พบว่า มี 2 ปัจจัยคือ การอยู่กับบิดามารดาของ
เด็ก และลักษณะครอบครัว และ ดังตารางที่ 4 

ผู้เลี้ยงดูที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาของ
เด็กมีโอกาสมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
อยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้เลี้ยงดูที่ไม่ได้อาศัยอยู่
กับบิดามารดาของเด็ก 2.0 เท่า (AOR = 2.0; 
95%CI: 1.26 to 3.24; p-value 0.003)  

ผู้ เ ลี้ ย งดูที่ มี ลั กษณะครอบครั ว เป็น
ครอบครัวขยายมีโอกาสมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยอยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้เลี้ยงดูที่มี
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 1.7 เท่า 
(AOR = 1.7; 95%CI: 1.11 to 2.78; p-value 
0.043)

   

ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ใช้สถิติ Bivariate  
              Analysis  
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรมการ
เลี้ยงดรูะดับสูง 

Crude 
OR 

95%CI 
P -

value 
1.ความเกี่ยวข้องกับเด็ก     0.005 
  ปู่ ย่า ตา ยาย และบุคคลอ่ืน    300 12.0 1   
  มารดา  284 20.5 1.9 1.21-2.98  
 

ตารางท่ี 2  ระดับของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้าน (n = 584) (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) จ านวน ร้อยละ 
คนในครอบครัวได้ตรวจสอบความสะอาดฟัน 
ของเด็กหลังเด็กแปรงฟัน 

  

ตรวจสอบ 491 84.1 
ไม่ได้ตรวจสอบ 93 15.9 

 
3. ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
แบบ bivariate(Simple logistic regression) 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ เลี้ยงดู ค่า P-value 
น้อยกว่า 0.25 ดังตารางที่  3 คือ  ความ
เกี่ยวข้องกับเด็ก อาชีพ รายได้ตนเองของผู้
เลี้ยงดู ลักษณะครอบครัว และการอยู่กับบิดา
มารดาของเด็ก ทั้งหมด 5 ปัจจัย เป็นปัจจัย
รูปแบบตั้งต้น (Initial model) เพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูเมื่อควบคุมอิทธิพลของ

ปัจจัยอ่ืน (Multiple logistic regression) 
พบว่า มี 2 ปัจจัยคือ การอยู่กับบิดามารดาของ
เด็ก และลักษณะครอบครัว และ ดังตารางที่ 4 

ผู้เลี้ยงดูที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาของ
เด็กมีโอกาสมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
อยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้เลี้ยงดูที่ไม่ได้อาศัยอยู่
กับบิดามารดาของเด็ก 2.0 เท่า (AOR = 2.0; 
95%CI: 1.26 to 3.24; p-value 0.003)  

ผู้ เ ลี้ ย งดูที่ มี ลั กษณะครอบครั ว เป็น
ครอบครัวขยายมีโอกาสมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยอยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้เลี้ยงดูที่มี
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 1.7 เท่า 
(AOR = 1.7; 95%CI: 1.11 to 2.78; p-value 
0.043)

   

ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ใช้สถิติ Bivariate  
              Analysis  
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรมการ
เลี้ยงดรูะดับสูง 

Crude 
OR 

95%CI 
P -

value 
1.ความเกี่ยวข้องกับเด็ก     0.005 
  ปู่ ย่า ตา ยาย และบุคคลอ่ืน    300 12.0 1   
  มารดา  284 20.5 1.9 1.21-2.98  
 

		  3.		 ป ั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ์ กั บ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
	 	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
แบบ bivariate(Simple logistic regression) 
พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ค่า P-value  
น้อยกว่า 0.25 ดังตารางที่ 3 คือ  ความเกี่ยวข้อง
กบัเดก็ อาชพี รายได้ตนเองของผูเ้ลีย้งด ูลกัษณะ
ครอบครัว และการอยู่กับบิดามารดาของเด็ก 
ทัง้หมด 5 ปัจจยั เป็นปัจจยัรปูแบบตัง้ต้น (Initial 
model) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู 
เมื่อควบคุมอิทธิพลของปัจจัยอื่น (Multiple 

logistic regression) พบว่า มี 2 ปัจจัยคือ 
การอยู ่กับบิดามารดาของเด็ก และลักษณะ
ครอบครัว และ ดังตารางที่ 4
	 	 ผู ้ เลี้ ยง ดูที่อาศัยอยู ่กับบิดามารดา 
ของเด็กมีโอกาสมีพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยอยู ่ในระดับสูงมากกว่าผู ้เ ล้ียงดูที่ไม ่
ได้อาศัยอยู ่กับบิดามารดาของเด็ก 2.0 เท่า  
(AOR = 2.0; 95%CI: 1.26 to 3.24; p-value 
0.003) 
	 	 ผู ้ เลี้ยงดูที่มีลักษณะครอบครัวเป ็น
ครอบครัวขยายมีโอกาสมีพฤติกรรมการเล้ียง
ดูเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้เล้ียงดูท่ีมี
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 1.7 เท่า 
(AOR = 1.7; 95%CI: 1.11 to 2.78; p-value 
0.043)  

ตารางที่ 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู ้เลี้ยงดู ใช้สถิติ  
	 	 	 	   Bivariate  Analysis 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู ้เลี้ยงดู ใช้สถิติ  
	 	 	 	   Bivariate  Analysis (ต่อ)

ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ใช้สถิติ Bivariate  
              Analysis (ต่อ) 
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรมการ
เลี้ยงดูระดับสูง 

Crude 
OR 

95%CI 
P -

value 
2.อาชีพ     0.217 

เกษตรกร 259 15.8 1   
ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว 58 25.9 1.8 0.94-3.65  
แม่บ้าน  147 15.0 0.8 0.53-1.64  
รับราชการ พนักงานรัฐ  120 13.3 0.9 0.44-1.53  

3.รายได้ตนเอง(บาท/เดือน)     0.245 
< 10,000 455 15.2 1   
 > 10,000 129 19.4 1.3 0.81-2.23  

4.ลักษณะครอบครัว     0.013 
เดี่ยว 122 14.1 1   
ขยาย 462 23.8 1.9 1.16-3.12  

5.การอยู่กับบิดามารดาของเด็ก    <0.001 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 10.9 1   
อยู่กับบิดามารดา 300 21.0 2.2 1.36-3.45  

 
ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูเมื่อควบคุมอิทธิพล 
             ของปัจจัยอ่ืนๆ ใช้สถิต ิMultiple logistic regression 
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรม
การเลี้ยงดู 
ระดับสูง 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI 
P -

value 

1.ลักษณะครอบครัว      0.043 
เดี่ยว 122 14.1 1 1   
ขยาย 462 23.8 1.9 1.7 1.11-2.78  

2.การอยู่กับบิดามารดาของเด็ก     0.003 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 10.9 1 1   
อยู่กับบิดามารดา 300 21.0 2.2 2.0 1.26-3.24  

  

ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดู ใช้สถิติ Bivariate  
              Analysis (ต่อ) 
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรมการ
เลี้ยงดูระดับสูง 

Crude 
OR 

95%CI 
P -

value 
2.อาชีพ     0.217 

เกษตรกร 259 15.8 1   
ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว 58 25.9 1.8 0.94-3.65  
แม่บ้าน  147 15.0 0.8 0.53-1.64  
รับราชการ พนักงานรัฐ  120 13.3 0.9 0.44-1.53  

3.รายได้ตนเอง(บาท/เดือน)     0.245 
< 10,000 455 15.2 1   
 > 10,000 129 19.4 1.3 0.81-2.23  

4.ลักษณะครอบครัว     0.013 
เดี่ยว 122 14.1 1   
ขยาย 462 23.8 1.9 1.16-3.12  

5.การอยู่กับบิดามารดาของเด็ก    <0.001 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 10.9 1   
อยู่กับบิดามารดา 300 21.0 2.2 1.36-3.45  

 
ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูเมื่อควบคุมอิทธิพล 
             ของปัจจัยอ่ืนๆ ใช้สถิต ิMultiple logistic regression 
 

ปัจจัย จ านวน 
% พฤติกรรม
การเลี้ยงดู 
ระดับสูง 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI 
P -

value 

1.ลักษณะครอบครัว      0.043 
เดี่ยว 122 14.1 1 1   
ขยาย 462 23.8 1.9 1.7 1.11-2.78  

2.การอยู่กับบิดามารดาของเด็ก     0.003 
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 284 10.9 1 1   
อยู่กับบิดามารดา 300 21.0 2.2 2.0 1.26-3.24  

  

ตารางท่ี 4 ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัของผูเ้ลีย้งดเูมือ่ควบคมุอทิธพิล
             ของปัจจัยอื่นๆ ใช้สถิติ Multiple logistic regression

18 วารสารศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
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อภิปรายผล
	 	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้เลี้ยงดู
เด็ก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 52.0 ระดับต�่ำ ร้อยละ 
31.9 และระดับสูง ร้อยละ 16.1 และเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ 
ผู้เลี้ยงดูรายด้านคือ กิน กอด เล่น เล่า นอน และ
เฝ้าดฟัูน เดก็ปฐมวยัส่วนใหญ่รบัประทานอาหาร
ได้เหมาะสมตามวัย ร้อยละ 84.4 ผู้เลี้ยงดูกอด
เด็กทุกวัน ร้อยละ 84.8  คนในครอบครัวได้เล่น
กับเด็ก ร้อยละ 92.8 เด็กใช้สื่ออิเล็กโทรนิกส์ 
ร้อยละ 73.1 คนในครอบครัวเล่านิทานให้เด็ก
ฟัง ร้อยละ 63.2 และคนในครอบครัวได้ตรวจ
สอบความสะอาดฟันของเด็กหลังเด็กแปรงฟัน 
ร้อยละ 84.1 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในภาพ
รวมถอืว่ายงัไม่ดพีอเพราะอยูใ่นระดบัต�ำ่ ร้อยละ 
31.9 ควรส่งเสรมิให้ความรูแ้ละสร้างความรอบรู้
ด้านสขุภาพเรือ่งการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัแก่ผูเ้ลีย้ง
ดูเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่ถูก
ต้องและเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั ส่วนพฤตกิรรม
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูรายด้าน กิน 
กอด เล่น เล่า นอน และเฝ้าดูฟัน สถานการณ์
การเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัการศกึษาของกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข ปี 2558(9) เรื่องการใช้สื่อ
อเิลก็ทรอนกิส์ ร้อยละ 78.0 มคีวามใกล้เคยีงกนั
กับการศึกษาครั้งนี้ และคนในครอบครัวได้เล่น
กบัเดก็ ร้อยละ 70.9 เล่านทิานให้เดก็ฟัง ร้อยละ 
47.9 การศึกษาครั้งนี้พบว่าคนในครอบครัวมี
การเล่นและเล่านิทานเพิ่มขึ้น แสดงถึงการใช้
เวลาที่มีคุณภาพกับเด็กเพิ่มมากข้ึนซึ่งถือว่าเป็น
พฤตกิรรมการเลีย้งดทูีด่ทีีจ่ะช่วยในการสร้างเดก็
ปฐมวัยคุณภาพ
	 	 ข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะทางสังคม

ประชากรของผู้เลี้ยงดูที่น่าสนใจคือ เด็กปฐมวัย 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้รับการเลี้ยงดูจาก
มารดา ร้อยละ 48.6 จากยาย ย่า ตา ปู่ และ
บคุคลอืน่ ร้อยละ 51.4 ซ่ึงการเล้ียงดูเด็กควรเป็น
บิดามารดาของเด็กโดยตรงจะดีที่สุด และเด็กได้
อยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 51.4 อาจเนื่องจาก
โครงสร้างครอบครัวการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้า
มาท�ำงานในกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ ่
โดยทิ้งลูกหลานไว้ที่บ้านให้ปู่ย่าตายายเล้ียงดู 
พบเห็นได้อย่างมากในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ เกิดลักษณะครอบครัวที่มีสมาชิกเป็นคน
รุ่นปู่ ย่า ตา ยาย และข้ามไปเป็นคนในรุ่นหลาน 
โดยไม่มีสมาชิกที่เป็นรุ ่นพ่อแม่ หรือที่เรียก 
กนัว่า “ครอบครวัแหว่งกลาง”(skip generation 
family)(10) ดังนั้นเพื่อสนับสนุนให้เด็กปฐมวัย
ได้รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาควรส่งเสริม
นโยบายให้มารดาลางานได้มากกว่า 3 เดอืนหรอื
สร้างงานสร้างอาชีพให้กับบิดามารดาเพื่อเอื้อ
ต่อการเลี้ยงดูบุตร เด็กได้อยู่ร่วมกับบิดามารดา 
ส่งเสริมให้เด็กได้เติบโตเต็มศักยภาพ เป็นเด็ก
ปฐมวัยคุณภาพ ที่พร้อมจะเข้าสู่วัยเรียนและวัย
ต่อไปได้อย่างมั่นคง เป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญใน
การพัฒนาประเทศต่อไป
	 	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้
ด้านสขุภาพของผูเ้ลีย้งดู เมือ่ควบคมุอทิธพิลของ
ปัจจัยอื่น (Multiple logistic regression) มี 2 
ปัจจัยคือ ลักษณะครอบครัว และการอยู่กับบิดา
มารดาของเด็ก 
	 	 ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัของผูเ้ลีย้งด ูอาจ
เนือ่งจากสถาบนัครอบครวัถอืเป็นสถาบนัหลกัใน
การสร้างคน เนือ่งจากครอบครวัเป็นสิง่แวดล้อม
ท่ีใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุดเป็นส่วนท่ีได้สัมผัสเด็ก
โดยตรงมีปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้ากับเด็ก เด็ก

19ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2564



สามารถสื่อสาร และรับประสบการณ์ตรงจาก
ครอบครัวได้ตลอดเวลา ครอบครัวถือเป็นระบบ
จุลภาค (Microsystem) ซึง่เป็นระบบทีเ่ลก็ทีส่ดุ
แต่เป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัต่อการบ่มเพาะคนให้เป็น
ก�ำลังที่ส�ำคัญของสังคม ชุมชนและประเทศชาต ิ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก ครอบครัวเป็นหน่วย
ที่คอยประสานระหว่างเด็กกับสังคมอ่ืน(11) 

การที่ครอบครัวเป็นครอบครัวขยายท่ีมีบุคคล
หลายรุ่นอยู่รวมกัน การที่มีคนหลายรุ่นท�ำให้มี
ประสบการณ์ที่แตกต่างกันจึงมีการช่วยเหลือ
กันในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แลกเปลี่ยนความรู้
กันเพื่อหาแนวทางในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่
ดีที่สุด ส่งผลให้ผู้เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กที่เหมาะสม ครอบครัวขยายช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคม มีแบบอย่างท่ีดี
ส�ำหรับการพัฒนา(12) ความพร้อมของครอบครัว
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยการให้ความรัก 
ความอบอุ่นอย่างพอเพียงจะช่วยให้เด็กเกิดการ
เรยีนรูท้ีเ่หมาะสม มกีารปรบัตวัเข้ากบัสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมใหม่ได้ดี
	 	 การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็กมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั
ของผู้เลี้ยงดู อาจเนื่องจากการที่ครอบครัวได้อยู่
กันพร้อมหน้า เด็กได้อยู่กับบิดามารดา ปู่ยาตา
ยาย และบุคคลอื่นๆ ที่หลากหลาย แม้ผู้เลี้ยง
ดูเด็กจะเป็นผู้สูงอายุ หากในบ้านมีบิดามารดา
เดก็อาศยัอยูร่่วมด้วย การเข้าถงึ เข้าใจ การรูเ้ท่า
ทันสื่อ ทักษะในการสื่อสาร การตัดสินใจ และ
น�ำความรู้มาใช้ในการเลี้ยงดูเด็กย่อมมีมากกว่า 
ผู้เลี้ยงดูเด็กที่เลี้ยงดูเด็กตามล�ำพัง และวัยหรือ
อายุของบิดามารดาเป็นวัยที่สามารถเรียนรู ้ 
สิ่งใหม่ๆ และมีการเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียที่
จะมีผลต่อเด็กจึงส่งผลให้บ้านหรือครอบครัวที่
มีบิดามารดาเลี้ยงดูลูกด้วยตนเองหรือผู้เลี้ยงดู

เดก็เป็นปูย่่าตายายย่อมมคีวามรูแ้ละมพีฤตกิรรม
การเลีย้งดทูีเ่หมาะสมกว่าผูเ้ลีย้งดเูดก็ทีไ่ม่มบีดิา
มารดาของเด็กอาศัยอยู่ร่วมด้วย

สรุปผล
	 	 พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กของผูเ้ลีย้งดูเด็ก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในภาพรวม
ถอืว่ายงัไม่ดีพอเพราะอยูใ่นระดับต�ำ่ ร้อยละ 31.9 
จึงควรส่งเสริมให้ความรู้และสร้างความรอบรู ้
ด ้านสุขภาพเร่ืองการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยแก ่
ผู ้ เ ล้ียงดูเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูที่ถูกต้องและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
การสร ้างเสริมให ้ผู ้ เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการ 
เล้ียงดูที่เหมาะสมนั้นต้องส่งเสริมให้ครอบครัว 
ได้อยูร่่วมกนั เดก็ได้อยูก่บับดิามารดา ซึง่สามารถ
สร้างพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมแก่ 
ผู้เลี้ยงดูได้

ข้อเสนอแนะ
	 	 1.		 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษา
สถานการณ์พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กปฐมวยัของ
ผู้เลี้ยงดูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไม่สามารถ
อธิบายเป็นภาพรวมระดับประเทศได้ เพื่อให้
เกิดประโยชน์มากยิ่งข้ึนควรท�ำการศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้เลี้ยงดูใน
ประเทศไทย ทุกภูมิภาคเพื่อการใช้ประโยชน์ใน
การวางแผนและด�ำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก
ต่อไป
	 	 2. 	การสร้างเสรมิให้ผูเ้ลีย้งดมูพีฤตกิรรม
การเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสมต้องค�ำนึงถึง
องค์ประกอบของลักษณะครอบครัว และการ
อยู่ร่วมกันของคนในครอบครัว เด็กได้อาศัยกับ
บิดามารดา ผู้เลี้ยงดูที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยเหมาะสมส่งผลต่อการสร้างเด็กไทย
คุณภาพ (Smart Kids) ได้
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	 	 3.		 ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องควรให้ความ
ส�ำคัญและสนับสนุนให้ผู้เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม โดยเฉพาะ ปู่ ย่า 
ตา ยาย ให้เข้าถึงบริการและกระบวนการเรียนรู้ 

อย่างเป็นรูปธรรม เช่นเรียนรู้ผ่านโรงเรียนปู่ย่า
ตายายในคลินิกฝากครรภ์ คลินิกสุขภาพเด็กดี  
ลานเล่นในชุมชนบ้านนิทานในชุมชน เป็นต้น
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