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บทคัดย'อ 

การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ3มเดียว วัดผลก3อนและหลังการทดลองนี้ มีวัตถุประสงคBเพื่อศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริงต3อความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล
ในมหาวิทยาลัยเอกชน กลุ3มตัวอย3างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 ปOการศึกษา 2567 รายวิชาปฏิบัติสุขภาพจิต
และการพยาบาลจิตเวช กำหนดจำนวนนักศึกษาพยาบาล 49 คน เครื่องมือที่ใชIในการวิจัย ไดIแก3  สถานการณB
จำลองเสมือนจรงิในผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน แบบประเมินผลความสามารถในการตัดสนิใจทางคลนิิก  และแบบประเมนิ
ความพึงพอใจต3อสถานการณBจำลองเสมือนจริงในผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน ทดสอบความเชื่อมั่นโดยใชIสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดIค3าความเชื ่อมั ่นเท3ากับ .91 และ .92 ตามลำดับ 
วิเคราะหBขIอมูลโดยใชIสถิติพรรณนา และการทดสอบทีชนิดไม3เปrนอิสระต3อกัน 

ผลการวิจัยพบว3า ภายหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกต3อสถานการณBจำลองเสมือนจริง ภายหลังการเรียนรูI (Mean = 
1.84, S.D. = .17) สูงกว3าก3อนการเรียนรูI (Mean = .82, S.D. = .17)  อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 31.94, p<.
001) และคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต3อสถานการณBจำลองเสมือนจริง ภายหลังการเรียนรูI (Mean = 4.41, S.D. 
= .570) สูงกว3าก3อนการเรียนรูI (Mean = 2.26, S.D. = .29) อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 22.57, p<.001)   
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ผลการวิจัยนี ้แสดงใหIเห็นว3า การจัดการเรียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริงมีผลต3อการเพิ่ม
ความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง การตัดสินใจทางคลินิก ความพึงพอใจ 

Abstract 
This quasi-experimental research one group pretest-posttest design aimed to examine the 

effectiveness of simulation-based learning in psychiatric emergency on clinical decision-making skills 

among nursing students in a private university. The participants of this research were 49 fourth-years 

nursing students, in 2024 academic year, enrolled in a Mental Health and Psychiatric Nursing 

Practicum. The research instruments consisted of the simulation-based learning scenario, the clinical 

decision-making skill assessment form and the assessment form for satisfaction of simulation-based 

learning scenario with the Cronbach’s alpha coefficients test scores 91, and 92, respectively. The data 

were analyzed using descriptive statistics and pair t-test.   

The results showed that after attending the simulation-based learning in psychiatric 

emergency, the mean score of clinical decision-making skill of the nursing students increased 

significantly from .82 (S.D. = .17) to 1.84 (S.D. = .17) (t = 31.94, p<.001). The mean score of satisfaction 

of nursing students after attending simulation-based learning was significantly higher than before the 

learning from 2.26 (S.D. = .29) to 4.41 (S.D. = .570) (t=22.57, p<.001)   

The findings suggest that the simulation-based learning on psychiatric emergency increased 

the effectiveness of clinical decision-making skill in nursing students and the student’s satisfaction. 

 

Keyword : Simulation-based learning, clinical decision-making skill, satisfaction in nursing practice     



v 
ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริงในผู้ปว่ย 
จิตเวชฉุกเฉินต่อความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยเอกชน 

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ 57 

ความเป'นมาและความสำคัญของป3ญหา 

 การเรียนวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ท้ังภาคทฤษฎีและการฝ�กปฏิบัติมีวัตถุประสงคBเพ่ือใหI

ผู Iเรียนมีความสามารถในการดูแลผู IปYวยทั ้งระยะ

ป�องกัน ระยะเจ็บปYวย จนถึงระยะฟ��นฟู ดังน้ันในการ

จัดการเรียนการสอนที่ส3งเสริมใหIผู Iเรียนสามารถ

ปฏิบัติการพยาบาลผูIปYวยไดIมีประสิทธิภาพจึงเปrน

บทบาทสำคัญของคณาจารยB ทั้งดIานการจัดการกับ

เนื้อหาการสอน วิธีการสอน สื่อการสอน เทคโนโลยี

ดIานการสอน รวมถึงการสรIางนวัตกรรมดIานการ

สอนท่ีสนับสนุนผูIเรียนเปrนสำคัญ1  

 ทักษะความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกใน

การฝ �กประสบการณBการพยาบาลผ ู Iป Yวยด Iาน

สุขภาพจิตและจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลอย3างมี

ประสิทธิภาพนั ้น มีความสำคัญกับผลลัพธBดIาน

การศ ึกษาและว ิชาช ีพการพยาบาลอย 3างมาก 

เน ื ่ องจากเป rนท ักษะท ี ่ น ั กศ ึกษาสามารถใชI

กระบวนการตัดสินใจจากความรูIและประสบการณB

ส3วนบุคคลไดIอย3างอิสระ โดยลดภาวะพึ ่งพิงจาก

อาจารยBพยาบาลหรือทีมสหสาขาวิชาชีพไดIมากข้ึน 

นักศึกษามีความเคารพตนเองและมีบรรยากาศการ

เรียนรู Iที ่ด ี ลดการสรIางบรรยากาศการเรียนรู I ท่ี

เคร3งเครียดจากการควบคุมดูแลหรือกำกับติดตาม

อย3างใกลIชิด ซึ ่งทักษะการตัดสินใจของนักศึกษา

พยาบาลมีป�จจัยและองคBประกอบที่หลากหลาย ท้ัง

ดIานคณาจารยBในการประสิทธิ ์ประสาทวิชา การ

ออกแบบการเรียนการสอน และผูIเรียนที่ตIองมีความ

พรIอมในการเรียนรูI ความตั้งใจและการตั้งเป�าหมาย

ในการเรียน2 

ก า ร เ ร ี ย น แ บ บ ใ ช I ส ถ า น ก า ร ณ B จ ำ ล อ ง 

(Simulation technique) เริ ่มถูกคิดคIนขึ้นมาเพ่ือ

จัดการเรียนการสอนกับสถานการณBที่มีความเสี่ยงสูง 

เช3น การขนส3งทางอากาศ การจัดการท3าอากาศยาน 

และการใชIอาวุธนิวเคลียรB เพื่อลดการเกิดอันตราย

ต3อชีวิตมนุษยB ส3วนในทางการพยาบาลไดIนำมาเปrน

เทคนิคการจัดการสอน โดยใชIสถานการณBจำลองท่ี

เสมือนผูIปYวยจริงเริ่มจากสถานการณBหIองฉุกเฉินและ

การอภิบาลผู Iป Yวยหนัก สิ ่งแวดลIอมเสมือนจริง 

เพ่ือใหIผูIเรียนไดIฝ�กปฏิบัติขั้นตอนการพยาบาลในการ

ประเมินผูIปYวย รวบรวมขIอมูล กำหนดป�ญหาทางการ

พยาบาล ดำเนินการวางแผนการพยาบาล3,4 จนถึง

ขั้นตอนการประเมินผลทางการพยาบาล โดยผลลัพธB

ที่คาดหวังคือทักษะการพยาบาล ไดIแก3 การจัดการ

กับความเครียดความเหนื ่อยลIา การตระหนักรูI 

ความสามารถในการตัดสินใจ และการวางแผน 

รวมถึงทักษะทางสังคมอีกดIวย3 ซึ่งวิธีการดังกล3าว

ไดIรับการยอมรับว3าสามารถนำมาเปrนแนวทางการ

จัดการเร ียนการสอนไดIอย 3างม ีประสิทธ ิผลมา

มากกว3า 60 ปO5,6 เน่ืองจากเปrนวิธีการท่ีช3วยใหIผูIเรียน

มั่นใจในกระบวนการตัดสินใจทางคลินิก ลดโอกาส

ผิดพลาดต3อชีวิตผูIปYวย ไม3เปrนอันตรายต3อชีวิตผูIปYวย 

มีความปลอดภัยต3อความรูIสึกของผูIเรียน และผูIเรียน

สามารถเร ียนรู Iร 3วมกันเปrนกลุ 3ม ทำใหIเก ิดการ

แลกเปล่ียนประสบการณBการคิดและตัดสินใจร3วมกัน         

จากการศึกษาพบว3าในรูปแบบการฝ�กแบบเดิม

ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวช เห็นไดIว3านักศึกษาพยาบาลยังขาดทักษะ

ความสามารถในการตัดสินใจต3อการใหIการพยาบาล

ผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน จึงเล็งเห็นความสำคัญของการ
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สรIางเสริมความสามารถในการตัดสินใจของนักศึกษา

พยาบาล มีการใชIสถานการณBจำลองในการจัด

ประสบการณBใหIนักศึกษาพยาบาล โดยปรับใชIกับ

การเรียนการสอนทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต

เวชอย3างหลากหลายในมิติของการบำบัดทางจิตเวช

ของนักศึกษา7 ในการสรIางเสริมประสบการณBการ

พยาบาลส ุขภาพจิตและจ ิตเวช เป rนสาขาการ

พยาบาลที่จำเปrนตIองฝ�กใหIผูIเรียนสามารถประเมิน

บุคคลที่มีความเสี่ยงดIานสุขภาพจิต และผูIที่มีภาวะ

เจ็บปYวยดIานสุขภาพจิตฉุกเฉิน การสรIางสถานการณB

จำลองจึงตIองจัดสรรใหIเกิดการเรียนรู Iที ่คลIายกับ

ผู Iป Yวยจิตเวชฉุกเฉินจริงมากที ่ส ุด การคัดเลือก

สถานการณBที่มีคุณสมบัติเสมือนจริง เปrนธรรมชาติ 

และเปrนไปตามกรอบวัตถุประสงคBการศึกษาของ

รายวิชา รวมถึงรูปแบบการส3งเสริมความสามารถใน

การตัดส ินใจทางคลิน ิก เพื ่อส 3งเสร ิมทักษะใหI

นักศึกษาพยาบาลสามารถมีการตัดสินใจทางคลินิก

และวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลผูIปYวยจิตเวช

ฉุกเฉินไดIอย3างถูกตIอง สามารถสื่อสารดIวยเทคนิค

การสนทนาไดIเหมาะสม ไม3เกิดอันตรายต3อผูIปYวย

และผูIใหIการพยาบาล ผูIปYวยไดIรับการช3วยเหลืออย3าง

รวดเร็ว ไม3เกิดภาวะแทรกซIอน รวมถึงส3งเสริมการ

ดูแลของผูIปYวยเม่ือกลับบIานไดI8,9 

 

วัตถุประสงค:งานวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลก3อน

และหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือน

จริง 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลก3อนและหลังการเรียนรูIโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการตัดสินใจทาง

คลินิกของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนรูIโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงสูงกว3าก3อนการเรียนรูI 

2. คะแนนเฉลี ่ยความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลหลังการเรียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริงสูงกว3าก3อนการเรียนรูI 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการจัดการเร ียนรู Iทางการ

พยาบาลโดยใชIสถานการณBจำลอง (Simulation) ซ่ึง

การเรียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง10 

และทฤษฎีท่ีใชIในการจัดการเรียนรูIจากประสบการณB

ข อ ง โ ค ล B ป  ( Kolb’s Experiential Learning 

Theory) ไดIอธิบายไวIว3าการเรียนของบุคคลมี 4 

ขั้นตอน คือ 1) มีการจัดประสบการณBการเรียนรูIใหI

เปrนรูปธรรมแก3ผูIเรียน (Concrete experience) ใหI

ผูIเรียนเขIาไปมีส3วนในการจัดการป�ญหา และเรียนรูI

ด I ว ยตน เอ ง  2 )  ก า รทบทวนสะท I อนค ิ ดต3 อ

ประสบการณB  ( Reflection observation)  โ ดย

ผูIเรียนเนIนสังเกต ทำความเขIาใจสิ่งที่ตนเองไดIพบ

เจอสถานการณBตรงหนIา 3) การสรุปผล (Abstract 

conceptualization)  โดยผ ู I เ ร ี ยนจะบ ูรณาการ

ความคิดรวบยอดจากประสบการณBของผูIเรียนจน

เ ก ิ ด เ ป r นหล ั ก ก า ร และก า รค าดก า รณ B จ า ก

ประสบการณBที่ตนไดIรับ 4) การปฏิบัตินำใชI (Active 
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experimentation) ผูIเรียนนำการสรุปผลไปปฏิบัติ

นำใชIในสถานการณBอ่ืนๆเพ่ือเกิดการเรียนรูIต3อไป11,12 

และกรอบแนวคิดความพึงพอใจ ซึ่งทฤษฎีความพึง

พอใจ (Satisfaction Theory) ของ Maynard ไดI

อธิบายถึงความพึงพอใจของมนุษยBว3ามีความรูIสึกท้ัง 

2 แบบ คือ ความรูIสึกทางบวกและทางลบ โดยเม่ือ

มนุษยBเก ิดความรู Iส ึกทางบวกสิ ่งนี ้จะทำใหIเกิด

ความสุข และความสุขนี ้สามารถเกิดความรู I สึก

ทางบวกขึ้นไดIอีก ซึ่งความสุขนี้มีผลต3อมนุษยBที่จะทำ

ใหIเกิดความพึงพอใจ สิ่งท่ีจะทำใหIเกิดความพึงพอใจ 

ไดIแก3 ทรัพยากร สิ่งเรIา ซึ่งความพึงพอใจจะเกิดไดI

มากเม่ือมีทรัพยากรอย3างครบถIวนตามตIองการ13 

จากแนวค ิดทฤษฎ ีการจ ัดการเร ียนร ู Iจาก

ประสบการณ Bของโคล Bป (Kolb’s Experiential 

Learning Theory)  และทฤษฎ ี ความพ ึ งพอใจ 

(Satisfaction Theory) ของ Maynard ผ ู I ว ิจ ัยจึง

พัฒนาแนวทางการจัดการเร ียนการสอนโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงจิตเวชฉุกเฉิน พรIอม

ทั ้งจัดเตรียมสถานที ่ ทรัพยากรอุปกรณBทางการ

พยาบาลอย3างสมจริง เพ่ือส3งเสริมทักษะการตัดสินใจ

และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรBใน

การวางแผนการพยาบาลผูIรับบริการที่มีความเสี่ยง

ฆ3าตัวตายในสถานการณBหIองฉุกเฉิน ประกอบดIวย

กระบวนการสำคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ระยะนำเขIาสู3

สถานการณBจำลอง (Briefing) จะเปrนการทบทวน

ประวัติผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน อาการและอาการแสดง 

อาการสำคัญนำส3ง ประวัติเจ็บปYวยในป�จจุบันและ

อดีต ลักษณะทั่วไปผูIปYวยจิตเวช ประวัติแพIยาแพI

อาหาร และประวัติการรักษาต3างๆ 2) ระยะดำเนิน

สถานการณBจำลอง (Scenario Running) ปฏิบัติการ

เสมือนจริงเพื ่อใหIเกิดประสบการณBการตัดสินใจ 

( Play scenario/Simulation experience) โ ด ย

สถานการณBจะดำเนินโดยนักศึกษพยาบาลจะเห็น

อาการของผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉินที่ค3อยๆเปลี่ยนแปลง

เพื ่อเพ ิ ่มการตัดส ินใจทางคลิน ิกในการใหIการ

พยาบาลผูIปYวย 3) ประเมินผลการเรียนรูI อภิปราย

หลังเสร ็จสิ ้นการทดลอง (Debriefing) เปrนการ

วิเคราะหBโดยใหIผู Iเร ียนวิเคราะหBป�ญหาทางการ

พยาบาล บอกหลักการของการพยาบาล หลักการ

เลือกแบบประเมินภาวะสุขภาพจิตและสรุปผลโดย

ใหIผู IเรียนสะทIอนตนเองในขIอดี สิ ่งที่ควรปรับปรุง 

การพัฒนาตนเอง ประโยชนBที ่ไดIและการนำไปใชI 

จากการเขIาสถานการณBจำลองในผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน

เสมือนจริง  

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั ้งนี ้เปrนการศึกษาวิจัยกึ ่งทดลอง 

( Quasi-experimental research design)  แ บ บ

กลุ 3มเดียววัดผลก3อนและหลังการทดลอง (One 

group pretest-posttest design)  โ ด ย มี

วัตถุประสงคB เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูIโดย

ใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริงต3อความสามารถใน

การเรียนรู\โดยใช\

สถานการณ.จำลอง 

1.ข้ันนำ (Briefing) 

2.ข้ันปฏิบัติจริง  

(Scenario Running) 

3.ข้ันประเมินการ

เรียนรูI (Debriefing)  
 

ความสามารถใน

การตัดสินใจทาง

คลินิก 
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การตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลใน

มหาวิทยาลัยเอกชน ซึ่งมีประชากร คือ นักศึกษา

พยาบาลชั ้นป Oท ี ่  4 เก ็บรวบรวมขIอมูลที ่  คณะ

พยาบาลศาสตรB มหาวิทยาลัยนอรBทกรุงเทพ   

 ประชากรและกลุeมตัวอยeาง 

 ประชากรที ่ศ ึกษา ค ือ น ักศ ึกษาพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาล

ศาสตรB มหาวิทยาลัยนอรBทกรุงเทพ 

 กลุ3มตัวอย3างในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา

พยาบาลชั้นปOที่ 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

จำนวน 49 ราย   

 กำหนดขนาดกลุ 3มต ัวอย3างโดยใชIค 3าขนาด

อิทธิพล (Effect size) จากงานวิจัยซึ ่งมีลักษณะ

ประชากรใกลIเคียงกันกับการศึกษาครั ้งนี ้ ซึ ่งไดI

ทำการศึกษาตัวแปรความสามารถการแกIป�ญหา

ทางการพยาบาลและประชากรที ่ เป rนนักศึกษา

พยาบาล ขนาดกลุ 3มตัวอย3างของการศึกษาครั ้งน้ี 

ผู Iว ิจัยคำนวณขนาดกลุ 3มตัวอย3าง (Sample size) 

คำนวณดIวยโปรแกรม G*power 3.114 ใชIค3าอำนาจ

ในการวิเคราะหB กำหนดค3าอำนาจการทดสอบเท3ากับ 

.80 ระดับนัยสำคัญที่ .059 คำนวณขนาดอิทธิพล 

(Effect size) ขนาดกลางที่ .50 วิเคราะหBอำนาจการ

ทดสอบก3อนการวิจัย (Priori power analysis) โดย

การทดสอบแบบทางเดียว ไดIกลุ3มตัวอย3างจำนวน 

27 คน ดIวยกิจกรรมโครงการวิจัยมีการจัดการเรียน

การสอนตามหลักสูตรและเปrนการควบคุมตัวแปร

รบกวน (Confounding factor)  คณะผ ู I ว ิ จ ั ย จึ ง

ดำเนินการวิจ ัยกับนักศึกษาพยาบาลชั ้นปOท ี ่  4 

ทั้งหมด 49 คน โดยมีเกณฑBการคัดเลือก (Inclusion 

criteria) คือ มีระยะเวลาในการฝ�กปฏิบัติรIอยละ 80 

ข้ึนไป และสมัครใจเขIาร3วมการวิจัย  

 เกณฑBการคัดเลือกกลุ 3มตัวอย3าง (Inclusion 

criteria) 

 1. นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที ่ 4 คณะพยาบาล

ศาสตรB มหาวิทยาลัยนอรBทกรุงเทพ 

 2. นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 มีระยะเวลาฝ�ก

ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชมากกว3า

รIอยละ 80 ข้ึนไป  

 เ ก ณฑ B ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร เ ข I า ร 3 ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า 

(Discontinuation criteria) 

 1. กลุ3มตัวอย3างขอถอนตัวจากการวิจัย   

 2. เสียชีวิต   

เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชIในการวิจัย 

1.1 ผูIวิจัยพัฒนาเขียนสถานการณBจำลอง

เสมือนจริง (Scenario) ในผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน ใน

สถานการณBของการปฏิบัต ิการพยาบาลจิตเวช

ฉุกเฉิน จำนวน 1 สถานการณB แบ3งออกเปrน 3 ระยะ 

ไดIแก3 ระยะท่ี 1 ระยะแสดงอาการ ระยะท่ี 2 ระยะ

อาการสงบ ระยะท่ี 3 ระยะสรIางสัมพันธภาพ การ

สรIางสถานการณBจำลองเปrนการจัดการเร ียนรูI 

(Scenario) เพื ่อใหIนักศึกษาไดIฝ�กทักษะของการ

ปฏิบัติการพยาบาลทางจิตเวชฉุกเฉิน  

2. เคร่ืองมือท่ีใชIในการเก็บรวบรวมขIอมูล  

2.1 ขIอมูลส3วนบุคคล ไดIแก3 อายุ เพศ เกรด

เฉล่ียสะสมล3าสุด 

2.2 แบบประเมินผลความสามารถในการ

ตัดสินใจทางคลินิกโดยใชIสถานการณBจำลองเรื ่อง 

การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน จำนวน 10 ขIอ 
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โดยคณะผูIวิจัยสรIางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม

รายการประเมิน จำแนกเปrน 3 ระยะ ไดIแก3 ระยะท่ี 

1 ประกอบไปดIวยรายการประเมินจำนวน 4 ขIอ 

ระยะท่ี 2 ประกอบไปดIวยรายการประเมินจำนวน 3 

ขIอ ระยะท่ี 3 ประกอบไปดIวยรายการประเมิน

จำนวน 3 ขIอ โดยรายการประเมินจะประเมินการ

ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน เปrนการวัด 3 

ระดับ ไดIแก3 ปฏิบัติครบถIวน เท3ากับ 2 คะแนน 

ปฏิบัติครบถIวนบางส3วน เท3ากับ 1 คะแนน ไม3ปฏิบัติ

เลย เท 3าก ับ 0 คะแนน รวม 20 คะแนน นำค3า

คะแนนเต็มมาหารดIวย 10 (ข Iอ) จะไดIคะแนน

สุดทIายคะแนนเต็ม 2 คะแนน  

2 . 3  แบบประ เม ิ นความพ ึ งพอใจต3 อ

สถานการณBจำลองเสมือนจริงในผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน 

ประกอบไปดIวย 10 ขIอรายการประเมิน เปrนมาตรา

ส3วนประมาณค3า 5 ระดับ ประกอบดIวย มากที่สุด 

เท3ากับ 5 คะแนน มาก เท3ากับ 4 คะแนน ปานกลาง 

เท3ากับ 3 คะแนน นIอย เท3ากับ 2 คะแนน ไม3พึง

พอใจ เท3ากับ 1 คะแนน โดยคณะผูIวิจัยสรIางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรม  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา 

เครื่องมือวิจัยผ3านการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื ้อหา โดยผู Iทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท3าน ไดIแก3               

อาจารยBพยาบาลผูIเชี่ยวชาญดIานสุขภาพจิตและจิต

เวช จำนวน 1 ท3าน อาจารยBพยาบาลที่ปฏิบัติงาน

สอนภาคปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

จำนวน 2 ท3าน ไดIค3าความตรงเน้ือหา (Content 

validity index: CVI) เท3ากับ 1 และคณะผูIวิจัยนำไป

ตรวจสอบความสอดคล Iองเหมาะสมของแบบ

ประเมิน โดยพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ของเครื ่องมือ ความสอดคลIองตามวัตถุประสงคB 

พิจารณาดIานเนื้อหาและการใชIภาษา หลังจากน้ัน

นำมาแกIไขปรับปรุงตามขIอเสนอแนะ  

2. ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  

คณะผู IวิจัยนำแบบประเมินไปทดลองใชI (Try 

out) กับกลุ3มนักศึกษาพยาบาลจำนวน 20 คน ที่มี

คุณสมบัติใกลIเคียงกันกับกลุ3มนักศึกษาพยาบาลที่ใชI

ในการวิจัยครั้งน้ี วิเคราะหBความเชื่อมั่นโดยใชIสูตร

สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) แบบประเมินผลการตัดสินใจ

ทางคลินิก มีค3าความเชื ่อมั ่นเท3ากับ .91 และแบบ

ประเมินความพึงพอใจมีค3าความเช่ือม่ัน .92 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข\อมูล 

ข้ันก3อนดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูล 

1. การจัดเตรียมสถานที ่ โดยเปrนหIองปฏิบัติ

ทางการพยาบาล จัดอุปกรณBทางการพยาบาล ใหI

เปrนหIองปฏิบัติการเสมือนจริงกับหIองจิตเวชฉุกเฉิน 

2. การเตรียมอาจารยB จำนวน 3 ท3าน เพื่อทำ

ความเขIาใจขั ้นตอนของสถานการณBจำลองและ

เกณฑBแบบประเมินผลการตัดสินใจทางคลินิกของ

นักศึกษาพยาบาล 

3. การเตรียมนักศึกษาพยาบาล ผูIวิจัยแนะนำตัว 

แจIงวัตถุประสงคB ขั ้นตอนในการดำเนินการวิจัย 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ประโยชนBและความ

เสี่ยงที่จะไดIรับจากการเขIาร3วมการวิจัย และสิทธิของ

ผูIเขIาร3วมการวิจัยท่ีจะไดIรับการปกป©ด  

4. ผูIวิจัยเตรียมความพรIอมนักศึกษาพยาบาลช้ัน

ปOที่ 4 ในเรื่องความรูIการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช

ฉุกเฉิน 
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5. ผูIวิจัยเก็บขIอมูลการตัดสินใจทางคลินิกและ

แบบสอบถามความพึงพอใจในการปฏิบัติการพยาบาล

การฝ �กแบบเด ิม โดยใช Iระยะเวลาในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 30 นาที 

 ข้ันดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูล 

หล ังส ิ ้นส ุดการฝ �กปฏ ิบ ัต ิรายว ิชาปฏ ิบ ั ติ

สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ผูIวิจัยแบ3งกลุ3ม

นักศึกษาพยาบาลชั ้นปOที ่ 4 จำนวน 49 คน แบ3ง

ออกเปrน 12 กลุ3ม กลุ3มละ 4-5 คน เพื่อเขIารับการ

ประเม ินการต ัดส ินใจทางคล ิน ิก โดยการเขIา

สถานการณBจำลองเสมือนจริงจิตเวชฉุกเฉิน จะเปrน

สถานการณ B ในผ ู Iป Y วยท ี ่ม ีความค ิดฆ 3าต ัวตาย 

(Suicide) จะแบ3งออกเปrน 3 ระยะเวลา ไดIแก3 1) 

ระยะนำเข Iาส ู 3สถานการณBจำลอง (Briefing) ใชI

ระยะเวลา 10  นาที เปrนการใหIขIอมูลอาการสำคัญ

นำส3งท่ีมาถึงหIองฉุกเฉินในโรงพยาบาลจิตเวช อาการ

และอาการแสดง ประวัติผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน ประวัติ

เจ็บปYวยใน ป�จจุบันและอดีต ลักษณะทั่วไปผูIปYวยจิต

เวช 2) ระยะดำเนินสถานการณBจำลอง (Scenario 

Running) ใชIระยะเวลา 20 นาที โดยอาการของ

ผ ู Iป Yวยจ ิตเวชฉ ุกเฉ ินท ี ่ค 3อยเร ิ ่ม เปล ี ่ยนไปใน

สถานการณBเพื่อเพิ่มการตัดสินใจทางคลินิกในการใหI

การพยาบาลในช3วงอาการของผูIปYวย 3) ระยะการ

อภิปรายหลังสถานการณBจำลอง (Debriefing) ใชI

ระยะเวลา 30 นาที รวมทั้ง 3 ระยะใชIเวลา 60 นาที 

ใหIน ักศ ึกษาพยาบาลวิเคราะหBป �ญหาและบอก

หลักการทางการพยาบาล สรุปผลโดยใหIนักศึกษา

สะทIอนตนเองทั้งขIอดีและสิ่งที่ควรปรับปรุงพัฒนา

ตนเอง รวมท ั ้ ง  การนำประสบการณB ท่ี ได I เขIา

สถานการณBจำลองไปนำใชIกับการใหIการพยาบาลแก3

ผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉิน 

 

 ข้ันหลังดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูล 

 ผูIวิจัยเก็บขIอมูลแบบสอบถามความพึงพอใจใน

การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลหลังเขIา

สถานการณBจำลองเสมือนจริง 

การพิทักษ.สิทธ์ิกลุeมตัวอยeาง 

โครงการวิจัยไดIรับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยBมหาวิทยาลัย

นอรBทกรุงเทพ รหัสโครงการวิจัย SS1-08-2567-11 

เลขอนุมัติ NS11/2567 เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2567 

ผูIช3วยวิจัยที่เปrนอาจารยBพยาบาลที่ไม3ไดIมีส3วนไดIส3วน

เสียในการวิจัยครั ้งนี ้ ขอความร3วมมือนักศึกษา

พยาบาล อธิบายวัตถุประสงคBการวิจัย ขั้นตอนการ

วิจัย สิทธิ์การขอถอนตัวจากการเขIาร3วมวิจัย ทั้งน้ี

ขIอมูลจะถูกเก็บเปrนความลับและ ผลการวิจัยจะ

รายงานเปrนขIอมูลภาพรวม 

การวิเคราะห:ขDอมูล 

1. ขIอมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล ใชIสถิติ

พรรณนา จำนวน รIอยละ ความถ่ีเกี่ยวกับ เพศ อายุ 

เกรดเฉล่ียสะสม  

2. ทดสอบขIอตกลงเบื้องตIนก3อนใชIสถิติ t-test 

กลุ3มตัวอย3างของประชากรเปrนโคIงปกติขIอมูลอยู3ใน

มาตราอันตรภาค (Interval scale) ข้ึนไป 

3. เปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน

การตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลก3อน

และหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือน

จริง ใชIสถิติทีชนิดท่ีไม3เปrนอิสระต3อกัน (Pair t-test) 
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4. เปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลก3อนและหลังการเรียนรูIโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริง ใชIสถิติทีชนิดที่ไม3เปrน

อิสระต3อกัน (Pair t-test) 

 

 d          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แสดงผลการเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขIอมูลส3วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปOท่ี 

4 จำนวน 49 คน แบ3งเปrนเพศหญิง จำนวน 46 ราย 

คิดเปrนรIอยละ 93.9 เพศชาย จำนวน 3 ราย     คิด

เปrนรIอยละ 6.1 ช3วงอายุ 22-29 ปO (Mean = 1.92, 

S.D.= .45) เกรดเฉลี่ยสะสม 2.51-3.50 (Mean = 

1.98, S.D. = .32) ดังตารางท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

พยาบาลชั้นปOที่ 4 ระหว3างก3อนและหลังการเรียนรูI

โดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง ดังตารางท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรIอยละขIอมูลท่ัวไปของนักศึกษาพยาบาลช้ันปOท่ี 4 มหาวิทยาลัยเอกชน (n = 49 คน) 

 ข\อมูล จำนวน (คน) ร\อยละ 

เพศ 

     หญิง                                                                       

     ชาย 

     

     46 

      3 

 

 93.90 

  6.10 

อายุ 

     17-21 ปO 

     22-29 ปO 

     30 ปOข้ึนไป 

  

      7 

     39 

      3 

 

 14.30 

 79.60 

  6.10 

เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) 

1.50 – 2.50 

2.51 – 3.50 

3.51 – 4.00 

 

     

 

      3 

     44 

      2 

 

  6.10 

 89.80 

  4.10 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปO

ท่ี 4 ระหว3างก3อนและหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง 

คะแนนความสามารถใน

การตัดสินใจทางคลินิก 

M SD df t p-value 

ก3อนการเรียนรูI    .82        .17         48          31.94        .000** 

หลังการเรียนรูI   1.84        .17    

**p ≤ .01 



v 
 The Effects of Simulation-Based Learning in Psychiatric Emergency  

on Clinical Decision-Making Skill among Nursing Students in a Private University 

ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  64 

จากตารางที ่ 2 พบว3า คะแนนเฉลี ่ยการ

ตัดสินใจทางคลินิกก3อนการเรียนรูIโดยใชIสถานการณB

จำลองเสมือนจริง (Mean = .82, S.D. = .17) และ

คะแนนเฉลี่ยการตัดสินใจทางคลินิกหลังการเรียนรูI

โดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง (Mean = 1.84, 

S.D. = .17) มีคะแนนเฉลี่ยการตัดสินใจทางคลินิก

ภายหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือน 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 3 พบว3า คะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจก3อนการเร ียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริง (Mean = 2.26, S.D. = .30) และคะแนน

เฉลี่ยความพึงพอใจหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณB

จำลองเสมือนจริง (Mean = 4.41, S.D. = .57) มี

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจภายหลังการเรียนรูIโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงสูงกว3าก3อนการเรียนรูI

โดยใช IสถานการณBจำลองเสม ือนจร ิง อย 3างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p <. 001) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการเรียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริงต3อความสามารถในการตัดสินใจทาง

คลินิกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 ผลการวิจัย

พบว3า ภายหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริง นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที ่ 4 มีคะแนน    

d 

จริงสูงกว3าก3อนการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริง อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p 

<. 001) 

1. แสดงผลการเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั ้นปOท ี ่  4  

ระหว3างก3อนและหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณB

จำลองเสมือนจริง ดังตารางท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

เฉลี่ยความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกสูงกว3า

ก3อนการเรียนรูIอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เปrนไปตามสมมติฐานการวิจัยขIอที่ 1 ตามตารางที่ 2 

โดยเมื่อพิจารณาการสรIางสถานการณBจำลองเสมือน

จริง ผูIสอนจะกระตุIนใหIผูIเรียนเกิดการคิด วิเคราะหB

ถึงการพยาบาลในการประเมินผูIปYวย การรวบรวม 

ขIอมูล การกำหนดป�ญหาทางการพยาบาลดำเนินการ

วางแผนการพยาบาล และการประเมินผลทางการ

พยาบาล สถานการณBจำลอง ในขั้นสรุปสถานการณB 

(Debriefing) ผู Iสอนจะอภิปรายประเด็นหลังเขIา

สถานการณBจำลองเสมือนจริงเพื ่อใหIครอบคลุม

วัตถุประสงคBการเรียนรูI โดยจะใหIนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปOที่ 4 แสดงความคิดเห็นต3อการเขIาสถานการณB

จำลองเสมือนจริง วิเคราะหBการพยาบาลและวิธีการ

ประเม ินผล หลักการเล ือกแบบประเม ินภาวะ

สุขภาพจิตแก3ผูIบริการ ป�ญหาทางการพยาบาล และ

ผูIสอนช3วยใหIนักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 สะทIอนคิด

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4  ระหว3างก3อนและ

หลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง 

คะแนนความพึงพอใจ M SD df t p-value 

ก3อนการเรียนรูI   2.26       .29         48          22.57        .000** 

หลังการเรียนรูI   4.41       .57    

**p ≤ .01 
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ในตนเองทั้งขIอดีและขIอที่ควรปรับปรุง ทักษะที่ไดI

จากการเขIาสถานการณBจำลองเสมือนจริง และสิ่งท่ี

นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 อยากจะพัฒนาตนเองใน

ดIานต3างๆหากมีโอกาสไดIเขIาสถานการณBจำลอง

เสมือนจริงอีกครั้ง5 ทั้งนี้สามารถอธิบายไดIว3า การ

สรIางสถานการณBจำลองเสมือนจริงที่ประยุกตBมาจาก

ทฤษฎีที่ใชIในการจัดการเรียนรูIจากประสบการณBของ

โ คล B ป  ( Kolb’s Experiential Learning Theory)  

การเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริง ถือ

เปrนประสบการณBหนึ ่งที ่นักศึกษาพยาบาลจะไดI

ศึกษาพบเจอ6 เปrนแนวทางการสอนที่ช3วยส3งเสริม

นักศึกษาพยาบาลในการบูรณาการองคBความรูIทั้งใน

ความรูIทางทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้งประสบการณB

ของตนเองทั้งหมด เพื่อนำไปสู3การคิดรวบยอดและ

นำใชIในการปฏิบัติการพยาบาล ผ3านการฝ�กคิดการ

แกIไขป�ญหา9  ฝ�กวิเคราะหBการตัดสินใจทางคลินิก

อย3างมีเหตุและผลต3อผู Iร ับบริการในสถานการณB

จำลองเสมือนจริง สอดคลIองกับการศึกษาของศุภ

รัตนB แจ3มแจIง และคณะ1 ที่ศึกษาผลของการจัดการ

เร ียนรู IโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือนจริงต3อ

ความสามารถในการแกIป�ญหาทางการพยาบาลและ

ความมั ่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลผู IปYวยที ่มี

ป�ญหาสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา

พบว3า การเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือน

จร ิ งสามารถช 3วยพ ัฒนาความสามารถในการ

แกIป�ญหาทางการพยาบาลไดIอย3างมีประสิทธิภาพ 

แสดงใหIเห ็นว 3า สถานการณBจำลองเสมือนจริง

สามารถช3วยเพิ่มศักยภาพนักศึกษาพยาบาลในการ

ตัดสินใจแกIป�ญหาทางการพยาบาลไดI 

นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปOที ่ 4 ผลการวิจัยพบว3า 

ภายหลังการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลองเสมือน

จริง นักศึกษาพยาบาลชั้นปOที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยความ

พึงพอใจสูงกว3าก3อนการเรียนรูIอย3างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เปrนไปตามสมมติฐานการวิจัยขIอท่ี 

2 ตามตารางท่ี 3 ทั ้งนี ้จากทฤษฎีความพึงพอใจ 

(Satisfaction Theory) ของ Maynard ที่ใหIแนวคิด

ว3าเมื่อมนุษยBเกิดความรูIสึกทางบวกสิ่งนี้จะทำใหIเกิด

ความสุข และความสุขนี ้สามารถเกิดความรู I สึก

ทางบวกขึ้นไดIอีกเรื่อยๆ ซึ่งความสุขนี้มีผลต3อมนุษยB

ที่จะทำใหIเกิดความพึงพอใจ สิ่งที่จะทำใหIเกิดความ

พึงพอใจ ไดIแก3 ทรัพยากร สิ่งเรIา ซึ่งความพึงพอใจ

จะเกิดไดIมากเมื ่อมีทรัพยากรอย3างครบถIวนตาม

ตIองการ จึงสามารถอธิบายผลของการศึกษาไดIว3า 

ผูIสอนไดIสรIางสถานการณBจำลองเสมือนจริงเกี่ยวกับ

ผูIปYวยจิตเวชในสถานที่หอผูIปYวยจิตเวชฉุกเฉินมาใชI

ในการเรียนรู Iทางการปฏิบัติการพยาบาล เพื ่อใหI

ผูIเรียนไดIประเมินสภาพป�ญหาสถานการณBและการ

ตัดสินใจทางคลินิกในการใหIการดูแลช3วยเหลือ

ผูIรับบริการจิตเวชฉุกเฉิน รวมทั้งจัดสถานการณBใหIมี

ความช ัดเจนของภาวะอาการของโรค ม ีความ

น3าสนใจ การจัดลำดับของเนื้อหาใหIฝ�กตัดสินใจใหI

การพยาบาลตามความรุนแรงในแต3ละระยะของ

อาการของโรค จัดสภาพแวดลIอมบรรยากาศใหI

เสมือนจริง พรIอมทั้งสิ่งสนับสนุนการเรียนรูIอุปกรณB

ในหIองปฏิบัติการอย3างครบครัน แบบประเมินทางจิต

เวช ซึ่งการเตรียมความพรIอมดังกล3าวใหIสมจริงมาก

ที ่ส ุดจะช3วยใหIนักศึกษาพยาบาลชั ้นปOที ่ 4 เกิด

ความร ู I ส ึกพ ึ งพอใจต 3อการเร ียนร ู I ในการเขI า
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สถานการณBจำลองเสมือนจริง12 ผ3านการฝ�กการ

ต ัดส ินใจทางการให Iการพยาบาลจากผ ู I สอน 

สอดคลIองกับการศึกษาของสมจิตตB สินธุชัย และ

คณะ15 ที ่ศ ึกษาผลของการจัดการเรียนรู IโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงต3อความรู Iความพึง

พอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล

ชั ้นปOที ่ 4 ในการฝ�กปฏิบัติรายวิชาฝ�กทักษะทาง

ว ิชาช ีพก 3อนสำเร ็จการศ ึกษา พบว 3า  การใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงทำใหIนักศึกษาเกิด

ความพึงพอใจในเรื่องการคิดและการตัดสินใจที่เร็ว

ขึ ้น แสดงใหIเห็นว3า ผลการวิจัยนี ้สนับสนุนการ

ส3งเสริมการจัดการเรียนรูIโดยใชIสถานการณBจำลอง

เสมือนจริงท่ีสามารถทำใหIนักศึกษาเกิดการเรียนรูIไดI 

 

ขDอจำกัดในการวิจัย 

การศึกษาครั ้งนี ้มีกลุ 3มตัวอย3างเพียงกลุ3ม

เดียว เปrนการวัดผลก3อนและหลังการทดลอง หาก

เปrนไปไดIอาจมีการเพิ่มจำนวนปริมาณกลุ3มตัวอย3าง

ที่มากขึ้นเพื่อแบ3งเปrนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม

ต3อไปไดIในการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ 

 

ขDอเสนอแนะ 

1. ข\อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช\ 

ผลการวิจัยแสดงใหIเห็นว3าการเรียนรูIโดยใชI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงเปrนแนวทางการสอนท่ี

มีประสิทธิภาพต3อนักศึกษาพยาบาลที่จะช3วยส3งเสริม

การตัดสินใจทางคลินิก องคBความรูIทางการพยาบาล

ท ักษะการต ัดส ินใจในการให Iการพยาบาลต3อ

ผูIรับบริการเพ่ิมมากย่ิงข้ึน  

 

2. ข\อเสนอแนะการวิจัยคร้ังตeอไป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดIศึกษาการตัดสินใจ

ทางคลินิกและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปOที ่ 4 ประเมินผลก3อนและหลังการทดลอง ใน

การศึกษาการวิจัยครั ้งต3อไป ควรเพิ ่มในส3วนของ

สถานการณBการมีกลุ3มเปรียบเทียบในการวิจัยคร้ัง

ต3อไป และควรศึกษาผลลัพธBอื่นที่มีประสิทธิผลต3อ

การมีศักยภาพของนักศึกษาพยาบาลในการใหIการ

ปฏิบัติการพยาบาลแก3ผูIรับบริการ เช3น ศึกษาความ

ม ั ่ น ใจของน ักศ ึ กษาพยาบาลต 3อการ เร ี ยน รูI

สถานการณBจำลองเสมือนจริงทางคลินิก 
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