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บทคัดย'อ 

โรคพยาธิตัวตืดสามารถพบได3ในทุกเพศทุกวัยที่มีพฤติกรรมการรับประทานผักสดหรือหมูดิบ จากการ
รับประทานไขGของพยาธิตืดหมูที่มีการปนเปIJอนในผักสดหรือหมูดิบเข3าไป ตัวอGอนจะกลายเปLนซีสตNกระจายอยูGตาม
เนื้อเยื่อทั่วรGางกาย ถ3าซีสตNหรือไขGพยาธิอยูGในอวัยวะที่สำคัญ เชGน สมองและไขสันหลังจะทำให3เกิดโรคที่เรียกวGา
นิวโรซีสติเซอรNโคซิส ซึ่งอาจทำให3เกิดอาการทางจิตประสาท ปวดศีรษะ คลื่นไส3 อาเจียน อาการชักแบบลมบ3าหมู 
แขนขาเปLนอัมพาต อาจถึงข้ันเสียชีวิตได3 ซึ่งสGงผลเสียโดยตรงตGอสุขภาพอนามัยของประชาชนอีกทั้งยังมีผลกระทบ
ตGอเศรษฐกิจและสังคม การปXองกันโรคพยาธิตัวตืดสามารถกระทำด3วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให3ถูก
สุขอนามัย อยGางไรก็ตามการสGงเสริมให3ประชาชนเกิดการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคให3ถูกต3องน้ันเปLนสิ่งที่ทำ
ได3ยาก เน่ืองจากมีปZจจัยที่เกี่ยวข3องมากมาย จากการทบทวนวรรณกรรมพบวGาการสGงเสรมิให3ประชาชนมีความรอบ
รู3ด3านสุขภาพถือเปLนปZจจัยสำคัญที่มีผลตGอพฤติกรรมและผลลัพธNทางสุขภาพ และเปLนทักษะที่มีความจำเปLนในการ
ดูแลสุขภาพ ทั้งนี้ผู3ที่มีความรอบรู3ด3านสุขภาพจะสามารถเข3าถึง ทำความเข3าใจ ใช3ทักษะการสื่อสาร การจัดการ
ตนเอง และการรู3เทGาทันสื่อ จะสGงผลตGอพฤติกรรมสุขภาพ ทำนองเดียวกันการสGงเสริมให3ประชาชนมีความรอบรู3
ด3านสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคเพื่อปXองกันโรคพยาธิตัวตืดก็จะทำให3ประชาชนมีพฤติกรรมที่ดีและลดปZญหาการเกดิ
พยาธิตัวตืดในที่สุด  

ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคNเพื่อนำเสนอบทบาทของพยาบาลในการดูแลเฝXาระวังการให3
ความรู3ความเข3าใจด3านสาธารณสุข และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปรุงสุกและด่ืมน้ำสะอาดเพื่อ
เปLนแนวทางปXองกันการเกิดโรคไขGพยาธิตืดหมูในสมองของประชากรที่มีประสทิธิภาพและย่ังยืน 
 
คำสำคัญ : บทบาทพยาบาล  โรคพยาธิตืดหมู โรคทางสมอง การปXองกันโรค 
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Abstract 
Cysticercosis can be found in all genders and ages who eat fresh vegetables or raw pork. 

Having consummed the embrynated eggs of Taenia solium in fresh vegetables or raw pork, the 

cysts will spread in all over the body. If the cysts penatrated into important organs such as brain 

and spinal cord, these caused neurocysticercosis. The fatal symptoms of neurocysticercosis are 

headache, nausea, vomiting, epileptic seizures, and paralytic limbs, which can may cause death. 

These has direct impacts on people’s health, as well as the economy and society. Cysticercosis 

can be prevented by the modification of healthy consuming behaviors. However, it is difficult to 

promote healthy consuming behaviors because of various factors. From literature reviews, 

promoting people's health literacy is very crucial that impacts on behaviors and health outcomes. 

It is also an essential skill in health care. However, the health literate individuals are able to access, 

comprehend, apply communication skills, self-managed, and media literate, which influence on 

their health behaviors. Similarly, promoting people to be health literate in food consumption to 

prevent cysticercosis will help them to have safe behaviors and ultimately reduce cysticercosis.  

Thus, the purpose of this academic article is to present nurses' roles in public health 

monitoring as well as provide knowledge and understanding. And changing the behavior of 

consuming cooked food and drinking clean water will be an effective and sustainable way to 

prevent the occurrence of pork tapeworm eggs in the brains of the population. 

 

Keyword: Nursing role, Taeniasis, Brain disease, Disease prevention 
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บทนำ 

โรคพยาธิตัวตืด เปLนโรคที่เปLนปZญหาสำคัญทาง

สาธารณสุข ซึ่งมีีรายงานวGาทำให3มีการติดเชื้อที่ระบบ

ประสาทส Gวนกลางมากกว Gาอว ัยวะอ ื ่นท ี ่ เร ียกวGG า 

Neurocysticercosis (NCC) จัดเปLนการติิดเชื้อพยาธิใน

ระบบประสาทสGวนกลางที่พบได3บGอยที่สุด โดยพบในเน้ือ

สมอง (brain parenchyma) มากกวGาท่ีGเน้ือเย่ือภายนอก 

(extra-parenchymal tissue)  และมากกวGา ท่ีไขสัน

หลัง (spinal cord) ตามลำดับ ซึ่งในป� ค.ศ. 2010 พบ

ผู3เสียชีวิตด3วยโรคนี้ทั่วโลกประมาณ 1,200 ราย เพิ่มข้ึน

จาก ป� ค.ศ. 1990 ประมาณ 700 ราย¹  

World Health Organization รายงานตัว เลข

ของผู 3 3 ติิดโรค NCC ทั ่วโรคที ่ G 50 ล3านราย เสี ียชี ีวิ ิตป

ระมาณ 50,000 รายตGGอป� และร33อยละ 60 ของผู33ป�วยโรค

ลมชัักมัักพบมีีสาเหตุุพ้ืนฐานจากการเปLน NCC อาการ

ของ cysticercosis ในเด็็กและผู33หญิิงจะรุุนแรงกวGGาในผู33

ใหญGGและผู 3ชาย2  ป� 2000-2019 ทวีปยุโรปพบเคสท่ี

วินิจฉัยโรค NCC โดยมีผลภาพทางรังสียืนยันการวินิจฉัย

รGวมด3วย จำนวน 293 ราย โดยผู3ป�วยร3อยละ 59 จะมา

ด3วยอาการชักเกร็งแขนขา จะมีอาการชักเกร็งจำเพาะ

บางสGวนร3อยละ 21  มีอาการปวดศีรษะร3อยละ 52  และ

อีกร3อยละ 54 มีอาการทางระบบประสาทอ่ืน  

ประเทศไทยปZจจุบันพบการแพรGระบาดของโรค

หนอนพยาธิในทุกภาคของประเทศไทย ซึ ่งภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะพบอัตราความชุกสูง

ของโรคพยาธิใบไม3ตับ และพยาธิใบไม3ลำไส3ขนาดเล็ก 

และภาคใต3จะพบอัตราความชุกสูงของโรคพยาธิที่ติดตGอ

ผGานดิน ได3แกG พยาธิไส3เดือน พยาธิปากขอ และพยาธิ 

แส3ม3า จากการศึกษาสถานการณNโรคหนอนพยาธิใน

ประเทศไทยใน พ.ศ. 2565 มีการศึกษาเพื่อสำรวจอัตรา

ความชุกโรคหนอนพยาธิบริเวณพ้ืนท่ีโครงการอGางเก็บน้ำ

แมGสอดตอนบน อำเภอแมGสอด จังหวัดตาก ทำการ

สำรวจในหอยน้ำจืด ปลาน้ำจืดวงศNปลาตะเพียน พบวGา 

ผลการตรวจอุจจาระในประชาชน จำนวน 449 ราย 

ตรวจพบการติดโรคหนอนพยาธิทั้งหมด 23 ราย คิดเปLน

ร3อยละ 5.12 จำแนกเปLน 4 ชนิด ได3แกG พยาธิใบไม3ตับ 

(Opisthorchisviverrini) ร 3อยละ 2.45 พยาธ ิปากขอ 

(Necator spp.) ร3อยละ 1.34 พยาธิไส3เดือน (Ascaris 

lumbricoides) ร3อยละ 0.67 และพยาธิตืด (Taenia 

spp.) ร3อยละ 0.673   

สาเหตุของโรคเกิดจากมีการปนเปI JอนของไขG/

ปล3องสุกของ T. solidum และถูกกินโดยคน ตัวอGอน 

(embryo) จากไขGจะฟZกและไชผGานผนังลำไส3 เข3าถึง

ระบบไหลเวียน นำพา embryo ถึงอวัยวะตGาง ๆ ไป

พัฒนาเปLนตัวอGอนที่มีผนังหุ3ม เกิดการติดโรคเม็ดสาคู 

(cysticercosis) ตำแหนGงที่พบเม็ดสาคู ซึ่งทำให3สามารถ

อธิบายอาการแสดงของโรคนี้ โดยถ3าไปอยูGในสมองก็อาจ

มีอาการได3หลายอยGางขึ้นอยูGกับวGาเนื้อสมองสGวนที่ถูกกด

ทับโดยถุงพยาธิตัวอGอน ควบคุมหรือสั่งการอวัยวะสGวน

ใด อาการที่พบบGอยคือ ปวดศีรษะ คลื่นไส3 อาเจียน ชัก

กระตุก เกร ็ง แขนขาเปLนอัมพาต มีอาการทางจิต

ประสาท และอาจถึงข้ันเสียชีวิตได34   

จากข3อมูลดังกลGาวจะเห็นได3วGาการติดเชื้อพยาธิ

ตัวตืดในสมองสGงผลกระทบตGอคุณภาพชีวิตของผู3บริโภค 

ต3องเข3ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยเฉพาะบางราย

เกิดความพิการทางสมอง อาจกลายเปLนผู3ป�วยติดเตียงใน

เวลาตGอมา มีโอกาสที่จะเกิดโรคแทรกซ3อนตGาง ๆ เชGน 

แผลกดทับ โรคเรื ้อรังในระบบทางเดินหายใจ ติดเช้ือ

ทางเดินปZสสาวะ หรือบางรายที่ได3รับการผGาตัดแล3วยัง

อาจหลงเหลือข3อจำกัดที่ทำให3ไมGสามารถปฏิบัติงานได3

ตามปกติ และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได3 ต3องสูญเสียคGาใช3จGาย

จำนวนมากในการดูแลรักษา ฟIJนฟู  

จากผลกระทบดังกลGาวผู3เขียนจึงเห็นความสำคัญ

ของบทบาทพยาบาล ในการดูแลเฝXาระวังการให3ความรู3
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ความเข 3าใจด3านสาธารณสุข และการปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปรุงสุก ดื่มน้ำสะอาด เพ่ือ

เปLนแนวทางปXองกันการเกิดโรคไขGพยาธิตืดหมูในสมอง

ของประชากรที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากคนสามารถติด

โรคจากการกินตัวอGอนพยาธิระยะติดตGอที่อยูGในปลาน้ำ

จืดที ่ปรุงเปLนอาหารแบบดิบๆ หรือปรุงไมGสุก รวมถึง

พฤติกรรมการขับถGายอุจจาระลงบนพื้นดินหรือลงใน

แหลGงน้ำธรรมชาติ การใช3อุจจาระมาทำปุ�ยรดผักและ

ผลไม3เมื่อฝนตกจะทำให3ไขGพยาธิที่ปนอยูGในอุจจาระและ

ดินไหลลงสูGแหลGงน้ำ3  

 

พยาธิสภาพของโรคพยาธิตัวตืด 

พยา ธ ิ ต ื ด หม ู  ( pork tapeworm)  ห ร ื อ ช่ื อ

วิทยาศาสตรNวGา Taenia solium เปLนพยาธิตัวแบนท่ี

กGอให3เกิดการติดเชื้อที่เรียกวGา โรคติดเชื้อพยาธิตืดหมู 

(pork tapeworm infection) โรคจากไขGพยาธิตัวตืด 

(cysticercosis, neurocysticercosis ) เปLนโรคติดเช้ือ

ปรสิตหรือพยาธิชนิดหนึ่ง ซึ่งโรคนี้เปLนสาเหตุของโรคใน

ระบบประสาทสGวนกลางที่พบมากที่สุดทั่วโลก5   ผู3ป�วย

จะเปLนโรคนี ้ได 3จากการกินเอาไขGของพยาธิต ืดหมู 

Taenia sodium เข3าไป แบGงเปLนชนิดที่มีการติดเชื้อใน

ระบบประสาทสGวนกลาง (neurocysticercosis) และติด

เชื ้อนอกระบบประสาท (extraneural cysticercosis) 

การต ิ ด เช ื ้ อของ เน ื ้ อ เย ื ่ อม ี สา เหต ุ จากต ั วอ G อน 

(cysticercus) ของพยาธิตืดหมู (Taenia solium)5 อาจ

ปรากฏอาการเพียงเล็กน3อย หรือวGาไมGมีอาการเลยเปLนป� 

โดยในบางคนอาจจะเกิดเปLนตุGมที่ผิวหนังหรือกล3ามเน้ือ

ขนาดหนึ่งหรือสองเซนติเมตรและไมGรู3สึกเจ็บปวด หากมี

การติดเชื้อที่สมอง อาจเปLนอาการทางสมอง6 จะพบถุง

ตัวอGอนพยาธิตืดตัวอGอนในสมองได3หลายแหGง แตGผู3ป�วย

เพียงครึ่งเดียวที่มีอาการของโรคพยาธิตืดหมูที่สมอง ซ่ึง

แบGงได3เปLน 5 ลักษณะ7  

1. Parenchymal cysts พบในผู 3ป �วยเปLนสGวน

ใหญG ทำให3เกิดอาการชัก (seizure) focal deficit และ

ความดันในสมองสูง 

2 .  Meningeal cysts พ บ ไ ด3 บ G อ ย ท่ี  basal 

meninges พบได3ครึ ่งหนึ่งของผู3ป�วยทำให3เกิดอักเสบ

อยGางมาก ผู3ป�วยจะมีภาวะสมองขยายโตจากมีน้ำขังอุด

ต ัน (obstructive hydrocephalus)  การเก ิดล ิ ่ มใน

หลอดเลือดแดง (arterial thrombosis) และโรคหลอด

เลือดสมอง (stroke) 

3. Ventricular cysts พบได3 15% ของผู 3ป �วย

ซีสตNจะลอยไปมาหรือเกาะที ่ผนังของ 4th ventricle 

ผู 3ป�วยโดยทั ่วไปจะไมGมีอาการยกเว3นถ3ามีการอุดตัน

ทางเดินน้ำไขสันหลังก็จะทำให3ความดันในสมองสูงข้ึน  

4. Spinal cord cysts พบได3 7% ของผู3ป�วย ทำ

ให3เกิด arachnoiditis หรืออาการของการกดทับระบบ

ประสาทมากกวGาครึ ่งหนึ ่งของผู 3ป�วยมีซีสตNหลายอัน 

ดังนั้นอาจแสดงอาการของพยาธิตืดหมูที่สมองมีได3หลาย 

แบบรวมกัน 

5. Racemose cysticercus เกิดจากตัวอGอนของ

พยาธิตืดในระบบประสาท พบได3ที่ฐานสมองซีสตNจะไมGมี

ห ั ว  ( acephalic)  และแบ G งต ั ว โดยการแตกหนG อ 

(budding) เชGน multilocular cystic cavities รูปรGาง

คล 3 ายพวงอง ุ G นม ีผน ั งบาง ซ ีสต Nบางอ ันโตขนาด

เส3นผGาศูนยNกลาง 10 เชนติเมตร ตัวอGอนของพยาธิเปLน

กลุGมพยาธิตืด เนื่องจากมี microtrichs ที่ผิว และเปLน 

cyclophyllidia เพราะมี muscle bands ที ่แยกเปLน 

cortical และ medullary zones และมี cysticercus 

lacuna ที่มี parenchyma บุใน cavity แทนที่จะเปLน

เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว  ( epithelium)  เ ช ื ่ อ ก ั น ว G า  racemose 

cysticercus เปLน aberrantlarva ของ T. solium หรือ 

Taenia spp. เช้ือสายอ่ืน 
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สาเหตุและป?จจัยในการเกิดโรคไขDพยาธิตืดหมูใน

สมอง 

Cysticercosis เปLนตัวอGอนอยูGในถุง อยูGในอวัยวะ

ตGาง ๆ ของมนุษยN เกิดโรคน้ีได3จาก 3 ทางได3แกG8 

1. รับประทานอาหารที่ปนเปIJอนด3วยไขGพยาธิตืด

หมู โดยเฉพาะพืชผักสดที่ล3างไมGสะอาดที่ได3รับการรดน้ำ

ที่ปนอุจจาระที่มีไขGพยาธิอยูG หรือใช3อุจจาระมนุษยNเปLน

ปุ�ย ตลอดจนไขGพยาธิอาจปนมากับน้ำประปาปนเปIJอน

ดินที่มีไขGพยาธิจากทGอแตก หรือจากมือผู3ปรุงอาหารท่ี

ล3างไมGสะอาด (หลังถGายอุจจาระแล3วมาทำอาหาร) เม่ือ

ไขGถึงกระเพาะจะถูกยGอยโดยน้ำยGอย pepsin ทำให3ผนัง

ไข Gแตก ตัวอ GอนจะออกจากไขGโดยไชออกผGานผนัง

กระเพาะอาหารเข3าหลอดเลือด ทGอน้ำเหลือง กระจายฝZง

ไปตามอวัยวะตGาง ๆ เชGน กล3ามเนื้อ สมอง ผิวหนัง ตา 

ตัวอGอนนี้เมื่อฝZงตัวจะมีผนังหุ3มเปLนถุงน้ำ (cyst) จึงเรียก

ภาวะน้ีวGา cysticercosis 

2. การที่ผู3ป�วยขย3อนเอาปล3องแกGจัดที่อยูGในลำไส3

เล็กของผู3ป�วยย3อนกลับเข3ามาในกระเพาะคนนั้นเอง เกิด

โรคได3เชGนเดียวกับวิธี 1 (การมีพาธิตัวแกGในลำไส3ไมGทำให3

เกิด cysticercosis เพราะในลำไส3ไมGมี pepsin ยGอยผนัง 

cyst) 

3. ผู3ป�วยที่มีพยาธิในลำไส3ล3างมือไมGสะอาดหลัง

ถGายอุจจาระ ทำให3ไขGพยาธิติดนิ ้วมือ และใช3มือจับ

อาหารเข3าปาก 

เมื่อตัวอGอนออกจากไขGพยาธิ ตัวอGอนจะไชทะลุ

ผนังลำไส3เข3าสู Gกระแสเลือด กระจายไปยังกล3ามเน้ือ 

สมอง ตับ และเนื้อเยื่ออื่นๆ เจริญเปLนตัวอGอนในถุงน้ำ

เรียกวGา ซีสติเซอรNคัส (Cysticercus)9 มีขนาดเส3นผGาน

ศูนยNประมาณ 0.5-1.5 ซม. ซึ่งอาจกGอให3เกิดพยาธิสภาพ

ที ่ร ุนแรงได3 ขึ ้นอยู Gก ับอวัยวะที ่ต ัวอGอนไปฝZงตัวอยูG 

เรียกวGา ซีสติเซอรNโคซีส (หรือซีสตNเม็ดสาคู) โดยปกติมัก

เกิดจากการกินอาหารหรือน้ำที ่มีไขGของพยาธิตัวตืด

ปนเปIJอนอยูG แหลGงที่พบสGวนใหญGคือในผักที่ไมGได3ปรุงสุก 

ไขGของพยาธิตัวตืดมาจากอุจจาระของผู3ที่มีพยาธิที่โตเต็ม

วัยอยูGในรGางกาย เมื่อมีการนำอุจจาระที่มีการปนเปIJอน

ของไขGพยาธิมาเปLนปุ�ย การรับประทานผักสดที่ไมGสะอาด

จึงเปLนการนำไขGพยาธิเข3าสูGรGางกายทางลำไส3 ผGานไปตาม

กระแสเลือด แล3วไปตามสGวนตGางๆ ของรGางกาย  

 

อาการและผลกระทบของโรคไขDพยาธิในสมอง 

โรค Cysticercosis อาการขึ้นอยูGกับอวัยวะที่ตัว

อGอนไปฝZงตัวอยูG ขนาดและปริมาณของถุงน้ำ เชGน สมอง 

(neurocysticercosis) ผู 3ป�วยอาจมีอาการปวดศีรษะ 

เวียนศีรษะ ชัก (อาการชักคล3ายโรคลมบ3าหมู) ความจำ

เสื่อม ความดันในกะโหลกศีรษะสูงขึ้น (เกิดจาก cyst ไป

ขวางกั้นทางเดินของน้ำหลGอเลี้ยงสมองและไขสันหลัง) 

ผู3ป�วยบางคนอาจมีอาการอัมพาตครึ่งลGาง เยื่อหุ3มสมอง

อักเสบ ถ3า cyst เข3าไปฝZงตัวในตา อาจทำให3ตามัวหรือ

ตาบอดได3 การฝZงตัวใต3ผิวหนังอาจทำให3เกิดตุGมนูนขนาด

เล็ก ๆ สามารถคลำพบได3 การฝZงตัวในกล3ามเนื้ออาจทำ

ให3มีอาการปวดกล3ามเนื้อเรื้อรังได310 หากตัวฝZงในสมอง

อาการของโรคที่มีรายงานมากที่สุดคือ ชัก ซึ่งพบได3ร3อย

ละ 70-90 ของผู3ป�วย ลักษณะของอาการชักมีได3ทั้งแบบ

ชักทั้งตัวหรือชักเฉพาะที่กGอนแล3วจึงกระจายไปทั้งตัว 

สGวน complex partial seizure พบได3น3อยกวGา อาการ

ช ักอาจเก ิดได 3ใน 2 กรณีค ือ acute symptomatic 

seizure เปLนอาการชักท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการอักเสบจาก

การหลั่ง แอนติเจนออกมาจากรอยโรคในชGวงที่มีการ

เปลี่ยนระยะของซีสตN (transitional form) หรือเริ ่มมี

การเสื่อม (degenerative phase) และการชักแบบที่ 2 

คือ remote symptomatic seizure พบในรอยโรคท่ี

เปLนหินปูนแล3วโดยสมองรอบ ๆ จะมี gliosis ซึ่งเปLนจุด

กำเนิดการชักของสมอง ผู3ป�วยมักมีอาการชักเปLนซ้ำ ๆ 

และเร้ือรัง  
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การวินิจฉัยโรค 

1. การซักประวัติและการตรวจรGางกาย อาการ

หลักของ neurocysticercosis คือ ชัก และ increased 

intracranial pressure 

2. การตรวจทางห3องปฏิบัติการ คือ เจาะเลือดสGง

ตรวจ enzyme-linked immunotransfer blot (EITB) 

เพราะให3 sensitivity (SS) and specificity (SP) ที ่สูง 

ควรหลีกเลี่ยงการสGงตรวจ ELISA เนื่องจาก SS ต่ำ (แตG

ใน guideline ไม Gได 3พ ูดถ ึงการส Gงตรวจ CSF ELISA: 

cysticercus Ab ซึ่งให3 SS and SP ที่สูงพอใช3) อยGางไร

ก็ตาม การสGงตรวจ EITB ไมGได3มีแพรGหลายในไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา   

การรักษา neurocysticercosis ขึ้นอยูGกับอาการ

แสดง จำนวนและตำแหน G งของซ ีสต N  ตลอดจน

ภาวะแทรกซ3อนที่เกิดจากโรค การรักษาประกอบด3วย

การรักษาตามอาการ เชGน ยากันชัก ยาแก3ปวด การใช3ยา

ฆGาพยาธิ (antiparasitic drugs) และการผGาตัดในผู3ป�วย

ท่ีมีเฉพาะ calcified lesion 

การรักษาดJวยยา 

Praziquantel เปLนยาที่ทำลาย tegument ของ

พยาธิตัวตืดมีผลทำลายและฆGาตัวพยาธิ เปLนยาท่ีผGาน ก 

3. Brain imaging ทำได 3ท ั ้ ง CT and MRI โดย

อ า จ พ บ ไ ด 3 ห ล า ย  form ค ร G า ว ๆ  ค ื อ แ บ G ง เ ปL น 

parenchymal or extraparenchymal lesion 

ลักษณะจะเปLน nodule ขนาดเล็กกวGา 2 cm อาจมี 

calcified, scolex, contrast enhancement ห รื อ 

surrounding edema ได 3 ข ึ ้นอย ู Gก ับ stage ของโรค 

ภาพของ CT เหมาะกับตำแหนGงที่ intraparenchymal 

calcification ส G ว น  MRI เ ห ม า ะ ก ั บ ต ำ แ ห น G ง ท่ี  

ventricular หรือ extra parenchymal2  

 อ ย G า ง ไ ร ก ็ ต า ม  ถ 3 า ต ร ว จพบว G า ม ี  basal 

subarachnoid involvement ด3วย ต3องทำ MRI spine 

รGวมด3วยทุกคร้ัง เพราะเจอรGวมกันได3บGอยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

blood – brain barrier ได3ดี และผGานผนัง cyst ของ 

cyst cerci ได3ด3วย ใช3 praziquantel 50 mg/kg body 

wt. / วัน แบGงให3 3 ครั้ง ตGอวัน เปLนเวลาติดตGอกัน 14 

วัน หรือใช3 albendazole 15 mg/kg body wt. / วัน 

เปLนเวลาติดตGอกัน 30 วัน การใช3ยานี้ในผู3ป�วยที่มีความ

ดันสมองสูง พบวGา 90% มีอาการดีขึ้นจนหายเปLนปกติ 

และ 10 % ของผู3ป�วยที่เหลือ มีอาการคGอย ๆ ดีขึ้นเม่ือ

ใช3ยานี้ซ้ำ นอกจากนี้ 75 % ของผู3ป�วยที่ใช3ยากันชัก ถ3า

แพทยNให3 praziquantel รGวมด3วย จะคุมอาการชักได3ดี

ข ึ ้ น  ในการร ักษาม ักต 3องใช 3  corticosteroid หรือ 

 
ภาพท่ี 1 การสแกนสมองด3วยวิธีเอ็มอารNไอของผู3ป�วยโรคพยาธิตัวตืดข้ึนสมองซ่ึงแสดงภาพของถุงน้ำหลายถุงท่ีอยูGใน

สมอง 1–2 cm lumps under the skin 

ท่ีมา:  www.answers.com/topic/cysticercosis 
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mannitol หรือ dexamethasone ร Gวมด3วย เพื ่อลด

ปฏิกิร ิยาการอักเสบ กGอนเริ ่มการรักษา (มักต3องใช3 

steroid) และให3ตรวจหา latent TB, strongyloidiasis 

หรืออาจให3การรักษาไปเลย และอาจมีการตรวจตาหา 

intraocular cysticerci ด3วยทุกครั้ง เพราะอาจทำให3ตา

บอดได3 หลังเร่ิม antiparasite treatment11 

การร ักษาด3วยยาแบGงตาม parenchymal or 

extraparenchymal lesion ใน parenchymal lesion 

มักจะได3 antiparasitic drug ทุกราย เน่ืองจากลดอาการ

ชักและมี radiological improvement ดีกวGา แตGกGอน

มักจะ combination albendazole + praziquantel 

ทุกราย แตGในบางตำราแนะนำ monotherapy with 

albendazole ถ 3 า ม ี แ ค G  1 - 2  viable cyst แ ล ะ 

combination กับ praziquantel จะมี benefit กรณี 

>2 cyst ข ึ ้นไป ส Gวน steroid น ั ้นย ังไม Gม ี  optimal 

regimen และแนะนำให3กGอนให3 antiparasitic drug 1 

วัน นอกจากนี้ยังเน3น surgical intervention ใน form 

extraparenchymal ด3วย ถ3าใช3 albendazole เกิน 14 

วัน ควร monitor side effect เรื ่อง hepatotoxicity 

and leucopenia ควร f/u MRI อยGางน3อยทุก 6 เดือน 

จนกวGา lesion จะหายหมด12  

 

บทบาทพยาบาลในการสDงเสริมการปKองกันโรคไขD

พยาธิตัวตืด 

สำหรับประเทศไทยประชาชนในภาคเหนือจะเลิก

รับประทานอาหารประเภทดิบหรือสุกดิบได3ยาก อาจเกิด

จากปZจจัยอื่นได3อีกหลายประการ เชGน เชื่อวGาอาหารดิบ

หรือสุกดิบนั้น มีรสชาติอรGอยกวGาอาหารที่สุกแล3ว และ

เปLนความชอบที่มีมาแตGบรรพบุรุษปู�ยGาตายาย และมี

ความเชื่อวGากินแล3วแข็งแรง การกินอาหารดิบเปLนการ

แสดงถึงความเปLนลูกผู3ชาย มักกินรGวมกับเหล3าและยัง

เชื่อวGาเหล3าจะทำให3อาหารสุกสามารถฆGาพยาธิได3 อีกท้ัง

ยังเปLนการการทำอาหารท่ีงGาย ปรุงสะดวก รวดเร็ว ราคา

ไมGแพง และใช3การปรุงให3มีรสจัดทำให3กินข3าวได3มากไมG

เปลืองกับข3าว จากความรู 3และทัศนคติที ่ไมGถูกต3อง

เกี่ยวกับโรคพยาธิตัวตืด สGงผลให3ประชากรในภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีความ

เสี่ยงตGอการเกิดโรคพยาธิตัวตืดได3มากกวGาภาคอื่น ๆ 

ดังนั ้นการให3ความรู 3ท ี ่ถ ูกต3องแกGประชาชนจึงเปLน

สิ่งจำเปLน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเนื้อสัตวN

ดิบ การแสดงให3ประชาชนเข3าใจวงจรชีวิตของพยาธิ

ตัวตืดจะทำให3ทราบถึงสาเหตุท่ีพยาธิเข3าไปอยูGในรGางกาย

และพยาธิสภาพที่จะเกิดขึ้นได313 โดยเฉพาะอันตรายมาก

ย่ิงข้ึนเม่ือเข3าไปอยูGในสมอง 

พยาบาลมีบทบาทสำคัญอยGางมากในการให3แนว

ทางการปXองกันอยGางเปLนรูปธรรมได3ดังน้ี ด3านผู3สร3าง

เสริมสุขภาพมีความเกี ่ยวข3องกับการสนับสนุนให3

ประชาชนมีความรู3เทGาทันในการดูแลสุขภาพตนเองและ

มีความรอบรู3ทางสุขภาพ ซึ่งพยาบาลสามารถสร3างหรือ

พัฒนาความรอบรู3ทางสุขภาพของประชาชนเพื่อให3ดูแล

สุขภาพตนเองหรือปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพให3

เหมาะสม ทำให3ไมGเกิดการติดเชื้อพยาธิตัวตืดจากการ

ปฏิบัติตัวที่ไมGถูกต3องได3 แม3พยาธิตืดหมูจะมีการติดตGอ

ทางเดินอาหาร ซึ่งดูเหมือนเปLนเรื่องใกล3ตัว แตGทวGาก็มี

แนวทางปXองกันได3ดังตGอไปน้ี   

1. การปรุงอาหารท่ีถูกต3อง งดเว3นการรับประทาน

เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อควาย และเนื้อปลาแบบดิบ ๆ หรือ

กึ่งสุกกึ่งดิบปรุงอาหารให3สุกอยGางทั่วถึงกGอนบริโภคด3วย

อุณหูมิสูงตั้งแตG 52 องศาเซลเซียสขึ้นไป เพื่อฆGาไขGและ

ตัวอGอนของพยาธิหรือสัมผัสกับสัตวNแชGแข็งเนื้อหมูและ

เนื้อวัวอยGางน3อย 12 ชั่วโมง และแชGแข็งเนื้อปลาอยGาง

น3อย 24 ช่ัวโมง กGอนนำเน้ือสัตวNมาประกอบอาหาร 
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2. การล3างผักและผลไม3 การล3างผักและผลไม3โดย

ใช3น้ำที่ไหลอยGางถูกต3องเปLนสิ่งสำคัญเพื่อปXองกันการติด

เช้ือจากส่ิงของท่ีสัมผัส 

3. การทำความสะอาดมือ: การล3างมือให3สะอาด

เปLนประจำเปLนวิธีที ่ดีในการปXองกันการติดเชื ้อจาก

สิ่งของที่สัมผัส ล3างมืออยGางถูกต3องด3วยสบูGและน้ำทุก

ครั ้งหลังใช3ห3องน้ำ กGอนทานอาหาร หรือหลังสัมผัส

ส่ิงของท่ีอาจมีเช้ือโรค 

4. การทำความสะอาดสิ่งของที่มีความเสี่ยง: ทำ

ความสะอาดสิ่งของที่อาจมีเชื้อโรค เชGน ตัวเตียง ผ3าปูท่ี

ใช3บริโภค และวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีการสัมผัส 

5. การปXองกันการติดเชื้อในสัตวN: การควบคุมการ

ติดเชื้อในสัตวNที่เปLนพาหะของไขGพยาธิตืดหมู เชGน การ

ตรวจสุขภาพของสุกรและการให3ยาทางกาย 

6. การหลีกเลี ่ยงการบริโภคเนื ้อหมูที ่ไม Gส ุก: 

หลีกเลี่ยงการบริโภคเนื้อหมูที่ไมGได3รับการปรุงอาหารให3

สุกอยGางสมบูรณNโดยเฉพาะเน้ือหมูสดท่ีอาจมีการติดเช้ือ 

7. การปXองกันโรค neurocysticercosis จากเช้ือ

พยาธิต ืดหมู นอกจากนี ้การเข3าใจและปฏิบัต ิตาม

นโยบายทางสุขภาพสาธารณสุขเกี่ยวกับการควบคุมโรค

ตGาง ๆ และการอนุรักษNความสะอาดสGวนบุคคลเปLนส่ิง

สำคัญในการปXองกันการติดเช้ือจากไขGพยาธิตืดหมู   

8. การปฏิบัติตามคำแนะนำทางการแพทยN:การ

ตรวจสุขภาพประจำตัว และการปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของบุคลากรทางการแพทยN 

9. การทำความเข3าใจเกี ่ยวกับโรค ความเข3าใจ

เก ี ่ยวก ับล ักษณะของโรค และแนวทางป Xองก ันท่ี

เหมาะสมเปLนส่ิงสำคัญท่ีชGวยลดความเส่ียง 

10. การปXองกันโรคจากไขGพยาธิตGาง ๆ ต3องเน3นท่ี

การรักษาความสะอาดสGวนบุคคลและสิ ่งแวดล3อม 

นอกจากนี้การประเมินความเสี่ยงสGวนบุคคลและการ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมอาหารและสุขภาพในทางท่ี

เหมาะสมก็เปLนสGวนสำคัญของการปXองกันโรคที่มีที่มา

จากไขGพยาธิ 

 

วิเคราะหLบทบาทของพยาบาลในการปKองกันโรค

พยาธิตัวตืดหมู   

 โครงสร3างระบบสุขภาพมีองคNประกอบที่สำคัญ

ประกอบด3วย บริการปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ บริการ

ระดับศ ูนย NการแพทยNเฉพาะทาง และระบบสGงตGอ 

พยาบาลเปLนบุคลากรที่มีบทบาทสำคัญในการสGงเสริม

การดูแลสุขภาพประชาชนให3มีภาวะสุขภาพดี มีหน3าท่ี

ดูแลในทุกกลุGมวัยของระบบสุขภาพทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

และตติยภูมิ  

การบริการปฐมภูมิ (primary care) เปLนบริการท่ี

อยูGใกล3ชิดประชาชนและชุมชนมากที่สุด จึงเน3นที่ความ

ครอบคลุมม ีการบร ิการผสมผสาน ทั ้งในด3านการ

รักษาพยาบาล การสGงเสริมสุขภาพ การปXองกันควบคุม

โรค ฟI Jนฟูสภาพ จัดบริการปฐมภูม ิในพื ้นที ่ชนบท 

โรงพยาบาลสGงเสริมสุขภาพชุมชน  

การบร ิการท ุต ิยภ ูม ิ  (secondary care) เปLน

บริการที่ใช3เทคโนโลยีทางการแพทยNในระดับที่สูงข้ึน 

เน3นการรักษาพยาบาลโรคที่ยาก ซับซ3อนมากขึ้น ได3แกG 

โรงพยาบาลชุมชนในระดับอำเภอ โรงพยาบาลทั่วไปใน

ระดับจังหวัด และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม 

การบร ิการตต ิยภ ูม ิ  และบร ิการระด ับศ ูนยN

การแพทยNเฉพาะทาง (tertiary care and excellent 

care) เปLนการบริการที ่ใช 3เทคโนโลยีข ั ้นสูงมีความ

สลับซับซ3อนมาก มีบุคลากรทางการแพทยNในสาขา

เฉพาะทาง สังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่เปLนโรงพยาบาล

ศูนยNเฉพาะทางตGาง ๆ หรือสังกัดมหาวิทยาลัย เชGน 

โรงพยาบาลในโรงเรียนแพทยN 

สำหรับบทความน้ีกลGาวถึงบทบาทของพยาบาลใน

การปXองกันโรคไขGพยาธิตืดหมูในสมอง ซึ่งอยูGในขอบเขต
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ของการบริการปฐมภูมิ อันหมายถึงการกระทำหรือ

พฤติกรรมที่พยาบาลวิชาชีพแสดงออกตามหน3าที่ที่ได3รับ

มอบหมายให3ดูแลประชาชนในโรงพยาบาลสGงเสริม

สุขภาพตำบล และในชุมชนเกี่ยวกับการให3บริการด3าน

การพยาบาลเพื่อการสGงเสริมสุขภาพ ปXองกันโรค รักษา

โรคเบื้องต3น และฟIJนฟูสภาพแกGประชาชนทุกกลุGมโดย

เชื่อมโยงบริการเครือขGายสุขภาพ14 มีการศึกษาพบวGา

พยาบาลวิชาชีพประกอบด3วย 5 บทบาทที่สำคัญในการ

ปXองกันโรคไขGพยาธิในสมอง ดังน้ี  

1. บทบาทด3านผู3ปฏิบัติการพยาบาล ประกอบไป

ด3วยการซักประวัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินและสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพและสภาวะความเปLนอยูG นำมาประเมิน

วิเคราะหNเพื ่อค3นหาความเสี ่ยงในการเกิดโรคติดเช้ือ

พยาธิตัวตืด หรือค3นหาภาวะการเจ็บป�วยที่กำลังเผชิญ

อยูG กำหนดข3อวินิจฉัยภาวะสุขภาพของชุมชนวGามีความ

เสี่ยงตGอการติดเชื้อจากพยาธิตัวตืดหรือมีสุขภาวะที่มี

อาการของผู3ติดเชื้อพยาธิตัวตืดหรือไมG จัดทำแผนการ

ดูแลเพื ่อปXองกันการติดเชื ้อรายใหมG ให3การพยาบาล 

ปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต3นในผู3ป�วยที่สงสัยวGามีการติด

เชื้อพยาธิตัวตืดกGอนนำสGงโรงพยาบาล ปฏิบัติตามแนว

ทางการสอบสวน ปXองกัน และควบคุมโรคทางด3าน

ระบาดวิทยา 

2. บทบาทด3านผู3สGงเสริมสุขภาพ การชGวยเหลือ

สนับสนุนให3ประชาชนเกิดขบวนการสGงเสริมสุขภาพ

ตนเองให3มีสุขภาวะที ่ดีทั ้งกาย จิตใจ และสังคม ให3

คำแนะนำทางด3านการสร3างเสริมสุขภาพ เสริมพลังให3

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะกลุGมที่มีความ

เสี่ยงในการเกิดโรคติดเชื้อพยาธิตัวตืด เชGน ความเชื่อท่ี

ผิด ๆ เกี่ยวกับการรับประทานดิบ หรือสุกดิบ การให3

ความรู3สGงเสริมให3ปรุงอาหารให3สุก ล3างผักให3สะอาดกGอน

นำไปรับประทาน การขับถGายในห3องสุขาท่ีถูกสุขลักษณะ 

3. บทบาทด 3านผ ู 3 เสร ิมสร 3างศ ักยภาพของ

ประชาชนให3มีสGวนรGวมในการรGวมดูแล ชGวยเพิ ่มขีด

ความสามารถบุคคล ครอบครัว และชุมชนในการพัฒนา

ตนเองนำไปสูGการดูแลให3เกิดสุขภาวะรGวมกัน เชGนการจัด

กิจกรรมเสริมพลังอำนาจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคที่ถูกสุขลักษณะ ที่สำคัญคือการให3ความรู3และให3

ประชาชนเข3าใจเรื่องการปXองกันและความเสี่ยงในการ

เกิดโรคไขGพยาธิในสมอง เพ่ือให3เกิดความรGวมมือในการมี

สGวนรGวมเพ่ือดูแลคนในครอบครัวและชุมชนอยGางถูกต3อง  

4. บทบาทด3านผู 3จัดการประสานงาน ควบคุม 

ดำเนินงาน บริหารงาน  ที่ครอบคลุมสุขภาพชุมชนให3

ครบทุกมิติให3งานของแตGละฝ�ายที่มีสGวนเกี่ยวข3องในการ

ดูแลสุขภาพประชาชนมีความสอดคล3อง เชื่อมโยงและมี

การดูแลอยGางตGอเนื่อง รวมทั้งจัดระบบงานของพยาบาล 

มีการสร3างเครือขGายและการบริการตGอเนื่องที่บ3าน ท้ัง

การปXองกันและการดูแลผู3ป�วยท่ีมีพยาธิสภาพจากการ

ติดเช้ือไขGพยาธิตัวตืด 

5. บทบาทด3านผู3ให3ความรู3 และให3คำปรึกษา ให3

คำแนะนำกับประชาชนให3มีความรู3ความเข3าใจเกี่ยวกับ

การสGงเสริม ปXองกัน รักษา ทั้งในกลุGมที่มีสุขภาพดี และ

กลุGมเส่ียงท่ีอาจเกิดการติดเช้ือพยาธิตัวตืดในสมอง 

6. บทบาทด3านผู3จัดการดูแล เปLนการจัดสุขภาพ

ทั่วไปของประชาชน และผู3ที่เจ็บป�วยแล3ว โดยเฉพาะใน

ผู3ป�วยที่ติดเชื้อพยาธิตัวตืดในสมองมักจะมีความพิการ

และเรื้อรัง จึงจำเปLนอยGางยิ่งที่ต3องให3ความรู3แกGญาติใน

การดูแลผู3ป�วยอยGางตGอเน่ืองเพ่ือฟIJนฟูความพิการ 

 

อภิปรายการปKองกัน neurocysticercosis ท่ีเกิด

จากเช้ือพยาธิตืดหมูสูDการปฏิบัติ 

โรคพยาธิตืดหมูนอกจากสามารถปXองกันได3ตาม

แนวทางที่กลGาวมาแล3วแตGเพื่อให3เกิดผลเชิงประจักษNเห็น

ควรมีมาตราการเพ่ิมเติม ดังน้ี 
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1. การเสริมความรู3ทางวิทยาศาสตรN บทความน้ี

ชGวยให3ผู3อGานเข3าใจและเรียนรู3เกี่ยวกับด3านวิทยาศาสตรN

ของโรค neurocysticercosis และวิธีการติดเชื้อที่ทำให3

เกิดโรคน้ี 

2. การเผยแพรGข3อมูลทางการแพทยN การที ่มี

บทความวิชาการเกี่ยวกับโรคนี้ชGวยในการเผยแพรGข3อมูล

ทางการแพทยNไปยังชุมชนทางวิชาการและผู3ที่สนใจเรื่อง

น้ี 

3. การสGงเสริมการวิจัย การที่มีข3อมูลทางวิชาการ

เปLนแรงจูงใจในการดำเนินการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรค 

neurocysticercosis ทำให3มีการพัฒนาข3อมูลใหมG ๆ 

และวิธีการการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

4. การเสร ิมความเข 3 า ใจและการร ับร ู 3 ของ

ประชาชน บทความนี้สามารถทำให3ประชาชนเข3าใจถึง

โรค neurocysticercosis มากขึ้น ลดความเสี่ยงในการ

ติดเช้ือ และสGงเสริมการดูแลสุขภาพ 

5. การเสริมการปXองกัน ข3อมูลในบทความชGวย

สGงเสริมการปXองกันโรค neurocysticercosis โดยการ

เน3นความสำคัญของการปรุงอาหาร การล3างมือ และมี

ความเข3าใจในการควบคุมการติดเช้ือในสัตวN 

6. การเสริมการรักษาและการดูแล ข3อมูลทาง

วิชาการชGวยในการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการรักษาและ

ดูแลผู3ป�วยท่ีติดเช้ือโรค neurocysticercosis 

7. การทำให3ข3อมูลเข3าถึงได3งGาย: บทความวิชาการ

สามารถทำให3ข3อมูลทางวิทยาศาสตรNเปLนที่เข3าถึงงGาย ท้ัง

สำหรับนักวิจัย บุคลากรทางการแพทยN และประชาชน

ท่ัวไป 

8. ก า รม ี บทคว ามว ิ ช า ก า ร เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ค 

neurocysticercosis นั้นมีความสำคัญที่สามารถสร3าง

ผลดีในด3านการรับรู3 การวิจัย และการปXองกันโรคนี้ใน

ระดับท้ังรัฐบาลและชุมชน 

 

ขJอจำกัด 

บทความวิชาการเรื ่อง โรค neurocysticercosis 

เปLนโรคท่ีเกิดจากเชื้อพยาธิตืดหมู อาจมีข3อจำกัดบาง

ประการท่ีควรตระหนักถึงดังน้ี 

1. ความซับซ3อนของโรค neurocysticercosis มี

ทั ้งด3านวิทยาศาสตรNและการแพทยN ทำให3บทความมี

ความซ ับซ 3 อนและต 3องการความเข 3 า ใจ ในด 3 าน

วิทยาศาสตรNท่ีลึกซ้ึง 

2. ความเชื่อถือได3ของข3อมูล บางครั้งข3อมูลที่ระบุ

ในบทความอาจต3องการการยืนยันจากการวิจัยเพิ่มเติม

เนื่องจากโรคนี้มีลักษณะที่หลากหลายและผลการวิจัยท่ี

ไมGทุกคร้ังสามารถถูกยืนยันได3งGาย 

3. ภาพรวมทางสังคม เนื ้อหาบทความอาจไมG

สามารถครอบคลุมภาพรวมทางสังคมเกี ่ยวกับโรค 

neurocysticercosis ได3ทั ้งหมด เชGน ผลกระทบทาง

สังคม สภาพเศรษฐกิจ และปZจจัยทางสังคมที่สามารถมี

ผลตGอการแพรGกระจายของโรค 

4. ประสิทธิภาพของมาตรการปXองกัน บทความ

อาจไมGสามารถทำความเข3าใจถึงประสิทธิภาพของ

มาตรการปXองกันที่อธิบายไว3 ซึ ่งอาจต3องการการวิจัย

เพ่ิมเติม 

5. มุมมองทางวิชาการ บทความอาจมีมุมมองทาง

วิชาการมากกวGาด3านปฏิบัติการและผลกระทบทางสังคม 

ทำให3บทความมีความสมดุลในการสนับสนุนความเข3าใจ

ท้ังสองด3าน 

6. ข 3อจำก ัดของการทำความสะอาดข 3อมูล 

บทความอาจมีข3อจำกัดของการทำความสะอาดข3อมูลท่ี

นำเสนอซ่ึงอาจสGงผลให3ข3อมูลไมGสมบูรณN 

 

ขJอเสนอแนะ  

มาตราการในการปXองกัน neurocysticercosis ท่ี

เกิดจากเชื้อพยาธิตืดหมู ในภาคสGวนรัฐบาลควร สGงเสริม
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และดูแลสุขภาพของประชากร โดยมีมาตรการหลาย

ประการท่ีรัฐได3ดำเนินการเพ่ือลดการกระจายของโรคน้ี 

1. การแลกเปลี่ยนข3อมูลและความรGวมมือ รัฐได3

สGงเสริมการแลกเปลี่ยนข3อมูล และความรGวมมือระหวGาง

หนGวยงานทางการแพทยN สาธารณสุข และเกษตรกรรม 

เพ่ือมีการตรวจสอบและควบคุมการติดเช้ือในสัตวN 

2. การประชาส ัมพ ันธ Nและการให 3ความร ู 3 สูG

สาธารณชน การให3ข 3อมูลและความรู 3 เก ี ่ยวกับโรค 

Neurocysticercosis และว ิ ธ ี การป Xองก ันผ G านทาง

สื่อมวลชน คำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทยN และ

แคมเปญสาธารณสุข 

3. การตรวจสุขภาพสัตวN การกำกับดูแลสุขภาพ

ของสัตวN โดยให3คำแนะนำและกำกับดูแลเกี่ยวกับการให3

ยาต3านพยาธิหรือวัคซีนท่ีเหมาะสม  

4. การควบคุมคุณภาพเน้ือหมู มีมาตรการควบคุม

คุณภาพของเนื้อหมูที่ผลิตและจำหนGายเพื่อปXองกันการ

ติดเช้ือจากการบริโภคเน้ือหมูท่ีไมGสุกอยGางถูกต3อง 

5. การพัฒนานโยบายและมาตรฐาน การพัฒนา

นโยบายและมาตรฐานเกี่ยวกับการผลิตและจำหนGายเน้ือ

หมู การตรวจสอบสุขภาพของสัตวN และมาตรการปXองกัน

โรค 

6. การศึกษาและการวิจัย การสนับสนุนการวิจัย

ทางวิทยาศาสตรNเพื ่อเข3าใจโครงสร3างการติดเชื ้อและ

วิธีการปXองกันท่ีมีประสิทธิภาพ  

7. การตรวจสอบและควบคุมทางด3านสุขภาพ 

การตรวจสอบและควบคุมสถานการณNโรคระดับชุมชน

รวมถึงการจัดการการตรวจสอบสุขภาพของประชากรท่ี

เปLนประจำ การดำเนินการเหลGานี ้จะชGวยให3รัฐมีการ

ควบคุมและปXองกันโรค Neurocysticercosis ที่เกิดจาก

เชื้อพยาธิตืดหมูอยGางมีประสิทธิภาพและทำให3ประชากร

มีความเข3าใจและทราบถึงวิธีการปXองกันและลดความ

เส่ียงในการติดเช้ือได3มากข้ึน 

บทสรุป 

โรค neurocysticercosis หมายถึงเกิดการติด

เชื้อพยาธิตืดหมูในสมอง เกิดจากการรับประทานเนื้อหมู

ดิบหรือเนื้อหมูที ่ปรุงไมGสุก ผักสดที่ปนเปIJอน ตัวอGอน

พยาธิตัวตืดอาศัยอยูGในกล3ามเนื้อหมูมีลักษณะคล3ายเม็ด

สาคูเรียกวGาพยาธิเม็ดสาคู เมื่อคนกินตัวอGอนจากเนื้อหมู

เข3าไปจะเจริญเปLนตัวเต็มวัยในลำไส3ไขGจะถูกปลGอย

ออกไปพร3อมอุจจาระและกระจายอยูGบนดิน ไขGปนเปIJอน

อยูGในสิ่งแวดล3อม และเมื่อสุกรกินไขGปนเปIJอนเข3าไป ก็จะ

ครบวัฏจักรสมบูรณN แตGไขGอาจปนเปIJอนกับอาหารมนุษยN

ซึ่งติดไปโดยบังเอิญ ไขGฟZกเปLนตัวอGอนในสGวนตGาง ๆ ของ

รGางกาย เม่ือพบในสมองและระบบประสาทกลางเรียกวGา 

นิวโรซิสทิเซอรNโคซิส อาจทำให3ถึงกับเสียชีวิตได3 

บทบาทที่สำคัญของพยาบาลในการปXองกันโรคไขG

พยาธิในสมอง มีดังนี้ บทบาทด3านผู3ปฏิบัติการพยาบาล 

บทบาทด3านผู3สGงเสริมสุขภาพ บทบาทด3านผู3เสริมสร3าง

ศักยภาพของประชาชนให3มีสGวนรGวมในการรGวมดูแล 

บทบาทด3านผู 3จัดการประสานงาน บทบาทด3านผู 3ให3

ความรู3 และให3คำปรึกษา และบทบาทด3านผู3จัดการดูแล 

บทบาทของพยาบาลในการปXองกันโรคนี้เปLนการบริการ

ในระดับปฐมภูมิ สามารถทำได3อยGางมีประสิทธิภาพ  คือ

การสGงเสริมสุขภาพโดยให3ความรู 3เกี ่ยวกับการดูแล

สุขอนามัยสGวนบุคคลและการสุขาภิบาล เสริมสร3าง

ศักยภาพของประชาชนให3มีสGวนรGวมในการรGวมดูแล

ได3แกG การปรุงเนื้อหมูให3สุก ห3องน้ำที่ถูกสุขลักษณะและ

การมีแหลGงน้ำสะอาด ดังนั้นโรคพยาธิตัวตืดเปLนโรคท่ี

สามารถปXองกันการแพรGกระจายเชื ้อได3ไมGยาก หาก

ประชาชนมีความรู3ความเข3าใจในการปรุงอาหาร การ

รับประทานอาหารอยGางถูกหลักอนามัย
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