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บทคัดย[อ 

การวิจัยเชิงสำรวจน้ีมีวัตถุประสงค8เพื่อศึกษาความสัมพันธ8ระหวBางความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 
19 กับพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหมB ใชE
กรอบแนวคิดความรอบรูEสุขภาพของ Nutbeam กลุBมตัวอยBาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรช้ัีนป[ที่ 1 มหาวิทยาลัย
พายัพ สุBมตัวอยBางโดยใชEตารางการประมาณขนาดตัวอยBางของ Krejcie & Morgan คัดเลือกกลุBมตัวอยBางแบบแบบ
ช้ันภูมิเพื่อใหEไดEตัวแทนของนักศึกษาจากแตBละคณะวิชาตามสัดสBวนที่เทBากัน ไดEขEอมูลทั้งสิ้น 175 คน เก็บรวบรวม
ขEอมูลโดยใชEแบบสอบถามออนไลน8ผBาน Google Forms วิเคราะห8ขEอมูลโดยใชEสถิติพรรณนาและสหสัมพันธ8ของ
เพียร8สัน  

ผลการศึกษาพบวBา ระดับความรอบรูEดEานสุขภาพโดยรวมเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักศึกษาสBวนใหญBอยูBใน
ระดับปานกลาง โดยความรอบรูEดEานการเขEาถึงขEอมูล ดEานความรูEและความเขEาใจแนวทางปฏิบัติการปNองกันโรคโค
วิด-19 และดEานการรูEเทBาทันสื่อ อยูBในระดับปานกลาง ทักษะการจัดการตนเอง และการตัดสินใจอยูBในระดับต่ำ 
สBวนพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 อยูBในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมรายดEานพบวBา พฤติกรรมการปNองกัน
โรคโควิด 19 ภายในครอบครัวและคนใกลEชิดอยูBในระดับต่ำ และความรอบรูEดEานสุขภาพมีความสัมพันธ8เชิงบวกใน
ระดับสูงกับพฤติกรรมการปNองกนัโรคโควิด 19 อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.615, p<0.001) 
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ผลการวิจัยเสนอแนะไดEวBาสถาบันการศึกษาควรนำผลการวิจัยน้ีเป{นแนวทางในการสอดแทรกเน้ือหาความรูE
เกี่ยวกับการปNองกันโรคโควิด 19 และโรคติดตBออุบัติใหมBในอนาคตแกBนักศึกษา โดยเนEนความสำคัญของขEอมลูที่
ถูกตEอง แหลBงขEอมูลที่เช่ือถือไดE และการคิดอยBางมีวิจารณญาณ เนEนทกัษะการตัดสินใจและการจัดการตนเอง  

 
คำสำคัญ : ความรอบรูEดEานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ โรคโควิด 19 

Abstract 
This survey research aimed to investigate the relationships between health literacy on 

COVID-19 and the preventive behaviors of undergraduate students at Payap University, Chiang Mai 

Province, using Nutbeam's health literacy framework (2008). The sample consisted of 175 first-year 

undergraduate students selected using Krejcie & Morgan's sample size estimation table (1970) and 

stratified random sampling to ensure equal representation from each faculty. Data were collected 

using an online questionnaire via Google Forms and analyzed using descriptive statistics and 

Pearson's correlation.  

The results revealed that most students had moderate overall COVID-19 health literacy, 

with moderate levels of access to information, knowledge and understanding of preventive 

measures, and media literacy. Self-management and decision-making skills were low. Preventive 

behaviors were also moderate, with low levels of protective behaviors within families and close 

contacts. Health literacy had a significant positive correlation with preventive behaviors (r=.615, 

p<0.001). 

The research suggests that educational institutions should use these findings to incorporate 

content on COVID-19 prevention and emerging infectious diseases into their curricula for students, 

emphasizing accurate information, reliable sources, and critical thinking. Decision-making and self-

management skills should also be emphasized. 

 

Keywords : Health Literacy, Prevention behaviors, COVID-19 
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ความเป4นมาและความสำคัญของป<ญหา  

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 

เป{นโรคติดตBอที่มีการแพรBระบาดอยBางรวดเร็ว ลุกลาม

ขยายเป{นวงกวEางไปหลายประเทศทั่วโลก โดยองค8การ

อนามัยโลกไดEประกาศใหEการแพรBระบาดของเชื้อไวรัสโค

โรนาเป{นการระบาดใหญB (pandemic) ขEอมูล ณ วันท่ี 

22 กุมภาพันธ8 2567 ทั่วโลกมีผูEติดเชื้อ 703,559,985  

ราย และผูEเสียชีวิต 6,985,229 ราย สBวนประเทศไทย มี

จำนวนผูEติดเชื้อสะสม 4,766,751 ราย และผูEเสียชีวิต 

34,564 ราย1 ก BอใหEเก ิดความสูญเส ียต Bอช ีว ิตและ

ทรัพย8สินแกBประชาชนเป{นอยBางมาก จากรายงานผลการ

ทบทวนผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคมจากการ

ระบาดของโรคโควิด-19 ในระดับโลกและในประเทศไทย

ของสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวBางประเทศ 

กรมควบคุมโรคการคำนวนความสูญเสียทางเศรษฐกิจ มี

มูลคBาหน้ีครัวเรือนไทยท้ังระบบ 14.13 ลEานลEานบาท คิด

เป{นรEอยละ 90.5 ของจีดีพีป[ 2564 นับเป{นความเสียหาย

ท่ีรุนแรงมาก2  

การปNองกันการแพรBกระจายของโควิด 19 ใน

หลายประเทศใชEมาตรการ "ป�ดเมือง ป�ดประเทศ" 

รวมถึงประเทศไทย การเปลี่ยนชีวิตของผูEคนในสังคมทำ

ใหEตEองปรับเปลี่ยนการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันแตกตBาง

จากเดิม เพื่อปNองกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโควิด 19 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข3 ไดEแนะนำใหE

บุคคลทั่วไปดูแลสุขภาพและรับวัคซีนโควิด 19 เพื่อลด

ความรุนแรงและอัตราการเสียชีวิตและปรับเปลี ่ยน

วิธีการดำเนินกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อลดการพบปะกัน ลด

การกระจายเชื้อ ทำธุรกรรมทางการเงินออนไลน8 รวมถึง

การศึกษาทุกระดับเปลี่ยนเป{นการเรียนการสอนรูปแบบ

ออนไลน8 ผู Eสอนและผู Eเร ียนใชEเวลาสBวนใหญBอยู B กับ

อุปกรณ8สื ่อสารเป{นเวลาหลายชั ่วโมงตBอวัน ผู EคนใชE

อินเทอร8เน็ตในการคEนหา ติดตาม แลกเปลี ่ยนขEอมูล

ขBาวสารตBาง ๆ เกี่ยวกับโควิด 19 ไดEงBาย สะดวก และ

รวดเร็ว จากขEอมูลสำนักงานสถิติแหBงชาติ กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม4 ป[ 2564 พบวBา กลุBมอายุ 

15 - 24 ป[ มีการใชEอินเทอร8เน็ตสูงที่สุด รEอยละ 98.40 

มีการใชEอินเทอร8เน็ตทุกวันรEอยละ 89.30 ประกอบกับ

การมีขEอมูลที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 เผยแพรBจำนวนมาก

จากหนBวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนผBานหลากหลาย

ชBองทาง เชBน โทรทัศน8 วิทยุ และแอปพลิเคชัน เน่ืองจาก

โรคโควิด 19 เป{นโรคอุบัติใหมB ที่ยังมีองค8ความรูEไมBมาก 

แหลBงขEอมูลที่เกี่ยวกับโรค การรักษา และการปฏิบัติตัว

เพื่อปNองกันการติดเชื้อ มาจากหลายแหลBงหลายมุมมอง 

ขEอมูลขBาวสารจำนวนมากอาจมีทั้งถูกตEองและไมBถูกตEอง 

การมีขEอมูลขBาวสารโดยไมBไดEตรวจสอบความถูกตEอง 

และเผยแพรBซึ ่งอาจกBอใหEเกิดความหวาดกลัวและต่ืน

ตระหนก ดังนั้นการเลือกและพิจารณาขEอมูลเหลBานี้มี

ความสำค ัญต Bอปฏ ิบ ัต ิตนในการด ูแลส ุขภาพของ

ประชาชน5 ดังนั ้นการมีทักษะในการคEนหาขEอมูลท่ี

นBาเชื่อถือ  ทำความเขEาใจและตรวจสอบขEอมูลที่เป{นจริง  

จนเกิดความมั่นใจและนำมาใชEในบริบทของตนเอง มี

การส่ือสารท่ีเหมาะสม หรือมีความรอบรูEทางดEานสุขภาพ

ในสถานการณ8โรคถือเป{นสิ่งจำเป{น6 เพื่อใหEบุคคลไดEรับ

ความรูEที่ถูกตEอง สรEางความเขEาใจ ทำใหEเกิดการตัดสินใจ

เลือกปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองของนักศึกษา พรEอมท้ัง

การเผยแพรBขEอมูลที่ถูกตEองเหมาะสมแกBผูEอื่น นับเป{นส่ิง

สำคัญท่ีจะชBวยลดการระบาดของโรค 

ความรอบรูEดEานสุขภาพ (Health literacy: HL) 

เป{นแนวคิดที่องค8การอนามัยโลกไดEใหEความสำคัญและ

ประกาศใหEประเทศสมาชิกพัฒนาประชาชนเพื ่อใหEมี

ความรอบร ู E ด E านส ุขภาพ ตามกรอบแนวค ิดของ 

Nutbeam ซ ึ ่ งระบ ุว B าความรอบร ู Eด E านส ุขภาพ มี

คุณลักษณะพื้นฐาน 6 ประการ ดังนี้ 1) การเขEาถึงขEอมูล

สุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรูE ความเขEาใจ 3) 
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ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการตัดสินใจ 5) การรูEเทBาทัน

สื ่อ และ 6) การจัดการตนเอง7 โดยความรอบรู EดEาน

สุขภาพมีบทบาทสำคัญ ในการลดการแพรBกระจายเช้ือ 

และลดผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด 19 ไดE8 

นอกจากนี ้ม ีการนําความรอบรู Eด Eานสุขภาพไปเป{น

ตัวกำหนดผลลัพธ8ในการพัฒนาคุณลักษณะผูEเรียนใน 

ศตวรรษที่ 21 ดEวย โดยคุณลักษณะของผูEเรียนที่มีความ

รอบรูEดEานสุขภาพเป{นลักษณะของผูEที่มีการดำรงชีวิตใหE

มีสุขภาพดีดEวยตนเอง มีความรู E ความเขEาใจเกี ่ยวกับ

ขEอมูลและการบริการทางสุขภาพพื ้นฐานการดูแล 

ปกปNองสุขภาพรBางกายและจิตใจและการหลีกเลี่ยงความ

เสี่ยงทางสุขภาพ รวมถึงการนําขEอมูลตBาง ๆ ทางสุขภาพ

ที ่ไดEร ับไปตัดสินใจเลือกนําไปปฏิบัติและปรับใชEใน

รูปแบบของการดูแลสBงเสริมสุขภาพไดEอยBางเหมาะสม9 

ซึ ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผBานมา พบวBา ความ

รอบรูEดEานสุขภาพมีความสัมพันธ8เชิงบวกกับพฤติกรรม

ทางสุขภาพ10,11 เมื่อบุคคลมีความรอบรูEดEานสุขภาพใน

ระดับดี จะมีแนวโนEมที ่จะมีพฤติกรรมทางสุขภาพใน

ระดับดี ในทางกลับกันหากมีความรอบรูEดEานสุขภาพใน

ระดับต่ำ มีแนวโนEมที่จะมีพฤติกรรมทางสุขภาพในระดับ

ต่ำดEวย12 

เมื่อมีการระบาดของโรคโควิด 19 มหาวิทยาลัย

พายัพมีนโยบายใหมBมีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ

ออนไลน8 นักศึกษาสBวนใหญBจึงกลับภูมิลำเนาและมีการ

ใชEเครื่องมือสื่อสารทางออนไลน8ในการเรียน การคEนควEา

ขEอมูล แตBเมื ่อมีมาตรการผBอนปรนจากประกาศของ

รัฐบาล นักศึกษาอาจมีโอกาสสัมผัสผูEติดเชื้อไดEหากไมB

ปฏิบัติตามมาตรการปNองกันการแพรBระบาดของโรคใน

ชีวิตประจำวันอยBางเครBงครัด ขณะที่ประสิทธิผลของ

วัคซีนยังตEองการการศึกษาวิจัย และการสนับสนุนจาก

ภาครัฐ อีกทั้งการรับขEอมูลตBาง ๆ ทางสื่อออนไลน8 หาก

ไมBมีความรู Eเกี ่ยวกับโรคหรือไมBมีทักษะในการสืบคEน

ขEอมูลที่ดีพอ อาจทำใหEขาดความรูEความเขEาใจเกี่ยวกับ

การป Nองก ันโรคโคว ิด  19 ส B งผลให Eต ิด เช ื ้ อและ

แพรBกระจายเชื้อไดE มีการศึกษาในตBางประเทศ พบวBา 

พฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ8กับป�จจัยความรอบรูEดEาน

ส ุ ข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม ร อ บ ร ู E ด E า น ส ุ ข ภ า พ ด E า น

อ ิเล ็กทรอนิกส812 ปาจรา โพธ ิห ัง13 ศ ึกษาทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับสถานการณ8ความรอบรูEดEานสุขภาพ

ของคนไทย พบวBา ป�จจัยสำคัญที่สBงผลใหEเกิดพฤติกรรม

สุขภาพที ่เหมาะสมอยBางยั ่งยืน คือ ความรอบรู EดEาน

สุขภาพ ซึ่งเป{นกระบวนการทางป�ญญา และทักษะทาง

สังคมที ่ก Bอเกิดแรงจูงใจเพื ่อนำไปสู Bการตัดสินใจท่ี

เหมาะสมนำไปส ู B ส ุ ขภาวะท ี ่ ด ี  จากการทบทวน

วรรณกรรมในนักศึกษาประเทศไทย มีการศึกษาระดับ

ความรู Eและการปฏิบัติตัวเพื ่อปNองกันโรคติดเชื ้อของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยแหBงหนึ่ง พบวBามีความรูEและการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปNองกันโรคโควิด 19 ยังไมBถูกตEอง5 ดังน้ัน

จะเห็นไดEวBาการศึกษาเกี่ยวกับความรอบรูEดEานสุขภาพ

และพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัยชั้นป[ที่ 1 ซึ่งเป{นชBวงหัวเลี้ยวหัวตBอที่ตEอง

ปรับตัวเขEากับระบบการศึกษาใหมBในขณะที่ตEองเรียน

ผBานสื่อออนไลน8 ตEองเผชิญกับความไมBแนBนอนของโรค

ระบาด และเนื่องจากความรูEความเขEาใจเกี่ยวกับโรคโค

ว ิด 19 ม ีการเปล ี ่ยนแปลงตลอดเวลา การศ ึกษา

ความสัมพันธ8ของระดับความรอบรู EดEานสุขภาพและ

พฤติกรรมการปNองกันโรคของนักศึกษาเพิ่มเติม จะทำใหE

ผู Eที ่เกี ่ยวขEองเขEาใจแนวทางในการสBงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตEองเหมาะสมใหEแกBนักศึกษา  

ดEวยเหตุนี้ผูEวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ8ของ

ความรอบรูEทางสุขภาพและพฤติกรรมการปNองกันโรคโค

วิด 19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ ชั้นป[ที่ 1 เพ่ือ

เป{นขEอมูลพื ้นฐานในวางแผนการสื ่อสารใหEเข Eาถึง



v 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 
การปอ้งกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ 

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ 85 

นักศึกษาไดEอยBางเหมาะสม ในการสรEางความตระหนักรูE

ในการเขEาถึงขEอมูลขBาวสารดEานสุขภาพที่ถูกตEองและ

เชื ่อถือไดE มีความรู E ความเขEาใจเกี ่ยวกับโรคติดตBอ มี

ทักษะการสื ่อสาร การตัดสินใจ ร ู E เท Bาทันสื ่อ และ 

สามารถจัดการตนเอง มีความรอบรูEดEานสุขภาพในระดับ

ดีซึ ่งจะสBงผลใหEนักศึกษามีพฤติกรรมในการปNองกัน

โรคติดต Bอ มีความพรEอมในกับการเผชิญกับความ

เปลี ่ยนแปลงของโลกวิถีใหมBในศตวรรษที ่ 21 และมี

ความพรEอมรับมือกับการเกิดโรคติดตBออุบัติใหมBใน

อนาคตตBอไป    

 

วัตถุประสงค,การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ8ระหวBางระดับความ

รอบรู Eด Eานสุขภาพเกี ่ยวกับโรคโควิด 19 และระดับ

พฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยพายัพ 

2. เพ ื ่อศ ึกษาระด ับความรอบรูEด Eานส ุขภาพ

เกี่ยวกับโรคโควิด 19 และระดับพฤติกรรมการปNองกัน

โรคโควิด 19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวขEอง 

พบวBาพฤติกรรมการปNองกันโรคมีความสัมพันธ8กับความ

รอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับการปNองกันโรค ผูEวิจัยจึงนำ

แนวคิดความรอบรูEดEานสุขภาพของ Nutbeam7 มาใชE

เป{นกรอบในการศึกษาความรอบรู Eด Eานสุขภาพและ

พฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยพายัพ ประกอบดEวย ตัวแปรอิสระ คือ 

ความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับการปNองกันโรคโควิด 19 

ประกอบดEวย 1. การเขEาถึงขEอมูลสุขภาพ (access skill) 

2. ความรู E ความเขEาใจเกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพและ

ปNองกันโรคโควิด 19 (cognitive skill) 3. ทักษะการ

สื่อสารสุขภาพ (communication skill) 4. ทักษะการ

ตัดสินใจ (decision skill) 5. การรูEเทBาทันสื่อ (media 

literacy skill) และ 6. ทักษะการจัดการตนเอง (self-

management skill) และ ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรม

การปNองกันโรคโควิด 19 เพื่อนำขEอมูลที่ไดEเกี่ยวกับความ

รอบรู Eด Eานสุขภาพของนักศึกษามาพัฒนากิจกรรม

สBงเสริมสุขภาพเพื่อใหEเกิดทักษะ และมีพฤติกรรมการ

ปNองกันตนเองจากโรคโควิด 19 ไดEถูกตEองตBอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ความรอบรูAดAานสุขภาพ 

1. การเขEาถึงขEอมูลสุขภาพ 

2. ความรูE ความเขEาใจ เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพและปNองกันโรคโควิด 19 

3. ทักษะการสื่อสารสุขภาพ 

4. ทักษะการตัดสินใจ  

5. การรูEเทBาทันสื่อ 

6. การจัดการตนเอง 

พฤติกรรมการปJองกันโรคโควิด 19 
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การวิจัยครั ้งนี ้เป{นการวิจัยเชิงสำรวจเพื ่อหา

ความสัมพันธ8ของระดับความรอบรู EดEานสุขภาพ และ

ระดับพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยพายัพ 

ประชากร 

ประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป[ที่ 1 

ที่ลงทะเบียนเรียนในป[การศึกษา 2564 มหาวิทยาลัย

พายัพ จำนวน 288 คน    
กลุOมตัวอยOาง 

นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร8และนิเทศศาสตร8 

คณะนิติศาสตร8 คณะบริหารธุรกิจและวิทยาศาสตร8 

คณะบัญชี เศรษฐศาสตร8และการเงิน วิทยาลัยดุริยศิลป� 

และวิทยาลัยพระคริสต8ธรรม ของมหาวิทยาลัยพายัพ 

จำนวน 175 คน  โดยกำหนดคุณสมบัติของกลุBมตัวอยBาง

เพื่อเขEารBวมการวิจัย (inclusion criteria) ตEองมีลักษณะ

ดังน้ี 

1. เป{นนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ ชั ้นป[ที ่ 1 

ลงทะเบียนเรียนป[การศึกษา 2564 ภาคปกติ 

2. เป{นนักศึกษาสัญชาติไทย  

3. ส่ือสาร อBานและเขียนภาษาไทยไดE 

4. ยินดีเขEารBวมการวิจัยคร้ังน้ี 

เกณฑ8การคัดออกกลุBมตัวอยBาง (Exclusion criteria)  

ไดEแกB  

1. นักศึกษาที่ไดEรับความรูEในการปNองกันโรคโค

วิด 19 โดยตรงจากคณะวิชาซึ ่งมีการระบุเนื ้อหาใน

รายวิชาท่ีสอน ไดEแกB นักศึกษาสายสุขภาพ ประกอบดEวย

คณะพยาบาลศาสตร8 และคณะเภสัชศาสตร8 

การคำนวณขนาดกลุOมตัวอยOาง  

ผูEวิจัยคำนวณขนาดกลุBมตัวอยBางโดยใชEตารางการ

ประมาณขนาดตัวอยBางของ Krejcie & Morgan14 ท่ี

ระดับความคลาดเคลื ่อน 0.05 จากจำนวนนักศึกษา

ทั้งหมด 288 ราย คำนวณไดEจำนวนกลุBมตัวอยBางอยBาง

นEอย 165 ราย ซึ่งคณะผูEวิจัยไดEเพิ่มจำนวนกลุBมตัวอยBาง

อีกรEอยละ 10 เพื่อปNองกันขEอมูลไมBสมบูรณ8 ไดEจำนวน

กลุ BมตัวอยBาง 182 คน และพิจารณาคัดเลือกกลุBม

ตัวอยBางแบบชั ้นภูมิ (Stratified random sampling) 

โดยกำหนดสัดสBวนของประชากรของแตBละคณะวิชา 

(Proportional allocation) ทำการสุBมตัวอยBางในแตBละ

คณะโดยใชEวิธีการสุBมอยBางงBาย โดยมีวิธีการสุBมตัวอยBาง

ดังน้ี  

1. รวบรวมจำนวนนักศึกษา แยกตามคณะและใชE

หมายเลขแทนนักศึกษาในแตBละคณะ 

2. สุBมอยBางงBายดEวยวิธีการจับฉลากในแตBละคณะ

ตามสัดสBวนที่คำนวณไดE เพื่อใหEนักศึกษาในแตBละคณะมี

โอกาสถูกเลือกเขEาโครงการเทBา ๆ กันจนไดEกลุBมตัวอยBาง

จำนวน 182 ราย โดยจำแนกตามจำนวนกลุBมตัวอยBางใน

แตBละคณะ  
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หมายเหตุ  จำนวนกล ุ B มต ั วอย B า งท ี ่ ตอบ

แบบสอบถามครบสมบูรณ8มีจำนวนทั้งสิ้น 175 คน คิด

เป{นจำนวนกลุBมตัวอยBางเพิ่มขึ้นจากการประมาณขนาด

ตัวอยBาง ตามตารางของ Krejcie & Morgan รEอยละ 5.9 

ซึ ่งยังคงอยู Bในจำนวนกลุ BมตัวอยBางที ่เป{นตัวแทนของ

ประชากรไดE 

เคร่ืองมือท่ีใชAการวิจัย 

ผู Eว ิจ ัยใช Eแบบสอบถามเป{นเคร ื ่องม ือในการ

รวบรวมขEอมูล ซ่ึงประกอบดEวย 3 สBวน ไดEแกB 

สBวนที่ 1 แบบสอบถามขEอมูลทั่วไป จำนวน 8 ขEอ 

ประกอบดEวย ขEอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุชBองทางการรับ

ความรูEเกี่ยวกับโรคโควิด 19  ความรูEเกี่ยวกับโรคโควิด 

19 ท่ีเคยไดEรับจากส่ือ แหลBงขEอมูล  การจัดหาอุปกรณ8ใน

การปNองกันโรคโควิด 19 และประวัติการไดEรับการฉีด

วัคซีนปNองกันโรคโควิด 19 

สBวนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรูEดEานสุขภาพ 

เป{นแบบประเมินที่คณะผูEวิจัยสรEางขึ้นจากกรอบแนวคิด

ของ Nutbeam และปรับปรุงจากแนวทางการประเมิน

ความรอบรูEดEานสุขภาพในการปNองกันควบคุมโรคและภัย

สุขภาพของสำนักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข16 เพ่ือใชE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเม ินความรอบร ู E ด E านส ุขภาพของน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยพายัพ ประกอบดEวยขEอคำถาม 12 ขEอ  

ลักษณะแบบวัดเป{นมาตราสBวนประมาณคBา 5 ระดับ 

ตั้งแตBนEอยที่สุด จนถึงมากที่สุด คือ นEอยที่สุด = 1  นEอย 

= 2  ปานกลาง = 3  มาก = 4  และ มากที่สุด = 5 โดย

การประเมินผลแบBงระดับออกเป{น 3 ระดับ ซึ่งพิจารณา

จากเกณฑ8คBาเฉลี ่ยของคะแนนที ่ไดE15 จากจำนวนขEอ

คำถาม 12 ขEอ รวมคะแนนเต็ม 60 คะแนน เกณฑ8การ

แปลผล คือ  

 ช Bวงคะแนน 12-35 หร ือ ร Eอยละ 0-59 ของ

คะแนนเต็ม = ระดับต่ำ 

 ชBวงคะแนน 36–47 หรือ ร Eอยละ 60-79 ของ

คะแนนเต็ม = ระดับปานกลาง   

 ชBวงคะแนน 48–60 หรือ รEอยละ 80-100 ของ

คะแนนเต็ม = ระดับสูง  

สBวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปNองกันโรค

โควิด 19 แบบประเมินที ่คณะผูEวิจัยสรEางขึ ้นโดยการ

รวบรวมขEอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดEวย

ขEอคำถาม 23 ขEอ ลักษณะแบบวัดเป{นมาตราสBวน

ประมาณคBา 5 ระดับ ตั้งแตBไมBปฏิบัติ จนถึงปฏิบัติเป{น

ประจำ การใหEคะแนนพิจารณาตามเกณฑ8 คือ ไมBไดE

ตารางท่ี 1 จำนวนกลุBมตัวอยBางแตBละคณะ 

คณะวิชา จำนวนนักศึกษาช้ันป\ท่ี 1 (N) จำนวนกลุOมตัวอยOาง (n) 

คณะมนุษยศาสตร8และนิเทศศาสตร8  112 71 

คณะบริหารธุรกิจและวิทยาศาสตร8 80 50 

คณะนิติศาสตร8 29 18 

คณะบัญชี เศรษฐศาสตร8และการเงิน 28 18 

วิทยาลัยดุริยศิลป� 17 11 

วิทยาลัยพระคริสต8ธรรม 22 14 

รวม 288 182 
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ปฏิบัติ/ไมBเคย = 0  นานๆ ครั ้ง = 1  บางครั ้ง = 2  

บBอยคร้ัง = 3  ทุกคร้ัง = 4  

ใชEการแปลผลดังนี้ โดยแบBงระดับพฤติกรรมการ

ปNองกันโรคโควิด 19  แบBงเป{น 3 ระดับคือ  

ชBวงคะแนน 0 - 55 หรือ รEอยละ 0 - 59 ของ

คะแนนเต็ม = ระดับต่ำ 

ชBวงคะแนน 60 – 74 หรือ รEอยละ 60-79 ของ

คะแนนเต็ม =ระดับปานกลาง  

ชBวงคะแนน 75 – 92 หรือ รEอยละ 80 – 100 

ของคะแนนเต็ม = ระดับสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ผูEวิจัย

นำเครื่องมือไปทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยผูEทรงคุณวุฒิที่เป{นนักวิชาการดEานสุขภาพ

ทั้งหมด 3 ทBาน ประกอบดEวยพยาบาลดEานการพยาบาล

อนามัยชุมชน อาจารย8พยาบาลกลุBมวิชาการพยาบาล

สาธารณสุข และอาจารย8พยาบาลดEานการพยาบาล

ผูEใหญB ผูEทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกันท้ัง 3 ทBาน จำนวน 

32 ขEอใน 35 ขEอ ไดEคBาความตรงเชิงเน้ือหาภายในของท้ัง

ฉบ ับ เท Bาก ับ 0.9 และนำไปทดสอบความเช ื ่อ ม่ัน 

(reliability) ด Eวยการเก ็บข Eอม ูลจากน ักศ ึกษาท ี ่ มี

คุณสมบัติคลEายคลึงกับกลุ BมตัวอยBางจำนวน 30 คน 

จากนั้นนำเอาแบบสอบถามความรอบรูEดEานสุขภาพ และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 นำมา

คำนวณหาค B าส ัมประส ิท ธ์ิอ ั ลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ไดEค BาเทBากับ 0.93 

และ 0.84 ตามลำดับ 

การเก็บรวบรวมขAอมูล 

คณะผู Eว ิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมขEอมูลโดย

ประสานงานกับคณบดีแตBละคณะวิชาเพื่อขออนุญาต

เก็บขEอมูล และคณะวิชาสBงตBอคำชี ้แจงรายละเอียด

โครงการ การยินยอมเขEาการเขEารBวมวิจัย คำชี ้แจง

รายละเอียดตBาง ๆ ในการกรอกขEอมูลในแบบสอบถาม

โดยละเอียดแกBนักศึกษาชั้นป[ที่ 1 ผBานทางอีเมล8 เม่ือ

กลุBมตัวอยBางคลิกในแบบฟอร8มเพื่อใหEความยินยอมเขEา

รBวมโครงการ คณะวิชาจัดสBงแบบสอบถามผBาน QR 

code ใหEกลุBมตัวอยBางโดยผูEวิจัยตั้งคBาในแบบสอบถาม

แบบไมBรวบรวมที่อยูBอีเมล8 หลังจากไดEแบบสอบถามครบ

ตามจำนวนที ่กำหนดไวE คณะผู Eว ิจัยตรวจสอบความ

ถูกตEองและครบถEวนของขEอมูลจึงป�ดการตอบรับใน

ระบบ จากน้ันนำมาวิเคราะห8ขEอมูลและแปลผลตBอไป 

การพิทักษdสิทธ์ิของกลุOมตัวอยOาง  

งานวิจัยนี ้ผBานการรับรองจาก คณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยพายัพ พิจารณา

แบบเรBงรัด (Expedited review) เอกสารเลขที ่ COA 

No.64/050 ลงว ัน ท่ี  8 ธ ันวาคม 2564 คณะผ ู E ว ิ จัย

ดำเนินการพิทักษ8สิทธิ์โดยแจEงวัตถุประสงค8 ขั้นตอนการ

ทำวิจัย และระบุวBาการถอนตัวจากการวิจัยจะไมBสBงผลใด 

ๆ ตBอกระบวนการศึกษา ใหEกลุBมตัวอยBางตัดสินใจเขEารBวม

วิจัยโดยสมัครใจ แลEวจึงดำเนินการเก็บรวบรวมขEอมูล 

โดยไมBเก็บรวบรวมที่อยูBอีเมล8จึงไมBสามารถระบุตัวตน

ของผูEตอบแบบสอบถาม รักษาขEอมูลเป{นความลับใน

รูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส8ที่มีการตั้งรหัสการเขEาถึง

ขEอมูลไดEเฉพาะคณะผูEวิจัยท่ีเก่ียวขEองเทBาน้ัน 

การวิเคราะหdขAอมูล 

วิเคราะห8ขEอมูลทั่วไปและขEอมูลความรอบรูEดEาน

สุขภาพโดยการแจกแจงความถี่ รEอยละ คBาเฉลี่ย และ

สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  หลังจากทดสอบการแจกแจง

ข Eอม ูลเป {นแบบโค Eงปกต ิ  ผ ู E ว ิจ ัยว ิ เคราะห 8ข Eอมูล

ความสัมพันธ8ของความรอบรูEดEานสุขภาพและพฤติกรรม

การปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา โดยใชEสถิติ

ส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ 8ของเพ ียร 8ส ัน (Pearson’s 

correlation coefficient) กำหนดคBาระดับความสัมพันธ8 

ดังน้ี 17 
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0.01-0.20 หมายถึงมีความสัมพันธ8ในระดับต่ำ

มาก 

0.21-0.40 หมายถึง มีความสัมพันธ8ในระดับต่ำ  

0.41 -0.60 หมายถึง มีความสัมพันธ8ในระดับปาน

กลาง 

0.61 -0.80 หมายถึง มีความสัมพันธ8ในระดับสูง 

มากกว Bา 0.80 หมายถึง ม ีความสัมพันธ 8ใน

ระดับสูงมาก 

 

ผลการวิจัย  

 1. ขAอมูลทั ่วไป จำนวนกลุ BมตัวอยBางที ่ตอบ

แบบสอบถามครบสมบูรณ8ที่นำมาวิเคราะห8ขEอมูลทั้งส้ิน

จำนวน 175 คน แบBงเป{นนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร8

และนิเทศศาสตร8 65 คน คณะนิติศาสตร8 18 คน คณะ

บริหารธ ุรก ิจและว ิทยาศาสตร 8 49 คน คณะบัญชี 

เศรษฐศาสตร8และการเงิน 18 คน วิทยาลัยดุริยศิลป� 11 

คน และวิทยาลัยพระคริสต8ธรรม 14 คน สBวนใหญBเป{น

นักศึกษาหญิง รEอยละ 78.30 และนักศึกษาชาย รEอยละ 

21.70 กลุBมตัวอยBางมีอายุเฉลี่ย 19.77 ป[ (ชBวงอายุ 18 -

24 ป[)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซึ่งกลุBมตัวอยBางสBวนใหญB รEอยละ 59.43 ไดEรับความรูE

เกี ่ยวกับโรคโควิด 19 จากสื่อออนไลน8เป{นอันดับแรก 

รองลงมาเป{นขEอมูลจากสื่อมวลชน โทรทัศน8 วิทยุ และ

สื่อสิ่งพิมพ8 แตBยังมีกลุBมตัวอยBาง รEอยละ 1.71 ระบุวBาไมB

เคยไดEรับขEอมูล กลุBมตัวอยBางท่ีเคยไดEรับความรูEเกี่ยวกับ

โรคโควิด 19 รEอยละ 52.60 ระบุวBา เคยไดEรับขEอมูลใน

หัวขEอความรูEทั่วไปเรื่องโรค การปNองกันโรค เชBน การเวEน

ระยะหBางทางสังคม ชีวิตวิถีใหมB รEอยละ 41.14 ระบุวBา

ไดEรับเพียงขEอมูลการปฏิบัติตัวเมื่อเป{นกลุBมเสี่ยง รEอยละ 

12.60 ไดEรับขEอมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเองและการรักษา

เมื่อเป{นโรคโควิด 19 และรEอยละ 8.00 ไดEรับเพียงขEอมูล

การปฏิบัติตัวหลังจากการป«วยดEวยโรคโควิด รEอยละ 

1.71 ระบุว BาไมBเคยไดEร ับขEอมูลใด โดยแหลBงที ่กลุBม

ตัวอยBางเชื่อถือมากที่สุดเป{นขEอมูลที่มาจากสื่อบุคคล 

เชBน แพทย8 พยาบาล เป{นตEน จำนวน 103 คน (รEอยละ 

58.80) ท ั ้งน ี ้กล ุ Bมต ัวอย Bางส BวนใหญBร Eอยละ 81.14 

สามารถหาอุปกรณ8ในการปNองกันโรคโควิด 19 ไดEอยBาง

เพียงพอ นอกจากนี้กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBไดEรับการฉีด

วัคซีนปNองกันโรคโควิด 19 มีเพียงรEอยละ 5.71 ท่ียังไมB

เคยฉีดวัคซีน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขAอมูลท่ัวไป จำนวน (n= 175) รAอยละ 

เพศ 

  หญิง 137 78.30 

  ชาย 38 21.70 

อายุเฉล่ีย 19.77   

การรับความรูAเก่ียวกับโรคโควิด 19 เป4นอันดับแรก     

ขEอมูลจากส่ือออนไลน8  104 59.43 

ส่ือมวลชน โทรทัศน8 วิทยุ 53 30.29 

ส่ือส่ิงพิมพ8 เชBน แผBนพับ โปสเตอร8 15 8.57 

ไมBเคยไดEรับขEอมูล 3 1.71 
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2. ขAอมูลความรอบรูAดAานสุขภาพเก่ียวกับโรค

โควิด 19 และพฤติกรรมการปJองกันโรคโควิด 19  

ความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 

ของกลุBมตัวอยBางพบวBาภาพรวมสBวนใหญBอยู Bในระดับ

ปานกลาง รEอยละ 88.00 และ ระดับต่ำรEอยละ 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สBวนพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยพายัพ สBวนใหญBอยูBในระดับปานกลาง รEอย

ละ 90.90 และระดับต่ำ รEอยละ 9.10 ดังแสดงในตาราง

ท่ี 3 

 

 

ขAอมูลท่ัวไป จำนวน (n= 175) รAอยละ 

หัวขAอเก่ียวกับโรคโควิด 19 ท่ีเคยไดAรับ (เลือกไดEหลายขEอ) 

ความรูEท่ัวไปเก่ียวกับโรคโควิด 19 และการปNองกันโรค เชBน การเวEน

ระยะหBางทางสังคม ชีวิตวิถีใหมB เป{นตEน    

92  52.60  

การปฏิบัติตัวเม่ือเป{นกลุBมเส่ียง 72 41.14 

การดูแลตนเองและการรักษาเม่ือป«วยเป{นโรคโควิด 19 22 12.60 

การปฏิบัติตัวหลังจากการป«วยดEวยโรคโควิด 19   14 8.00 

   ไมBเคยไดEรับขEอมูล 3 1.71 

แหลOงขAอมูลท่ีทOานเช่ือถือมากท่ีสุด 

ส่ือบุคคล เชBน แพทย8 พยาบาล  103  58.86 

ส่ือมวลชน เชBน โทรทัศน8 วิทยุ  35 20.00 

ส่ือส่ิงพิมพ8 เชBน แผBนพับ โปสเตอร8 20 11.43 

ส่ือออนไลน8 เชBน อินเตอร8เนต   17 9.71 

การจัดหาอุปกรณdในการปJองกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19 

เพียงพอ 142 81.14 

ไมBเพียงพอ 33 18.86 

อุปกรณdในการปJองกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19 (เลือกไดEหลายขEอ)  

หนEากากอนามัยหรือหนEากากผEา 164 93.70 

เจลหรือสเปรย8แอลกอฮอล8 150 85.70 

กระจังปNองกันใบหนEา 105 60.00 

การไดAรับการฉีดวัคซีนปJองกันโรคโควิด 19 

ยังไมBไดEฉีด 10 5.71 

ฉีดแลEว จำนวน 1 เข็ม 38 21.71 

ฉีดแลEว จำนวน 2 เข็ม 112 64.00 

ฉีดแลEว จำนวน 3 เข็มข้ึนไป 15 8.58  
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โดยมีขEอมูลความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโค

วิด 19  รายดEาน ดังน้ี สBวนใหญBมีการเขEาถึงแหลBงขEอมูล

อยู Bในระดับปานกลาง รEอยละ 52.14 มีความรู E ความ

เขEาใจอยูBในระดับปานกลาง รEอยละ 50.09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความสัมพันธdระหวOางความรอบรูAดAาน

สุขภาพ ตOอพฤติกรรมการปJองกันโรคโควิด 19 

จากการวิเคราะห8ความสัมพันธ8 พบวBา ความ

รอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ8

ทางบวกระดับสูงกับพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 

อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .615, p< .001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีทักษะการสื่อสารอยูBในระดับปานกลาง รEอยละ 51.43 

มี มีทักษะการรูEเทBาทันสื่ออยูBในระดับปานกลาง รEอยละ 

69.32 ทักษะการตัดสินใจอยูBในระดับต่ำ รEอยละ 57.08 

ทักษะการจัดการตนเองอยูBในระดับต่ำ รEอยละ 50.53 ดัง

แสดงในตารางท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ระดับความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 

19 ของกลุBมตัวอยBางพบวBาในภาพรวมอยูBในระดับปาน

กลาง (รEอยละ 88.0) มีเพียงสBวนนEอยที่อยูBในระดับต่ำ 

(รEอยละ 12.0) เมื่อพิจารณารายดEาน พบวBา การเขEาถึง

แหลBงขEอมูล ความรูE ความเขEาใจ ทักษะการสื่อสาร และ

ทักษะการรูEเทBาทันสื่ออยูBยังอยูBในระดับปานกลาง มีการ

ตัดสินใจในการปฏิบัติตามขEอมูลที่ไดEรับทางสื่อออนไลน8 

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวน รEอยละ คBาเฉล่ีย และสBวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุBมตัวอยBางจำแนกตามระดับความรอบรูE

ดEานสุขภาพเก่ียวกับโรคโควิด 19 และพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19  (n=175) 

หัวขAอ จำนวน(คน) รAอยละ Mean S.D.  ระดับ 

ความรอบรูAดAานสุขภาพ 

เก่ียวกับโรคโควิด 19 

21 

154 

12.00 

88.00 

 20.67 

42.22 

1.25  

1.80 

ต่ำ 

ปานกลาง 

พฤติกรรมการปJองกัน 

โรคโควิด 19 

 16 

159 

9.10 

90.90 

41.40  

67.62 

2.20  

1.75 

ต่ำ 

ปานกลาง 
 

ตารางท่ี 4 แสดงรEอยละของกลุBมตัวอยBางจำแนกตามทักษะความรอบรูEดEานสุขภาพเก่ียวกับโรคโควิด 19 รายดEาน (n=175) 

ทักษะ 
รAอยละระดับความรอบรูAดAานสุขภาพ (รายดAาน) 

 ระดับต่ำ   ระดับปานกลาง 

การเขEาถึงแหลBงขEอมูล  47.43  52.14 

50.09 

51.43 

69.32 

42.92 

49.47 

 

ความรูE ความเขEาใจ   49.91  

การส่ือสาร  48.57  

การรูEเทBาทันส่ือ  30.68  

การตัดสินใจ  57.08  

การจัดการตนเอง  50.53  
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และการจัดการตนเองอยูBในระดับต่ำ อาจเนื่องจากยังมี

ขEอมูลเกี่ยวกับการแพรBระบาดของโรคโควิด 19 ในส่ือ

ออนไลน8เป{นจำนวนมาก ซึ่งขEอมูลบางสBวนอาจเชื่อถือ

ไมBไดE นักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพซึ่งอยูBในชั้นป[ที่ 1 ท่ี

ตEองกักตัวที่บEาน ขาดโอกาสในการพบปะกับบุคลากร

ทางการแพทย8ซึ่งนักศึกษาใหEขEอมูลวBาเป{นแหลBงขEอมูลท่ี

นักศึกษาเชื่อถือมากที่สุดเป{นอันดับแรก ประกอบกับ

บางสBวนอาจจะยังติดอยูBกับวิถีชีวิตเดิมที่ตEองรวมกลุBมทำ

กิจกรรม รับประทานอาหารรBวมกันในบEาน ทำใหEไมB

สามารถปฏิบัติตามวิถีชีวิตใหมBไดEอยBางสมบูรณ8 แมEจะมี

ความรอบรูEในระดับปานกลาง แตBก็ไมBสามารถตัดสินใจ

ทำตามคำแนะนำของหนBวยงานสาธารณสุขเกี่ยวกับการ

รักษาระยะหBางไดE ซึ่งขวัญเมือง แกEวดำเกิง และ นฤมล 

ตรีเพชรศรีอุไร6 กลBาววBา การสรEางเสริม ความรอบรูEดEาน

สุขภาพเป{นวิถีทางหนึ่งในการเพิ่มพลังใหEกับประชาชน

ในการตัดสินใจเลือกและปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ

และชีวิตความเป{นอยูB การจัดการตนเองซึ่งเป{นสBวนหน่ึง

ของความรอบรูEดEานสุขภาพทำใหEบุคคลสามารถประเมิน

เปลี่ยนแปลง และปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมกับโรคไดE 

ดังนั้นการไดEรับการสรEางเสริมความรอบรูEดEานสุขภาพ

จากแหลBงขEอมูลหรือบุคคลที่นักศึกษาเชื ่อถือ จึงเป{น

แนวทางหน่ึงท่ีจะชBวยพัฒนาทักษะท่ีพรBองไดE  

ระดับพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของ

นักศึกษาอยู Bในระดับปานกลาง (รEอยละ 90.9) และมี

จำนวนเพียงเล็กนEอยท่ีอยูBในระดับต่ำ (รEอยละ 9.1) เม่ือ

จำแนกการตอบคำถามรายขEอในดEานพฤติกรรมจำนวน 

23 ขEอ พบวBานักศึกษามีพฤติกรรมในระดับต่ำในหัวขEอ

เกี่ยวกับ การใสBหนEากากอนามัยหรือหนEากากผEาเมื่ออยูB

กับสมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลEชิด การถอดหนEากาก

อนามัยอยBางถูกวิธี การลEางมือดEวยน้ำและสบูBนานอยBาง

นEอย 40-60 วินาที และการทำความสะอาดรBางกายและ

เครื่องใชEสBวนตัวเมื่อกลับจากทำธุระนอกบEาน ซึ่งลEวน

เป{นกิจกรรมที่เกี ่ยวกับการปฏิบัติตนอยBางไมBถูกตEอง 

โดยเฉพาะกับบุคคลในครอบครัวหรือคนใกลEชิด อาจ

เนื ่องมาจากความเคยชินและความไวEวางใจวBาบุคคล

ใกลEชิดไมBติดเชื้อโควิด 19 ทำใหEละเวEนการปฏิบัติตัวตาม

คำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุขเมื่ออยูBภายในบEาน 

สอดคลEองกับคำชี้แจงของสำนักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก

เยาวชนและครอบครัว18 ที่วBาคนในครอบครัวมักเคยชิน

กับการใชEชีวิตแบบเดิมกBอนเกิดการระบาดของโรคโควิด 

19 จึงไดEแนะนำวBาชีวิตวิถีใหมBภายใตEสถานการณ8โควิด-

19 ทุกคนในครอบครัวตEองชBวยกันสรEางกติกาใหมBของ

บEาน ตEองเปลี่ยนความเคยชินของตัวเอง ปฏิบัติตามหลัก 

DMHTT กับทุกคนรวมถึงบุคคลในครอบครัวและคน

ใกล Eช ิด ด ังน ั ้นผ ู Eท ี ่ทำงานเก ี ่ยวข Eองก ับน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนักศึกษาใหมBชั้นป[ที่ 1 ควรจัด

กิจกรรมที่สBงเสริมความรอบรูEทางสุขภาพทั้ง 6 ทักษะ 

เพ่ือใหEนักศึกษามีความรอบรูE สามารถนำส่ิงท่ีไดEเรียนรูEไป

ปฏิบัติไดEจริง ลดการติดเชื้อ หรือการแพรBกระจายเชื้อสูB

สมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลEชิด  

เมื ่อวิเคราะห8ความสัมพันธ8ระหวBางความรอบรูE

ดEานสุขภาพ และพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 ของ

กลุ BมตัวอยBางในการศึกษาครั ้งนี ้น ักศึกษาชั ้นป[ที ่ 1 

มหาวิทยาลัยพายัพ พบวBา ความรอบรู EดEานสุขภาพ

เกี่ยวกับโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ8ทางบวกระดับสูง

กับพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 19 อยBางมีนัยสำคัญ

ทางสถ ิ ต ิ  (r = .615, p < 0.001) จากผลการว ิ จั ย

นักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพที ่เป{นกลุ BมตัวอยBางของ

การศึกษาครั้งน้ีมีความรอบรูEดEานสุขภาพในภาพรวมอยูB

ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการปNองกันโรคโควิด 

19 อยูBในระดับปานกลางดEวย ซึ่งสอดคลEองกับแนวคิด

ของ Nutbeam ที ่ว Bาความรอบรู EดEานสุขภาพจะมีผล

โดยตรงตBอพฤติกรรมดEานสุขภาพ หากบุคคลมีความรอบ

รูEดEานสุขภาพในระดับดี พฤติกรรมสุขภาพจะดีตามไป
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ดEวย เนื่องจากมีการเขEาถึงขEอมูลสุขภาพ มีความรูE ความ

เขEาใจเกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพมีทักษะการสื ่อสาร

สุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ การรูEเทBาทันสื่อ และทักษะ

การจัดการตนเองไดE สอดคลEองกับงานวิจัยของปราณี 

ภาโสม19 ศึกษาความรอบรูEดEานสุขภาพและพฤติกรรม

การปNองกันโรคติดเชื้อโควิด 19 ของผูEมารับบริการคลินิก

ผูEป«วยนอก โรงพยาบาลสกลนคร พบวBากลุBมตัวอยBางมี

ความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดเชื้อโควิด 19 อยูB

ในระดับปานกลางและระดับนEอย และพฤติกรรมการ

ปNองกันโรคติดเชื้อโควิด 19 อยูBในระดับปานกลางและ

ระดับนEอย ซึ่งผูEวิจัยไดEเสนอแนะใหEความสำคัญในการ

สรEางเสริมและพัฒนาความรอบรูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา เพี่อใหEกลุBมผูEรับบริการ บุคคลใน

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนในสังคมปลอดภัยจากการติดเช้ือ

โควิด 19 ดังนั้นนักศึกษาชั้นป[ที่ 1 มหาวิทยาลัยพายัพ

อาจจำเป{นตEองไดEรับการสรEางเสริมและพัฒนาความรอบ

รูEดEานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 โดยเฉพาะประเด็น

การสรEางเสริมทักษะการจัดการตนเองและทักษะการ

ตัดสินใจ เพื่อใหEมีความรอบรูEทางสุขภาพในระดับสูงข้ึน 

นำไปสูBการมีพฤติกรรมการปNองกันตนเองจากโรคโควิด 

19 ในระดับที่สูงขึ้น เพี่อใหEตนเอง บุคคลในครอบครัว 

และบุคคลใกลEชิดปลอดภัยจากการติดเชื้อโควิด 19 โรค

ติดเชื้อชนิดอื่น และโรคติดเชื้ออุบัติใหมBในอนาคตอีก

ดEวย 

 

ขAอเสนอแนะ  

1. ขAอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชA 

สถาบันการศึกษาสามารถนำผลการวิจัยนี ้เป{น

แนวทางในการสอดแทรกเนื ้อหาความรู Eเกี ่ยวกับการ

ปNองกันโรคโควิด 19 และโรคติดตBออุบัติใหมBในอนาคต 

โดยมีบุคลากรทางสุขภาพเป{นวิทยากรบรรยาย โดยเนEน

ความสำคัญของขEอมูลที่ถูกตEอง แหลBงขEอมูลที่เชื่อถือไดE 

และการคิดอยBางมีวิจารณญาณ เนEนทักษะการตัดสินใจ

และการจัดการตนเองเมื่อตEองเผชิญกับป�ญหาที่เกี่ยวกับ

การแพรBระบาดของโรคติดตBอเพื่อเสริมสรEางความรอบรูE

ทางสุขภาพแกBนักศึกษา อาจใชEกลวิธีสรEางเสริมความ

รอบรูEดEานสุขภาพตามขEอเสนอแนะจากคูBมือกระบวนการ

สรEางความรอบรูEดEานสุขภาพในการปNองกันควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ ของสำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เพ ื ่อให Eน ักศ ึกษาม ีความรอบร ู Eด Eานส ุขภาพและมี

พฤติกรรมการปNองกันโรคอยู Bในระดับสูง ควรบรรจุ

เนื้อหาความรูEดEานสุขภาพไวEในหลักสูตรของทุกสาขาวิชา 

เพื่อใหEมั่นใจวBานักศึกษามหาวิทยาลัยจะไดEรับการศึกษา

ที่ครอบคลุมในหัวขEอดEานสุขภาพแมEไมBไดEสังกัดในคณะท่ี

เกี่ยวขEองกับสายสุขภาพ โดยสื่อการสอนอาจพัฒนาเป{น

แอปพลิเคชัน การเลBนเกมทางการศึกษา หรือเว็บไซต8บน

อุปกรณ8ดิจิทัลซึ่งใหEขEอมูลดEานสุขภาพที่เชื่อถือไดEทำใหE

เกิดกระบวนการเรียนรู EแบบโตEตอบและสนุกสนาน

เนื่องจากนักศึกษามีการใชEเทคโนโลยีในการสื่อสารไดEดี 

และขEอมูลความสัมพันธ8เชิงบวกระหวBางความรอบรูEทาง

สุขภาพและพฤติกรรมการปNองกันโรคท่ีไดEจากการวิจัยน้ี 

บBงชี้วBาการสรEางเสริมความรอบรูEดEานสุขภาพในระดับดี 

จะสBงผลตBอพฤติกรรมสุขภาพในระดับดีดEวย ดังนั้นจึง

ควรหาแนวทางเสริมสรEางความรอบรูEสุขภาพเกี่ยวกับ

การปNองกันโรคโควิด 19 ที ่เหมาะสมกับบริบทของ

นักศึกษาแตBละชั ้นป[ เพื ่อใหEนักศึกษามหาวิทยาลัยมี

ความพรEอมกับการดำเนินชีวิตในชีวิตวิถีใหมBตBอไป  

2. ขAอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตOอไป 

ควรมีการศึกษาป�จจัยอื่น ๆ ท่ีอาจมีความสัมพันธ8

กับพฤติกรรมการปNองกันโรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

เชBน เพศ ลักษณะที่อยูBอาศัย ความสามารถในการเขEาถึง

ขEอมูล เป{นตEน เพื่อวางแผนจัดกิจกรรมสรEางเสริมความ

รอบรูEดEานสุขภาพที่เหมาะสมแกBนักศึกษา หรือศึกษาผล



v 
 Health Literacy and COVID-19 Preventive Behaviors Among  

Undergraduate Students at Payap University 

ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม - มิถุนายน 2567  94 

ของการจัดกิจกรรมสรEางเสริมความรอบรูEดEานสุขภาพตBอ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา เพื่อใหEงานวิจัยมีความ

สมบูรณ8มากยิ ่งข ึ ้นและขยายผลการศึกษาใหEไดEรับ

ประโยชน8มากท่ีสุด  

 

กิตติกรรมประกาศ  

      งานวิจัยนี้ไดEรับทุนสนับสนุนจากสมาคมพยาบาล

แมคคอร8มิค มหาวิทยาลัยพายัพ
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