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บทคัดย'อ 
การดูแลทารกเกิดก+อนกำหนดแตกต+างจากทารกแรกเกิดครบกำหนด การวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ+มวัดก+อนและหลังการ

ทดลองน้ี มีวัตถุประสงคCเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน+ายร+วมกับการโคKชต+อพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก+อนกำหนด
ของมารดา กลุ+มตัวอย+าง คือ มารดาและทารกที่คลอดก+อนกำหนดที่มีอายุครรภCนKอยกว+า 37 สัปดาหC จากการประเมินอายุครรภCดKวยวิธี
ของบัลลารCดและเขKารับการรักษาในหอผูKปSวยบริบาลทารกแรกเกิด จำนวน 32 คน โรงพยาบาลแห+งหนึ่งในภาคเหนือ ประเทศไทย 
กลุ+มตัวอย+างไดKมาโดยการสุ+มแบบง+าย แบ+งเปVนกลุ+มควบคุมและกลุ+มทดลอง กลุ+มละ 16 ราย เครื่องมือที่ใชKในการวิจัย คือ โปรแกรม
การวางแผนการจำหน+ายร+วมกับการโคKช และเครื่องมือที่ใชKในการเก็บรวบรวมขKอมูล ประกอบดKวย 1) แบบสอบถามขKอมูลทั่วไป 2) 
แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก+อนกำหนด ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูKเชี่ยวชาญ 3 ท+าน มีค+า
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา เท+ากับ 1 หาค+าความเช่ือม่ันของเครื่องมือ มีค+าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท+ากับ 0.81 วิเคราะหC
ขKอมูลทั่วไปดKวยสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหว+างกลุ+มทดลองและกลุ+มควบคุม โดยใชKสถิติ Independent sample 
t–test และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในกลุ+มทดลองดKวยสถิติ Dependent t-test  

ผลการวิจัยพบว+า หลังไดKรับโปรแกรมการวางแผนจำหน+ายร+วมกับการโคKช กลุ+มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ทารกคลอดก+อนกำหนดสูงกว+าก+อนไดKรับโปรแกรมดังกล+าว และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก+อนกำหนดสูงกว+ากลุ+ม
ควบคุมอย+างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปไดKว+า การวางแผนจำหน+ายร+วมกับการโคKชเปVนวิธีการหน่ึงที่ช+วยใหKผูKปSวยเช่ือมโยงความรูKสู+การปฏิบัติ ช+วยสะทKอนใหKเห็น
ถึงความสามารถในการคิด การตัดสินใจ หาวิธีการแกKไขปrญหาที่แทKจริง ภายใตKบริบทส่ิงแวดลKอมของตนเอง และสรKางความตระหนักใน
การปรับพฤติกรรมการดแูลทารกก+อนกำหนด 

 
คำสำคัญ : โปรแกรมการวางแผนจำหน+ายร+วมกับการโคKช พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก+อนกำหนด มารดาทารกคลอดก+อนกำหนด 
ทารกคลอดก+อนกำหนด 
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Abstract 
Premature infant care is likely different from full term newborn care.  These two groups quasi-

experimental research aimed to study the effects of discharge planning and coaching programs on 
maternal behaviors in caring for pre-term infants. The 32 samples, using simple random sampling, 
were mothers with premature infants born at the gestational age of less than 37 weeks, using Ballard's 
gestational age calculation, and were admitted to the neonatal intensive care unit of one hospital, 
Northern Thailand. The samples were randomly divided equally in numbers into a control group 
and an experimental group. The research instruments were the discharge planning and coaching 
program. The instruments for data collection included 1) a Demographic Data Form, and 2) a 
Maternal Behaviors in Caring for Premature Infants Form. The content validity of a Maternal Behaviors 
in Caring for Premature Infants Form was verified by three experts with the value 1. The content 
validity index using Cronbach’s Alpha, was 0.81. Demographic data were analyzed using descriptive 
statistics. The comparisons of mean scores between the experimental group and the control group 
were analyzed using independent t – test. The dependent t – test was used in the comparisons of 
mean scores within the experimental group.  

The results showed that after receiving a discharge planning and coaching program, the mean 
score of caring behaviors in the experimental group have a statistically significantly higher than before 
receiving the program (p < .001). The mean score of caring behaviors in the experimental group have 
statistically significantly higher than the control group (p < .001). 

In summary, Discharge planning and coaching program help patients to connect knowledge 
to practice, reflect their abilities to think, make decisions, and find real solutions for problems within 
the context of their own environment, and promote the awareness of how to adjust behaviors in 
caring for pre-term infants. 

 
Keywords : Discharge Planning and Coaching Program, Premature Infant Care Behavior, Mother’s 
premature Infant, Premature Infant 
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ความเปYนมาและความสำคัญของป]ญหา 

ปWจจุบันการคลอดกdอนกำหนดเปhนสาเหตุสำคัญ

ของการเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกวdา 5 ปw องคxการอนามัย

โลกประมาณการณxวdาจะมากถึงปwละประมาณ 15 ล�าน

คนทั่วโลก และมีแนวโน�มเพิ่มมากขึ้นอยdางตdอเนื่อง1 ซ่ึง

ยังคงเปhนปWญหาสาธารณสุขที ่สำคัญในประเทศกำลัง

พัฒนา ประเทศไทยพบอัตราการคลอดกdอนกำหนด 

ระหวdางปwงบประมาณ 2565-2567 ร �อยละ 11.61, 

10.41, และ 9.80 ตามลำดับ2 ในโรงพยาบาลแพรd ปw

พ.ศ. 2564-2566 พบวdาอัตราการเกิดของทารกเกิดกdอน

กำหนด 136, 123, และ 123 คน คิดเปhนร�อยละ 6.51 

6.39 และ 6.62 ตามลำดับ และพบอัตราการกลับมา

รักษาซ้ำของทารกเกิดกdอนกำหนด ร�อยละ 9.68, 13.33, 

และ 8.47 ตามลำดับ3 โดยทารกกลุdมนี้สdวนใหญdต�องเข�า

รับการรักษาเปhนระยะเวลานานในหอผู�ป�วยทารกแรก

เกิด อาจสdงผลตdอการดูแลทารกที่ตdอเนื่องเมื่อกลับไปอยูd

บ�าน  

ทารกคลอดกdอนกำหนดมีระยะการเจริญเติบโต

ในครรภxน�อยกวdาปกติ อวัยวะตdาง ๆ ยังทำหน�าที่ได�ไมd

สมบูรณx อาจเกิดภาวะแทรกซ�อนตdาง ๆ เชdน ภาวะขาด

ออกซิเจน ภาวะหายใจลำบาก การหยุดหายใจ การติด

เชื ้อในระบบตdาง ๆ การควบคุมอุณหภูมิกาย รวมถึง

ระบบการยdอยและการดูดซึมไมdดี เปhนต�น4 ทำให�ทารก

ต�องได�รับการรักษาในโรงพยาบาลนาน และได�รับการ

จำหนdายภายหลังมารดา มารดาจึงมีโอกาสฝ�กทักษะการ

ดูแลทารกกdอนที ่จะรับทารกกลับบ�านน�อย และไมd

ตdอเนื่อง ทำให�มีโอกาสเกิดปWญหาตdอเนื่องหลังจำหนdาย

จากโรงพยาบาล เชdน ปWญหาการติดเชื้อซ้ำ ปWญหาการ

เจร ิญเต ิบโต5 และปWญหาต dอเน ื ่องระยะยาวเร ื ่อง

พัฒนาการ ซึ่งจากทบทวนวรรณกรรมอยdางเปhนระบบท่ี

ศึกษาผลการติดตามการรู �ค ิด การเคลื ่อนไหว และ

พฤติกรรมที่เปhนผลจากพัฒนาการของระบบประสาท

เปรียบเทียบระหวdางกลุ dมเด็กอายุต้ังแตd 2 ปw ข้ึนไป 

จำนวน 64,061 คน พบวdา เด็กที ่เก ิดกdอนกำหนดมี

คะแนนเชาวxป Wญญา (Full scale FSIQ) และคะแนน

ความสามารถทางภาษา (Verbal IQ) ต่ำกวdาเด็กที่เกิด

ครบกำหนด6 ซ่ึงปWญหาดังกลdาวข�างต�นสามารถป�องกันได�

ด�วยการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดท่ีถูกต�องเหมาะสม  

จากการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับประสบการณx

ของผู�ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนด พบวdาประสบการณx

ของผ ู �ด ูแลผ dานกระบวนการเปล ี ่ยนผ dานจากการ

เตรียมการในโรงพยาบาลไปสูdการดูแลที่บ�าน การสื่อสาร

ที่เหมาะสม ความต�องการข�อมูลที่ไมdได�รับการตอบสนอง 

การจัดการความคาดหวัง และการรับรู� มีผลตdอสุขภาพ

ทารกคลอดกdอนกำหนด5 สอดคล�องกับการศึกษาท่ีพบวdา

เมื ่อทารกกลุ dมน้ีถูกแยกรักษาตัวจากมารดา ทำให�มี

อุปสรรคตdอการสร�างสัมพันธภาพระหวdางมารดากับ

ทารก การแสดงบทบาทของมารดาถูกจำกัด เม่ือทารก

กลับมาอยูdที่บ�าน มารดาจึงมีความรู�สึกไมdมั่นใจในการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนด7 และพบวdาพฤติกรรมการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดภายหลังกลับบ�านของ

มารดายังอยูdในระดับต่ำ8 การเตรียมความพร�อมมารดา

กdอนกลับบ�านจึงเปhนสิ่งที่สำคัญยิ่ง โดยพบวdาคุณภาพการ

สอนและทักษะการสอนของพยาบาลท่ีมีคุณภาพสามารถ

ทำนายความพร�อมของผู�ดูเเลกdอนออกจากโรงพยาบาล   

ได�� 9 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวdา มารดาท่ี

ได�รับการวางแผนจำหนdายเกี่ยวกับการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนดมีความสามารถ/พฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดกdอนกำหนดสูงกวdากลุdมที่ได�รับการดูแลตามปกติ

อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ10, 11, 12 และมีข�อเสนอแนะให�มี

การวางแผนจำหนdายผู �ป�วย และครอบครัวอยdางเปhน

รูปแบบ โดยเฉพาะการประเมินปWญหาความต�องการ 

ความรู� และทักษะการปฏิบัติการดูแลทารกคลอดกdอน
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กำหนด10 ซ ึ ่ งข �อเสนอแนะด ังกล dาวสอดคล �องกับ

กระบวนการโค�ชท่ีผู�เรียนต�องรdวมประเมินปWญหาความ

ต�องการ ทั้งในด�านความรู�หรือทักษะปฏิบัติ แล�วจึงวาง

แผนการปฏิบัติ โดยโค�ชและผู�เรียนรdวมกันหาข�อตกลงใน

การแก�ปWญหา และนำแผนที ่วางไว�สู dการปฏิบัติ โค�ช

ติดตามการปฏิบัติของผู�เรียน และคอยให�ความชdวยเหลือ 

หลังจากนั้นประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว� ซ่ึง

การโค�ชเปhนวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ และมีการนำมาใช�

มากข้ึน การโค�ชเปhนการพัฒนาความรู� และฝ�กทักษะของ

บุคคล เพื่อนำไปสูdการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ โดยโค�ช

เปhนผู �ให�ความชdวยเหลือ และสdงเสริมให�บุคคลมีการ

พัฒนายิ่งขึ้น13 จากการศึกษาวิจัยที่ผdานมาพบวdา มารดา

ท่ีได�รับการโค�ชจะสามารถพัฒนาทักษะหรือพฤติกรรมใน

การดูแลทารกได� เชdน มารดาทารกคลอดกdอนกำหนด

กลุdมที่ได�รับการโค�ชมีคะแนนการปฏิบัติในการคงไว�ซ่ึง

น้ำนมมารดามากกวdากลุdมที่ได�รับการสอนตามปกติอยdาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) 14 มารดาท่ีได�รับการโค�ชมี

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดเพ่ือ

ป�องกันการตายอยdางกระทันหันในทารกสูงกวdากลุdม

ควบคุมอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 15 และการ

โค�ชสามารถกdอให�เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ยั่งยืน

ในการติดตามผลเปhนเวลา 12 เดือน16 เปhนต�น 

เน ื ่องจากการด ูแลทารกเก ิดก dอนกำหนด

แตกตdางจากทารกเกิดครบกำหนด ผู�วิจัยจึงนำแนวคิด

การวางแผนจำหนdายของคลีเมนสโตนและคณะ17 และ

แนวค ิดการ โค� ชของแฮส 13 ร d วมก ับการทบทวน

วรรณกรรม มาจัดทำโปรแกรมการวางแผนจำหนdาย

รdวมกับการโค�ชตdอพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดของมารดา โดยแบdงเปhน 3 ระยะ คือ 1) ระยะ

กdอนจำหนdายทารก ประกอบด�วย การประเมินปWญหา/

ความต�องการ การวางแผนปฏิบัติ การนำแผนสู dการ

ปฏิบัติ และประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที ่วางไว� 

เกี่ยวกับการดูแลอุณหภูมิรdางกาย การสdงเสริมให�มีการ

หายใจที่เปhนปกติ การได�รับสารอาหารและน้ำท่ีเพียงพอ

แกdความต�องการ การป�องกันการติดเชื ้อของรdางกาย 

การสdงเสริมให�มีพัฒนาการตามปกติในวัยแรกเกิด และการ

ดูแลเบื้องต�นเมื่อมีอาการผิดปกติ 2) ระยะจำหนdายทารก 

และ 3) ระยะหลังจำหนdายทารก เพ่ือชdวยให�มารดาทารก

คลอดกdอนกำหนดมีความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึง

คาดวdาจะสdงผลตdอการพัฒนาทักษะปฏิบัติการดูแลทารก

ท่ีเหมาะสมและเกิดความตdอเน่ืองของการดูแล 

 

วัตถุประสงคNการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจำหนdาย

รdวมกับการโค�ชตdอพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดของมารดา โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดากdอนและหลังการ

ทดลองในกลุdมทดลอง และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดากdอนและหลัง

การทดลองระหวdางกลุdมทดลองและกลุdมควบคุม 

 

สมมุติฐานของงานวิจัย 

 1. คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดของมารดาหลังได�ร ับโปรแกรมการวางแผน

จำหนdายรdวมกับการโค�ชสูงกวdากdอนได�รับโปรแกรมการ

วางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช 

 2. คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดของมารดาที่ได�รับโปรแกรมการวางแผนจำหนdาย

รdวมกับการโค�ชสูงกวdามารดาที ่ได�ร ับโปรแกรมการ

วางแผนจำหนdายแบบปกติ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปhนการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุdม

ว ัดก dอนและหลังการทดลอง เพ ื ่อศ ึกษาผลการใช�

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช 

ประชากรและกลุeมตัวอยeาง 

ประชากรที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาและ

ทารกท่ีคลอดกdอนกำหนดที ่มีอายุครรภxน�อยกวdา 37 

สัปดาหx จากการประเมินอายุครรภxด�วยวิธีของบัลลารxด 

และเข�ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

กลุdมตัวอยdางที่ใช�คือ มารดาและทารกท่ีคลอด

กdอนกำหนดที่มีอายุครรภxน�อยกวdา 37 สัปดาหx จากการ

ประเมินอายุครรภxด�วยวิธีของบัลลารxดและเข�ารับการ

รักษาในหอผู�ป�วยบริบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลแหdง

หนึ ่งในภาคเหนือ ประเทศไทย ใช�การสุ dมแบบงdาย 

(Simple random sampling)  

เกณฑxค ัดเข �า (Inclusion criteria) ประกอบ 

ด �วย กล ุ dมมารดาของทารกคลอดกdอนกำหนด คือ          

1) มารดาท่ีคลอดอายุครรภxน�อยกวdา 37 สัปดาหx จาก

การประเมินอายุครรภxด�วยวิธีของบัลลารxดและเข�ารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดและวางแผนเลี้ยงดู

ทารกด�วยตนเอง 2) ม ีส ุขภาพแข็งแรงและไม dเปhน

โรคติดตdอท่ีแพรdเช้ือหรือเปhนอันตรายตdอทารก 3) ฟWง พูด 

อdาน เขียน ภาษาไทยเข�าใจ และให�ข�อมูลย�อนกลับได� 4) 

ยินดีให�ความรdวมมือในการวิจัยครั้งน้ี กลุdมทารกคลอด

กdอนกำหนด คือ 1) เปhนทารกท่ีเกิดจากมารดามีอายุ

ครรภxน�อยกวdา 37 สัปดาหx จากการประเมินอายุครรภx

ด�วยวิธีของบัลลารxด และเข�ารับการรักษาในหออภิบาล

ทารกแรกเกิด 2) ไมdมีความพิการและความผิดปกติท่ี

เกี่ยวข�องกับการเจริญเติบโต 3) มารดาทารกและแพทยx

เจ�าของไข�อนุญาตให�เข�ารdวมวิจัย  

เกณฑxคัดออก (Exclusion criteria) ประกอบ 

ด�วย กลุ dมมารดาของทารกคลอดกdอนกำหนด มารดา

ได�รับโปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชไมd

ครบทุกขั้นตอน กลุdมทารกคลอดกdอนกำหนด คือ ทารก

มีอาการเปลี่ยนแปลงถึงขั้นภาวะวิกฤติระหวdางที่มารดา

ได�รับโปรแกรม เชdน หายใจเหนื่อย เชียว หยุดหายใจ 

และได�ร ับการใสทdอชdวยหายใจซ้ำหรือใช�เครื ่องมือ

อุปกรณxทางการแพทยxในการรักษา หรือเสียชีวิตระหวdาง

การวิจัย  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 



v 
 The Effects of Discharge Planning and Coaching Program  

on Maternal Behaviors in Caring for Pre-term Infants. 

ปีท่ี 29 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2566  90 

ขนาดของกลุdมตัวอยdางคำนวณขนาดอิทธิพล

และขนาดกลุdมตัวอยdางจากโปรแกรม G*POWER 3.1.2 

ได�ขนาดอิทธิพลเทdากับ 1.21 และขนาดกลุdมตัวอยdาง

อยdางน�อยกลุdมละ 16 คน ป�องกันการสูญหายของกลุdม

ตัวอยdางระหวdางทดลอง เพิ่มกลุdมตัวอยdางอีก 10% มี

ขนาดกลุdมตัวอยdาง 40 คน เมื่อสิ้นสุดการทดลองมีการสูญ

หายของกลุdมตัวอยdาง จากทารกมีอาการเปลี่ยนแปลงถึง

ขั้นภาวะวิกฤติ จำนวน 8 คน จึงมีกลุdมตัวอยdางทั้งหมด

รวม 32 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใชiในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลผู�วิจัย 

พัฒนาจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง แนวคิด การ

วางแผนจำหนdายและการโค�ช ประกอบด�วย 2 สdวน คือ 

1. เครื ่องมือที ่ใช�ในการดำเนินงานวิจัย คือ 

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช โดยใช�

กรอบแนวคิดการวางแผนจำหนdายรูปแบบของคลีเมนส

โตนและคณะ17 และแนวคิดการโค�ชของแฮส13 รdวมกับ

การทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข�อง โดยมีเครื ่องมือ

ประกอบด�วย 1) คู dมือโปรแกรมการวางแผนจำหนdาย

รdวมกับการโค�ช 2) แผนการสอนการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนดรายบุคคล 3) คูdมือการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนด  

     2. เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อท ี ่ ใ ช � เ ก ็ บ ร วบร วมข � อ มู ล 

ประกอบด�วย  

    1) แบบสอบถามข�อมูลทั่วไป โดยสอบถาม

ข�อมูลสdวนบุคคล แบdงเปhน 2 สdวน คือ 1) ข�อมูลทั่วไป

ของมารดาทารกคลอดกdอนกำหนด ประกอบด�วย อายุ 

ระดับการศึกษา ประสบการณxการดูแลทารก 2) ข�อมูล

ท่ัวไปของทารกคลอดกdอนกำหนด ประกอบด�วย น้ำหนัก

แรกคลอด APGAR score นาท ีท ี ่  1 และนาท ีท ี ่  5 

ภาวะแทรกซ�อนขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล น้ำหนัก

เม่ือจำหนdายออกจากโรงพยาบาล 

     2) แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดา

ทารกคลอดกdอนกำหนดในการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนด มีทั ้งหมด 6 ด�าน ประกอบด�วย 1) การดูแล

เกี่ยวกับอุณหภูมิรdางกาย 2) การสdงเสริมให�ทารกมีการ

หายใจที่เปhนปกติ 3) การดูแลให�ทารกได�รับสารอาหาร

และน้ำเพียงพอแกdความต�องการของรdางกาย 4) การ

ป�องกันการติดเชื้อรdางกายทารก 5) การสdงเสริมให�ทารก

มีพัฒนาการตามปกติในวัยแรกเกิด และ 6) การดูแล

เบื้องต�นเมื ่อทารกคลอดกdอนกำหนดมีอาการผิดปกติ 

รวมทั ้งหมด 20 ข�อ ข�อละ 3 คะแนน โดยผู �ว ิจ ัยใช�

เครื่องมือของกันทิมา ขาวเหลือง ปรียxกมล รัชนกุล และ

เรณู พุกบุญมี18 เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการวางแผน

จำหนdายทารกคลอดกdอนกำหนดที่สdงเสริมการดูแลอยdาง

ตdอเนื่อง มีคdาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เทdากับ .90 มีคdา

สัมประสิทธิ ์แอลฟ�าของครอนบาค เทdากับ .83 โดยมี

เกณฑxการให�คะแนนตั ้งแตd 0-3 ดังน้ี ปฏิบัติประจำ       

3 หมายถึง กิจกรรมนั ้นผู �ด ูแลได�ปฏิบัติหรือปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นเสมอหรือปฏิบัติทุกครั้งเมื่อมีเหตุการณxน้ัน

เกิดขึ้น ปฏิบัติบางครั้ง 2 หมายถึง กิจกรรมนั้นผู�ดูแล

ปฏิบัต ิหร ือไมdปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั ้นเทdา ๆ กันเมื ่อมี

เหตุการณxน้ันเกิดข้ึน ปฏิบัติน�อย 1 หมายถึง กิจกรรมน้ัน

ผู �ดูแลได�ปฏิบัตินานๆ ครั ้ง หรือทำกิจกรรมนั้นเพียง

บางครั้งเมื่อมีเหตุการณxนั้นเกิดขึ้น และไมdปฏิบัติเลย 0 

หมายถึง กิจกรรมนั้นผู�ดูแลไมdเคยปฏิบัติเลยหรือไมdเคย

ทำกิจกรรมนั้นแม�มีเหตุการณxนั ้นเกิดขึ ้น การแปลคdา

คะแนนใช�คdาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนด ดังน้ี คะแนนเฉลี ่ย 2.01-3.00 คะแนน 

หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนด

ถูกต�องเหมาะสม คะแนนเฉลี ่ย 1.01-2.00 คะแนน 

หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดเหมาะสมปาน

กลาง ต�องปรับปรุงแก�ไขการดูแลทารกในบางด�าน 
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คะแนนเฉลี่ย 0-1.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการ

ดูแลทารกคลอดไมdเหมาะสมต�องการการปรับปรุงแก�ไข 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

แบบสอบถามข�อมูลทั ่วไปมารดาทารกคลอด

กdอนกำหนด และทารกคลอดกdอนกำหนด และโปรแกรม

การวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช ซึ่งใช�กรอบแนวคิด

การวางแผนจำหนdายและแนวคิดการโค�ชรdวมกับการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข�อง มีการตรวจสอบความตรง

ของเนื้อหาโดยผู�เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทdาน ประกอบด�วย 

กุมารแพทยxด�านทารกแรกเกิด 1 ทdาน พยาบาลวิชาชีพ

ผ ู � เช ี ่ยวชาญด�านการพยาบาลทารกแรกเก ิดท ี ่จบ

การศึกษาปริญญาโทขึ้นไป 1 ทdาน อาจารยxพยาบาลผู�มี

ความเชี่ยวชาญด�านการพยาบาลทารกแรกเกิด 1 ทdาน 

พบวdาผู�เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล�องกัน 3 ทdาน 

นำมาคำนวณหาคdาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content 

validity index [CVI]) ได�เทdากับ .95 และ 1.00 ตามลำดับ 

หลังจากนั ้นนำโปรแกรมฯ ไปทดลองใช�กับกลุ dมที ่มี

คุณสมบัติที่คล�ายคลึงกันกับกลุdมตัวอยdาง จำนวน 4 คน 

พบวdากลุdมตัวอยdางเข�าใจและปฏิบัติกิจกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดได� และผู�วิจัยนำแบบประเมิน

พฤติกรรมของมารดาทารกคลอดกdอนกำหนดในการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนด หาคdาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ

กับกลุdมที่มีคุณสมบัติที ่คล�ายคลึงกันกับกลุdมตัวอยdาง 

จำนวน 10 คน และวิเคราะหxโดยใช�สถิติสัมประสิทธ์ิแอล

ฟ�าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได�คdาความ

เช่ือม่ันเทdากับ .81  

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขiอมูล 

1. การเตรียมการ หลังจากโครงรdางวิจัยได�รับ

การรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

โรงพยาบาลแพรd  แล �วผ ู � ว ิจ ัยขอพบผ ู �อำนวยการ

โรงพยาบาล ชี้แจงวัตถุประสงคxและขอความรdวมมือใน

การทำวิจัย พร�อมท้ังแนะนำตนเองกับมารดาทารกคลอด

กdอนกำหนดแตdละคน ชี้แจงวัตถุประสงคxและขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข�อมูล ประโยชนxที่จะได�รับจากการวิจัย 

ขอความรdวมมือและขออนุญาตเก็บข�อมูลในการทำการ

วิจัย ขออนุญาตมารดาและแพทยxเจ�าของไข� พร�อมท้ัง

พิทักษxสิทธิให�ทารกและมารดาของกลุdมควบคุมและกลุdม

ทดลอง 

2. การดำเนินการทดลอง  

   1) ผู�วิจัยดำเนินการในกลุdมควบคุมกdอนเพ่ือ

ป�องกันการปนเป«¬อนของข�อมูล มารดาทารกคลอดกdอน

กำหนดในกลุdมควบคุมได�รับการพยาบาลตามปกติ โดย

เมื่อมารดามาเยี่ยมทารกคลอดกdอนกำหนดแตdละคร้ัง 

พยาบาลกลdาวทักทาย แนะนำตัวตdอมารดา และให�พบ

แพทยxเจ�าของไข�เพื ่อแจ�งอาการทารกให�มารดาทราบ 

กรณีแพทยxไมdอยูd พยาบาลทำหน�าท่ีแจ�งอาการทารกให�

มารดาทราบ เป­ดโอกาสให�มารดาซักถามอาการทารก 

และตอบคำถามของมารดาเกี ่ยวกับอาการทารกขณะ

ได�รับการรักษาในโรงพยาบาล กรณีท่ีทารกอาการดีข้ึน 

พยาบาลนำทารกมาให�มารดาอุ�ม และแนะนำมารดาใน

เรื่อง การให�นม การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุx การ

เปลี่ยนผ�าอ�อม การเช็ดตัวทารก วันที่ทารกถูกจำหนdาย

จากโรงพยาบาล พยาบาลให�คำแนะนำแกdมารดาทารก

เก่ียวกับการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดท่ีบ�าน พยาบาล

ให�มารดาทารกคลอดกdอนกำหนดปฏิบัติกิจกรรม เชdน 

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุx การเปลี่ยนผ�าอ�อม 

การให�นมมารดา เปhนต�น หากพบวdามารดาปฏิบัติ

กิจกรรมใดไมdถูกต�อง พยาบาลให�คำแนะนำแกdมารดา

จนกวdามารดาปฏิบัติได�ถูกต�อง และเป­ดโอกาสให�มารดา

ซักถามข�อสงสัยกdอนรับทารกกลับบ�าน 

   2) การดำเนินการในกลุdมทดลอง มารดาทารกคลอด

กdอนกำหนดในกลุdมทดลองได�รับโปรแกรมการวางแผน

จำหนdายรdวมกับการโค�ชเปhนรายบุคคลวันละ30-60 นาที 

เปhนเวลาติดตdอกัน 5 วันในชdวงเวลา 1 สัปดาหxกdอน
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จำหนdายทารก โดยผู�วิจัยพบมารดาเมื่อมารดามาเยี่ยม

ทารกและภายหลังจากจำหนdายทารกแล�ว ผู�วิจัยติดตาม

เยี ่ยมทาง line สdวนตัว 1 ครั ้งภายใน 48 ชั ่วโมงหลัง

จำหนdาย โดยใช�เวลาประมาณ 20 นาที และติดตาม     

ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยี ่ยมทาง line สdวนตัว และ line กลุdม อีก 2 ครั ้ง ใน

วันที่ 3 และวันที่ 7 ภายหลังจำหนdายทารก ใช�เวลา 10-

15 นาที มีรายละเอียดระยะกdอนจำหนdายทารกและ

ระยะจำหนdายทารก ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี/เวลา รายละเอียดกิจกรรมโปรแกรมฯ ในระยะกeอนจำหนeายทารกและระยะจำหนeายทารก 

วันท่ี 1 

ใช�เวลา 30 

นาที 

ขั้นตอนที่ 1 ประเมินปWญหา/ความต�องการ โดยสร�างสัมพันธภาพเมื่อมารดามาเยี่ยมทารก 

โดยกลdาวทักทายด�วยสีหน�าท่ีย้ิมแย�มและแนะนำตนเอง แจ�งวัตถุประสงคxการวางแผนจำหนdาย

รdวมกับการโค�ชด�วยภาษาพูดที่เข�าใจงdาย สัมภาษณxประวัติและความพร�อมมารดาในการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดหลังจำหนdายจากโรงพยาบาล พร�อมทั้งประเมินสภาพรdางกายทารก 

จากนั้นผู�วิจัยและมารดารdวมกันประเมินความต�องการการเรียนรู� ระดับความสามารถในการ

เรียนรู � ความรู � ทักษะ และวิเคราะหxปWญหาในการปฏิบัติของมารดา ความต�องการการ

ชdวยเหลือในการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดเมื่อได�รับการจำหนdาย รวมทั้งแหลdงประโยชนxใน

ชุมชนเม่ือทารกเกิดการเจ็บป�วยขณะอยูdท่ีบ�าน และใช�ทรัพยากรในชุมชนให�เหมาะสม 

วันท่ี 2 

ใช�เวลา 30 

นาที 

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนปฏิบัติ ตามปWญหา ความต�องการและความรู�พื้นฐาน/ประสบการณxเดิม

ของมารดาที่รวบรวมได� โดยผู�วิจัย มารดา และทีมสหสาขาวิชาชีพรdวมกันวางแผนให�คำชี้แนะ 

ให�คำปรึกษา ให�ความรู�และทักษะเพิ่มเติมการปฏิบัติของมารดาในการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดเมื่อได�รับการจำหนdาย ได�แกd 1) การดูแลอุณหภูมิรdางกาย 2) การสdงเสริมให�มีการ

หายใจที่เปhนปกติ 3) การดูแลให�ได�รับสารอาหารและน้ำเพียงพอแกdความต�องการ 4) การดูแล

ป�องกันการติดเชื้อของรdางกาย 5) การดูแลเพื่อสdงเสริมให�มีพัฒนาการตามปกติในวัยแรกเกิด 

และ 6) การดูแลเบ้ืองต�นเม่ือมีอาการผิดปกติ 

วันท่ี 3 

และ 4 

ใช�เวลาวัน

ละ 60 

นาที 

ขั้นตอนที่ 3 นำแผนสูdการปฏิบัติ โดยผู�วิจัยและมารดาทารกคลอดกdอนกำหนดรdวมกันเรียนรู�

ตามกิจกรรมที่กำหนดไว� ซึ่งผู�วิจัยจะดำเนินการสอนสาธิต ให�คำปรึกษา คำแนะนำแกdมารดา

เปhนรายบุคคลตามแผนการสอน และให�มารดาฝ�กปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนด ในระหวdางการปฏิบัติกิจกรรมผู�วิจัยจะติดตามและสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนด 6 ด�าน เพื่อให�ข�อมูลย�อนกลับ ให�การสนับสนุน ให�กำลังใจ ให�ความ

มั่นใจในกิจกรรมที่มารดาปฏิบัติไมdถูกต�องหรือไมdมั่นใจ และทบทวนการปฏิบัติเพื่อให�มารดา

เกิดความเข�าใจและม่ันใจย่ิงข้ึน 
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ผลของโปรแกรมการวางแผนจําหน่ายร่วมกับการโค้ชต่อพฤติกรรม 
การดูแลทารกคลอดก่อนกําหนดของมารดา 
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3. ระยะหลังจำหนdายทารก ผู�วิจัยติดตามเยี่ยม

มารดาและทารกคลอดกdอนกำหนดภายใน 48 ชั่วโมง

หลังจำหนdาย โดยใช�เวลาประมาณ 20 นาที เพ่ือประเมิน

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดา 

การให�คำแนะนำในสdวนที่มารดายังไมdเข�าใจและปฏิบัติ

ไมdถูกต�อง ประเมินสภาพแวดล�อมและความเปhนอยูdท่ี

เหมาะสมและติดตามเยี่ยมทาง line สdวนตัว และ line 

กลุdม อีก 2 ครั้ง ในวันที่ 3 และวันที่ 7 ภายหลังจำหนdาย

ทารก ใช�เวลา 10-15 นาที เพื่อให�คำแนะนำการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดแกdมารดา ประเมินและแก�ไข

ปWญหาที่อาจจะเกิดขึ้นรวมทั้งให�กำลังใจและให�ความ

ม่ันใจแกdมารดาทารกคลอดกdอนกำหนด  

4. ทำการประเมินพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดกdอนกำหนดของมารดาภายหลังจำหนdายจาก

โรงพยาบาล ในสัปดาหxที่ 4 โดยผู�วิจัยเปhนผู�เก็บรวบรวม

ข�อมูลด�วยตนเองในวันที ่มารดาพาทารกคลอดกdอน

กำหนดมาตรวจสุขภาพตามนัดที ่ห�องตรวจกุมารเวช

กรรมของโรงพยาบาลท่ีทำการศึกษา โดยให�มารดาทารก

คลอดกdอนกำหนดตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดาเปhนรายบุคคล 

5. หลังจากนั้นผู�วิจัยตรวจสอบความสบูรณxของ

ข�อมูลและนำข�อมูลไปวิเคราะหxทางสถิติตdอไป 

การพิทักษNสิทธ์ิของกลุeมตัวอยeาง  

การศึกษาครั้งนี้ได�รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษยxจากโรงพยาบาลแพรd เลขที่ 39/2566 โดย

ผ ู �ว ิจ ัยพ ิท ักษ xส ิทธ ิ ์ของกล ุ dมต ัวอย dางโดย อธ ิบาย

วัตถุประสงคxขั้นตอน และรายละเอียดในการวิจัยและ

เก็บข�อมูลรวมทั้งเป­ดโอกาสให�ผู�ปกครองกลุdมตัวอยdาง

ซักถามปWญหาหรือข�อสงสัยตdาง ๆ การมีสdวนรdวมในการ

ว ิ จ ั ยและสอบถามความสม ัครใจในการเข � าร d วม

โครงการวิจัย มารดาท่ียินยอมเข�ารdวมโครงการฯ ผู�วิจัยให�

มารดาลงนามในใบยินยอมเปhนลายลักษณxอักษร ข�อมูลท่ี

ได�จากการศึกษาวิจ ัยจะเก็บรวบรวมไว�และนำเสนอ

ผลการวิจัยในภาพรวม 

การวิเคราะห+ข-อมูล 

1. ข�อมูลทั่วไปของทารกเกิดกdอนกำหนดและ

มารดา วิเคราะหxโดยใช�สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ด�วยการแจกแจงความถี่ ร�อยละ คdาเฉลี่ย คdา

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความไมdแตกตdางของ

วันท่ี/เวลา รายละเอียดกิจกรรมโปรแกรมฯ ในระยะกeอนจำหนeายทารกและระยะจำหนeายทารก 

วันท่ี 5 

ใช�เวลา 30 

นาที 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว� โดยผู�วิจัยประเมินผลกิจกรรมที่มารดาฝ�ก

ปฏิบัติและกระตุ�นให�มารดามีสdวนรdวมในการประเมินตนเองถึงผลการปฏิบัติและผลสำเร็จท่ี

เกิดขึ้น โดยใช�วิธีการถามให�แสดงออกด�วยการวิเคราะหxจากความรู�สึก และให�มีสdวนรdวมใน

การประเมินถึงปWญหาและอุปสรรคตdางๆ ที่เกิดขึ้นระหวdางท่ีมีการปฏิบัติกิจกรรม และวันท่ี

ทารกได�รับการจำหนdายหรือระยะจำหนdายทารก ผู�วิจัยทบทวนและให�คำแนะนำแกdมารดา

เกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดในสิ่งที่มารดายังเข�าใจไมdถูกต�องและมอบคูdมือการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดท่ีผู�วิจัยได�สร�างขึ้นไว�ทบทวน พร�อมทั้งแจ�งให�มารดารับทราบ

เก่ียวกับการขออนุญาตติดตามเย่ียมทาง line 
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คุณลักษณะตdาง ๆ ของกลุdมตัวอยdางทั้ง 2 กลุdม ด�วยสถิติ 

Chi-square และ Fisher’s Exact Test 

2. เปรียบเทียบคdาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดากdอนและหลังเข�า

รdวมโปรแกรมโดยใช�สถิติ Dependent t-test เนื่องจาก

ข�อมูลมีการกระจายแบบโค�งปกติ จากการพิจารณา 

Fisher skewness coefficient แ ละ  Fisher kurtosis 

coefficient ซ่ึงมีคdาเทdากับ .83 และ 1.90 

3. เปรียบเทียบคdาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดากลุdมทดลองและ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุdมควบคุมโดยใช�สถิติ Independent t-test เนื่องจาก

ข�อมูลมีการกระจายแบบโค�งปกติ จากการพิจารณา 

Kolmogorov-Smirnov ซ่ึงมีคdาเทdากับ 0.167 

 

ผลการวิจัย 

   ข�อมูลทั ่วไป พบวdากลุ dมตัวอยdางมารดาและ

ทารกคลอดกdอนกำหนดทั้ง 2 กลุdมเปhนอิสระตdอกัน ด�วย

การทดสอบของ Chi-square และ Fisher’s Exact Test 

ดังตารางท่ี 1 และ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและร�อยละของมารดา จำแนกตามอายุ การศึกษา และประสบการณxการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนด (n=16)  

ข"อมูลส(วนบุคคลของมารดา กลุ(มทดลอง(n=16)  กลุ(มควบคุม(n=16)    p-value 

จำนวน ร"อยละ  จำนวน ร"อยละ 

อายุ      .516b 

     15-25 ป- 2 12.50  5 31.25  

     26-35 ป- 10 62.50  7 43.75  

     36-45 ป- 4 25.00  4 25.00  

การศึกษา      .065b 

     ประถมศึกษา 0  0.00  1  6.25  

     มัธยมศึกษา 3 18.75  8 50.00  

     ประการศนียบัตร/อนุปริญญา 1  6.25  0  0.00  

     ปริญญาตรี 12 75.00  7 43.75  

ประสบการณFดูแลทารกคลอดกMอนกำหนด      1.00a   

      ไมMมีประสบการณF 11 68.75  10 62.50  

      มีประสบการณF 5 31.25  6 37.50  
a สถิติ Chi-square b สถิติ Fisher’s Exact Test 
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   มารดามีคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดกdอนกำหนดโดยรวมหลังได�ร ับโปรแกรมการ

วางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชสูงกวdากdอนได�รับ

โปรแกรมอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<.001 โดยมี     

ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คะแนนคdาเฉลี ่ยเพิ ่มขึ ้นจาก 25.68 (S.D.=2.81) เปhน 

57.43 (S.D.=2.94) โดยเมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายด�าน

พบวdา ทุกด�านการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดมีคะแนน

คdาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ซึ่งแตกตdางกันอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ี p<.001 (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 

 

 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร�อยละของทารกคลอดกdอนกำหนด จำแนกตามน้ำหนักแรกเกิด APGAR score และ

ภาวะแทรกซ�อน (n=16) 

ข"อมูลส(วนบุคคลของทารก 

คลอดก(อนกำหนด 

กลุ(มทดลอง(n=16)  กลุ(มควบคุม(n=16)    p-value 

จำนวน ร"อยละ  จำนวน ร"อยละ 

น้ำหนักแรกเกิด (กรัม)      .394b 

     1001-1500  0  0.00  0 0.00  

     1501-2000  5 31.25  1  6.25  

     2001-2500  11 58.75  15 93.75  

APGAR score นาทีท่ี 1      .226b 

     ปกติ 15  93.75  16 100.00  

     ปานกลาง 

     รุนแรง 

1 

0 

  6.25 

 0.00 

 0 

0 

 0.00 

0.00 

 

APGAR score นาทีท่ี 5      .101b 

     ปกติ 16 100.00  16 100.00  

     ปานกลาง 

     รุนแรง 

0 

0 

  0.00 

  0.00 

 0 

0 

0.00 

0.00 

 

ภาวะแทรกซdอน      1.00a   

      มี 9  68.75  8 50.00  

      ไมMมี 

น้ำหนักเม่ือจำหนMายออกจากรพ. (กรัม) 

     2001-2500 

     2501-3000  

     3001-3500   

7 

 

12 

3 

1 

 56.25 

 

75.00 

18.75 

  6.25 

 8 

 

13 

3 

0 

50.00 

 

81.25 

18.75 

  0.00 

 

     .572b 

a สถิติ Chi-square b สถิติ Fisher’s Exact Test 
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 กdอนการทดลองมารดาที่ได�รับโปรแกรมการ

วางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชและมารดาที่ได�รับการ

ดูแลตามปกติมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนดไมdแตกตdางกันอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

p<.001 แตdหลังการทดลองพบวdามารดาท่ีได�รับ  

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

   จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดหลังได�รับโปรแกรมการวางแผน

จำหนdายรdวมกับการโค�ช มารดามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดสูงกวdากลุ dมควบคุม

อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อธิบายได�วdา

การวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนดให�กับมารดาในกลุdมทดลองน้ัน ทำให�มารดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชมีคะแนน

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดสูงกวdามารดา

ที ่ได�รับการดูแลตามปกติอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

p<.001 (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีการพัฒนาทักษะจนมีความมั ่นใจในการดูแลทารก

คลอดกdอนกำหนด ซึ่งหากมารดาไมdมีประสบการณxใน

การดูแลทารกขณะพักรักษาอยูdในโรงพยาบาล จะสdงผล

ให�มารดามีการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกไมdถูกต�อง

หรือถูกต�องน�อยมาก ดังเชdนผลการวิจัยซึ่งพบวdาในระยะ

กdอนการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชมารดาในกลุdม

ทดลองและกลุ dมควบคุมมีพฤติกรรมการดูแลทารกท่ี

ถูกต�องเปhนประจำน�อยกวdาครึ่งหนึ่ง สาเหตุอาจมาจาก

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตdางรายด�านของคdาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของ

มารดากdอนและหลังได�รับโปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช (n=16) 

พฤติกรรมการดูแลทารก 

คลอดก(อนกำหนดของมารดา 

กeอนทดลอง(n=16) หลังทดลอง(n=16) t    p-value 

 (1-tailed) 𝒙" S.D. 𝒙" S.D.  

การดูแลอุณหภูมิรdางกาย 4.50 1.75 8.93  .25  9.728 <.001 

การดูแลเพ่ือสdงเสริมการหายใจท่ีเปhนปกติ 3.18 2.22 8.37 1.08 10.531 <.001 

การดูแลให�ได�รับสารอาหารและน้ำ 

การดูแลเพ่ือป�องกันการติดเช้ือ 

การดูแลเพ่ือสdงเสริมพัฒนาการตามปกติ 

การดูแลเบ้ืองต�นเม่ือมีอาการผิดปกติ 

4.43 

4.37 

5.43 

3.75 

1.45 

1.89 

1.50 

1.23 

8.81 

8.93 

14.43 

7.93 

 .54 

 .25 

 .81 

1.18 

12.426 

 9.286 

27.344 

15.108 

<.001 

<.001 

<.001 

<.001 

โดยรวม 25.68 2.81 57.43 2.94 15.752 <.001 
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคdาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดากdอนและหลังได�รับ

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชกลุdมทดลองและกลุdมควบคุม (n=32) 

พฤติกรรมการดูแลทารก 

คลอดก(อนกำหนดของมารดา 
กลุeมทดลอง(n=16) กลุeมควบคุม(n=16) t    p-value 

 (1-tailed) 𝒙" S.D. 𝒙" S.D.  

กdอนการทดลอง 27.68 4.98 25.68 4.15 .767 .225 

หลังการทดลอง 57.43 2.94 47.43 3.24 9.131 <.001 
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มารดาไมdกล�าทำกิจกรรมการดูแลกับทารก ด�วยทารกใน

กลุdมทดลองและกลุdมควบคุมสdวนใหญdมีภาวะแทรกซ�อน 

ทำให�ทารกได�รับการดูแลรักษาที่ยุ dงยากขึ ้น จึงทำให�

มารดาต�องใช �ประสบการณxและทักษะการปฏิบ ั ติ

มากกวdาปกติ จากการสังเกตพบวdาการปฏิบัติของกลุdม

ควบคุมนั้นไมdถูกวิธี ขาดความสม่ำเสมอ ในขณะที่กลุdม

ทดลองมีคdาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสูงกวdากลุdมควบคุม 

ทั้งน้ีเนื่องจากกลุdมควบคุมจะได�รับความรู�ตามที่กำหนด

ไว�แล�ว โดยไมdได�ประเมินความต�องการเรียนรู�หรือความ

พร�อมของกลุdมควบคุมเปhนรายบุคคล อีกทั้งกลุdมควบคุม

ไมdกล�าซักถามในสิ่งที่ยังไมdเข�าใจ ทั้งยังไมdมีโอกาสได�ฝ�ก

ปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ จึงทำให�กลุ dมควบคุมขาด

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ทั้งยังขาดการ

สนับสนุนที่มีโค�ชคอยให�คำแนะนำ ชี้แนะ กระตุ�นเตือน

ในการปฏิบัติกิจกรรมที่ถูกต�องตลอดชdวงเวลาที่มาเยี่ยม

ทารก อาจทำให�คำแนะนำท่ีกลุdมควบคุมได�รับไมdตรงตาม

ความต�องการและปWญหาของกลุdมควบคุมอยdางแท�จริง 

หรือได�รับข�อมูลไมdเพียงพอในเวลาท่ีจำกัด  

จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดหลังได�รับโปรแกรมการวางแผน

จำหนdายรdวมกับการโค�ช พบวdา มารดามีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนดสูงกวdากdอน

ได�รับโปรแกรมฯ อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั ้งนี ้อธิบายได�วdาเมื ่อมารดาทารกคลอดกdอนกำหนด

ได�รับโปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชท่ี

ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดการวางแผนจำหนdายรdวมกับ

การโค�ช ที่เน�นการดูแลตั้งแตdแรกรับไว�ในรงพยาบาล

จนกระทั ่งออกจากโรงพยาบาล17ผdานก ิจกรรมใน

โปรแกรมฯ โดยแบdงเปhนระยะกdอนจำหนdาย ระยะ

จำหนdายและหลังจำหนdาย ซึ ่งในแตdละระยะของการ

จำหนdายมารดาจะได�รับการโค�ชตามแผน ซึ่งเปhนการให�

ความรู�รายบุคคลที่คำนึงถึงความรู�ประสบการณxเดิม ทำ

ให�ตรงกับความต�องการของมารดาในแตdละคน สdงผลให�

มารดาเกิดความรู�สึกอยากเรียนรู� เห็นถึงความสำคัญใน

การปฏิบัติให�ถูกต�อง อีกทั้งมารดาสdวนใหญdมีการศึกษา

ตั้งแตdระดับมัธยมและระดับปริญญาตรี ทำให�เกิดการ

เรียนรู�ได�เร็วยิ่งขึ้น ทั้งนี้กระบวนการโค�ชเปhนการสื่อสาร

แบบสองทาง13 ทำให�มารดามีโอกาสท่ีจะซักถามการดูแล

ทารกในประเด็นที่สงสัยได�ตลอด ได�เรียนรู�การปฏิบัติ

แบบตัวตdอตัวอยdางเปhนขั้นตอน รับทราบข�อมูลย�อนกลับ

หลังการฝ�กปฏิบัติการดูแลทารกคลอดกdอนกำหนด ทำ

ให�มารดาเข�าใจได�อยdางละเอียดและได�ฝ�กซ�อมจนเกิด

ความชำนาญและความมั่นใจ อีกทั้งโปรแกรมฯยังเป­ด

โอกาสให�มารดาได�มีสdวนรdวมในการประเมินตนเอง ซ่ึง

เปhนวิธีการหนึ่งที่ทำให�เกิดการรับรู�และเปลี่ยนแปลงด�วย

ตนเอง สอดคล�องกับกระบวนการเกิดพฤติกรรมตามแนว

ชีววิทยาที่อาศัยการทำงานประสานสัมพันธxของสิ่งเร�า 

ตัวรับสิ่งเร�า การประมวลและประสานสัมพันธx เกิดเปhน

พฤติกรรมตอบสนองท่ีเกิดข้ึน19 ทำให�มารดากลุdมทดลอง

หลังได�รับโปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ช

มารดามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนดเพิ ่มข ึ ้นจาก 25.68 (S.D.=2.81) เปhน 57.43 

(S.D.=2.94) สูงกวdากdอนได�รับโปรแกรมฯ และสูงกวdา

กล ุ d มควบค ุม ท่ีม ีคะแนนเฉล ี ่ ย  47.43 (S.D.=3.24) 

สอดคล�องกับการศึกษาผลของรูปแบบการวางแผน

จำหนdายแบบผสมผสานตdอความรู�และทักษะมารดาของ

ทารกคลอดก dอนกำหนด โรงพยาบาลอ ุดรธานี11 

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายโดยการประยุกตxใช�

แนวคิดทฤษฎีโอเร็มตdอความสามารถของมารดาในการ

ด ูแลทารกเก ิดก dอนกำหนด โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา10 ผลของโปรแกรมการเตรียมมารดาใน

ระยะเปล่ียนผdานตdอพฤติกรรมการดูแลทารกและน้ำหนัก

ตัวทารกที่เกิดกdอนกำหนด โรงพยาบาลธรรมศาสตรxx

เฉลิมพระเกียรติิ20 ผลของโปรแกรมการพยาบาลระบบ
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สนับสนุนและให�ความรู �เกี ่ยวกับพัฒนาการและการ

เจริญเติบโตของทารกคลอดกdอนกำหนดตdอพฤติกรรม

ของมารดาในการดูแลบุตร โรงพยาบาล 4 จังหวัด12 แตd

จะเห็นได�ว dาโปรแกรมสdวนมากเน�นกระบวนการให�

ความรู�รdวมกับให�มารดาได�สังเกตการดูแลบุตรของตน

อยdางใกล�ชิดรdวมกับการปฏิบัติการดูแลบุตรในการดูแล

ทารกเก ิดก dอนกำหนด หากพิจารณาการโค�ชที ่มา

ประยุกตxใช�ในการดูแลทารกนั้นจะพบในการประยุกตxใช�

การโค�ชในการคงไว�ซึ่งน้ำนมมารดาของมารดาทารกเกิด

กdอนกำหนด โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแหdงหนึ ่งใน

ภาคเหนือ14 และการประยุกตxใช�การโค�ชตdอพฤติกรรม

ของมารดาในการดูแลทารกเกิดกdอนกำหนดเพื่อป�องกัน

การเสียชีวิตอยdางกะทันหัน ในหอผู�ป�วยทารกแรกเกิด 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณx สภากาชาดไทย15 จะเห็นได�วdา

การโค�ชสdงผลดีตdอการดูแลทารกได�เชdนเดียวกัน ถึง

อยdางไรก็ตามควรมีการบูรณาการ การประเมินความ

พร�อม การเตรียมความพร�อมมารดา ด�วยการให�ความรู� 

สอน สาธิต ฝ�กทักษะ และการให�บทบาทเสริมให�สามีเข�า

ร dวมกิจกรรม รวมถึงการโทรศัพทxต ิดตามเยี ่ยมหลัง

จำหนdายด�วยจะเปhนการดูแลท่ีครอบคลุมได�มากย่ิงข้ึน 

   โปรแกรมการวางแผนการจำหนdายรdวมกับการ

โค�ช ที่ประกอบด�วย แผนการสอนการดูแลทารกคลอด

กdอนกำหนดรายบุคคล คูdมือการดูแลทารกคลอดกdอน

กำหนด รวมทั้งกิจกรรมการปฏิบัติของมารดาที่เกี่ยวกับ

การดูแลทารกเมื่อจำหนdายจากโรงพยาบาลเพื่อให�ทารก

มีส ุขภาพแข็งแรงทั ้งร dางกายและจิตใจ โดยใช�การ

สอบถามพฤติกรรมการดูแลในเรื่อง 1) การดูแลเกี่ยวกับ

อุณหภูมิรdางกายของทารก 2) การดูแลเพื่อสdงเสริมให�

ทารกมีการหายใจที่เปhนปกติ 3) การดูแลเพื่อให�ทารก

ได�รับสารอาหาร และน้ำเพียงพอแกdความต�องการของ

รdางกายทารก 4) การดูแลเพื่อป�องกันการติดเชื้อรdางกาย

ทารก 5) การดูแลเพื ่อสdงเสริมให�ทารกมีพัฒนาการ

ตามปกติในวัยแรกเกิด และ 6) การดูแลเบื้องต�นเม่ือ

ทารกคลอดกdอนกำหนดมีอาการผิดปกติ เปhนไปตาม

มาตรฐานการพยาบาลในโรงพยาบาล21 จะเห็นได�วdาการ

โค�ชเปhนการกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญ เปhนการให�

ข�อมูลเพื่อกระตุ�นการเรียนรู� ให�ผู�เรียนเกิดแรงจูงใจใน

การเรียนรู� มีวินัยในตนเอง ทราบผลลัพธxการเรียนรู�และ

แนวทางการเรียนรู�ของตนเอง22 สิ่งเหลdานี้ล�วนเปhนปWจจัย

เกื้อหนุนการเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพ ชdวยพัฒนาความรู�

และฝ�กทักษะของบุคคล เพื่อนำไปสูdการเปลี่ยนแปลง

การปฏิบัติ โดยโค�ชเปhนผู�ให�ความชdวยเหลือ และสdงเสริม

ให�บุคคลมีการพัฒนายิ ่งขึ ้น13 ท้ังน้ีโค�ชต�องคำนึงถึง

เป�าหมายของการโค�ช เนื่องจากจุดมุdงหมายของการโค�ช 

คือการปรับปรุงการปฏิบัติให�ดีขึ้น ไมdใชdหวังวdาการสอน

เพียงครั้งเดียวจะทำให�ผู�เรียนเกdงเทdาโค�ชหรือทำได�หมด 

ในทางปฏิบัติการที่ผู�เรียนจะเกิดทักษะที่ดีได�นั้นจะต�องมี

การฝ�กฝนและลองปฏิบัติหลาย ๆ คร้ัง จะเห็นได�วdามีการ

ประยุกตxใช�การโค�ชในกลุdมของผู�ดูแลด�วย เชdน การโค�ช

ในการเตรียมพร�อมและภาระของผู�ดูแลผู�สูงอายุที่เปhน

โรคหลอดเลือดสมองที่อาศัยอยูdในจังหวัดเชียงใหมd23 

ดังนั้นการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชเปhนวิธีการ

หนึ่งที่ชdวยให�ผู �ป�วยเชื่อมโยงความรู�สู dการปฏิบัติ ชdวย

สะท�อนให�เห็นถึงความสามารถในการคิด การตัดสินใจ 

หาวิธีการแก�ไขปWญหาที่แท�จริง ภายใต�บริบทสิ่งแวดล�อม

ของตนเอง และสร �างความตระหน ักในการปรับ

พฤติกรรมการดูแลทารกกdอนกำหนด 

 

ข-อเสนอแนะ 

1. ข�อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช� 

โรงพยาบาลควรมีการกำหนดนโยบายในการนำ

โปรแกรมการวางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชไปใช�

พัฒนา/ปรับพฤติกรรมในหนdวยงานที่เกี่ยวข�องกับมารดา

และทารกเกิดกdอนกำหนดอยdางตdอเน่ือง 
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2. ข�อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตdอไป 

 1) ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ

วางแผนจำหนdายรdวมกับการโค�ชตdอพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดกdอนกำหนดของมารดาที ่ม ีการติดตาม

ประเมินผลลัพธxเปhนระยะและตdอเนื ่อง ในบริบทของ

โรงพยาบาลขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญd 

 2) ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลทารก

ในกลุdมอื่น เชdน กลุdมมารดาวัยรุdนที่มีการคลอดกdอนกำหนด 

เนื่องจากการศึกษาครั้งน้ี พบมารดาอายุ 15- 25 ปw มาก

ถึง 31% 

 3) ออกแบบการวิจัย โดยใช�การทดลองสุdม

แบบมีกลุdมควบคุม (RCT) 
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