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บทคัดย'อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ และศึกษาปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุในเขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ กลุJมตัวอยJางที่ใชEในการศึกษาเปOนผูEสูงอายุที่อยูJในเขตชุมชนเมือง จังหวัด
เชียงใหมJ จำนวน 395 คน ที่มีคะแนนจากการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันตามแบบวัดของ 
Barthel Activities of Daily Living ไดEไมJนEอยกวJา 12 คะแนน เครื่องมือที่ใชE คือ แบบสอบถามภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุ และปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ ไดEแกJ ปHจจัยดEานชีวสังคม ดEานสังคมและวัฒนธรรม ดEาน
จิตวิทยา ดEานพฤติกรรมสุขภาพ และดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ วิเคราะห5ขEอมูลใชEสถิติ ความถ่ี รEอยละ คJาเฉลี่ย สJวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห5การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัยพบวJา ภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJางในภาพรวมอยูJในระดับมาก สJวนปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒ

พลังของกลุJมตัวอยJาง ไดEแกJ ปHจจัยดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ (b = 0.89, p < .05) ปHจจัยดEานพฤติกรรมสุขภาพ (b 

= 1.58, p < .01) ปHจจัยดEานสังคมและวัฒนธรรม (b = 1.62, p < .01) และปHจจัยดEานจิตวิทยา (b = 1.17, p < .01) 
ตามลำดับ โดยปHจจัยดังกลJาวสามารถรJวมกันอธิบายความผันแปรของภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJาง ไดEรEอยละ 76 
อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to determine the level of active aging and to study the 

factors associated with active aging among elderly in urban area, Chiang Mai province. The sample 
consisted of 395 elderly who live in urban area, Chiang Mai province with ADL score above 12. The 
research instruments consisted of active aging questionnaires and factors associated with active aging 
questionnaires, which consisted of social and culture, psychology, health behaviors, and health 
literacy. The data were analyzed using descriptive statistics and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
The result of this study reveals that active aging of the elderly in urban area,  
Chiang Mai province were at a good level. The results of factor analysis reveal that active aging in 

urban area, Chiang Mai province were health literacy ( b =  0. 89, p < . 05) , health behaviors  

(b = 1.58, p < .01), social and culture (b = 1.62, p < .01), and psychology (b = 1.17, p < .01) respectively. 
This can significantly explain the variation of active aging in the elderly by 76 percent. 

This research reports the factors associated with active aging in urban area, Chiang Mai 
province. The results can be useful for elderly to be aware of and prepare for the good and quality 
active aging in the future. 
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 จากผลการวิจัยนี้แสดงใหEเห็นถึงปHจจัยที่ส JงผลตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุในเขตชุมชนเมือง จังหวัด
เชียงใหมJ สามารถใชEผลการวิจัยเพื่อประโยชน5ตJอผูEสูงอายุใหEตระหนักและมีการเตรียมพรEอมการเขEาสูJภาวะพฤฒพลังที่
ดีและมีคุณภาพตJอไป 
 
คำสำคัญ : ภาวะพฤฒพลัง ผูEสูงอายุ ชุมชนเมือง 
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ความเป'นมาและความสำคัญของป3ญหา 
 สำนักงานสถิติแหJงชาติ1 ไดEรายงานวJาในประเทศ
ไทยไดEกEาวเขEาสูJสังคมผูEสูงอายุตั้งแตJป� พ.ศ. 2547-2548 
ในขณะนั้นมีประชากรผูEสูงอายุรEอยละ 10.4 ของประชากร
ทั ้งหมด และในป� พ.ศ. 2560 กรมกิจการผู Eสูงอายุ2 ไดE
รวบรวมขEอมูลสถิติ พบวJา ผูEที่มีอายุตั้งแตJ 60 ป� ขึ้นไปมี
จำนวน 10,325,322 คน ค ิดเป Oนร Eอยละ 15.45 ของ
ประชากรทั้งหมด ในป� พ.ศ. 2563 ผูEสูงอายุในประเทศไทย
จะมีจำนวน 12.6 ลEานคน คิดเปOนสัดสJวนเกือบ 1 ใน 5 ของ
ประชากรไทย สัดสJวนนี้จะยังเพิ่มขึ้นตJอเนื่องมากถึง 1 ใน 
3 ของประชากรทั้งหมด ในป� พ.ศ. 2583 หรืออีก 20 ป�
ขEางหนEา โดยมากกวJาคร่ึงยังคงเปOนผูEสูงอายุที่มีอายุ 70 ป�
ข ึ ้นไป ในขณะท ี ่สถาบ ันว ิจ ัยประชากรและส ั งคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล3 ที่ไดEมีการรายงานสถานการณ5พฤฒ
พลังของผูEสูงอายุไวEวJา ประเทศไทยเปOนสังคมผูEสูงอายุโดย
สมบูรณ5ที่มีสัดสJวนผูEสูงอายุกวJารEอยละ 20 ของประชากร 
และจะกEาวเขEาสูJสังคมสูงอายุระดับสุดยอดในอีกไมJถึง 20 
ป�ขEางหนEา ที่สัดสJวนผูEสูงอายุจะเพิ่มเปOนกวJารEอยละ 30 
ของประชากรทั้งหมด คาดการณ5วJาประเทศไทยจะเขEาสูJ 
สังคมผู EสูงอายุอยJางสมบูรณ5ในชJวงป� พ.ศ. 2567-2568 
และในป� พ.ศ. 2583 สัดสJวนของผูEสูงอายุจะเพิ่มขึ้นสูงเปOน 
รEอยละ 32.1 ซึ่งจะทำใหEประเทศไทยกลายเปOนสังคมสูงวัย
ระดับสุดยอด (Super Aged Society) เนื่องจากคนไทยจะ
มีอายุคาดเฉลี่ยยืนยาวยิ่งขึ้นและอัตราการเกิดมีแนวโนEม
ลดลง2 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรEางประชากรของผูEสูงอายุ
ดังกลJาวอาจจะสJงผลกระทบในมิติตJางๆ ทั้งดEานเศรษฐกิจ 
สังคม สิ ่งแวดลEอม และสุขภาพ โดยการเพิ ่มขึ ้นของ
ผูEสูงอายุอาจถูกมองวJาจะเปOนภาระใหEบุตรหลานตEองดูแล
ในอนาคต เนื่องจากการเสื่อมสภาพทางรJางกาย เชJน ปวด
หลัง ปวดเอว ปวดกลEามเนื้อ ปHญหาเกี่ยวกับสายตา มีโรค
ประจำตัว ความรู E ความเขEาใจ ดังกลJาวอาจสJงผลตJอ
ทัศนคติเช ิงลบที ่ม ีต Jอผู Eส ูงอายุ โดยอาจเหมารวมวJา 
ผูEสูงอายุมีลักษณะเหมือนกันทุกคน คือ เปOนวัยตEองพึ่งพิง 

เปOนผู Eร ับ ตEองมีผู Eดูแล เชJนเดียวกับรายงานการสำรวจ
สุขภาพของ กระทรวงสาธารณสุข4 พบวJา กลุJมผูEสูงอายุ
สJวนใหญJเปOนโรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) อEวน 
(Obesity) ขEอเขJาเสื ่อม (Osteoarthritis) ไขมันในเลือดสูง 
(Hyperlipidemia) ภาวะรJางกายมีไขมันในเลือดมากกวJา
ปกติโดยเฉพาะคอลเลสเตอรอลรวม (Total cholesterol) 
ไตรกล ี เซอไรด5  (Triglyceride) ไลโปโปรต ีนท ี ่ม ีความ
หนาแน Jนต ่ ำ (Low density lipoprotein: LDL) อย ู J ใน
ระดับสูง สJวนไลโปโปรตีนที ่มีความหนาแนJนสูง (High 
density lipoprotein: HDL) อยูJในระดับต่ำ ซึ่งจะสJงผล
ตJอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจไดE โดยเฉพาะโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบตัน (Coronary heart disease) โรคหลอด
เลือดสมอง (Stroke) ไดE และถEาระดับคJาน้ำตาลในเลือดสูง 
ก ็ม ี โอกาสเส ี ่ยงต Jอการเก ิดโรคเบาหวาน (Diabetes 
Mellitus) มากข้ึน ซ่ึงพบมากในกลุJมผูEสูงอายุ  

ในอีกดEานหนึ่งก็ยังมีผูEสูงอายุอีกมากที่มีสุขภาพดี 
มีสติปHญญาเฉียบคม มีความสามารถในการถJายทอดความรูE 
มีคุณคJาตJอครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งหากผูEสูงอายุมี
ความพรEอมดEานรJางกายจิตใจ ดEานเศรษฐกิจ ดEานสังคม 
หรือเปOนผูEสูงอายุที่ยังมีพลังในการดำเนินชีวิต จะสJงผลดี
ตJอผูEสูงอายุเองและสังคมโดยรวม กลJาวคือ ถEาผูEสูงอายุมี
สุขภาพดี สามารถสรEางรายไดEใหEตนเอง ไมJเปOนภาระของ
ครอบครัว ซึ่งสอดคลEองกับแนวคิด “Active aging (พฤฒ
พลัง)” ของ WHO4 หรือองค5การอนามัยโลก ที่มุJงเนEนการ
สJงเสริมสุขภาพเพื ่อพัฒนาใหEผู Eส ูงอายุพึ ่งตนเองไดEมี
ศักยภาพและเปOนผู Eที ่ยังสามารถทำประโยชน5แกJตนเอง 
ครอบครัว และสังคม โดยแนวคิดพฤฒพลังของผูEสูงอายุ 
(Active aging) ประกอบดEวย 3 องค5ประกอบ คือ สุขภาพ 
(Health) การมีสJวนรJวม (Participation) และความมั่นคง
ปลอดภัย (Security) หรือเรียกโดยทั ่วไปวJา “สามเสา
หลัก” รJวมกันกับลักษณะของผูEสูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง 
4 ดEาน ของ UNECE5 หรือคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจแหJง
สหประชาชาติในยุโรป ไดEแกJ 1) การมีสุขภาพดี (Health) 
หมายถึง การมีสุขภาพกายสุขภาพจิตอยูJในสภาพดี 2) การ
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มีสJวนรJวม (Participation) หมายถึง การที ่ผู Eสูงอายุใน
ชุมชนไดEมีสJวนรJวมในทุกขั้นตอน รวมถึงการพัฒนาทั้งใน
การแกEไขปHญหาและป�องกันปHญหาโดยเป�ดโอกาสใหEมีสJวน
รJวมในชุมชน 3) การมีหลักประกันและความมั ่นคง 
(Security) หมายถึง การที่ผูEสูงอายุมีความมั่นคงในดEานท่ี
อยูJอาศัย รวมถึงการไดEรับการดูแลจากครอบครัวอยJาง
สม่ำเสมอไมJถูกทอดทิ้งและมีรายไดEเพียงพอในการใชE
ชีวิตประจำวัน และ 4) สภาพที่เอื ้อตJอการมีพฤฒพลัง 
(Enabling environment) หมายถ ึ ง สภาพแวดล Eอม
รอบตัวผู Eสูงอายุมีสิ ่งสนับสนุนตJอการมีภาวะพฤฒพลัง 
รวมถึงความสามารถในการอJานออกเขียนไดEของผูEสูงอายุ 
ในขณะเดียวกันทาง สํานักงานสถิติแหJงชาติ กระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม6 ไดEกำหนดและอธิบายถึง
ระดับภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุไวEอีกวJา การที่ผูEสูงอายุมี
ภาวะพฤฒพลังอยู Jในระดับสูง จะมีผลทำใหEผู Eส ูงอายุ
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูEสูงอายุใหEมีศักยภาพ มี
คุณคJา สามารถดำเนินชีวิตอยูJในสังคมไดEอยJางมีความสุข มี
อายุท่ียืนยาวตJอไปไดE 
 สำหรับผูEสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมJ จากขEอมูล
ของสำนักงานสถิต ิจ ังหวัดเชียงใหมJ7 พบวJา จำนวน
ผู Eส ูงอายุที ่ม ีอายุตั ้งแตJ 60 ป�ขึ ้นไป มีจำนวนเทJากับ 
291,149 คน คิดเปOนรEอยละ 15.7 ของประชากรจังหวัด
เชียงใหมJทั้งหมด ผูEสูงอายุที่อาศัยอยูJในเขตชุมชนเมือง
จังหวัดเชียงใหมJ โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมJ มี
จำนวนผู Eสูงอายุ 31,154 คน คิดเปOนรEอยละ 25.3 ของ
ประชากรในเขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ ท่ีอาจจะตEอง
มีการปรับตัว เปลี ่ยนแปลง ปรับปรุง และปฏิบัติตนใน
ทิศทางเดียวกันกับผูEสูงอายุทั่วประเทศ เพื่อใหEเกิดการมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี นำไปสู JการเปOนผู Eสูงอายุที ่มี
คุณภาพของสังคม มีการจัดการดูแลสุขภาพตนเอง มีความ
รอบรูEทางสุขภาพที่จะมีผลตJอการสรEางเสริมสุขภาพตJอ
ตนเอง เพ่ือนำไปสูJการมีภาวะพฤฒพลัง 

ดEวยเหตุนี ้ผ ู Eว ิจ ัยจึงสนใจที ่จะศึกษาเกี ่ยวกับ
ภาวะพฤฒพลังผูEสูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหมJ ทั้ง 4 

แขวง คือ แขวงนครพิงค5 แขวงศรีวิชัย แขวงกาวิละ และ
แขวงเม็งราย เนื่องจากมีลักษณะพื้นที่ที ่เปOนศูนย5กลาง
ความเจร ิญ เปOนสังคมที ่ม ีประชากรอาศัยอยู Jอย Jาง
หนาแนJน เปOนศูนย5กลางในดEานตJาง ๆ  เชJน ขนบธรรมเนียม 
สังคม วัฒนธรรม การศึกษา การคEา อุตสาหกรรมระบบ
สาธารณสุข เปOนตEน และมีความซับซEอนของปHญหาในการ
ดำรงชีว ิตของผู Eส ูงอายุ ดังนั ้นวิจัยครั ้งน้ีจึงศึกษาถึง
ภาวะพฤฒพลังของผู Eส ูงอายุ และปHจจัยที ่มีสJงผลตJอ
ภาวะพฤฒพลัง เพื่อสรEางเสริมภาวะพฤฒพลังที่ไดEใหEกับ
ผูEสูงอายุตJอไป 

 
วัตถุประสงค:การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุในเขต
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ 
 2. เพ่ือศึกษาปHจจัยท่ีมีผลตJอภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุในเขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ 

 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุในเขต
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ เปOนการประยุกต5ใชEแนวคิด
พฤฒพลังของผูEสูงอายุของ WHO4 (องค5การอนามัยโลก) 
แนวคิดของ UNECE5 (คณะกรรมาธิการเศรษฐกิจแหJง
สหประชาชาติในยุโรป) และดัชนีภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุของ สำนักงานสถิติแหJงชาติ กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม6 โดยศึกษา 4 ดEาน คือ 1) ดEาน
การมีสุขภาพที่ดี 2) ดEานการมีสJวนรJวม 3) ดEานการมี
หลักประกันและความมั่นคง และ 4) ดEานสภาพที่เอื้อตJอ
การมีพฤฒพลัง รJวมกับปHจจัยที่สJงผลภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุ ไดEแกJ ปHจจัยดEานสังคมและวัฒนธรรม ปHจจัย
ดEานจิตวิทยา ปHจจัยดEานพฤติกรรมสุขภาพ และปHจจัย
ดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ ผูEวิจัยนำเสนอกรอบแนวคิด
การวิจัยไดEดังภาพท่ี 1 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุlมตัวอยlาง 
ประชากร คือ กลุJมผูEสูงอายุในเขตชุมชนเมือง 

จังหวัดเชียงใหมJ ที่อาศัยอยูJในเขตเทศบาลนครเชียงใหมJ 
4 แขวง คือ แขวงนครพิงค5 แขวงกาวิละ แขวงเม็งราย 
และแขวงศรีวิชัย จำนวน 31,154 คน 

กลุJมตัวอยJาง คือ ผู Eสูงอายุในเขตชุมชนเมือง 
จังหวัดเชียงใหมJ 4 แขวง คือ แขวงนครพิงค5 แขวงกาวิละ 
แขวงเม็งราย และแขวงศรีวิชัย รวมทั้งหมด 395 คน ไดE
จากการส ุ Jมต ัวอย Jางโดยใช Eหล ักความน Jาจะเป Oน8 
(Probability sampling) ดEวยการกำหนดขนาดของกลุJม
ตัวอยJางจำแนกตาม อายุ เพศ และเขตพ้ืนท่ี จากน้ันทำการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สุ JมตัวอยJางแบบงJาย (Simple random sampling) เปOน
การสุJมโดยใชEวิธีสุ JมอยJางงJายแบบไมJมีการแทนที่/ใสJคืน 
(Sampling without replacement) ตามส ั ดส J วนของ
จำนวนตัวอยJาง ไดEผลการสุJมตัวอยJางไดEออกเปOน 1) แขวง
ศรีนครพิงค5 สุJมตัวอยJางไดE 120 คน 2) แขวงกาวิละ สุJม
ตัวอยJางไดE 101 คน 3) แขวงศรีวิชัย สุJมตัวอยJางไดE 93 คน 
และ 4) แขวงเม็งราย สุ JมตัวอยJางไดE 81 คน ตามลำดับ 
หลังจากไดEกลุJมตัวอยJางจำนวน 395 คน แลEวน้ันผูEสูงอายุ
จะต Eองผ J านการประเม ินค ัดกรองผ ู E ส ู งอาย ุตาม
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันตามแบบ
วัดของ Barthel Activities of Daily Living (ADL) โดยมี

ป)จจัยด.านสังคมและวัฒนธรรม 

1.  การสนับสนุนทางสังคม 

2.  การมีส2วนร2วมทางสังคม 

3.  การพึ่งพาตนเอง 

ป)จจัยด.านจิตวิทยา 

1.  สภาวะทางสุขภาพจิต 

2.  ความพึงพอใจในชีวิต 

3.  ความสมดุลระหว2างชีวิตกับวิถีชีวิตที่เปGนอยู2 

ป)จจัยด.านพฤติกรรมสุขภาพ 

1.  พฤติกรรมดKานการรับประทานอาหาร 

2.  พฤติกรรมดKานการออกกำลังกาย 

3.  พฤติกรรมดKานการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปOวย 

4.  พฤติกรรมดKานการจัดการความเครียด 

ป)จจัยด.านความรอบรู.เร่ืองสุขภาพ 

1.  การเขKาถึงขKอมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

2.  ความรูK ความเขKาใจเก่ียวกับสุขภาพและการปRองกันโรค 

3.  ทักษะการส่ือสาร 

4.  ทักษะการตัดสินใจ 

5.  การจัดการตนเอง 

6.  การรูKเท2าทันส่ือ 

ภาวะพฤฒพลังของผู.สูงอายุ 

1.  ดKานการมีสุขภาพที่ดี 

2.  ดKานการมีส2วนร2วม 

3.  ดKานการมีหลักประกันและความม่ันคง 

4.  ดKานสภาพที่เอ้ือต2อการมีพฤฒพลัง 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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คะแนนผJานเกณฑ5การประเม ินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวันของผูEสูงอายุที่มีความสามารถ
พึ ่งตนเองไดE ชJวยเหลือผู Eอื ่น ชุมชน สังคมไดE และมี
ผลรวมคะแนนการประเม ินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวันต้ังแตJ 12 คะแนนข้ึนไป 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข-อมูล แบJงออกไดE
เปOน 2 สJวน ดังน้ี 

สJวนที่ 1 แบบสอบถามภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ
ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ เปOนแบบสอบถามที่สรEาง
ขึ้นโดยประยุกต5จากแนวคิดพฤฒพลังของ WHO4 (องค5การ
อนามัยโลก) UNECE5 (คณะกรรมาธิการเศรษฐกิจแหJง
สหประชาชาติในยุโรป) และแบบประเมินดัชนีภาวะพฤฒ
พลังของผูEสูงอายุของ สํานักงานสถิติแหJงชาติ กระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม6 จำนวน 16 ขEอ ประกอบดEวย 
1) ดEานการมีสุขภาพที่ดี (HI) จำนวน 6 ขEอ 2) ดEานการมีสJวน
รJวม (PI) จำนวน 4 ขEอ 3) ดEานการมีหลักประกันและความ
มั่นคง (SI) จำนวน 4 ขEอ และ 4) ดEานสภาพที่เอื ้อตJอการ
มีพฤฒพลัง (EI) จำนวน 2 ขEอ มีการใหEคะแนนเปOน 0 และ 1 
และหาผลรวม (AAI) ของของคJาคะแนนองค5ประกอบทั้ง 4 
ดEาน โดยถJวงน้ำหนักใหEแตJละดEานมีความสำคัญเทJากัน
คำนวนไดEจากสูตร 

AAI =
HI + PI + SI + EI

4
 

 
โดยใชEวิธีการคำนวณคะแนนของภาวะพฤฒพลัง

ของผูEสูงอายุสำหรับเกณฑ5ในการประเมินผลแบJงไดE 3 ระดับ 
คือ 

0.000 - 0.499 คะแนน หมายถึง มีภาวะพฤฒ
พลังอยูJในระดับต่ำ 

0.500 - 0.799 คะแนน หมายถึง มีภาวะพฤฒ
พลังอยูJในระดับปานกลาง 

0.800 - 1.000 คะแนน หมายถึง มีภาวะพฤฒ
พลังอยูJในระดับมาก 

ส Jวนท ี ่  2 แบบสอบถามป Hจจ ัยท ี ่ม ีผลตJอ
ภาวะพฤฒพลังของผู Eส ูงอายุในเขตชุมชนเมือง จังหวัด
เชียงใหมJ เปOนแบบสอบถามที่ผู EวิจัยสรEางขึ้น จำนวนทั้งส้ิน 
126 ขEอ ประกอบดEวย 

1) ปHจจัยดEานสังคมและวัฒนธรรม จำนวน 40 
ขEอ เปOนคำถามแบบมาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ คือ 
คะแนนของระดับความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรม 1 = ไมJ
ปฏิบัติ/ไมJเคย 2 = นานๆ ครั้ง 3 = บางครั้ง 4 = บJอยครั้ง 5 
= ทุกคร้ัง  

2) ปHจจัยดEานจิตวิทยา จำนวน 15 ขEอ เปOน
คำถามแบบมาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ คือ คะแนนของ
ระดับความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรม 1 = ไมJปฏิบัติ/ไมJเคย 2 
= นาน  ๆคร้ัง 3 = บางคร้ัง 4 = บJอยคร้ัง 5 = ทุกคร้ัง  

3) ปHจจัยดEานจิตวิทยา จำนวน 29 ขEอ เปOน
คำถามแบบมาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ คือ คะแนนของ
ระดับความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรม 1 = ไมJปฏิบัติ/ไมJเคย 2 
= นาน  ๆคร้ัง 3 = บางคร้ัง 4 = บJอยคร้ัง 5 = ทุกคร้ัง 

4) ปHจจัยดEานจิตวิทยา จำนวน 42 ขEอ เปOน
คำถามแบบมาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ คือ คะแนนของ
ระดับความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรม 1 = ไมJปฏิบัติ/ไมJเคย 2 
= นาน  ๆคร้ัง 3 = บางคร้ัง 4 = บJอยคร้ัง 5 = ทุกคร้ัง 

การแปลความหมายระดับของการปฏิบ ั ติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยโดยใชEคJาเฉล่ียมีดังน้ี10 

4.21 - 5.00 หมายถึง ระดับของการปฏิบัติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยอยูJในระดับมากท่ีสุด 

3.41 - 4.20 หมายถึง ระดับของการปฏิบัติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยอยูJในระดับมาก 

2.61 - 3.40 หมายถึง ระดับของการปฏิบัติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยอยูJในระดับปานกลาง 

1.81 - 2.60 หมายถึง ระดับของการปฏิบัติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยอยูJในระดับนEอย 

1.00 - 1.80 หมายถึง ระดับของการปฏิบัติ
พฤติกรรมของแตJละปHจจัยอยูJในระดับนEอยท่ีสุด 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity)  
ผูEวิจัยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกEไขเสนอตJอ

ผูEเชี่ยวชาญทางดEานสุขภาพจำนวน 3 ทJาน เพื่อพิจารณา
ความสมบูรณ5 ถูกตEอง โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาและภาษาใหEตรงวัตถุประสงค5ของการวิจัย โดยการ
หาดัชนีความสอดคลEองของขEอคำถามกับจุดประสงค5 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ผลการ
ทดสอบคJาดัชนีความสอดคลEองของ ภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุ เทJากับ 0.96 สำหรับปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒ
พลังของผูEสูงอายุ เทJากับ 0.98 

2. การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) 
 ผูEวิจัยนำแบบสอบถามที่ผJานการตรวจสอบและ

แกEไขจากผูEเชี่ยวชาญไปทำการทดลองใชE (Try Out) กับ
ผูEสูงอายุที่ไมJใชJกลุJมตัวอยJางในเขตชุมชนเมือง จังหวัด
เชียงใหมJ จำนวน 30 คน และนำมาวิเคราะห5หาคJาความ
เช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชEวิธีการหาคJา

ส ัมประส ิทธ ิ ์อ ัลฟาของครอนบาค9 (Cronbach) (α-
Coefficient) ซึ่งตEองไดEคJาความสัมพันธ5มากกวJา 0.70 ข้ึน
ไป แสดงวJา ชุดแบบสอบถามมีความนJาเชื่อถือสามารถ
นำไปวัดภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุที่เปOนกลุJมตัวอยJางไดE
ตรงกับวัตถุประสงค5การวิจัยตJอไป ผลการทดสอบไดEคJา
ความเชื่อม่ันของภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ เทJากับ 0.83 
สJวนปHจจัยท่ีมีผลตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ ไดEแกJ 
ปHจจัยดEานสังคมและวัฒนธรรม เทJากับ 0.83 ปHจจัยดEาน
จิตวิทยา เทJากับ 0.82 ปHจจัยดEานพฤติกรรมสุขภาพ 
เทJากับ 0.84 และปHจจัยดEานความรอบรู Eเรื ่องสุขภาพ 
เทJากับ 0.84 ตามลำดับ 

การพิทักษ)สิทธ์ิกลุlมตัวอยlาง  
การวิจัยครั้งน้ีไดEรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา รหัส
หนังสือรับรอง HE 062-2022 วันที ่ 31 มีนาคม พ.ศ. 
2565 ดำเนินการพิทักษ5สิทธิ์กลุJมตัวอยJางโดยการอธิบาย

วัตถุประสงค5และวิธีดำเนินการวิจัย กลุJมตัวอยJางมีสิทธิ์ใน
การตอบรับหรือปฏิเสธไมJมีผลใด ๆ และในระหวJางการ
ตอบแบบสอบถามกลุ Jมต ัวอย Jางไม Jจำเป Oนต Eองตอบ
แบบสอบถามท่ีทำใหEรูEสึกไมJสบายใจและมีสิทธ์ิแจEงขอถอน
ตัวไดEตลอดเวลา ซึ ่งคำตอบและขEอมูลทุกอยJางจะเปOน
ความลับและนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทJาน้ัน 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข-อมูล 
1. ผ ู Eว ิจ ัยเข Eาพบผู Eนำช ุมชน และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูJบEาน (อสม.) เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค5 
ในการทำวิจัยเพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขEอมูล 

2. ผู EวิจัยไดEทำการสำรวจรายชื่อและที่อยู Jของ
ผู Eส ูงอายุในแตJละชุมชนที ่ไดEคัดเลือกไวEจากผูEนำชุมชน 
ในแตJละชุมชน และคัดเลือกกลุ JมตัวอยJางตามเกณฑ5ท่ี
กำหนดไวE จากนั้นผูEวิจัยสอบถามความสมัครใจถึงสถานท่ี 
ที่กลุJมตัวอยJางใหEผูEวิจัยเขEาเก็บรวบรวมขEอมูล ซึ่งสJวนใหญJ
เขEาพบท่ีบEานของกลุJมตัวอยJาง 

3. ผู EวิจัยไดEเขEาพบกลุJมตัวอยJางตามสถานที่ท่ี
กลุJมตัวอยJางสะดวกใหEเขEาพบ จากนั้นผูEวิจัยแนะนำตัว ชี้แจง
วัตถุประสงค5และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขEอมูลพรEอม
ทั้งชี้แจงการพิทักษ5สิทธิ์กลุJมตัวอยJางและลงนามยินยอมเขEา
รJวมวิจัย 

สถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห)ข-อมูล 
1. ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJางและระดับ

ภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ วิเคราะห5โดยใชEสถิติเชิง
บรรยาย (Descriptive Statistics) ไดEแกJ ความถ่ี รEอยละ 
คJาเฉล่ีย และสJวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ 
ว ิ เคราะห5 โดยใช Eสถ ิต ิ เช ิ งสร ุปอ Eางอ ิ ง ( Inferential 
Statistics) ค ือ การวิเคราะห5การถดถอยพหุค ูณแบบ
ขั้นตอน ทั้งนี้ผูEวิจัยไดEทำการทดสอบขEอตกลงเบื้องตEนของ
สถิติที่ใชEโดยทดสอบการกระจายของขEอมูล ทดสอบความ
แปรปรวนและความสัมพันธ5เชิงเสEนของตัวแปร ทดสอบ
ความแปรปรวนโดยดูคJาจากกราฟ Scatter Plot พบวJา 
ตัวแปรสJวนใหญJกระจายตัวอยู Jรอบๆ เสEนตรงอยJาง
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สมมาตร ไมJมีปHญหาความสัมพันธ5เชิงเสEนระหวJางตัวแปร
อิสระ โดยมี คJา VIF นEอยกวJา 10 และคJา Tolerance  
อยูJระหวJาง 0.86 ถึง 1.00 
 

ผลการวิจัย 
1. ภาวะพฤฒพลังของกลุlมตัวอยlาง 

 ผลการวิจัย พบวJา คJาเฉลี่ยของภาวะพฤฒพลัง
ดEานการมีหลักประกันและความมั่นคง มีคะแนนเฉลี่ยมาก

 
2. ป|จจัยที ่ม ีผลตlอภาวะพฤฒพลังของกลุlม

ตัวอยlาง 
2.1 การว ิ เคราะห 5ป Hจจ ัยด E านส ั งคมและ

วัฒนธรรม ดEานจิตวิทยา ดEานพฤติกรรมสุขภาพ และ
ดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ ที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลัง
ของกลุJมตัวอยJาง  
 ผลการวิเคราะห5การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
ของปHจจัยทั้ง 4 ดEาน พบวJา ปHจจัยทั้งหมดไดEเขEาสูJสมการ
ถดถอย คือ 1) ปHจจัยดEานสังคมและวัฒนธรรม ปHจจัยดEาน
พฤติกรรมสุขภาพ ปHจจัยดEานจิตวิทยา และ ปHจจัยดEาน
ความรอบรูEเร่ืองสุขภาพ โดยมีคJาอำนาจในการพยากรณ5ท่ี 
 
 
 
 
 

ท่ีสุด (x ̅= 0.88, S.D. = 0.17) รองลงมา คือ ดEานการมีสJวน

รJวม (x ̅= 0.82, S.D. = 0.20) ดEานการมีสุขภาพที่ดี (x ̅= 
0.80, S.D. = 0.15) และดEานสภาพที่เอื้อตJอการมีพฤฒพลัง 

(x ̅= 0.71 , S.D. = 1.13) โดยภาพรวมของค J า เฉ ล่ี ย

ภาวะพฤฒพล ั ง  (x ̅= 0.80, S.D. = 0.41) กล J าว คื อ 
ภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJางอยูJในระดับมาก (ดังตาราง
ท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับแลEว (Adjusted R2) เทJากับ 0.76 หมายถึง ตัวแปร
ดEานสังคมและวัฒนธรรม ดEานพฤติกรรมสุขภาพ ดEาน
จิตวิทยา และดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ สามารถใชEเพ่ือ
พยากรณ5ภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJาง ไดEรEอยละ 76.00 
สรุปไดEวJา หากผูEสูงอายุมีสJวนรJวมดEานสังคมและวัฒนธรรม
ไดEมากขึ ้น มีพฤติกรรมสุขภาพที ่ถูกตEอง มีสภาวะทาง
จิตวิทยาอยูJในระดับที่ดี และไดEรับความรูEเรื่องสุขภาพมาก
ขึ้นก็จะทำใหEภาวะพฤฒพลังอยูJในระดับที่ดีหรือสามารถ
ดำรงชีวิตไดEอยJางมีคุณภาพ (ดังตารางท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 คJาเฉล่ียและสJวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJาง (n = 395) 
 

ภาวะพฤฒพลัง X̅ S.D. การแปลผล 

1. ดEานการมีสุขภาพท่ีดี 0.80 0.15 ระดับมาก 

2. ดEานการมีสJวนรJวม 0.82 0.20 ระดับมาก 

3. ดEานการมีหลักประกันและความม่ันคง 0.88 0.17 ระดับมาก 

4. ดEานสภาพท่ีเอ้ือตJอการมีพฤฒพลัง 0.71 1.13 ระดับปานกลาง 

ภาวะพฤฒพลังโดยรวม 0.80 0.41 ระดับมาก 
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โดยสามารถเขียนสมการวิเคราะห5การถดถอย

พหุคูณไดEเปOน 
สมการพยากรณ5ในรูปคะแนนดิบ (b) 

Ŷ = 3.21 + 0.81(SocialC) + 
0.74(PsychologyB) + 0.58(HealthB) + 
0.44(KnowledgeH) 

สมการพยากรณ5ในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) 

Z# = 1.62(SocialC) + 1.58(PsychologyB) + 
1.17(HealthB) + 0.89(KnowledgeH) 
 

2.2 การว ิ เคราะห5ความสัมพันธ5ด Eวยการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระหวJางตัวแปรยJอยของดEาน
สังคมและวัฒนธรรม ดEานจิตวิทยา ดEานพฤติกรรมสุขภาพ 
และดEานความรอบรูEเรื ่องสุขภาพกับภาวะพฤฒพลังของ 
กลุJมตัวอยJาง 
 ผลการศึกษา พบวJา ปHจจัยที ่ร JวมทำนายตJอ
ภาวะพฤฒพลังของตัวแปรยJอยปHจจัยดEานสังคมและ
วัฒนธรรม ปHจจัยดEานจิตวิทยา ปHจจัยดEานพฤติกรรม
สุขภาพ และปHจจัยดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ พบวJา มี
ตัวแปรอิสระยJอยทั้งหมด 13 ตัวแปรที่เขEาสูJสมการถดถอย
พหุคูณ คือ การสนับสนุนทางสังคม การพึ ่งพาตนเอง 
สภาวะทางสุขภาพจิต  ความสมดุลระหวJางชีวิตกับวิถีชีวิตท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปOนอยูJ พฤติกรรมดEานการรับประทานอาหาร พฤติกรรม
ดEานการจัดการความเครียด พฤติกรรมดEานการปฏิบัติตนใน
ภาวะเจ็บปªวย พฤติกรรมดEานการออกกำลังกาย ความรูE 
ความเขEาใจเกี่ยวกับสุขภาพและการป�องกันโรค การเขEาถึง
ขEอมูลสุขภาพและการบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง 
ทักษะการสื่อสารขEอมูลสุขภาพ และทักษะการตัดสินใจ 
โดยมีคJาอำนาจในการพยากรณ5ที่ปรับแลEว (Adjusted R2) 
เทJากับ 0.76 หมายถึง ตัวแปรยJอยของดEานสังคมและ
วัฒนธรรม ดEานจิตวิทยา ดEานพฤติกรรมสุขภาพ และดEาน
ความรอบรูEเรื่องสุขภาพ ทั้ง 13 ตัวแปรยJอย สามารถใชE
เพื่อพยากรณ5ภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJาง ไดEรEอยละ 
76.00 (ดังตารางท่ี 3) 
 โดยสามารถเขียนสมการวิเคราะห5การถดถอย
พหุคูณไดEเปOน 
 สมการพยากรณ5ในรูปคะแนนดิบ (b) 

Ŷ	= 3.21 + 0.77(SupS) + 0.79(SelfR) + 
0.87(PsyH) + 0.61(LifeB) + 
0.69(NutE) 

 + 0.63(StrM) + 0.60(IllS) 
+0.42(ExcB) + 0.82(CogK) + 
0.75(AccS) 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห5การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณ5ทั้ง 4 ดEาน ที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลังของ

กลุJมตัวอยJาง โดยภาพรวม (n = 395) 

 

ตัวแปรท่ีใช-พยากรณ) b SE Beta t 

1. ดEานสังคมและวัฒนธรรม (SocialC) 0.81 0.16 1.62 8.72** 

2. ดEานจิตวิทยา (PsychologyB) 0.58 0.09 1.17 6.11** 

3. ดEานพฤติกรรมสุขภาพ (HealthB) 0.74 0.12 1.58 7.09** 

4. ดEานความรอบรูEเร่ืองสุขภาพ (KnowledgeH) 0.44 0.07 0.89 5.98* 

R = 0.88, R2= 0.77, Adjusted R2= 0.76, Constant = 3.21, F = 14.74**, SEest = 0.19 

หมายเหตุ * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < .05), ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (p < .01) 
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 + 0.74(SelfM) + 0.62(ComS) + 
0.60(CedS) 

 สมการพยากรณ5ในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) 

Z#	= 0.81(SupS) + 0.83(SelfR) + 
0.91(PsyH) + 0.63(LifeB) + 
0.75(NutE) + 0.68(StrM) 

 

 + 0.64(IllS) +0.51(ExcB) + 
0.95(CogK) + 0.83(AccS) + 
0.80(SelfM) 

 + 0.59(ComS) + 0.65(CedS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห5การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรยJอยดEานสังคมและวัฒนธรรม ดEานจิตวิทยา ดEาน

พฤติกรรมสุขภาพ และดEานความรอบรูEเร่ืองสุขภาพ ท่ีมีผลตJอภาวะพฤฒพลังของกลุJมตัวอยJาง (n = 395) 
 

ตัวแปรยlอยท่ีใช-พยากรณ) b SE Beta t 

1. การสนับสนุนทางสังคม (SupS) 0.77 0.02 0.81 7.78** 

2. การมีสJวนรJวมทางสังคม (PartS) 0.39 0.09 0.46 4.06 

3. การพ่ึงพาตนเอง (SelfR) 0.79 0.14 0.83 9.16** 

4. สภาวะทางสุขภาพจิต (PsyH) 0.87 0.06 0.91 9.44** 

5. ความพึงพอใจในชีวิต (SatL) 0.38 0.11 -0.24 3.08 

6. ความสมดุลระหวJางชีวิตกับวิถีชีวิตท่ีเปOนอยูJ (LifeB) 0.61 0.05 0.63 6.12* 

7. พฤติกรรมดEานการรับประทานอาหาร (NutE) 0.69 0.18 0.75 8.56** 

8. พฤติกรรมดEานการจัดการความเครียด (StrM) 0.63 0.15 0.68 7.44** 

9. พฤติกรรมดEานการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปªวย (IllS) 0.60 0.11 0.64 6.87* 

10. พฤติกรรมดEานการออกกำลังกาย (ExcB) 0.42 0.08 0.51 4.56* 

11. ความรูE ความเขEาใจเก่ียวกับสุขภาพและการป�องกันโรค 

(CogK) 

0.82 0.02 0.95 8.01** 

12. การเขEาถึงขEอมูลสุขภาพและการบริการสุขภาพ (AccS) 0.75 0.03 0.83 7.08** 

13. การจัดการตนเอง (SelfM) 0.74 0.08 0.80 6.97** 

14. ทักษะการส่ือสารขEอมูลสุขภาพ (ComS) 0.62 0.04 0.59 6.54* 

15. ทักษะการตัดสินใจ (CedS) 0.60 0.06 0.65 5.15* 

16. การรูEเทJาทันส่ือ (LiteM) 0.48 0.21 -0.52 2.02 

คJาคงท่ี (Constant) 3.21    

 

R = 0.88, R2= 0.77, Adjusted R2= 0.76, Constant = 3.21, F = 14.74**, SEest = 0.19 

หมายเหตุ * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .05)  ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < .01) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับภาวะพฤฒพลังของผู Eสูงอายุในเขต
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ  

จากผลการวิจัย พบวJา ในภาพรวมอยูJในระดับ
มาก และรายดEานพบวJา ดEานการมีสุขภาพที่ดี (Health) 
ดEานการมีสJวนรJวม ดEานการมีหลักประกันและความ
มั ่นคง อยู Jในระดับมาก สJวนดEานสภาพที ่เอื ้อตJอการ
ม ีพฤฒพล ังอย ู J ในระด ับปานกลาง สอดคล Eองกับ
สํานักงานสถิติแหJงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม4 ที่ไดEกำหนดและอธิบายถึงระดับภาวะพฤฒ
พลังของผูEสูงอายุไวEวJา การท่ีผูEสูงอายุมีภาวะพฤฒพลังอยูJ
ในระดับสูงจะมีผลทำใหEผูEสูงอายุสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูEสูงอายุใหEมีศักยภาพ มีคุณคJา สามารถดำเนิน
ชีวิตอยูJในสังคมไดEอยJางมีความสุข มีอายุท่ียืนยาวตJอไป 
 2. ปHจจัยที่มีผลตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุใน
เขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ  

จากผลการวิจัยพบวJา ปHจจัยทั้ง 4 ดEาน คือดEาน
สังคมและวัฒนธรรม ปHจจัยดEานจิตวิทยา ปHจจัยดEาน
พฤติกรรมสุขภาพ และปHจจัยดEานความรอบรูEเรื่องสุขภาพ 
มีความสัมพันธ5ทางบวกตJอภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุใน
เขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สามารถพยากรณ5ภาวะพฤฒพลังไดEถึงรEอยละ 
76 ซึ่งสอดคลEองกับงานวิจัยของนงเยาว5 มีเทียน10 ศึกษา
ถึงปHจจัยทำนายพฤฒพลังในผูEใหญJวัยกลางคนเขตก่ึง
เมือง ผลการวิจัยพบวJา ปHจจัยการสนับสนุนทางสังคม 
การพ่ึงพาตนเอง จิตวิทยา การรับรูEและการเขEาถึงบริการ
ทางสุขภาพ พฤติกรรมทางสุขภาพ รJวมกันทำนายพฤฒ
พลังในผูEใหญJวัยกลางคนเขตกึ่งเมืองไดEรEอยละ 41.4 อีก
ทั้งยังสอดคลEองกับการศึกษาของจิตนธี ริชช่ี และสุภา
ภรณ5 จองคำอาง11 ที ่ได Eศ ึกษาเร ื ่อง ปHจจัยทำนาย
พฤติกรรมสุขภาพของผู Eส ูงอายุ : กรณีศ ึกษาชมรม
ผู Eสูงอายุกึ ่งเมือง จังหวัดเชียงใหมJ ผลการวิจัยพบวJา 
ผูEสูงอายุมีความรอบรูEดEานสุขภาพโดยรวมในระดับปาน
กลาง และทำนายพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผูEสูงอายุ

ดEานการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การสูบบุหร่ี 
และการดื่มสุรา ไดEรEอยละ 25 เชJนเดียวกับงานวิจัยของ
ยมนา ชนะนิล และคณะ12 ที่ไดEศึกษาเรื่อง ภาวะพฤฒ
พลังของผู Eส ูงอายุในชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวJา ภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุในชุมชน
จังหวัดอุบลราชธานีอยูJในระดับสูง จากผลการวิจัยชJวย
ใหEทีมสุขภาพไดEเขEาใจปHจจัยทางดEานจิตสังคมที่เกี่ยวขEอง
กับการเตรียมผูEใหญJวัยกลางคนเขตกึ่งเมืองใหEผJานเขEาสูJ
ว ัยผู Eส ูงอายุอยJางมีพฤฒพลัง ทีมสุขภาพควรพัฒนา
โปรแกรมสJงเสริมการรับรูEความสามารถของตนเองและ
แหลJงสนับสนุนทางสังคมใหEกับประชาชนกลุ Jมนี ้เพ่ือ
สJงเสริมหรือคงไวEซึ ่งการมีสุขภาพดีและมีความผาสุก 
และหนJวยงานท่ีเก่ียวขEองสามารถใชEเปOนขEอมูลพื้นฐานใน
การวางแผนสJงเสริมพัฒนางานดEานผูEสูงอายุ 

 
ขFอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใชF 
 1. ดEานการสJงเสริมภาวะพฤฒพลังของผูEสูงอายุ
สามารถนำผลการวิจัยไปใชEประกอบการพัฒนารูปแบบ
การสรEางเสริมภาวะพฤฒพลังใหEกับผูEสูงอายุในเขตชุมชน
เมือง จังหวัดเชียงใหมJ โดยเนEนการสรEางเสริมหรือ
สนับสนุนใหEครอบครัวและชุมชนเขEามามีสJวนรJวมมาก
ข้ึน 
 2. ดEานปHจจัยที ่ม ีผลตJอภาวะพฤฒพลังของ
ผูEสูงอายุในเขตชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหมJ สามารถนำ
ผลการวิจ ัยไปชJวยเนEนการมีส JวนรJวมในชุมชนของ
ผูEสูงอายุ ดEานการออกกำลังกาย ดEานการเขEาถึงขEอมูล
สุขภาพและการบริการเปOนสำคัญ เพื่อใหEสอดคลEองกับ
ความตEองการของผูEสูงอายุเปOนหลัก
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