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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ผลการใช้โปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม กลุม่ตวัอย่างคอื  
เดก็วยัก่อนเรยีน อายรุะหว่าง 3-5 ปี ทีก่�ำลงัศึกษาในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็เทศบาล จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 
14 คน ได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่มชนิดสุ่มแบบแบ่งกลุ่มหลายขั้นตอน โดยใช้อ�ำเภอ ต�ำบล และหมู่บ้าน
เป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) โปรแกรมการส่งเสริมการป้องกัน
โควิด–19 ตามทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคม 2) แบบประเมินพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 1  
หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้ Rater Agreement Index (RAI) มีดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินเท่ากับ 0.76 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ dependent t-test 
	 ผลการวิจัยพบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโควิด–19 หลังได้รับโปรแกรมการ
ป้องกนัโควดิ-19 ตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมสงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมฯ โดยพฤตกิรรม
การป้องกันโควิด–19 ด้านการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 8.71 (S.D.=4.78) 
เป็น 12.86 (S.D.=4.13) และด้านการดูแลตนเองและสังคมมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 6.36 
(S.D.=2.63) เป็น 9.43 (S.D.=2.98) ซึง่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีp่=.001 ส่วนพฤตกิรรม
ด้านการลดการสัมผัสมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 14.43 (S.D.=2.9) เป็น 15.93 (S.D.=0.26)  
แต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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	 จากผลการศกึษา ทมีสขุภาพหรอืครผููส้อนในสถานศกึษา สามารถน�ำโปรแกรมการป้องกนัโรค
โควิด19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมไปใช้พัฒนา/ปรับพฤติกรรมเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อให้
เดก็ก่อนวยัเรียนสามารถดูแลตนเองเบือ้งต้น ป้องกนัโรคโควดิ-19 เมือ่ปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  ในโรงเรยีน
และชุมชน

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการป้องกันโรคโควิด 19 พฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคม เด็กวัยก่อนเรียน

ABSTRACT
	 This quasi-experimental research used one group pretest posttest design.  
The purpose of this research was to test the results of using the COVID–19 Prevention 
Program Based on Social Cognitive Theory on COVID–19 preventive behaviors.  
The sample were 14 preschool children between 3-5 who studying in the Child  
Development Center Municipality, Phrae Province. This sample was obtained by  
using cluster random sampling–multi-stage cluster sampling which has district,  
sub-district, and village as sampling unit. The instruments used were divided into 2 
parts. The first one was the COVID–19 Prevention Program Based on Social Cognitive 
Theory, and the other was the COVID–19 Prevention Behavior Assessment Form.  
The Content Validity Index was verified by five experts with a result of 1. The Rater 
Agreement Index was 0.76. Data were analyzed using dependent t-test. 
	 The results showed that the samples had higher scores of COVID–19 prevention 
behaviors after receiving the COVID-19 prevention program based on Social Cognitive 
Theory with statistically significance level of 0.01. The mean score of COVID–19  
prevention behaviors in the area of avoiding risks increased from 8.71 (SD.=4.78) to 
12.86 (SD.=4.13). The mean score of self-care and society increased from 6.36 (SD.=2.63) 
to 9.43 (SD.=2.98) with statistically significance level of 0.01. The mean score of the 
exposure reduction increased from 14.43 (S.D.=2.9) to 15.93 (S.D.=0.26), but there was 
not statistically significant.
	 Therefore, health team or teacher in an educational setting can bring the 
COVID-19 prevention program Based on cognitive-social learning theory to develop/
adjust behavior of preschool children, so that preschoolers can take care of  
themselves initially prevent COVID-19 while performing various activities in schools 
and communities.
Keywords: COVID – 19 Prevention Program, COVID – 19 Prevention Behavior, Social 
Cognitive Theory, preschool age children



ผลของโปรแกรมการป้องกัน COVID-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ48

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 หลายทศวรรษที่ผ่านมาการระบาดของโรค
ติดต่ออุบัติใหม่มีความรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
เช่น โรคไข้หวัดนก โรคซาร์ส เป็นต้น โดยมีสาเหตุมา
จากปัจจัยเสี่ยงหลาย ๆ ด้าน ทั้งจากปัจจัยตาม
ธรรมชาติ หรือจากการกระท�ำของมนุษย์โดยรู้เท่าไม่
ถงึการณ์ รวมทัง้การเปลีย่นแปลงในยคุโลกาภวิตัน์ยิง่
ท�ำให้ความเสี่ยงของการแพร่ระบาดข้ามทวีปเพิ่มสูง
ขึ้น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอีกหนึ่งโรค
ระบาดที่องค์การอนามัยโลกต้องประกาศให้เป็นโรค
ระบาดใหญ่ทั่วโลก และเป็นภาวะฉุกเฉินด ้าน
สาธารณสุขระหว่างประเทศ และคณะกรรมการโรค
ติดต่อแห่งชาติของไทยประกาศให้โรค COVID-19 
เป็นโรคติดต่ออันตรายล�ำดับที่่ 14 ตามพระราช
บญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 25581 โดยทัว่โลกมยีอดสะสม
ผูป่้วยอยูท่ี ่79,192,735 คน และเสยีชวีติ 1,740,436 
คน ในประเทศไทยมยีอดผูติ้ดเชือ้สะสมทัง้หมด 5,829 
คน และเสียชีวิต 60 คน2  ในเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปี 
มอีตัราอบุตักิารณ์ของโรคเท่ากบั 6 ต่อ แสนประชากร 
โดยเฉพาะในเดก็อายนุ้อยกว่า 4 ปี มอีตัราอบุติัการณ์
ของโรคเท่ากับ 4.1 ต่อ แสนประชากร ในประเทศไทย
พบผู้ป่วยยนืยนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 
3,076 คน เสียชีวิต 57 ราย เป็นเด็กอายุ 0-9 ปี 
จ�ำนวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.9 เด็กอายุ 10-19 
ปี จ�ำนวน 115 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.83

	 โรค COVID-19 เป็นโรคติดต่อระบบทางเดิน
หายใจ จากเช้ือไวรัส Severe acute respiratory 
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) มีการ
แพร่กระจายจากคนสู ่คนผ่านทางละอองเสมหะ 
น�้ำมูก น�้ำลาย เมื่อผู้ป่วยไอ หรือจาม ละอองเหล่านี้
จะตกลงสู่วัตถหุรือพืน้ผวิรอบ ๆ  จากนัน้เรารบัเชือ้เข้า
สู่ร่างกายด้วยการสัมผัสพื้นผิวเหล่านั้น แล้วมาสัมผัส
ใบหน้า หรือรับเชื้อโดยตรงจากการหายใจเอาละออง
ของผู้ป่วยเข้าไปเมื่อผู้ป่วยไอ หรือหายใจออก โดย
เฉลี่ยผู้ป่วย 1 ราย สามารถแพร่เชื้อให้คนอื่นได้เฉลี่ย 
2–4 คน จึงเกิดการแพร่เช้ืออย่างรวดเร็ว ผู้ติดเชื้อ
ไวรสัโคโรนา 2019 ประมาณร้อยละ 80 มอีาการเพยีง

เล็กน้อยหรือไม่มีอาการ แต่บางรายอาจมีอาการ
รุนแรงท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้2  ระยะหลังมี
รายงานผูป่้วยเดก็มอีาการคล้ายโรคคาวาซาก ิบางราย
ช็อคและเสียชีวิต เกิดขึ้นในเด็กที่มีสุขภาพดีมาก่อน3 

และจากการระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบหลาก
หลายด้านต่อครอบครวัทีม่เีดก็เล็กในสดัส่วนทีส่งูกว่า
ครอบครัวที่ไม่มีเด็กเล็ก ในการดูแลสุขภาพเฝ้าระวัง
การระบาดมีการกักตัวเด็กท�ำให้เด็กต้องอยู่ในห้อง
แคบ ๆ  อยูภ่ายในบ้าน ไม่ได้ออกไปสถานท่ีอืน่ ๆ  บาง
บ้านที่มีอากาศร้อนเด็กบางคนเป็นผดผื่น มีผลต่อ
อารมณ์หงดุหงดิจากความไม่สขุสบาย ท�ำให้ไม่เชือ่ฟัง
ผูด้แูลได้4 นอกจากนีส้ถติกิารให้บรกิารตรวจคดักรอง
และกระตุ้นพัฒนาการของกรมอนามัย พบว่าเด็กได้
รบัการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการตามช่วงวยัลด
ลงมากเมือ่เทยีบกบัช่วงเวลาเดยีวกนัของปี 2562 โดย
ลดลงจากร้อยละ 91.2 เป็นร้อยละ 63.7 หากเด็กมี
พฒันาการล่าช้ากจ็ะเสยีโอกาสการกระตุน้พฒันาการ
ท่ีเหมาะสม5 ขณะเดียวกันจากการศึกษาผลกระทบ
ในประเทศอิตาลี โดยการแจกแบบสอบถามออนไลน์
ผู้ปกครองที่มีลูกอายุระหว่าง 4 ถึง 10 ปี พบว่าเด็กมี
การแสดงพฤติกรรมถดถอย ได้แก่ ปัสสาวะรดที่นอน 
ร้อยละ 2.84 การสื่อสารท่ัวไปแย่ลง ร้อยละ 5.48 
แสดงอาการกลัวท่ีไม่เคยเป็นมาก่อนมากข้ึน และ
แสดงพฤตกิรรมตรงข้ามจากการเปลีย่นแปลงกจิวตัร
ประจ�ำวันอย่างกะทันหัน ร้อยละ 18.1 เช่น มีความ
หงุดหงิดเพิ่มมากข้ึน ไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ มีความ
ต้องการมากเกินไป ร้อยละ 53.53 แสดงอารมณ์
แปรปรวนอย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 21.17 มีปัญหาการ
นอนหลับยาก ตื่นบ่อย ร้อยละ 19.99 มีความกังวล
เกีย่วกบัการแพร่ระบาดของโรคเมือ่ดรูายการทีวเีกีย่ว
กับไวรัสโคโรนา ร้อยละ 34.266 ซึ่งจะพบว่าเด็กนั้นมี
ปัจจัยส่งเสริมการติดเช้ือท้ังจากภายในบ้านและ
ภายนอกบ้าน โดยสัมผัสกับผู ้ใหญ่ท่ีเข้าและออก
ภายในบ้านของตนหรือจากผู้ท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันใน
บ้านตนเอง และภายนอกบ้านจากการไปอยู่ในสถาน
ที่ที่มีผู้คนอยู่รวมกันเป็นจ�ำนวนมาก 
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	 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรู้ ความ
เข้าใจ และพฤติกรรมการป้องกัน COVID-19 พบว่า 
ความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัการป้องกนัการระบาด
ของโรคติดเชื้อโควิด-19 นั้น ประชาชนมีความรู้และ
ความเข้าใจทีถ่กูต้องเก่ียวกบัช่องทางการแพร่กระจาย
ของเชือ้เพยีงร้อยละ 30.9 การล้างมอือย่างถกูวธีิร้อย
ละ 69.0 การไอและการจามทีถ่กูวธิ ีร้อยละ 55.2 การ
สวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีร้อยละ 80.0 ข้อ
สรุปจากการวิจัยพบว่า ทุกคนจ�ำเป็นต้องได้รับการ
พฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพโดยเฉพาะอย่างยิง่การ
ล้างมือ การไอและการจาม การสวมใส่หน้ากาก
อนามัยอย่างถูกวิธี ร่วมกันรณรงค์ให้ประชาชนรับ
ทราบถึงขั้นตอน และหลักการปฏิบัติอย่างละเอียด
และถูกต้อง โดยใช้ภาษา และการสื่อสารที่เข้าใจและ
จดจ�ำได ้ง ่าย7 อีกทั้งจากการศึกษาความรู ้และ
พฤติกรรมในป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ 2019 พบว่า ความรู ้กับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
(r.327) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)8 จึงควร 
เร่งสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับช่องทางการ
แพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 เพื่อให ้ทุกคนมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองไม่ให้สมัผสัเชือ้ดงักล่าว 
โดยเฉพาะในเด็กวัยก่อนเรียนที่ต้องในชุมชนของ
โรงเรียนซึง่มผู้ีคนอาศัยอยูใ่นจ�ำนวนมาก
	 เด็กวัยก่อนเรียน มีพัฒนาการทางสติปัญญา
ตามช่วงวยัของเพยีเจต์ ในขัน้เริม่ต้นทีจ่ะเรยีนรูใ้นการ
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม เด็กมักท�ำอะไรซ�้ำบ่อย ๆ 
ซึ่งเกิดจากการเลียนแบบ และเตรียมความคิดที่มี
เหตผุล รูจ้กัน�ำความรูส้ิง่หนึง่ไปอธิบายหรอืแก้ปัญหา
อื่นแต่ไม่ได้วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน การคิดหาเหตุผล 
และการตัดสินใจของเด็กยังคงขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้ 
การพัฒนาการเชาว์ปัญญาของเด็กวัยน้ีจึงเน้นไปที่
การเรียนรู้9 ซ่ึงการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคม10 มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์
ส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้จากการสังเกตหรือการ
เลียนแบบ และมนุษย์จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

ที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็กวัยก่อนเรียนดังกล่าวข้างต้น 
โดยมีกระบวนการท่ีส�ำคัญ คือ กระบวนการดึงดูด
ความสนใจ กระบวนการจ�ำ  กระบวนการแสดงออก 
และกระบวนการจงูใจ11 โดยตวัแบบจะมอีทิธพิลต่อผู้
สังเกต ช่วยลดพฤติกรรมในทางลบ และสร้าง
พฤติกรรมที่ดีได้ สอดคล้องกับงานวิจัยที่พัฒนา
โปรแกรมการสอนทักษะสุขภาพโดยใช้ตัวแบบตาม
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมด้วยหนงัสอืการ์ตนู
ส�ำหรับเด็กวัยเรียน ท่ีท�ำให้เด็กวัยเรียนมีความรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู ้ และพฤติกรรมสุขภาพหลังได้รับ
โปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .05)12 และใน
เด็กก่อนวัยเรียนมีการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันการติดเชื้อจาก
การสัมผัส พบว่า เด็กมีความรู้และการล้างมือท่ีถูก
ต้องเพิ่มข้ึน13 ซึ่งในเด็กวัยก่อนเรียนนั้นการศึกษา
แนวทางการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคมเพื่อป้องกันการติดเชื้อยังมีน้อยและยังไม่มีการ
ศกึษาในเดก็ก่อนวยัเรียนเพือ่ส่งเสรมิให้มพีฤตกิรรมการ
ป้องกันโควดิ-19
	 ดังนั้นในการวิ จัยนี้ผู ้วิ จัยจึงศึกษาผลของ
โปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน 
โดยออกแบบโปรแกรมให้ความรู ้โดยใช้สื่อวิดีโอ
การ์ตูน สาธิต ให้ดูและทดลองปฏิบัติตาม กระตุ้น
ชมเชยให้รางวัลแก่เด็ก รวมถึงตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้น
การคดิและให้ทบทวนท�ำซ�ำ้ๆ เพือ่ให้เดก็เกดิการเรยีน
รู้และให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการป้องกันโรค
โควิด–19 ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในการส่งเสริมให้เด็กใน
วยัก่อนเรยีนมคีวามรูแ้ละพฤติกรรมท่ีดีในการป้องกัน
โควิด-19 จะช่วยป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคโค
วิด-19 จากทั้งเด็กวัยก่อนเรียนด้วยกันเอง และจาก
เด็กวัยก่อนเรียนไปสู ่ผู ้ปกครอง หรือผู ้สูงอายุใน
ครอบครัวได้



ผลของโปรแกรมการป้องกัน COVID-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ50

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการป้องกันโค
วิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม โดย
เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการป้องกันโควดิ-19 ก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรมการป้องกันโควิด-19 

สมมุติฐานของการวิจัย
	 คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัโควดิ-19 หลงัได้
รบัโปรแกรมการป้องกนัโควดิ-19 ตามทฤษฎกีารเรียน
รู้ทางปัญญาสังคมมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจยัน้ีเป็นการวจัิยกึง่ทดลองแบบกลุม่เดียว
วัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลการใช้
โปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคม

โปรแกรมการป้องกันโรคโควิด-19 
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
(Bandura’s Social Learning Theory)

1. กระบวนการใส่ใจ (Attention)
   ใช้ตัวแบบที่ดึงดูดใจเด็กให้จดจ�ำง่าย 
   ได้แก่ ตัวละครในวิดีโอการ์ตูน
2. กระบวนการจ�ำ (Retention)
   ถาม-ตอบ ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น
   เกี่ยวกับพฤติกรรมตัวแบบ
3. กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction)
   เด็กสาธิตย้อนกลับการใส่หน้ากากนามัย 
   การล้างมือ การเว้นระยะห่าง
4. กระบวนการจูงใจ (Motivation)

  มอบรางวัล ปรบมือ พูดชมเชยเมื่อเด็ก
  ตอบค�ำถามและท�ำตามแบบที่สอนได้

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19
- ด้านลดการสัมผัส
- ด้านหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
- ด้านดูแลตนเองและสังคม 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กวัยก่อน
เรยีน อายรุะหว่าง 3-5 ปี ก�ำลงัศึกษาอยูใ่นศนูย์พฒันา
เด็กเล็ก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ในเขต
เทศบาล จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 14 ศูนย์ รวมประชากร 
628 คน  
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ เด็กวัยก่อนเรียน อายุ
ระหว่าง 3-5 ปี ก�ำลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต�ำบลป่าแมต จังหวัดแพร่ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 จ�ำนวน 16 คน โดยค�ำนวณขนาด
อิทธิพลและขนาดกลุ ่มตัวอย ่างจากโปรแกรม 
G*POWER 3.1.2 ได้ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.98 และ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 13 คน ป้องกันการ
สูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างทดลอง เพิ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอีก 10% ใช้การสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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Random Sampling) แบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage cluster sampling) โดยใช้อ�ำเภอ ต�ำบล และ
หมู่บ้านเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling unit) เมื่อ
สิ้นสุดการทดลองมีการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างคง
เหลือกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดรวม 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.5
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
พัฒนาจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแนวคิด 
และทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม10 ประกอบด้วย 
2 ส่วน คือ
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินงานวิจัย คือ โปร
แกรมการส่งเสริมการป้องกันโควิด–19 โดยผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
ร ่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวข ้อง โดย
โปรแกรมมีกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 1) กระบวนการ
ใส่ใจ 2) กระบวนการจ�ำ 3) กระบวนการเลียนแบบ 
และ 4) กระบวนการจูงใจ ซึ่งเด็กจะได้ร่วมกิจกรรม
ตามแผนกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน จ�ำนวน 3 วัน โดยมี
การเลือกวิดีทัศน์การ์ตูนที่ได้รับการเผยแพร่มาจัด
กิจกรรมวันละ 1 เรื่อง ใช้ระยะเวลาการจัดกิจกรรม
ครั้งละ 30 นาที ประกอบด้วยแผนการสอน และสื่อ 
ดังนี้
	 	 1.1 แผนการสอนของโปรแกรมการส่งเสรมิ
การป้องกันโควิด–19 มีรายละเอียดดังนี้
	 	 ขัน้ตอนที ่1 กระบวนการใส่ใจ มวีตัถปุระสงค์
เพื่อให้เด็กสนใจตัวแบบ โดยจัดกิจกรรมที่มีการ 
เตรยีมความพร้อมหรอืการละลายพฤตกิรรมก่อนเข้า
สู่เนื้อหาโดยการท�ำท่าประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะ 
	 	 ขัน้ตอนที ่2 กระบวนการจ�ำ มวีตัถปุระสงค์
เพือ่ให้เดก็สามารถสงัเกตจดจ�ำและบนัทกึสิง่ทีไ่ด้เรยีน
รู้ไว้ในความทรงจ�ำได้ โดยผู้วิจัยเปิดวิดีโอสื่อการสอน
ที่เป็นการ์ตูนให้เด็กดู และมีการถามค�ำถามเกี่ยวกับ
เนื้อหาในเรื่องเพื่อกระตุ้นการจดจ�ำเนื้อหา วันละ 1 
เรื่อง
	 	 ข้ันตอนที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ มี
วตัถุประสงค์เพือ่ให้เด็กสามารถเลยีนแบบพฤติกรรมจาก

สื่อการสอนที่เป็นการ์ตูนเพื่อให้เกิดประเมินความ
เข้าใจและกระตุ้นความจ�ำ  โดยให้เด็กได้มีการสาธิต
ย้อนกลับการล้างมือ 7 ขั้นตอน วิธีการใส่หน้ากาก
อนามัยที่ถูกต้อง และสาธิตการเว้นระยะห่าง
	 	 ข้ันตอนท่ี 4 กระบวนการจูงใจ มวีตัถุประสงค์
เพื่อจูงใจให้เด็กคงไว้ซึ่งพฤติกรรมการป้องกันโรคโค
วดิ-19 และมคีวามรูเ้ก่ียวกบัโรค โดยหลงัจากเดก็ออก
มาสาธิตย้อนกลับการล้างมือ 7 ขั้นตอน วิธีการใส่
หน้ากากอนามยัทีถ่กูต้อง และสาธติการเว้นระยะห่าง
เสร็จสิ้น กล่าวชมเชยและมอบของรางวัลที่เป็นขนม
และอุปกรณ์การเรียนให้แก่เดก็เพือ่เสรมิสร้างแรงทาง
บวก
	 1.2 สื่อประกอบแผนสอน จ�ำนวน 3 เรื่อง โดย
ทุกสื่อการสอนได้ติดต่อเจ้าของสื่อและได้รับอนุญาต
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
	 	 1) วดิทีศัน์การ์ตนูเรือ่ง “หนเูพชรเดอะฮโีร่” 
ซ่ึงเป็นสื่อการสอนป้องกันโควิด-19 ส�ำหรับเด็กของ
กรมอนามัย ความยาว 6.03 นาที มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
โรคโควิด-19 และการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน โดยจะ
ช่วยสอนให้เด็กได้ท�ำความรู้จักกับโรคโควิด-19 และ
รับรู้ใส่ใจถึงพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
	 	 2) วิดีทัศน์การ์ตูน “เพลง คุณหนูล้างมือ” 
ซึ่งเป็นสื่อเต้นประกอบเพลงของ Ban Kun Nu Kin-
dergarten แต่งโดย ประตมิา นพคณุวฒันศกัดิ ์ความ
ยาววิดีทัศน์ 1.25 นาที มีเนื้อหาเกี่ยวกับการล้างมือ 
7 ข้ันตอน โดยจะช่วยสอนให้เด็กมีความเข้าใจในวิธี
การล้างมือ และจ�ำได้ง่าย
	 	 3) วิดีทัศน์การ์ตูน “เพลงใส่หน้ากากไว้
ปลอดภยัจากโควดิ” สือ่ความรู้เป็นเพลงของ KidsOn-
Cloud แต่งโดยรัฐพร ก้อนเชื้อรัตน์ ความยาววิดีทัศน์ 
2.06 มีเนื้อหาเก่ียวกับในเรื่องของการใส่หน้ากาก
อนามยั การล้างมอื การรกัษาระยะห่าง จะช่วยให้เดก็
ร้องเพลง และจ�ำพฤติกรรมการป้องกันตนเองได้ง่าย
ขึ้น
	 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ
ด้วย 



ผลของโปรแกรมการป้องกัน COVID-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ52

	 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยสอบถาม
ข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ อาย ุเพศ การพกัอาศยั ข้อมลู
ทั่วไปของผู้ปกครอง ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
	 2. แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โควิด-19 ซึ่งพัฒนาขึ้นตามแนวปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันโรคโควิด-19 ของกระทรวงสาธารณสุข 
ประกอบด้วยเรื่อง การลดการสัมผัส จ�ำนวน 8 ข้อ 
การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง จ�ำนวน 9 ข้อและการดูแล
ตนเองและสังคม จ�ำนวน 6 ข้อ รวมคะแนนทั้งหมด 
46 คะแนน  แบบประเมนิพฤตกิรรมเป็นแบบ Check 
list โดยการสงัเกตพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 
ของเด็กจากบริบทจริงและประเมินให้คะแนน 3 
ประเด็นคือ ไม่ปฏิบัติเลย ปฏิบัติไม่ครบถ้วน และ
ปฏิบัติครบถ้วน โดยให้ท�ำเครื่องหมาย (√) เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่าง “ปฏิบัติครบถ้วน” หรือ “ปฏิบัติไม่ครบ
ถ้วน” หรือ “ไม่ปฏิบัติเลย” พฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควดิ-19 ตามแนวทางปฏบิติั 3 ประเด็นหลกั โดย
มีเกณฑ์ดังนี้
	 ปฏิบัติครบถ้วน หมายถึง ปฏิบัติถูกต้องใน
กิจกรรมนั้น ๆ
	 ปฏิบัติไม่ครบถ้วน หมายถึง ปฏิบัตไม่ถูกต้อง
หรือไม่ครบตามขั้นตอน
	 ไม่ปฏิบัติเลย	หมายถึง ไม่ได้ปฏิบัติในกิจกรรม
นั้น ๆ
	 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ ดังนี ้
ปฏิบัติครบถ้วน ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติไม่ครบถ้วน  
ให้ 1 คะแนน และไม่ปฏิบัติเลย ให้คะแนน 0
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 โปรแกรมส่งเสรมิการป้องกนัโรคโควดิ-19 ตาม
กรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม และ
แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 
ตรวจสอบความครงของเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 
5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลและพยาบาล
วิชาชีพผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็ก ครู
ปฐมวัยผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการ
สอนเด็กวัยก่อนเรียน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและ
ประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีทางการ

ศึกษา พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน 
5 ท่าน มีข้อแนะน�ำเพิ่มเติมให้ปรับปรุงภาษาและ
แก้ไขเพิ่มเติมเนือ้หาบางส่วน เมือ่น�ำมาค�ำนวณหาค่า
ดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (content validity index 
[CVI]) ได้เท่ากับ 1 และผู ้วิจัยน�ำแบบประเมิน
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 หาค่าความเชือ่มัน่
ของเครือ่งมอืระหว่างผูป้ระเมนิ (Inter-rater reliabil-
ity) ระหว่างผู้วิจัยและอาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญ
การพยาบาลเด็ก โดยประเมินเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 คน สังเกต
พร้อมกนัครัง้ละ 1 รายจนครบ 10 ราย แล้วพจิารณา
ความสอดคล้องของผู้ประเมิน (Rater agreement) 
แล้วน�ำคะแนนของผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญมาค�ำนวณ
หาความเชื่อมั่นจากสูตรการหา Rater Agreement 
Index (RAI) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นชนิดดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างผูป้ระเมนิเท่ากับ 0.76 อยูใ่นระดบั
ค่อนข้างดี
	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ในการวิจัยในครั้งนี้มีผู ้ช่วยวิจัยซึ่งเป็น
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหีน้าทีใ่นการประเมนิ
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 เด็กวัยก่อน
เรียน ซึ่งก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้มีการ
ประชุมชี้แจงหลักการประเมินพฤติกรรม สาธิต 
และให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลับวิธีการประเมิน
พฤติกรรมเพ่ือให้มีแนวทางการในการประเมินใน
ทิศทางเดียวกัน
	 2. ผู้วิจัยพบผู้อ�ำนวยการ ครูประจ�ำชั้น ผู้
ปกครองศนูย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาลต�ำบลป่าแมต 
จงัหวดัแพร่ เพือ่แนะน�ำตนเอง ชีแ้จงวตัถุประสงค์ 
ผลพจิารณาคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั และ
ขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย ให้ผู้ปกครองกลุ่ม
ตัวอย่างทีย่นิยอมเข้าร่วมโครงการวจัิยลงชือ่ในใบ
ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย
	 3. ผู ้วิจัยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามให้ผู ้

ปกครองเข้าใจ แล้วจึงให้ตอบข้อค�ำถามก่อนการ

ทดลอง ประกอบด้วยข้อมลูส่วนบคุคลของเดก็วัยก่อน

เรียนและข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง
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	 4. ผู้วิจัยเริ่มด�ำเนินการโปรแกรมส่งเสริมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 โดยยดึกระบวนการส�ำคัญในการ
เรยีนรูจ้ากการสงัเกตหรอืเลยีนแบบประกอบด้วยแผน
กิจกรรม 4 ขั้นตอนคือ คือ 1) กระบวนการใส่ใจ ใช้
ตัวแบบที่ดึงดูดใจของเด็กจดจ�ำง่ายได้แก่ ตัวละครใน
วิดีโอการ์ตูน 2) กระบวนการจ�ำ สาธิตและถาม-ตอบ 
ให้เดก็ได้แสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัพฤติกรรมของตวั
แบบ 3) กระบวนการเลยีนแบบ ให้เด็กสาธติย้อนกลบั
วิธีการใส่หน้ากากอนามัย วิธีการล้างมือ และการเว้น
ระยะห่าง 4) กระบวนการจูงใจ โดยมอบรางวัล ปรบ
มือ พูดชมเชยเม่ือเด็กตอบค�ำถามและท�ำตามแบบที่
สอนได้ ซึง่เด็กท้ังห้องเรยีนจะได้ร่วมกจิกรรมตามแผน
กิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน จ�ำนวน 3 วัน วันละ 1 ครั้ง  
ใน 1 สัปดาห์ โดยจะเลือกวีดิทัศน์ในการจัดกิจกรรม
วันละ 1 เรื่อง ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 
30 นาที ก่อนเริ่มโปรแกรมได้เก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
การทดลอง โดยแบบประเมินพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด-19 แล้วจึงด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 
ในแต่ละวัน ดังนี้
	 	 กจิกรรมวนัที ่1 สอนเรือ่งโรคโควดิ–19 โดย
ใช้การ์ตูน เรื่อง หนูเพชรเดอะฮีโร่ ตอนข้อปฏิบัติสกัด
โควิด 19 ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการ 
เตรียมความพร้อม โดยผู้วิจัยกล่าวทักทายเด็กและ
แนะน�ำตนเอง มีการสร้างสัมพันธภาพกับเด็ก และ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้ากิจกรรมโดยมีการละลาย
พฤติกรรมก่อนเข้าสู่เน้ือหาโดยการท�ำท่าประกอบ
กิจกรรมเข ้าจังหวะ เพื่อดึงดูดความสนใจเด็ก  
2) ขั้นการสอน โดยผู้วิจัยเปิดการ์ตูนการให้ความรู้
เรื่องโรคโควิด–19 และการหลีกเลี่ยงเว้นระยะห่างท่ี
ถูกต้อง หลังจากนั้นสาธิตและถาม-ตอบ ให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตัวแบบเพื่อประเมิน
ความเข้าใจและเป็นการกระตุ ้นความจ�ำเน้ือหา  
3) ขัน้ทบทวน/สาธติย้อนกลบั โดยให้เด็กเป็นผูส้าธติ
ย ้อนกลับการหลีกเลี่ยงเว ้นระยะห่างที่ถูกต ้อง  
4) ขั้นการสร้างแรงจูงใจ/ความมั่นใจ มอบรางวัลให้
แก่เด็ก ปรบมือ พูดชมเชย เมื่อเด็กสามารถตอบ
ค�ำถามและท�ำตามแบบที่สอนได้ หลังจากนั้นผู้วิจัย

กล่าวสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสื่อการสอน 
	 	 กิจกรรมวันที ่2 สอนการล้างมอื โดยใช้การ์ตนู
เพลง คณุหนลู้างมอื ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คอื 1) 
เตรยีมความพร้อม ปฏบัิตกิิจกรรมเหมอืนวนัท่ี 1 และ
เพิ่มการทบทวนเนื้อหาในวันแรกพร้อมเกริ่นน�ำเข้าสู่
เนือ้หาของวนัที ่2 คอื สอนเรือ่งการล้างมอื 2) ขัน้การ
สอน ผู้วิจัยเปิดวิดีโอเพลงวิธีการล้างมือ 7 ข้ันตอน 
หลังจากดูวิดีโอ ผู้วิจัยสาธิตและถาม-ตอบ ให้เด็ก
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวแบบ 3) 
ข้ันทบทวน/สาธติย้อนกลบั ให้เดก็สาธิตย้อนกลบัการ
ล้างมือ 7 ขั้นตอน 4) ขั้นการสร้างแรงจูงใจ/ความ
มั่นใจ หลังจากให้ดูวิดีโอและสอนเรื่องการล้างมือ 
ปฏบัิตกิิจกรรมเหมอืนวนัท่ี 1 
	 	 กิจกรรมวันที่ 3 เป็นการสอนการปฏิบัติตัว
เพื่อป้องกันโรคโควิด–19 โดยใช้การ์ตูนเพลง ใส่
หน้ากากไว้ปลอดภัยจากโควิด ประกอบด้วย 4 ขั้น
ตอน คอื 1) เตรยีมความพร้อม ปฏบิติักจิกรรมเหมอืน
วนัท่ี 1 เพิม่การทบทวนเนือ้หาในวนัท่ี 2 พร้อมเกริน่น�ำ
เข้าสูเ่นือ้หาของวนัท่ี 3 วธิกีารใส่หน้ากากอนามยัทีถู่ก
ต้อง 2 ขั้นการสอน ผู้วิจัยเปิดวิดีโอเพลงใส่หน้ากาก
ไว้ปลอดภยัจากโควดิ การปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคโค
วิด-19 หลังจากดูเสร็จผู้วิจัยสาธิตและถาม-ตอบเพื่อ
ประเมนิความเข้าใจและกระตุน้ความจ�ำเนือ้หา 3)  ขัน้
ทบทวน/สาธิตย้อนกลับ เด็กวัยก่อนเรียนสาธิตย้อน
กลบัวธิใีส่หน้ากากอนามยัท่ีถูกต้อง 4) ข้ันการสร้างแรง
จูงใจ/ความมั่นใจ มอบรางวัลและปรบมือพูดชมเชย
เมื่อเด็กตอบค�ำถามและท�ำตามแบบท่ีสอนได้ หลัง
จากนั้นผู้วิจัยกล่าวสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสื่อการสอน 
และเปิดประเดน็ให้ผูท้ีส่งสยัมโีอกาสซกัถามข้อข้องใจ
เกี่ยวกับโรคโควิด–19
	 5. ท�ำการประเมนิพฤตกิรรมในการป้องกนัโรค
โควิด-19 หลังจากสิ้นสุดโปรแกรม 4 สัปดาห์ โดยใช้
แบบประเมินพฤติกรรมในการป้องกันโรคโควิด-19 
และท�ำการประเมินเสร็จสิ้นภายใน 1 วัน
	 6. หลังจากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและน�ำ
ข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป



ผลของโปรแกรมการป้องกัน COVID-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน
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	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากสาธารณสุขจังหวัดแพร่ เลขที่ COE 
No. 1/2564 โดยผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
โดย อธิบายวัตถุประสงค์ขั้นตอน และรายละเอียดใน
การวจิยัและเกบ็ข้อมูลรวมทัง้เปิด โอกาสให้ผูป้กครอง
กลุม่ตัวอย่าง ซกัถามปัญหาหรือข้อสงสัยต่าง ๆ การมี 
ส่วนร่วมในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นความยนิยอมสมคัรใจของ 
ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย
จะเกบ็รวบรวมไว้และน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยก่อน
เรียน ข้อมูลทั่วไปของผู ้ปกครอง โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ด้วยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 2. ทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันโควดิ-19 ด้วยสถติ ิShapiro-Wilk test ซึง่
มีค่าเท่ากับ 0.161 แสดงว่า ข้อมูลมีการกระจาย
แบบปกติ และหาค่าสถิติสหสัมพันธ์ มีค่า Sig. 
เท่ากับ .000 แสดงว่า ข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมนียัสําคัญทางสถติทิี ่.01 จงึเปรยีบเทยีบค่า
เฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัโควดิ-19 ก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้สถิติ Depend-
ent t-test 

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไป
	 	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50 
เป็นเพศชายและเพศหญิง ทั้งหมดร้อยละ 100 ได้รับ
การสอนการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโควิด-19 และไม่
เคยรับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยอาการในระบบ
ทางเดินหายใจ และผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ร้อยละ 78.60 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.30 มีอายุ
ระหว่าง 31-40 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.90 จบการศกึษา
ระดับปริญญาตรี และมีรายได้ระหว่าง 150,001-
300,000 บาทต่อปี 

	 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโควิด–19 ของเด็กวัย
ก่อนเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
	 	 ผลการวิจัย พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมี
พฤติกรรมการป้องกันโควิด – 19 โดยรวมหลังได้รับ
โปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสงัคมสงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติที่ p<.001 โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่ม
ขึ้นจาก 29.14 (S.D.=7.54) เป็น 38.21 (S.D.=7.11) 
โดยเมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายด้านพบว่า ด้านการ
หลีกเลี่ยงความเส่ียงมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 
8.71 (S.D.=4.78) เป็น 12.86 (S.D.=4.13) และด้าน
การดูแลตนเองและสังคมมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 6.36 (S.D.=2.63) เป็น 9.43 (S.D.=2.98) ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p=.001 ส่วน
พฤตกิรรมด้านการลดการสมัผสัมคีะแนนค่าเฉลีย่เพ่ิม
ขึ้นจาก 14.43 (S.D.=2.9) เป็น 15.93 (S.D.=0.26) 
แต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ดังแสดงในตารางที่ 1)

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันโควิด-19 เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการ
ป้องกันโควิด–19 หลังได้รับโปรแกรมการป้องกันโค
วิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม พบว่า 
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .01 โดยพฤตกิรรมการป้องกนัโควดิ–19 ด้าน
การหลกีเลีย่งความเส่ียงมคีะแนนค่าเฉลีย่เพิม่ข้ึนจาก 
8.71 (S.D.=4.78) เป็น 12.86 (S.D.=4.13) และด้าน
การดูแลตนเองและสังคมมีคะแนนค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 6.36 (S.D.=2.63) เป็น 9.43 (S.D.=2.98) ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p=.001 ส่วน
พฤตกิรรมด้านการลดการสมัผสัมคีะแนนค่าเฉลีย่เพ่ิม
ขึ้นจาก 14.43 (S.D.=2.9) เป็น 15.93 (S.D.=0.26) 
แต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า 
เมือ่เดก็วยัก่อนเรียนได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรม
การป้องกันโควิด-19 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ซึ่งเน้นพัฒนาการเรียนรู้
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายด้านของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโควิด–19 ของ
เด็ก วัยก่อนเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(n=14)

พฤติกรรมการป้องกันโควิด – 19      ก่อนทดลอง     หลังทดลอง  p-value

Mean S.D. Mean S.D.

ด้านการลดการสัมผัส 14.43 2.93 15.93 0.26 .780

ด้านการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง 8.71 4.78 12.86 4.13 .001

ด้านการดูแลตนเองและสังคม 6.36 2.64 9.43 2.98 .001

รวมพฤติกรรมการป้องกันโควิด–19 29.14 7.54 38.21 7.11 <.001

ของมนุษย์โดยการเรียนรู้จากการสังเกต โดยใช้ขั้น
ตอนการเรียนรู้โดยการสังเกต 4 ขั้นตอน ประกอบ
ด้วย คือ 1) กระบวนการใส่ใจ 2) กระบวนการจ�ำ 3) 
กระบวนการเลียนแบบ 4) กระบวนการจูงใจ ซึ่ง
กระบวนการใส่ใจน้ันมปัีจจัยขึน้อยูก่บัลกัษณะตัวแบบ
และสภาวะอารมณ์ของผูส้งัเกต13 ทัง้น้ีในโปรแกรมข้ัน
การเตรียมความพร้อม โดยผู้วิจัยได้เตรียมสภาวะ
อารมณ ์ของ เด็กวั ยก ่อนเรี ยนด ้ วยการสร ้ า ง
สัมพันธภาพกับเด็ก การกล่าวทักทาย แนะน�ำตนเอง 
และเตรียมความพร้อมก่อนเข้ากิจกรรมโดยมีการ
ละลายพฤติกรรมก่อนเข้าสู ่เนื้อหาด้วยการท�ำท่า
ประกอบกจิกรรมเข้าจังหวะ เพือ่ดึงดูดความสนใจเดก็ 
อีกทั้งน้ีในโปรแกรมใช้ตัวแบบสัญลักษณ์จากวีดีโอ
การ์ตูนสามมิติ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวให้เห็น
จากตวัแบบทีน่่าสนใจ มกีารน�ำเสนอทัง้ตวัอกัษร ภาพ
นิง่ ภาพเคลือ่นไหว วดิโิอ เสยีงบรรยายประกอบทีม่กีาร
จัดโครงสร้างเนื้อหาอย่างเป็นระบบ เป็นการรับ
ประสบการณ์เร่ืองที่เรียนก่อนโดยผ่านการรับรู้ทาง
สายตาโดยการมองเห็น การรบัรูท้างโสตประสาทโดย
การได้ยนิ และการรบัรูท้างร่างกายโดยการเคลือ่นไหว
และการรู้สึก ท�ำให้เด็กใส่ใจต่อการเรียนรู้ รับรู้และ
สร้างรหัสสัญลักษณ์จากตัวแบบวิดีโอเก็บไว้ในความ
จ�ำระยะยาวและเรียกใช ้ได ้ เมื่อต ้องการแสดง

พฤติกรรมนั้น10 อีกท้ังการรับรู้เหล่านี้เป็นการเช่ือม
โยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้15 สอดคล้องกับ
กระบวนการเกิดพฤติกรรมตามแนวชีววิทยาท่ีอาศัย
การท�ำงานประสานสัมพันธ์ของสิ่งเร้า ตัวรับสิ่งเร้า 
การประมวลและประสานสมัพนัธ์ เกดิเป็นพฤตกิรรม
ตอบสนองท่ีเกดิข้ึน16 และการใช้ตวัแบบจากวดิโีอเป็น
สิ่งเร้านั้นเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กวัย
ก่อนเรียนด้านพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 
ซ่ึงอยู่ในข้ันการคิดแบบญาณหยั่งรู้ โดยเด็กสามารถ
ประมวลและประสานสัมพันธ์ เกิดความคิดรวบยอด
เกีย่วกับสิง่ต่าง ๆ  รวมตวัดขีึน้ รูจ้กัน�ำความรูใ้นสิง่หนึง่
ไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอื่นและสามารถน�ำเหตุผล 
ทั่ว ๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหา การคิดหาเหตุผลของเด็ก
ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้ หรือสัมผัสจากภายนอก17 เช่น
เดียวกับวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูล
ผ่านหนังสือการ์ตูนสามมิติต่อความรู้ในการป้องกัน
การติดเชื้อของเด็กก่อนวัยเรียน พบว่าผลการเปรียบ
เทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรูใ้นการป้องกนัการตดิเช้ือ
โดยใช้หนังสือการ์ตูนสามมิติของเด็กวัยก่อนเรียนใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับความรู้ แตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0118 ดังนั้นตัวแบบใน
กระบวนการใส่ใจของโปรแกรมการป้องกันโควิด-19 
จึงช่วยท�ำให้เด็กวัยก่อนเรียนสามารถเข้าใจได้ดีและ



ผลของโปรแกรมการป้องกัน COVID-19 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ในเด็กวัยก่อนเรียน
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กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู ้ที่ดีของพฤติกรรมในการ
ป้องกันโควิด-19 เช่น การล้างมอื การใส่หน้ากาก รวม
ท้ังก่อให้เกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการป้องกนั
โควิด-19
	 คะแนนพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 เด็กวัย
ก่อนเรียนหลังได้รับโปรแกรมการป้องกันโควิด-19 
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมมากกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรม นอกจากอธิบายได้จากกิจกรรมใน
กระบวนการใส่ใจและกระบวนการจ�ำในโปรแกรม
แล้ว ยังอธิบายได้จากกิจกรรมในกระบวนการเลียน
แบบ ของโปรแกรมทีม่กิีจกรรมให้เด็กวยัก่อนเรยีนได้
สาธติย้อนกลบัหลงัจากดตูวัแบบในวดีิโอ โดยมผีูว้จิยั
คอยให้ค�ำแนะน�ำชีแ้นะ มอบรางวลัให้แก่เด็กและปรบ
มือพูดชมเชยเมื่อเด็กตอบค�ำถาม ล้างมือ ใส่หน้ากาก 
และหลีกเลี่ยงการสัมผัสตามแบบที่สอนได้ ท�ำให้เด็ก
ได้มีโอกาสเกดิประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเรจ็ด้วย
ตนเอง เกิดความมั่นใจน�ำสู่การเกิดพฤติกรรมเช่นนี้
อย่างต่อเนื่อง และการได้รับการเสริมแรงจากผู้วิจัย
เป ็นอีกหนึ่งในปัจจัยด ้านการสนับสนุนให ้เกิด
พฤติกรรมเป้าหมายหรือพฤติกรรมในการป้องกันโค
วดิ-19 ทีแ่บนดรูา เชือ่ว่าพฤตกิรรมของบคุคลเป็นผล
มาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพุทธิพิสัยของ
บุคคล กับปัจจัยด้านสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่รอบ
บคุคล15 เช่นเดยีวงานวจิยัทีศ่กึษาผลของโปรแกรมส่ง
เสริมการเรียนรู้ด้วยการเล่านิทานที่พัฒนาขึ้นมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมต่อความฉลาดทาง
อารมณ์และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
ท�ำให้เด็กวัยก่อนเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์สงูกว่าเด็กในกลุม่ควบคมุอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติทั้งคะแนนโดยรวม (p<.001) และ
คะแนนรายด้านทั้งสามด้าน คือ ดี เก่ง และสุข 
(p<.001)19 หลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการเรียนรูด้้วย
การเล่านิทานเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ดังนั้นกระบวนการเลียน
แบบและกระบวนการจูงใจของโปรแกรม จึงช่วยท�ำให้
เด็กวัยก่อนเรียนเกิดความมั่นใจก่อให้เกิดพฤติกรรม
ในการป้องกันโควดิ-19 จากผลการวจัิยสรปุได้ว่าการ

ได้รับโปรแกรมการป้องกันโควิด-19 ตามทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคมจะช่วยส่งเสริมให้เด็กวัยก่อน
เรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. ครูผู ้สอนในสถานศึกษาเด็กวัยก่อนเรียน 
สามารถน�ำโปรแกรมการป้องกันโรคโควิด-19 ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมไปใช้พัฒนา/ปรับ
พฤตกิรรมเดก็วยัก่อนเรยีนให้เกดิการดแูลตนเองเบ้ือง
ต้น ด้านการลดการสัมผัส ด้านการหลีกเลี่ยงความ
เสี่ยง และด้านการดูแลตนเองและสังคม เพื่อให้เด็ก
วัยก่อนเรียนสามารถป้องกันโรคโควิด-19 ได้เมื่อ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน
	 2. กิจกรรมที่ 4 ขั้นสร้างแรงจูงใจ/ความมั่นใจ 
ควรให้ผูป้กครองมส่ีวนร่วมสร้างแรงจงูใจทีบ้่านท�ำให้
เกดิความต่อเนือ่งในการปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนั
โรคโควดิ-19 เช่น การให้ค�ำชมเชยเมือ่บตุรมพีฤตกิรรม
การป้องกันโรคโควิด-19 และการร่วมท�ำกิจกรรมลด
การสัมผัส หลีกเล่ียงความเสี่ยง ร่วมกับบุตรขณะ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันภายในบ้านและนอกบ้าน
	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ป้องกนัโรคโควดิ-19 ตามทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางปัญญา
สงัคมทีม่กีารตดิตามประเมนิผลลพัธ์เป็นระยะและต่อ
เนื่อง
	 2. ควรศึกษาความต่อเนื่องของพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 ของเด็กก่อนวัยเรียนหลังจาก
ปรับเพิ่มกิจกรรมการมีส่วนร่วมสร้างแรงจูงใจที่บ้าน
ของผู้ปกครองในโปรแกรม
	 3. ควรมกีารขยายขอบเขตของประชากรในการ
วิจัยครั้งต่อไปเพื่อศึกษาประชากรในกลุ่มท่ีกว้างข้ึน 
และมกีลุม่เปรยีบเทยีบเพือ่การอ้างองิทีก่ว้างขึน้ต่อไป
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