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บทคัดย่อ
	 วิจัยเชิงพัฒนาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-learning 
รายวชิาหลกัการและเทคนคิทางการพยาบาลของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบนัฑติ วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนน ีพทุธชนิราช และศึกษาความพงึพอใจของนกัศกึษาทีเ่ข้าร่วมการเรยีนการสอน
ด้วยบทเรียน E-learning กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ผ่านการเรียนรายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 20 คน และอาจารย์ผู้สอนรายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล จ�ำนวน 10 คน นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่ลง
ทะเบยีนเรยีนรายวชิาหลกัการและเทคนคิทางการพยาบาล จ�ำนวน 30 คน ด�ำเนนิการระหว่างเดอืน
กันยายน 2562–มีนาคม 2563 แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและการ
จัดการเรียนการสอน E-learning  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E - learning 
ที่ออกแบบห้องเรียนใน Google classroom และระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ด้วย E-learning  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้น้ี คอื แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอน
และแนวทางการพฒันาการเรยีนการสอน และแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรียน 
E-learning หาค่าความตรงของเนื้อหา ได้ค่า CVI เท่ากับ .89 และน�ำไปหาความเชื่อมั่นได้หาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค ได้เท่ากบั .94 วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน E-learning ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา
ต่อการเรียนการสอนด้วย E-learning อยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนด้วย E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลควรน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลต่อไป 
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บทคัดย่อ
	 This research and development aimed to develop the learning and teaching 
practice based on E-learning model for undergraduate nursing student in principle 
and techniques in nursing and to evaluate the satisfaction of the students in  
Boromarajonani College of Nursing, Buddhachinaraj. The sample included twenty 
nursing students who completed the principles and techniques in nursing subject in 
2561 (academic year), ten teachers, and the thirty second-year nursing students of 
the Faculty of Nursing Science, academic year 2019. The E-learning module was 
implemented during September 2019 and March 2021 and divided in three phases: 
the first phase; the problems and the situation of E-learning were analyzed;  
The second phase, E-learning module was developed and generated the learning & 
teaching style into the Google classroom, and the third phase, E-learning model was 
tested. The content validity (CVI) was .89 and the internal consistency (Cronbach’s 
alpha) was .94. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. 
	 The results found that after using the model, the mean score of students’ 
satisfactions towards the E-learning model was highest. Conclusions, the e-learning 
model should be used in the management of teaching and learning in the further 
Bachelor of Nursing Science program, particularly in the principle and technique in 
nursing subject. 

Key words: E-learning model, Student nurses, Principles and Techniques in Nursing 
subject

บทน�ำ
	 การปฏริปูระบบการศกึษาตามพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ก�ำหนดให้มกีารจัดการ
เรยีนการสอนทีย่ดึหลกัผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรยีนรู้และพัฒนาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ จดัเนือ้หา
สาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจของ 
ผู้เรียน และความถนัดของผู้เรียนโดยค�ำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบคุคล ส่งเสรมิให้ผูส้อนสามารถสร้าง
บรรยากาศ สื่อการเรียนการสอนเพ่ืออ�ำนวยความ
สะดวกให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรู ้มกีารจดัการเรยีนรูใ้ห้
เกดิได้ทกุทีท่กุเวลา1 ปัจจุบนัการจัดการเรยีนการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญท่ีหลากหลาย เพื่อให้เรียนรู้ได้
อย่างเต็มศักยภาพ2 และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self-directed learning) ในหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑติกเ็ป็นการจัดการเรยีนการสอนท่ีผูเ้รยีน
เป็นส�ำคัญเช่นกัน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์หรือการใช้ E-learning  เป็นวิธีหนึ่งที่
จะช่วยส่งเสริมให้เกดิการเรียนรูด้้วยตัวเองของผูเ้รยีน
ได้อย่างเต็มศักยภาพ3 เนื่องจากปัจจุบันระบบเครือ
ข่ายสังคม (Social network) หรือเทคโนโลยี ทุกคน
สามารถที่จะสืบค้นหาความรู้ได้ด้วยตัวเอง สามารถ
เรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลาตามความต้องการของตนเองโดย
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ผ่านสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด โดยไม่
จ�ำเป็นต้องศึกษาเฉพาะอยู ่ในห้องเรียนเท่านั้น4 
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลซึ่งเป็น
วชิาทีม่คีวามส�ำคญัและเป็นพืน้ฐานของกระบวนการ
พยาบาลและการปฏบิติัการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย
ซ่ึงลักษณะของรายวิชาจะเป็นความรู้และทักษะที่
เก่ียวข้องกับกระบวนการในการปฏิบัติการพยาบาล
ในการดูแลผู้ป่วย5 จากผลการประเมินการจัดการ
เรียนการสอนในปีทีผ่่านมาโดยนกัศกึษา พบว่า ความ
พงึพอใจตอ่โครงการในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
มีค่าเฉลี่ย 4.53 (S.D.=0.62) รายการประเมินท่ีมี
ความพึงพอใจน้อยท่ีสดุคอื ระยะเวลาการสอนเหมาะ
สมกับเน้ือหาในแต ่ละหัวข ้อ มีค ่าเฉลี่ย 4.49 
(S.D.=0.65) และข้อเสนอแนะจากนักศึกษา คือ รูป
แบบการสอนส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย เน้ือหาใน
สไลด์ตวัเลก็ไม่ค่อยชดัเจน จ�ำนวนชัว่โมงสอนไม่เพยีง
พอกับเนื้อหารายวิชาซึ่งมีปริมาณมาก อาจท�ำให้
นักศึกษาไม่สามารถเรียนรู ้ได้ครอบคลุมตามราย
ละเอียดวิชา สื่อวิดีโอการปฏิบัติการท�ำหัตถการบาง
เร่ืองเป็นส่ือจาก YouTube อาจท�ำให้เกดิความสบัสน
ในการปฏิบัติ อยากให้มีการเพิ่มเติมเนื้อหาเอกสาร
ประกอบการสอนและมีแหล่งข้อมูลในการศึกษาเพิ่ม
เตมิหรอืสบืค้นด้วยตนเองเพือ่เพิม่การเรยีนรูอ้ย่างต่อ
เนื่อง และข้อมูลจากผู้สอนพบว่าเมื่อนักศึกษาขึ้นฝึก
ปฏิบัติบนหอผู้ป่วยยังขาดความมั่นใจในการดูแลผู้
ป่วย เน่ืองจากนกัศกึษายงัขาดความเข้าใจในหลกัการ
และเทคนิคในการปฏิบัติการ ตลอดจนยังไม่สามารถ
ประยุกต์ความรู้ลงสู่การดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี ดัง
นัน้ควรมกีารจดัช่องทางการเรยีนรูใ้ห้สามารถทบทวน
ได้ตลอดเวลาเพื่อช่วยให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจใน
การปฏิบัติ 
         การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ E-learning 
เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีการ
ถ่ายทอดเนือ้หาผ่านส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ ทัง้คอมพิวเตอร์ 
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต ทางสัญญาณ
โทรศัพท์มือถือ6 ร่วมกับการใช้สื่อการสอนอื่น ๆ 
ประกอบในการศึกษา เช่น เอกสารประกอบการสอน 

หนงัสอื ต�ำราหรอืวดิทิศัน์ เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าถงึเนือ้หา
ได้ดียิ่งข้ึน โดยลักษณะส�ำคัญของการเรียนแบบ  
E-learning จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้
ได้อย่างอิสระ โดยผ่านระบบมัลติมีเดียในการเรียน
การสอน ผู ้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาในลักษณะ
ออนไลน์และเนื้อหาสาระสนเทศของ E-learning 
ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองสอดคล้องการ
แนวทางในการจดัการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น
ศูนย์กลาง (Learner-centered)7 ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนแบบ E-learning เป็นวิธีการหนึ่งที่จะ
ช่วยเพ่ิมศักยภาพผู้เรียนในการท่ีจะเรียนรู ้พัฒนา
วิชาชีพโดยการแสวงหาความรู้อย่างมีระบบด้วยตัว 
ผู้เรียนเองอย่างอิสระตามความถนัดของผู้เรียน 
 	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการน�ำรูป
แบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ E-learning   
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในสาขาพยาบาล
ศาสตร์ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนการพยาบาล
ครอบครัวชุมชน8 การพยาบาลผู้สูงอายุ3 วิชาภาวะ
ผู้น�ำและบทบาทผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง9 การ
พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 110 ซึ่งท�ำให้ 
ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขีึน้ และเกดิความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนมากเนื่องจาก 
มสีือ่การสอนทีท่นัสมยั น่าสนใจ และช่วยให้นกัศกึษา
ได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนได้ตลอดเวลา 
	  การศึกษาที่กล่าวมาชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนแบบ E-learning เป็นวิธีหนึ่งในการ 
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active learning ท�ำให้
นกัศกึษาเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง และสามารถเรยีน
รู้ได้อย่างอิสระตามความต้องการของตนเอง11 ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ด้วย E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
ในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลข้ึน 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความถนัดและความแตกต่างของบุคคลในการรับรู้ที่
ต่างกันได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือก
หัวข้อการใส่สายยางให้อาหารและการและการสวน
ปัสสาวะ ซึ่งเป็นหัตถการที่พบได้บ่อยในการขึ้นฝึก
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ปฏิบัติงาน มีขั้นตอนในการปฏิบัติที่ค่อนข้างซับซ้อน
หากปฏิบัติการท�ำหัตถการโดยปราศจากความรู้และ
ทักษะที่เพียงพออาจส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย 
E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 
	 2.	 เพือ่ศกึษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบท
เรยีน E-learning ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นใช้รปูแบบการวจิยัเชงิพฒันา
ในการพัฒนาบทเรียน E-learning ท่ียึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ประกอบด้วยข้ันตอนการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา การออกแบบและพฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอนด้วย E–learning และการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนด้วย E-learning และประเมินความ 
พึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียน E–learning  
(ดังแผนภาพที่ 1) 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
         การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา โดยมีขั้น
ตอน 3 ระยะ ดังนี้ 
	 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาโดยใช้รูป
แบบการประชุมกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 
2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช ที่ผ่านการเรียนรายวิชา
หลกัการและเทคนิคทางการพยาบาล จ�ำนวน 20 คน 
และอาจารย์ผู ้สอนรายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล ปีการศึกษาที่ผ่านมา จ�ำนวน 10 
ท่าน และศึกษาผลการประเมินโครงการจัดการเรียน
การสอน ศึกษา ทฤษฎี แนวคิด ที่เกี่ยวกับหลักการ
และเทคนิคทางการพยาบาลและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
และหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษาพยาบาล
	 ระยะที ่2 การออกแบบและพฒันารปูแบบการ
เรียนการสอนด้วย E-learning ส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการ
พยาบาล ซึง่เป็นรายวชิากลุม่วชิาชพีเฉพาะ หลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบัณฑติหลกัสตูรปรบัปรงุ 2560 ท่ีเปิด
การเรียนการสอนภาคปลาย ปีการศึกษา 2562 การ
วิเคราะห์รายวิชาโดยน�ำผลจากการศึกษาระยะที่ 1 
มาใช้ประกอบในการพัฒนาบทเรียน ประกอบด้วย 
การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของบทเรียน การก�ำหนด
ขอบข่ายการเรียน การวางโครงเรื่องบทเรียน การ
สร้างบทเรยีนประกอบด้วยเนือ้หาและกจิกรรมโดยใช้
สือ่เตมิ Video, Content electronic file, Post test 
และการออกแบบห้องเรียนใน Google classroom 
เป็นระบบสามารถให้นักศึกษาเรียนรู้ผ่านระบบเครือ
ข่ายอนิเตอร์เนต็ได้ตลอดเวลาตามท่ีนกัศกึษาต้องการ 
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เลือกเนื้อหาบทเรียนการใส่สายสวน
ปัสสาวะและการใส่สายยางให้อาหารซึง่เป็นหตัถการ
ท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีซับซ้อน และด�ำเนินการ 
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ตรวจสอบบทเรียนที่พัฒนาขึ้นก่อนการใช้จริงโดย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการออกแบบบทเรียน 
E-learning  จ�ำนวน 3 ท่าน และปรบัแก้ตามข้อเสนอ
แนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการทดลองใช้ 
	 ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนด้วย E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 
เป็นการน�ำบทเรียน E-learning ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ใน
กลุ่มตวัอย่างและประเมนิความพงึพอใจหลงัการใช้รปู
แบบการเรียนการสอนด้วย E-learning พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะจากการเรียนผ่านรูปแบบ E-learning 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ระยะที ่ 1 การวเิคราะห์สภาพปัญหา ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
	 	 1.1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 หลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธ
ชินราช ที่ผ่านการเรียนรายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล และสมัครใจเข้าร่วมการวจัิยทัง้หมด
จ�ำนวน 20 คน 
	 	 1.2 อาจารย์ผู้สอนรายวิชาหลักการและ
เทคนิคทางการพยาบาลปีการศกึษาทีผ่่านมา ทัง้หมด 
จ�ำนวน 10 ท่าน
	 ระยะที่  3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนด้วย E-learning ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
รุ่นที่ 70 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 
2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุ่นที่ 70 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีพทุธชนิราช ปีการศึกษา 2562 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการและเทคนิคทางการ
พยาบาล ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
จากการเปิดตารางอ�ำนาจการทดสอบของ Polit & 
Beck12 โดยก�ำหนดค่าความเชื่อมั่นที่ระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ α (Level of significant) ที่ระดับ .05 
ระดับอ�ำนาจการทดสอบ (Level of   power) ที่ .80 
ก�ำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) ที่ .80 ได้ขนาด

ของกลุม่ตวัอย่าง 25 ราย เพือ่ป้องกนัการสญูหายของ
กลุ ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยจึงพิจารณาเพิ่มจ�ำนวนกลุ ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 20 จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
โดยท�ำการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ดังนี้ 
	    1. เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
	 	 	 1.1 ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการและ
เทคนิคทางการพยาบาล เป็นครั้งแรก 
                1.2 อายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
        	 	 1.3 ไม่เคยผ่านการเรียนด้วยรูปแบบ 
E–learning มาก่อน
        	 	 1.4 ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย   
	 2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
	 	 	 2.1 ระยะเวลาเข้าร่วมกจิกรรมการเรยีน
การสอนไม่ถึง 80 % 
	 	 	 2.2 ลาออกหรือยุติการเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งประกอบด้วย 
       	1. ขัน้ตอนการวเิคราะห์สภาพปัญหา เป็นแบบ
สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเก่ียวกับการจัดการเรียนการ
สอนและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน
รายวิชาหลกัการและเทคนิคทางการพยาบาลท่ีพฒันา
ข้ึนจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบปลายเปิด ประเด็น
ค�ำถามประกอบด้วย รูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลใน
ปัจจุบัน ปัญหาอุปสรรคการเรียนที่ผ่านมา แนวทาง
การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาหลกัการและเทคนคิ
ทางการพยาบาลท่ีเหมาะสมของนักศึกษาพยาบาล 
และความคิดเห็นเก่ียวกับการสื่อการเรียนการสอน
แบบ E-learning รายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาลผูวิ้จยัท�ำการตรวจสอบความชดัเจน
ด้านภาษาและสอดคล้องของเนื้อหาข้อค�ำถาม โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการ
ทดลองใช้
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       	2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ด้วย E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ชนิด
สื่อเติม (Complementary) เรื่องการใส่สายยางให้
อาหารและการสวนปัสสาวะที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และท�ำการ
ออกแบบตามหลักการสร้างบทเรียนรูปแบบ E-
learning โดยผ่านตรวจสอบความชัดเจนของภาษา
และความตรงเชิงเนือ้หาจากผูท้รงคณุวุฒดิา้นเนื้อหา
และการจัดการเรียนการสอนด้วย E-learning 3 ท่าน 
คือ อาจารย์พยาบาลที่เชี่ยวชาญการสอนหลักการ
และเทคนิคทางการพยาบาล 2 ท่าน และอาจารย์
พยาบาลที่มีความเชี่ยวด้านการจัดการเรียนการสอน
ด้วยสื่อมัลติมีเดีย 1 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ .89 และ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการ
ทดลองใช้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัตรวจสอบความเป็นไปได้
ในทางปฏิบัติ โดยน�ำไปทดลองกับนักศึกษาที่มี
คุณสมบัติเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 คน ผลพบ
ว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบ E-learning มคีวาม
ชัดเจนสามารถเรียนรู ้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ที่
ก�ำหนด หลังจากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนการใช้
จริงและน�ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
       	3. การทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอนด้วย 
E-learning เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ บทเรียน 
E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ชนิด
สื่อเติม (Complementary) เรื่องการใส่สายยางให้
อาหารและการสวนปัสสาวะท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และ
แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรยีน 
E-learning ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้จากการทบทวนหลกัการ
จัดการเรียนการสอนด้วย E-learning ประกอบด้วย
ข้อค�ำถามทั้งสิ้น จ�ำนวน 20 ข้อ เรียงล�ำดับคะแนน 5 
ระดับ จากมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย
ทีส่ดุหรอืไม่พงึพอใจเลย โดยรายการประเมนิประกอบ
ด้วยด้านส่วนน�ำของบทเรยีน เนือ้หาของบทเรยีน การ
ใช้ภาษา การออกแบบการเรยีนการสอน E–learning 
ส่วนประกอบด้านเทคโนโลยีและมัลติมีเดีย การ

ออกแบบการมีปฏิสัมพันธ์ และความพึงพอใจการ
เรยีนการสอนในภาพรวม ผ่านการตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือด้านความชัดเจนของภาษาและความตรง
ตามเนื้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน คือ 
อาจารย์พยาบาลท่ีเช่ียวชาญการสอนหลักการและ
เทคนคิทางการพยาบาล 2 ท่าน และอาจารย์พยาบาล
ท่ีมีความเช่ียวด้านการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อ
มัลติมีเดีย 1 ท่าน น�ำไปหาค่า CVI ได้เท่ากับ 1.00 
และน�ำไปหาความเชื่อมั่นโดยทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลท่ีมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง คือ
นักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนรายวิชาอื่นที่มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบ E-learning ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ได้เท่ากับ .94    

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผูว้จัิยท�ำหนงัสอืเสนอโครงการวจิยัโดยผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุย์เครอืข่ายภมูภิาค มหาวทิยาลยันเรศวร และท�ำ
หนังสือผ่านผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี พุทธชินราช เพื่อขอด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ซึง่กลุม่ตวัอย่างสามารถตอบรบัหรอืปฏิเสธการ
เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ตลอดเวลา มีการใช้รหัส
วจิยัแทนชือ่นกัศกึษา และการเข้าร่วมการวจิยัในครัง้
นีไ้ม่มผีลต่อการประเมนิผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนการ
สอนของกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด 
	 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลตามระยะ
ของการวิจัย ดังนี้
	 	 ระยะที ่1 การวเิคราะห์สภาพปัญหา ท�ำการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะที่ก�ำหนด และ
ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์รูปแบบการ
ประชุมกลุ่มเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนและ
แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน รายวิชาหลัก
การและเทคนิคทางการพยาบาล และศึกษาผลการ
ประเมินโครงการจัดการเรียนการสอน ศึกษา ทฤษฎี 
แนวคิด ที่เกี่ยวกับหลักการและเทคนิคทางการ
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พยาบาลและข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง และหาแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล โดยใช้
ระยะเวลา 60-120 นาที
	 	 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนด้วย E–learning รายวิชาหลักการ
และเทคนิคทางการพยาบาล และท�ำการตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนือ้หาและการจัดการเรยีนการสอนด้วย 
E-learning จากผูท้รงคุณวุฒจิ�ำนวน 3 ท่านและมกีาร
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน�ำ 
ไปใช้ 
	 	 ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนด้วย E–learning ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็
รวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน โดย
ท�ำการชี้แจงถึงขั้นตอนและวิธีการเรียนด้วยรูปแบบ 
E-learning และให้กลุม่ตัวยอย่างเข้าร่วมการวิจัยตาม
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย E-learning 
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ใน
หวัข้อการให้อาหารทางสายยางและการสวนปัสสาวะ
ตามท่ีก�ำหนด จ�ำนวน 2 บท โดยกลุม่ตัวอย่างสามารถ
เข้าเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างอิสระในการเลือกเวลา 
สถานที่ และท�ำการทบทวนก่อนท�ำการฝึกทดลอง
ปฏิบัติการในห้องทดลองเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
เมื่อสิ้นสุดการเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียน 
E-learning รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการ
พยาบาล จ�ำนวน 20 ข้อ และให้ข้อเสนอแนะเพือ่การ
ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย  
E-learning ต่อไป โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 30 นาที
		
		  การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย
	 	 โครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค
มหาวิทยาลัยนเรศวรเลขที่ 092/62 ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้
ชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวิธีการด�ำเนินการวิจัย 
วัตถุประสงค์ รายละเอียดการวิจัยซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่
เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิ์ขอยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย
ได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 

		  การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูลและน�ำไปวิเคราะห์ผลทางสถิต ิ
ดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 การค้นหาปัญหา ใช้วิธีวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) และขัน้ตอนการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย E–learning 
วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย 
         1. สภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียน
การสอน E-learning รายวิชาหลักกการและเทคนิค
ทางการพยาบาล จากการประชุมกลุ่มย่อยนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ทีผ่่านการเรยีนรายวชิาหลกักการและ
เทคนคิทางการพยาบาล จ�ำนวน 20 คน และอาจารย์
ผู้สอนและมีประสบการณ์การสอนรายวิชาหลักการ
และเทคนิคทางการพยาบาล จ�ำนวน 10 คน พบว่า 
1) รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาหลักการและ
เทคนิคทางการพยาบาลในปัจจุบันเป็นการสอนแบบ
บรรยาย ร่วมกับการใช้สื่อการสอนแบบ power 
point มีภาพประกอบหรือสื่อวิดีโอจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  และมีการฝึกทดลองปฏิบัติ “รูปแบบการสอน
ส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย ร่วมกับการใช้สื่อ power 
point ภาพประกอบ หรอืแหล่งข้อมลูจาก YouTube 
และการฝึกทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการทางการ
พยาบาล” 2) ปัญหาอุปสรรคการเรียนที่ผ่านมา พบ
ว่า จ�ำนวนชั่วโมงในการสอนไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับ
เนื้อหาสาระที่ต้องเรียนรู้หรือการถ่ายทอด ท�ำให้เกิด
ข้อจ�ำกัดในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการซักถามข้อ
สงสัยภายในช้ันเรียน และการสอนด้วยการบรรยาย
อาจส่งผลกระทบต่อความถนัดในการเรียนรู้ของผู้
เรียนบางส่วนที่มีความถนัดในการเรียนรู้ต่างกัน และ
ขาดช่องทางในการเข้าเรียนเพื่อทบทวนย้อนหลัง 
“เนื้อหาสาระของรายวิชามีจ�ำนวนมาก ท�ำให้ชั่วโมง
ในการสอนไม่เพียงพอ ระยะเวลาในการแลกเปลี่ยน
ความรู้หรือการตอบค�ำถามไม่มากพอท่ีจะอธิบายได้
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ในชั้นเรียน การใช้ส่ือวิดีโอประกอบการสอนในชั้น
เรียนเพื่อให้เห็นภาพการปฏิบัติที่ชัดเจนค่อนข้างใช้
เวลา ประกอบกบัขนาดของผูเ้รยีนเป็นกลุ่มใหญ่ อาจ
ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดในการเรียนของแต่ละบุคคลที่มี
ความาสามารถในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั และยงัไม่มี
สื่อที่สามารถทบทวนย้อนหลังได้” นอกจากนี้การใช้
สื่อวีดีโอจากสถาบันที่หลากหลายส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความสับสนในการปฏิบติั “การใช้สือ่จากช่องทางต่าง 
ๆ อาจมหีลักการหรอืเทคนคิในการปฏบัิติทีไ่ม่เหมือน
กนัท�ำให้นักศกึษาเกดิการสบัสนในการทดลองปฏบิตัิ
การ” และจากการศึกษาผลการประเมินการจัดการ
เรยีนการสอนในปีทีผ่่านมา พบว่า ระยะเวลาการสอน
เหมาะสมกับเนื้อหาในแต่ละหัวข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ 4.49 (S.D.=.65) 3) 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาหลักการ
และเทคนคิทางการพยาบาลทีเ่หมาะสมในการพฒันา
ทักษะของนักศึกษาพยาบาล ควรมีรูปแบบการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพิ่มเติม เน้นการเรียนรู้แบบ Active learning 
ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนและทบทวนได้ตลอด
เวลาตามความต้องการ และมีความหลากหลายของ
สือ่ให้สอดคล้องกบัความถนดัในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
“ควรมีรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง Active learning มีการน�ำ
เทคโนโลย ีหรือแอพพลเิคชัน่มาใช้ในการจดัการเรยีน
การสอนเพื่อเกิดความสะดวกในการเข้าถึงบทเรียน
และการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น จะช่วย
พัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห ์  การคิดแบบมี
วจิารณญาณซ่ึงเป็นความรูใ้นอนาคตต่อไป” นอกจาก
นีค้วรออกแบบรูปแบบการเรยีนให้ผูเ้รยีนสามารถเข้า
ถงึได้สะดวก และสามารถทบทวนได้ตลอดเวลา “ควร
มีช่องทางในการทบทวนบทเรียนแบบออนไลน์ และ
สื่อวิดีโอในการปฏิบัติการท�ำหัตถาร เพื่อให้สามารถ
ทบทวนได้ตลอดเวลา” และจากผลการประเมินการ
จดัการเรียนการสอนในปีทีผ่่านมานกัศกึษามข้ีอเสนอ
แนะว่า รูปแบบการสอนส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย 

อยากให้มีการเพ่ิมเติมเนื้อหาเอกสารประกอบการ
สอน และมีแหล่งข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติมหรือ
สืบค้นด้วยตนเอง เพื่อเพิ่มการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
และ 4) มีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอน
ด้วย E-learning รายวิชาหลักการและเทคนคิทางการ
พยาบาลท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิท�ำให้
นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถ
ทบทวนได้ตลอดเวลาโดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ และบทเรียน
สามารถสร้างให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนหรือซักถามได้
ไม่จ�ำกดัเวลาเพยีงเฉพาะในช้ันเรยีนเท่านัน้ “บทเรยีน
จะช่วยให้ผู้เรียนก้าวสู่การเรียนของวิชาชีพพื้นฐาน 
โดยการเข้าเรียนและท�ำความเข้าใจด้วยตนเอง 
สามารถทบทวนได้ตลอดเวลาตามความต้องการของ
ตนเอง ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ หรือ
โทรศพัท์มอืถอื ซึง่ปัจจบุนันกัศกึษาส่วนใหญ่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารอยู่แล้ว บทเรียนสามารถสอบถามกับ 
ผู้สอนได้ตลอดเวลาไม่จ�ำกัดเฉพาะในห้องเรียน และ
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ควรผ่านการคัดกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิก่อนการน�ำไปใช้งานจริง” 
         	 2. ได ้รูปแบบการเรียนการสอนด ้วย  
E-learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล ชนิด
สื่อเติม (Complementary) เรื่องการใส่สายยางให้
อาหารและการสวนปัสสาวะห้องเรียนออนไลน์ใน 
Google classroom รายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล ประกอบด้วย เนือ้หาการใส่สายยาง
ให้อาหารและการสวนปัสสาวะรูปแบบ Electronic 
file วีดีโอแสดงวิธีการการใส่สายยางให้อาหาร เวลา 
23 นาที และการสวนปัสสาวะ เวลา 20 นาที มีช่อง
ทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนทาง
กล่องแสดงความคิดเหน็ใน Classroom การตัง้กระทู้
ถามใน Classroom E-learning, E-mail แบบทดสอบ
หลงัเรยีน โดยนกัศกึษาสามารถเรยีนรูผ่้านระบบเครอื
ข่ายอินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต ผ่านคอมพิวเตอร์หรือ
โทรศพัท์มอืถอื ซึง่ผ่านการตรวจสอบและประเมนิผล
ก่อนการใช้จริงจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการ
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ออกแบบอีเลิร์นนิ่ง 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
0.89 โดยให้ข้อเสนอแนะว่าควรมกีารจัดท�ำใน Home 
page ของวิทยาลัยพยาบาลเพิ่มเติมเพื่อให้นักศึกษา
ทุกคนในวิทยาลัยสามารถเข ้าถึงได ้  และควร
พัฒนาการเรียนการสอนแบบ E–learning ในทักษะ
อืน่ ๆ  เพ่ิมเตมิ เพือ่ให้นกัศกึษาสามารถเรยีนรูไ้ด้อย่าง
อสิระ และผลจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ โดยน�ำไปทดลองกับนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติ
เดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 คน ผลพบว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ E-learning มีความชัดเจน
สามารถเรียนรู้ได้จริงตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด 
        	 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนด้วย E-learning พบว่ากลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 90   และร้อยละ 66.67  
ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรูปแบบอีเลิร์นนิ่ง  
มเีกรดเฉลีย่สะสม 2.93  กลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจ
ในการเรียนการสอนด้วย E-learning ส�ำหรับ
นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์รายวชิาหลกัการและเทคนคิ
ทางการพยาบาลในหัวข้อการใส่สายยางให้อาหาร
และการสวนปัสสาวะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( x

_ 
= 4.60, S.D. =.07) โดยด้านส่วนน�ำของบท

เรยีนและด้านการออกแบบการมปีฏสิมัพนัธ์และการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x

_ 
= 4.63, 

S.D.=.06) (ดังตารางที่ 1) 

ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการเรยีนด้วยบทเรยีน E-learning 
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล

ความพึงพอใจรายด้าน Mean S.D. ระดับ

1. ส่วนน�ำของบทเรียน 4.63 .05 มากที่สุด

2. ส่วนเนื้อหาบทเรียน 4.61 .08 มากที่สุด

3. ด้านการใช้ภาษา 4.62 .07 มากที่สุด

4. ด้านการออกแบบการเรียนการสอน E-learning 4.56 .07 มากที่สุด

5. ด้านส่วนประกอบด้านเทคโนโลยีและมัลติมีเดีย 4.57 .09 มากที่สุด

6. ด้านการออกแบบการมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 4.63 .06 มากที่สุด

7. ด้านความพึงพอใจการเรียนการสอน E-learning ในภาพรวม 4.73 .51 มากที่สุด

รวม 4.60 .07 มากที่สุด

	 นอกจากนี ้นกัศกึษายงัได้ให้ข้อคดิเห็นเพิม่เตมิ
โดยรวมว่า การจดัการเรยีนการสอนด้วย E-learning 
เป็นรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ตามความต้องการ  
โดยไม่จ�ำกัดเวลา สถานที่เมื่อมีสัญญาณอินเตอร์เน็ต 
ง่ายต่อการเรียนรู้ และเป็นการกระตุ้นให้เกิดความ
สนใจในการเรยีนรู ้“เป็นการเรยีนรู้ทีส่ามารถเข้าเรยีน
รู้ได้ทุกที ่ทกุเวลา สะดวกต่อการเรยีนรู ้ไม่มกีารจ�ำกดั

เวลาในการเรียนรู้ สามารถดูซ�้ำได้ตลอดเวลา และ 
ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้” 
และบทเรียนยังสามารถท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจตามความถนัดของตนเอง และน�ำไปสู่การฝึก
ปฏบิตัไิด้ “นกัศกึษาบางคนอาจไม่เข้าใจจากการอ่าน
หรือการฟังบรรยาย การดูคลิปวีดีโอ จะท�ำให้เข้าใจ
ได้ง ่ายกว่าการเรียนการสอนแบบบรรยายเพียง 
อย่างเดียว ได้เห็นข้ันตอนและวิธีการเป็นรูปธรรม



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-learning 
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ชดัเจน เข้าใจง่าย และสามารถฝึกปฏบิตัติามได้”และ
นกัศกึษาให้ข้อเสนอแนะว่าควรมจัีดการเรยีนการสอน
ด้วย E-learning ต่อไป และเพิ่มเติมในรายบทอื่น ๆ 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง “ควรมีการ
จัดการเรียนการสอนแบบนี้สู่รุ่นน้องต่อไป และเพิ่ม
เติมบทอื่น ๆ ทุกหน่วยการเรียนรู้”

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยพบประเด็นที่ส�ำคัญที่ผู้วิจัยน�ำมา
อภิปรายดังนี้
	 รูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-learning 
ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ในรายวิชาหลกัการ
และเทคนิคทางการพยาบาล ซึ่งผ่านการประเมิน 
จากผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาและการพัฒนาบทเรียน 
E–learning ภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากการด�ำเนินการพัฒนาบทเรียนนั้น ได้มีการ
ด�ำเนนิการตามขัน้ตอนของการพฒันาบทเรยีน โดยมี
การวเิคราะห์ปัญหาและอปุสรรคในการเรยีนการสอน
รายวชิา จากการศกึษาผลการด�ำเนนิการจดัการเรยีน
การสอนในปีทีผ่่านมาและการหาแนวทางในการพฒันา
รปูแบบการเรียนการสอน E–learning ทีเ่หมาะสมใน
กลุ ่มนักศึกษาและอาจารย์ที่มีประสบการณ์การ
จดัการเรยีนการสอนรปูแบบปกตใินปีทีผ่่านมา น�ำไป
สูก่ารออกแบบการพฒันาบทเรียนทีป่ระกอบด้วย การ
ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของบทเรยีน การก�ำหนดกิจกรรม
การเรียน การก�ำหนดขอบข่ายการเรียน ก�ำหนดรูป
แบบการน�ำเสนอบทเรียนหรือการถ่ายทอดความรู้สู่ 
ผู้เรียน ให้ง่ายต่อการเรียนรู้โดยเน้นการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-directed learning) ที่ผู้เรียนต้องมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู ้ในการท่ีจะศึกษา 
ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเองโดยมผีูส้อนเป็นผูอ้�ำนวย
ความสะดวก3 ประกอบกบัผูเ้รียนเป็นนักศึกษายคุของ
บคุคลทีต้่องมทีกัษะในศตวรรษที ่21 ทีม่คีวามสามารถ
ในการเรียนรู้และการเข้าถึงเครือข่ายอินเตอร์เน็ตใน
การการค้นคว้าหาความรู้6 การออกแบบการเรยีนการ
สอนแบบ E–learning รายวิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล ชนดิสือ่เตมิ (Complementary) ที่

มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท้ังการอ่านเนื้อหา
จากเอกสารทีเ่ป็น Electronic file การดขูัน้ตอนการ
ปฏิบัติจากคลิปวิดีโอ การฟังเสียงการบรรยายวิดีโอ
จากผู้สอน การลงมือปฏิบัติในชั่วโมงการฝึกทดลอง
ปฏิบัติ และการเปิดช่องทางในการติดต่อสื่อสารให้
นกัศกึษาได้แลกเปลีย่นเรียนรูไ้ด้ตลอดเวลาระหว่างผู้
เรียนกับผู้สอน รวมไปถึงการน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
การทดลองปฏิบัติ ซึ่งการออกแบบบทเรียนดังกล่าว
เป็นการใช้สื่อในการเรียนรู้ผสมผสานกัน นักศึกษา
สามารถเข้าถงึบทเรยีนได้ตามความต้องการ สามารถ
ทบทวนและเรียนรู้ได้ตลอดเวลาการออกแบบการ
เรียนที่มีการใช้สื่อหลายรูปแบบทั้งการดู การฟัง การ
อ่าน และการเขียนจะช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความ
เข้าใจในสาระการเรียนมากกว่าการอ่านเพียงอย่าง
เดียว ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอน
ให้นกัศกึษาเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง (Self-directed 
learning) ท่ีเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะ
สามารถพัฒนาตนเองได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องซึ่ง
อาจมากน้อยแตกต่างกัน ซึ่งเนื้อหา วิธีการเรียน ต้อง
มคีวามหลากหลายเพือ่ให้เหมาะสมและสอดคล้องกบั
ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นส�ำคัญผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตนเองอย่างเป็นระบบ13 และสอดคล้องกบัผลการวจิยั
ของวณิชา พึ่งชมภู และศิริรัตน์ ปานอุทัย3 ที่ท�ำการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning 
ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในกระบวนวิชาการ
พยาบาลผูส้งูอาย ุผลพบว่า การเรยีนด้วย E–learning  
ท�ำให้นกัศกึษาสามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง มอีสิระใน
การเรียนรู้ และศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเองตามความ
สนใจและความสะดวก ช่วยฝึกความรบัผดิชอบในการ
เรียน นักศึกษาเกิดผลลัพธ์ที่ดีมีค่าคะแนนความรู้ที่
แตกต่างกันระหว่างกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง 
อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001 
	 2) นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีเรียน
รายวชิาหลกัการและเทคนคิทางการพยาบาล ด้วยบท
เรียน E–learning  ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
ในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 
มคีวามพงึพอใจในภาพรวมเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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(x
_ 
= 4.63, S.D.= .05) ทัง้นีเ้นือ่งจากรปูแบบการเรยีน

การสอนด้วย E-learning ได้มีการวิเคราะห์แนวทาง
ในการพัฒนาการเรยีนการสอนในกลุม่นกัศกึษา และ
อาจารย์ที่มีประสบการณ์ในการเรียนการสอนใน
รายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลในปีท่ี
ผ่านมา น�ำมาใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการ
พัฒนาบทเรียน E-learning ประกอบกับมีวางวาง
โครงสร้างของบทเรียนโดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้าน
เนื้อหา ด้านสื่อ และรูปแบบบทเรียน E-learning มี
ส ่วนท�ำให ้บทเรียนน่าสนใจ มี เนื้อหาตรงตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้และการปฏิบัติการพยาบาล 
การมีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ความสะดวก
ในการเข้าถึงบทเรียนท�ำให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาตามความต้องการได้ทุก
สถานที่ และทบทวนในส่วนที่ยังไม่เข้าใจได้ไม่จ�ำกัด
ตามความพงึพอใจของนกัศกึษา ประกอบกับปัจจบุนั
ผูเ้รยีนมลีกัษณะของผูเ้รียนในศตวรรษที ่21 ทีม่ทีกัษะ
การเรียนรู ้ทางด้านเทคโนโลยี สื่อสาระสนเทศ 
สามารถที่จะใช้สื่อเทคโนโลยีได้อย่างดี14 รูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการใช้สื่อการสอนที่ผสม
ผสานทัง้การด ูการฟัง การอ่าน และการเขยีน จะช่วย
เพ่ิมความรู้ความเข้าใจให้นักศึกษามากกว่าการอ่าน
เพยีงอย่างเดยีว ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจัยของอภิรดี 
นันท์ศุภวัฒน์ และเรมวล นันท์ศุภวัฒน์15 การจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะ
ผูน้�ำและการจดัการทางการพยาบาลประกอบด้วยรปู
แบบการสอนแบบเผชญิหน้าด้วยวธิกีารบรรยาย การ
สะท้อนคดิ และการเรยีนรูแ้บบอเีลร์ินนิง่ พบว่า กลุม่
ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจในภาพรวมระดับมาก การจดั
จัดแบบการเรียนรู้หลาย ๆ รูปแบบที่แตกต่างกันเพื่อ
เป็นทางเลือกในการศึกษาท�ำให้ผู ้เรียนอยากเรียน
รู้มากขึ้นและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาตามความ
ต้องการของตนเอง และผลประเมินรายด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ส่วนน�ำของบทเรียน 
(x
_ 

= 4.63, S.D.= .05) เนื้อหาบทเรียน (x
_ 

= 4.61, 
S.D.= .08) ด้านการใช้ภาษา (x

_ 
= 4.62 , S.D.= .07) 

เน่ืองจากบทเรียน E-learning ทีพ่ฒันาขึน้ได้ผ่านการ

ออกแบบและผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
จากผูเ้ชีย่วชาญ และมกีารปรบัแก้ตามค�ำแนะน�ำก่อน
การทดลองใช้ ด้านการออกแบบการเรียนการสอน 
E-learning (x

_ 
= 4.56, S.D.= .07) และด้านส่วน

ประกอบด้านเทคโนโลยีและมัลติมีเดีย (x
_ 

= 4.57, 
S.D.= .09) เนือ่งจากผูว้จิยัมกีารออกแบบรปูแบบการ
เรียนการสอนแบบ E-learning โดยผ่าน Google 
classroom เพือ่ให้นกัศกึษาเข้าถงึบทเรยีนได้ง่ายขึน้
เมื่อมีสัญญาณอินเตอร์เน็ต ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือ
คอมพิวเตอร์ บทเรียนท่ีประกอบด้วยเนื้อหาจาก
เอกสารท่ีเป็น Electronic file การดูข้ันตอนการ
ปฏบิตัจิากคลปิวดิโีอ ท�ำให้นกัศกึมคีวามเข้าใจมากยิง่
ขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของสุธิศา ล่ามช้าง ฐิติมา 
สุขเลิศตระกูล และปรีชา ล่ามช้าง16 ที่ท�ำการพัฒนา
สื่อมัลติมี เดียเรื่องการบริหารยาในเด็กส�ำหรับ
นกัศกึษาพยาบาล พบว่า ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างมคีะแนน
ความรู้เกีย่วกบัการบรหิารยาในเดก็มากกว่าก่อนการ
ใช้สื่อมัลติมีเดียอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t=12.09, 
p<.01) และสอดคล้องกบัการศกึษาของ โยษติา จรสั
ไพบูลย์และคณะ17 ท่ีท�ำการศึกษาการสอนโดยใช้วิดี
ทศัน์ตามอธัยาศยัเรือ่งการประเมนิพฒันาการเดก็พบ
ว่า นักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และทักษะ
การประเมนิพฒันาการเดก็ สงูกว่านกัศึกษาพยาบาล
ที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
(p<.01) ส่วนด้านการออกแบบการมีปฏิสัมพันธ์และ
การให้ข้อมลูย้อนกลบั มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
(x
_ 

= 4.63, S.D.= .06) เนื่องจากผู้วิจัยมีการด�ำเนิน
การช้ีแจงข้ันตอนและวิธีการในการเรียนแบบ  
E–learning การเข้าถึงบทเรียน และแนะน�ำช่อง
ทางในการตดิต่อสอบถามหรือแลกเปลีย่นเรยีนรูก่้อน
การเรยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเตรยีมความพร้อมใน
การเรียนแบบ E-learning ประกอบกับการจัดการ
เรียนการสอนมีช่องทางให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้
สอนได้ตลอดเวลาจากช่องทางท่ีหลากหลาย ได้แก ่
ช่องแสดงความคิดเห็นใน Classroom การตั้งกระทู้
ถามใน Classroom E-learning, E-mail ท�ำให้
สามารถตอบประเด็นค�ำถามหรือข้อสงสัยได้ตลอด
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เวลาโดยไม่จ�ำกัดในห้องเรยีนเท่านัน้ นอกจากนีผู้ส้อน
ยังสามารถมอบหมายงาน การเผยแพร่เอกสารการ
เรยีนรู้ คลิปวดีโีอการท�ำหตัถการ และการวัดประเมนิ
ผล (Posttest) สามารถติดต่อผู้เรียนในการให้ค�ำ
แนะน�ำหรือการปฏบัิตใินการท�ำหตัถการให้เป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน รวมถึงสามารถเปิดระบบการสอน
แบบออนไลน์ในชั่วโมงสอนภายใน Classroom และ
บนัทกึการสอนไว้ให้นักศึกษาทบทวนภายหลงัได้อย่าง
ต่อเนือ่งภายใน Classroom E-learning ซึง่สอดคล้อง
กับการศึกษาของวณิชา พึ่งชมภู และศิริรัตน์ ปาน
อุทัย3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียน
แบบ E–learning อยูใ่นระดับดี เนือ่งจากรปูแบบการ
เรยีนการสอนแบบ E–learning สามารถท�ำให้ผูเ้รยีน
มปีฏิสมัพันธ์กับผูส้อนได้สะดวกในหลายช่องทาง การ
จัดการเรียนการสอนที่ผสมผสาน โดยการใช้สื่อวีดีโอ
และเอกสารการสอนแบบ Electronic file ท�ำให้
นักศึกษาสามารถทบทวนได้ตลอดเวลา และมีความ
เข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับหน่วยงาน  
	 รูปแบบบการเรยีนการสอนด้วย E–learning ที่
พัฒนาขึ้นสามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้
และการทบทวนนอกเวลาเพิ่มเติมได้ตลอดเวลา  
	 ควรมีการเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนด้วย E-learning เพื่อให้เกิดการเรียนรู้บทเรียน
ได้อย่างเต็มที่ 
	 คณะควรสนบัสนุนงบประมาณในการพัฒนาสือ่ 
E–learning ที่ทันสมัยสามารถให้นักศึกษาเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา และมีระบบเครือข่ายที่เสถียรและเข้าถึง
ได้รวดเร็ว

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
	 1. ควรมีการศึกษาผลระยะยาวในการประเมิน
ประสิทธิภาพของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบ E-learning ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 2. การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ�ำของกลุ่มตัวอย่างที่มี
จ�ำนวนน้อย ถ้าเป็นไปได้ควรมีการเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง
ให้มีจ�ำนวนมากพอเพื่อให้อ้างอิงผลการทดลองใน
กลุ่มประชากรได้อย่างกว้างขวาง

กิตติกรรมประกาศ
	  ผู ้ วิ จัยขอขอบคุณผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช ซึ่งได้มอบทุนใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้



Developing of the learning and teaching with E-learning model 
for undergraduate nursing student in principle and techniques in nursing.

125ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

เอกสารอ้างอิง
1. 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. 

กรุงเทพฯ:ส�ำนักนายกรัฐมนตรี; 2542.
2. 	 วิจารณ์ พานิช. วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์; 2555.
3. 	 วณิชา พึ่งชมภู และศิริรัตน์ ปานอุทัย. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning ส�ำหรับ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ในกระบวนวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย.ุ พยาบาลสาร 2557;41(ฉบับพเิศษ):12-25.
4. 	 วิภาดา คุณาวิกติกุล. การเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์ ในยุคศตวรรษที่ 21. วารสารพยาบาลสาร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่2558;42(2):152-56.
5. 	 วิทยาลัยพยาบาลรมราชชนนี พุทธชินราช. มคอ.2 รายละเอียดของหลักสูตร หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต. เอกสารอัดสําเนา; 2560
6. 	 นันธิดา วัดยิ้ม, เสาวลักษณ์ หวังชม และอภัสริน มะโน. การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช้

การเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์. วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 2560;33(3):146-57.
7. 	 ฐาปนีย ธรรมเมธา. อเีลรินนิง: จากทฤษฎสีูการปฏบิตั ิe-Learning: from theory to practice โครงการ

มหาวิทยาลัยไซเบอรไทย. ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา; กรุงเทพ. 2557.
8. 	 แดนชัย ชอบจิตร, ดลนภา ไชยสมบัติ และสุทธินี มหามิตร. ผลของการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนผาน

เว็บ (Web-Based Instruction) ในรายวชิาการพยาบาลครอบครวัและชมุชน 2 สาํหรบันกัศกึษาพยาบาล
ศาสตร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา. วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 
2560;18(2):95-105.

9. 	 พูลสุข หิงคานนท์. การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิ่งวิชาภาวะผู้น�ำและบทบาทผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร. วารสารการพยาบาลและสุขภาพ 
2554;5(1):1-9.

10. 	วริศา วรวงศ์ พูลทรัพย์ ลาภเจียม และวราภรณ์ บุญยงค์. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยสื่อ
อเิล็กทรอนกิส์ของผูเ้รยีนรายวชิาการพยาบาลมารดาทารกและผดงุครรภ์ 1. วารสารสมาคมพยาบาลแห่ง
ประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ 2562;25(2):13-25

11. 	เยาวนารถ พันธ์เพ็ง. การออกแบบการเรียนการสอนด้วยระบบ e-learning instruction design by 
e-learning system. วารสารวิชาการศรีประทุมชลบุรี 2556;9(4):21-28 

12. 	Polit, D. F., & Beck, C. T. Nursing research: generating and assessing evidence for nursing 
practice. 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2017.

13. 	อมรรักษ์ สวนชูผล. แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองกับการจัดการศึกษา. วารสารบัณฑิตศึกษา มหา
วิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 2558;9(1):213-21

14. 	กีรติ กิจธีระวุฒิวงษ์ และคณะ. ทักษะการเรียนในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลในสังกัด สถาบัน
พระบรมราชชนก.รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งที่ 5 ประจ�ำป ี
2562. 2562: 535-44.

15.	 อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ และเรมวล นันท์ศุภวัฒน์. ความพึงพอใจและผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะผู้น�ำและการจัดการจัดการทางการพยาบาล. วารสารพยาบาลสาร 
2556;40(ฉบับพิเศษ):47-60.



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-learning 
ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ126

16. 	สุธิศา ล่ามช้าง ฐิติมา สุขเลิศตระกูล และปรีชา ล่ามช้าง. การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องการบริหารยาใน
เด็กส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล. พยาบาลสาร 2562;46(1):109-20

17. 	โยษิตา จรัสรัตนไพบูลย์ ฆนรส อภิญญาลังกร สุภาพร วัฒนา สุทธิดา อ่อนละออ และศิราวัลย์ เหรา. การ
ศึกษาเปรียบเทียบการสอนตามปกติกับการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ตามอัธยาศัยต่อความรู้และทักษะการ
ประเมินพัฒนาการเด็กของนกัศึกษาพยาบาล. วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนอื 
2562;25(2):40-51


