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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ จ�ำนวน 
241 คน รวบรวมข้อมลูระหว่างวนัที ่1 ตลุาคม 2561 ถงึวนัที ่31 มนีาคม 2562 โดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล และ 2) แบบวัดการคิดอย่างเป็นระบบ ตรวจ
สอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืโดยการหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของ ครอนบาค ได้เท่ากับ .85 
วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา และสถติอ้ิางองิ ได้แก่ Independent sample t- test 
และ One-way ANOVA ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05
	 ผลการศกึษาพบว่า การคดิอย่างเป็นระบบของนกัศกึษา หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง (x

_
 = 3.38 คะแนน) ปัจจัย

ด้านอายุ (p<0.001) ระดับการศึกษาปัจจุบัน (p<0.001) และเกรดเฉล่ียสะสมปัจจุบัน 
(p<0.031) ทีแ่ตกต่างกนัมคีะแนนการคดิอย่างเป็นระบบแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ตามล�ำดับ
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาพยาบาลในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ:  การคิดอย่างเป็นระบบ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
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Abstract
	 This descriptive study aimed to explore the system thinking among nursing 
students in Bachelor of Nursing Science Program, Boromarajonani College of Nursing 
Chiang Mai academic year 2018. The samples were 241 nursing students of the first, 
second, third, and fourth year. The research instrument is a questionnaire consisted 
of two parts: 1) a demographic data, and 2) the System Thinking Questionnaires with 
its reliability value of .85.  Data were analyzed using descriptive statistics and inferential 
statistics including Independent sample t-test statistics, One-way ANOVA with statisti-
cal significance at 0.05. 
	 The results of the study revealed that system thinking level in nursing students 
was at a moderate level (x

_
 = 3.38). Age (p<.001), current educational level (p<.001) 

and GPAX (p<.003) were statistically at 0.05. 
	 Conclusion, the results of this research can be used as a guideline for teaching 
and learning development to develop system thinking of nursing students in the 
future.
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ความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหา
	 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในศตวรรษที่ 21  
ในด้านการเมือง วัฒนธรรม รูปแบบของการเจ็บป่วย 
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี วิทยาการทางการ
แพทย์และการพยาบาล รวมทั้งการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพที่เพิ่มขึ้นเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความ
ต้องการของคน ส่งผลให้คุณลักษณะของบัณฑิต 
ในศตวรรษที่ 21 จ�ำเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทันสมัย  
มคีวามสามารถด้านต่าง ๆ  มมีาตรฐานและสมรรถนะ
ทีส่อดคล้องกบัความต้องการของคนในสงัคม เช่น การ
มีทักษะในการจัดการการเปล่ียนแปลง และ 
ที่ส�ำคัญบัณฑิตทางการพยาบาลจ�ำเป็นต้องท�ำหน้าที่
ในการให้บริการด้านสุขภาพอนามัยแก่สังคมโดยมี 
เป้าหมายหลักเพื่อช่วยให้ประชาชนมีสุขภาพดี  
ซึ่งคุณภาพของการพยาบาลมีผลต่อสุขภาพของ 
ประชาชน ดังน้ันบัณฑิตพยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องฝึก
พฒันาการคิดอย่างเป็นระบบ ซึง่ท�ำให้เกดิความเข้าใจ

สามารถพิจารณาปัญหาและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีความ 
ซับซ้อนได้อย่างมีขั้นตอน อย่างมีเหตุผล บูรณาการ 
ความรู้จากทฤษฎีน�ำมาเชื่อมโยงองค์ประกอบย่อย
เพือ่ให้การพยาบาลได้อย่างรวดเรว็และมปีระสทิธิภาพ1 
อย่างไรก็ตามการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าความสามารถ
ในการคิดอย่างเป็นระบบของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตรีอยู่ในระดับปานกลาง1, 2, 3, 4 
	 สภาการพยาบาลได้ก�ำหนดสมรรถนะหลัก 
ท่ีจ�ำเป็นของผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 
การผดงุครรภ์ ตามพระราชบญัญตัผิูป้ระกอบวชิาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2540 จ�ำนวน 
14 สมรรถนะ ได้แก่ สมรรถนะที่ 1 คือ การปฏิบัติ
การพยาบาลอย่างมีจริยธรรม ตามมาตรฐานและ
กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ 
และกฎหมายอืน่ทีเ่กีย่วข้อง สมรรถนะที ่2 คอื ปฏบิตัิ
การผดุงครรภ ์อย ่างมีจริยธรรมตามมาตรฐาน  
และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
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และกฎหมายอืน่ทีเ่ก่ียวข้อง สมรรถนะที ่3 คือ ส่งเสริม 
สุขภาพบุคคล กลุ่มคน และชุมชน เพื่อให้เกิดการ 
เรยีนรู ้สามารถดแูลสุขภาพตนเองได้ในภาวะปกติและ
ภาวะเจ็บป่วย และลดภาวะเสี่ยงการเกิดโรคและ 
เกิดความเจ็บป่วย สมรรถนะที่ 4 คือ ป้องกันโรค 
และเสรมิสร้างภมูคิุม้กันโรค เพือ่ลดความเจ็บป่วยจาก
โรคทีส่ามารถป้องกนัได้ สมรรถนะที ่5 คือ ฟ้ืนฟูสภาพ
บุคคล กลุ่มคน และชุมชนทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม 
เพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพ 
สมรรถนะที ่6 คอื รกัษาโรคเบือ้งต้นตามข้อบงัคับของ
สภาการพยาบาล สมรรถนะที่ 7 คือ สอนและให้การ
ปรกึษาบคุคล ครอบครวั กลุม่คน และชมุชน เพือ่การ
มีภาวะสุขภาพที่ดี สมรรถนะที่ 8 ติดต่อสื่อสารกับ
บุคคล ครอบครัว กลุ ่มคน และชุมชนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ สมรรถนะที ่9 คอื แสดงภาวะผู้น�ำและ
การบริหารจัดการตนเอง และงานที่รับผิดชอบได้
อย่างเหมาะสม สมรรถนะที่ 10 คือ ปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ตามจรรยาบรรณวิชาชีพ
โดยค�ำนึงถึงสิทธิมนุษยชน สมรรถนะที่ 11 ตระหนัก
ในความส�ำคัญของการวิจัยต่อการพัฒนากากรพยา
บาลและสุขภาพ สมรรถนะที่ 12 ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาล 
สมรรถนะที่ 13 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้าง
คุณค่าในตนเอง และสมรรถนะในการปฏิบัติการ
พยาบาล และสมรรถนะที ่14 พฒันาวชิาชพีให้มคีวาม
เจริญก้าวหน้า และมีศักดิ์ศรี ซึ่งสมรรถนะที่สภาการ
พยาบาลก�ำหนดไว้ มีความสอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา สาขาพยาบาล
ศาสตร์ พ.ศ. 25605 ตามมาตรฐานผลการเรยีนรูอ้ย่าง
น้อย 6 ด้าน ที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลมีคุณธรรม 
จริยธรรม มคีวามรู้ มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและ
ความรับผิดชอบ มีทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ มทีกัษะ
การปฏิบตัทิางวชิาชพี และมทีกัษะทางปัญญาซ่ึงต้อง
มีความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย วเิคราะห์และเลอืกใช้ข้อมลูในการอ้างองิ
เพื่อพัฒนาความรู้และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ 

มีความสามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทางการวิจัย และนวัตกรรมในการแก้ปัญหาทาง
สขุภาพ และสามารถคิดอย่างเป็นระบบ คดิสร้างสรรค์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ไขปัญหาการปฏบิติังาน และบอกถงึผลกระทบจาก
การแก้ไขปัญหาได้6 
	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ เป็น
สถาบันอุดมศึกษาในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข ที่มีหน้าที่ผลิตบัณฑิตพยาบาล
ให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์  
โดยมุง่เน้นให้พัฒนาศกัยภาพนกัศกึษา และเสรมิสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 217 ด้วยการฝึกทักษะ
การใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเกต รวบรวม
ข้อมูล ให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ีทันสมัย และปฏิบัติจริง 
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกสาระการเรียนรู้ 
	 การปฏิบัติการพยาบาลต้องใช้กระบวนการ
ทางการพยาบาล โดยเริ่มจากการประเมินภาวะ
สุขภาพ การวินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผน 
การพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และการ
ประเมินผล กระบวนการดังกล่าวนักศึกษาต้องใช้
ความรู ้ที่เชื่อมโยงจากทฤษฏีมาท�ำการวิเคราะห์ 
รวบรวมข้อมลูจากหลายแหล่งข้อมลู เช่น การสอบถาม
ประวัติการเจ็บป่วยจากผู้ป่วย ญาติ แฟ้มประวัต ิ 
ผลการตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 
และการตรวจพิเศษอื่น ๆ น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ น�ำไปสู่การตัดสินใจวางแผนการให้การ
พยาบาลเพื่อให ้การดูแลผู ้ป ่วยเป ็นไปอย ่างมี 
ประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลและมีความปลอดภัย
แก่ผูร้บับรกิาร8 ดงันัน้การฝึกปฏบิติัจนเกิดทกัษะการ
คิดอย่างเป็นระบบ และน�ำทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบไปใช้ในกระบวนการดูแลสุขภาพและให้การ
พยาบาล จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 
	 การคิดอย่างเป็นระบบ (system thinking) 
เป็นการคดิข้ันสงูทีใ่ช้ในการมองปัญหา วเิคราะห์และ
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สงัเคราะห์ข้อมลูถงึสาเหตุ สถานการณ์ อย่างเป็นองค์
รวมและซับซ้อน โดยมองภาพรวมและองค์ประกอบ
ย่อยที่เช่ือมโยงกันได้ ท�ำให้สามารถคิดได้อย่างมี
เหตุผล มีล�ำดับ เป็นขั้นตอน มีเป้าหมายที่ชัดเจน 
บรรลุเป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ท�ำให้เกิดความมีระเบียบวินัย จัดล�ำดับ และสร้าง
ระบบในการท�ำงาน สามารถท�ำงานเป ็นทีม  
กล้าแสดงออกและสามารถแก้ไขปัญหาได้9 ประกอบ
ด้วยความสามารถในการคิดที่ส�ำคัญ 3 ด้าน ได้แก ่
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค์ และ ความสามารถในการคิดเชิง
ประยกุต์ใช้2 ซ่ึงมอีงค์ประกอบ คอื ตัวป้อนซึง่เป็นองค์
ประกอบหรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ กระบวนการ
เป็นการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบ 
และผลผลติเป็นผลจากกระบวนการด�ำเนินงานนัน้ ๆ 2 

จากการทบทวนงานวจัิยทีผ่่านมาพบว่า ในสถานการณ์ 
หรือปัญหาเดียวกันนั้นการคิดอย่างเป็นระบบของ
แต ่ละบุคคลอาจมีความแตกต ่างกันขึ้นอยู ่กับ
ประสิทธิภาพของแบบแผนที่เกิดจากการคิดอย่าง 
เป็นระบบของแต่ละบุคคล ความรู้เดิม การค้นคว้า
เพิ่มเติม10 และปัจจัยจัยอื่น ๆ ดังผลการศึกษาของ
ศรัญญา จุฬารี และ จันทร์ทิรา เจียรณัย2 ที่พบว่า 
คุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม
ปัจจุบัน วิธีการรับเข้าศึกษาเป็นปัจจัยที่ท�ำให้การคิด
อย่างเป็นระบบของนกัศกึษามคีวามแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า การวดัการคิดอย่างระบบท�ำโดยใช้
แบบทดสอบ เช่น การวดักระบวนการพืน้ฐานของการ
คิดอย่างเป็นระบบ การวัดกระบวนการวิเคราะห์
ระบบในแนวลกึ การวดักระบวนการคดิเชือ่มโยงเรือ่ง
เหตแุละผล การวดัการป้อนกลบัของเรือ่งราว (feed-
back) การวัดวิธีสอนโดยใช้กรณีศึกษา (case 
study)11 และการใช้แบบประเมินหรือแบบวัด เช่น 
แบบวัดการคิดอย่างเป็นระบบของศุกร์ใจ เจริญสุข 
และคณะ4 ที่แปลมาจากแบบวัดการคิดอย่างเป็น
ระบบ (Systems Thinking Scale: STS) ของมอร์ 
และคณะ (2010) 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
ประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพบัณฑิตตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ จากปีการศึกษา 2559 จากผลการ
ประเมินพบว่า บัณฑิตมีสมรรถนะด้านทักษะทาง
ปัญญา มีค่าเฉลี่ยระดับสมรรถนะต�่ำ  คือ 3.80 
(S.D.=0.57)12 สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่อง13-15  

ซึง่สมรรถนะทางปัญญา หมายถงึความสามารถในการ
ค้นหาข้อเท็จจริง ท�ำความเข้าใจ สามารถประเมิน
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายซับซ้อน และ
เสนอแนวทางการแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อพิจารณาผลการประเมินรายข้อ พบว่า 
ข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำท่ีสุดคือ ความสามารถในการ
คิดอย่างเป็นระบบ14 ซึ่งเป็นทักษะที่นักศึกษาจ�ำเป็น
ต้องมเีพือ่ให้สามารถวเิคราะห์ สงัเคราะห์สถานการณ์
ต่าง ๆ  และปฏบัิตกิารพยาบาลได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  
ผู้ใช้บัณฑิตจึงได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการบูรณา
การการสอนทกัษะการคดิอย่างเป็นระบบในการเรยีน
การสอนทัง้ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบัิต ิและกจิกรรมเสรมิ
หลักสูตรต่าง ๆ แก่นักศึกษาเพื่อให้เกิดทักษะ และมี
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ10 
	 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
การคดิอย่างเป็นระบบของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
เชียงใหม่ เพือ่ให้ได้ข้อมลูท่ีสอดคล้องกับความเป็นจรงิ 
และเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะ
และมีพัฒนาการในการคิดอย่างเป็นระบบ อันจะส่ง
ผลให้สามารถน�ำไปปรบัใช้ในการปฏบิตักิารพยาบาล
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ของวิชาชีพพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการคิดอย่างเป ็นระบบของ
นักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัการคดิ
อย่างเป็นระบบของนักศึกษา หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 



การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ56

ค�ำถามการวจิยั
	 1.	 การคิดอย ่างเป ็นระบบของนักศึกษา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนน ีเชยีงใหม่ ปีการศึกษา 2561 เป็นอย่างไร
	 2.	 อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา รายได้ครอบครวั
เฉล่ียต่อเดอืน เกรดเฉลีย่สะสมระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลาย วิธีการเข้ารับการศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต และเกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบันที ่
แตกต่างกัน การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนน ีเชยีงใหม่ ปีการศึกษา 2561 แตกต่างกนั
หรือไม่

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม
เก่ียวกบัการคดิอย่างเป็นระบบ และปัจจยัทีเ่ก่ียวข้อง
กับการคิดอย่างเป็นระบบ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการ
ศึกษา รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน เกรดเฉลี่ย
สะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีเข้ารับการ
ศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ และเกรดเฉลีย่
สะสมปัจจบุนั ของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่ 
ดังแผนภาพที่ 1 

ตัวแปรต้น

เพศ 
อายุ
ระดับการศึกษา
รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
เกรดเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
วิธีการเข้ารับการศึกษา 
เกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน

ตัวแปรตาม

การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัในคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการคิดอย่างเป็นระบบ และ
เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑติ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี
เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 
2561 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2562 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 605 
คน  ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย ค�ำนวณจากสูตร
การหาขนาดตัวอย่างในกรณีที่ทราบค่าจ�ำนวน
ประชากร เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota 
sampling) ตามจ�ำนวนนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึง 4 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 
2561 แล้วจึงสุ่มอย่างง่ายตามสัดส่วนประชากรของ
นักศึกษา ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 241 คน ดังตาราง
ที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึง 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561

ชั้นปี จำ�นวนนักศึกษาทั้งหมด ขนาดตัวอย่าง

1 148 59

2 156 62

3 158 63

4 143 57

รวม 605 241

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยและเกบ็รวบรวมข้อมูล
คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 
อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อ
เดือน เกรดเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
วิธีการเข้ารับการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิต และเกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน 2) แบบวัดการ
คิดอย่างเป็นระบบของศุกร์ใจ เจริญสุข และคณะ 4 
ท่ีแปลมาจากแบบวดัการคดิอย่างเป็นระบบ (Systems 
Thinking Scale: STS) ของมอร์ และคณะ (2010) 
แ บบสอบถ า ม ดั ง ก ล ่ า ว ไ ด ้ รั บ อ นุญ า ต จ า ก 
ผู้พัฒนาเครื่องมือ แบบสอบถามมีจ�ำนวน 20 ข้อ 
ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  
(Rating Scale) ใช้มาตราวดัแบบลเิคิต (Likert Scale) 
โดยแบ่งเป็นเลือกตอบการแสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
จรงิ จ�ำนวน 5 ระดบั โดยแต่ละค่ามีความหมายดงันีค้อื
	 การแสดงพฤติกรรมไม่เคยปฏิบัติ เท่ากับ 1 
คะแนน
	 การแสดงพฤติกรรมนาน ๆ คร้ัง   เท่ากับ 2 
คะแนน
	 การแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง   เท่ากบั 3 คะแนน
	 การแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  เท่ากบั 4 คะแนน
	 การแสดงพฤติกรรมเกือบตลอดเวลา เท่ากับ 5 
คะแนน
	 เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลีย่ของการคิดอย่าง

เป็นระบบคิดเฉลี่ยรายข้อ มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 
1.00-5.00 คะแนน โดยคะแนนรวมมาก หมายถึง  
มีการคิดอย่างเป็นระบบมาก คะแนนรวมน้อย  
หมายถึง มีการคิดอย่างเป็นระบบน้อย โดยแบ่งช่วง
คะแนนเป็นอันตรภาคช้ันตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้  
จากคะแนนต�่ำสุด และคะแนนสูงสุดของการ
ประเมิน16 ดังนี้	
	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง 
การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81-2.60 หมายถึง 
การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับน้อย
	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61-3.40 หมายถึง
การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับปานกลาง
	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41-4.20 หมายถึง
การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับมาก
	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21-5.00 หมายถึง
การคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดับมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจ
สอบความตรงเชิงเนื้อหาของดัชนีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruence Index: IOC) จาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ประกอบไปด้วย อาจารย์พยาบาล 
2 ท่าน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนการ
พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ 1 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และน�ำไปทดลองใช้กับ
นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ปีการศกึษา 
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2561 จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Chronbach’s 
Alpha coefficient) เท่ากับ 0.8517

จริยธรรมการวิจัย
	 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณารับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยของ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่ ตามเอกสารรับรองโครงการ
วิจัย เลขที่ E01/2561 ซึ่งผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแจกแบบสอบถามแก่นักศึกษาในแต่ละช้ันปี
ด้วยตนเอง และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยโดยชี้แจงให ้ทราบถึงวัตถุประสงค ์  
รายละเอียดวิธีการในการด�ำเนินการวิจัย และ
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมงานวิจัย มีการ 
ลงนามยินยอมในเอกสารขอความยินยอมในการเข้า 
ร่วมโครงการวิจัย และสามารถขอถอนตัวออกจาก 
การวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 
การสอน หรือการให้เกรดแก่กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูล 
ที่ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และน�ำ
เสนอผลการวิจัยในภาพรวม ในระหว่างการเก็บ
รวบรวมข้อมูลไม่มีกลุ ่มตัวอย่างขอถอนตัวจาก 
งานวิจัย 

การรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1. ผู ้วิจัยขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาล
	 2. เข้าพบนกัศึกษาตามบญัชรีายชือ่ทีสุ่ม่ได้ เพือ่
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ชี้แจงสิทธิส่วน
บุคคลตามหลักจริยธรรมการวิจัย นักศึกษาทุกคน
ยินดีตอบแบบสอบถามให้ลงนามในเอกสารแสดง
ความยินยอม
	 3. ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเป็นราย
บคุคล โดยใช้เวลาท�ำแบบสอบถามประมาณ 10 นาท ี
เมือ่ตอบแบบสอบถามเรยีบร้อยแล้ว ให้ส่งเอกสารใน

กล่องรับคืนแบบสอบถามที่จัดเตรียมไว้ให้ 
	 4. กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามทัง้หมด 241 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยตรวจสอบความครบ
ถ้วน และความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถามท่ี
ทุกฉบับ พบว่ากลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามครบ
ถ้วน ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 2.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดอย่างเป็น
ระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
เชียงใหม่จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้วยสถิต ิ 
Independent sample t test และ One-way 
ANOVA	

ผลการวิจัย 
	 1.	ข ้อมูลส ่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย ่าง
นกัศกึษาวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 91.7 มีอายุต�่ำกว่า 
21 ปี ร้อยละ 68.5 (x

_
 = 22.1, S.D. = 4.6) ศึกษา

อยู่ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 26.1 มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ย
ต่อเดือน 15,001 - 30,000 บาท ร้อยละ 46.1  
(x
_
 = 20,323.2, S.D. = 15,195.6) จบจากโรงเรียน

รัฐบาล ร้อยละ 93.8 เกรดเฉลี่ยสะสมระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.50 - 4.00 ร้อยละ 50.2 
เข้ารับการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
รอบรับตรงจากพ้ืนท่ี ร้อยละ 37.8 เกรดเฉล่ีย
สะสมปัจจุบัน 3.00-3.49 ร้อยละ 54.4 
	 2.	การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ นกัศกึษา 
มกีารคดิอย่างเป็นระบบเฉล่ีย เท่ากบั 3.38 (ระดับ
ปานกลาง) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ (n=241)

การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับน้อยที่สุด 0 0.0

ระดับน้อย 22 9.1

ระดับปานกลาง 94 39.0

ระดับมาก 114 47.3

ระดับมากที่สุด 11 4.6

รวม 241 100
x
_
= 3.38, S.D.= 0.56

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของการคิด 
อย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี เชียงใหม่ จ�ำแนกตาม อายุ เพศ ชั้นปี 
ที่ศึกษา รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน เกรดเฉลี่ย
สะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการเข้ารับ 
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และ 
เกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน

	 การเปรียบเทียบการคิดอย่างเป็นระบบของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่
จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ปัจจัยด้านอาย ุ
(P<0.001) ระดบัการศกึษาปัจจบุนั (P<0.001) เกรด
เฉลีย่สะสมปัจจบัุน (P=0.003) มคีะแนนเฉลีย่การคดิ
อย่างเป็นระบบแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่
จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=241) 

คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา

P- Valueจ�ำนวน x
_

SD Min Max

อายุ (ปี)

   ต�่ำกว่า 21 ปี 165 3.49 0.51 2.15 5.00 < 0.001*

   มากกว่า 21 ปี 76 3.13 0.59 1.90 4.30

เพศ

   ชาย 20 3.17 0.49 2.45 3.90 0.084

   หญิง 221 3.40 0.56 1.90 5.00

ระดับการศึกษาปัจจุบัน

   พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 59 3.62 0.46 2.65 4.55 <0.001*

   พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 62 3.64 0.46 2.85 5.00
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คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา

P- Valueจ�ำนวน x
_

SD Min Max

   พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 63 3.17 0.49 2.00 4.30

   พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 57 3.09 0.60 1.90 4.00

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน(บาท)

   ไม่เกิน 15,000 บาท 92 3.42 0.60 2.00 5.00 0.259

   15,001-30,000 บาท 111 3.32 0.53 1.90 4.55

   มากกว่า 30,000 บาท 38 3.47 0.54 2.50 4.55

เกรดเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษา

   2.00 – 2.49 3 2.98 0.03 2.95 3.00 0.141

   2.50 – 2.99 18 3.34 0.56 2.00 3.90

   3.00 - 3.49 99 3.31 0.55 1.90 4.55

   3.50 - 4.00 121 3.46 0.56 2.00 5.00

การเข้ารับการศึกษาหลักสูตร

   รอบรับตรงจากพื้นที่ 91 3.40 0.68 2.00 5.00 0.703

   การรับตรง 62 3.33 0.58 1.90 4.30

   Admission 88 3.39 0.39 2.15 4.10

เกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน

   2.00 – 2.49 7 2.99 0.21 2.70 3.20 0.003*

   2.50 – 2.99 80 3.40 0.48 2.00 4.55

   3.00 - 3.49 131 3.32 0.53 1.90 4.55

   3.50 - 4.00 23 3.73 0.85 2.25 5.00
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที ่3 (ต่อ) การเปรยีบเทยีบการคิดอย่างเป็นระบบของนกัศกึษาวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ 
จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=241) 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
เชียงใหม่ จ�ำแนกตามชั้นปีโดยการเปรียบเทียบรายคู่ ด้วยวิธี LSD

ชั้นปี ชั้นปี Mean Different P-Value

1 2 -0.01 0.862

3 0.46 <0.001*

4 0.05 <0.001*

2 3 0.47 <0.001*

4 0.55 <0.001*

3 4 0.08 0.413
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
เชียงใหม่ จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ยปัจจุบันโดยการเปรียบเทียบรายคู่ ด้วยวิธี LSD

เกรดเฉลี่ยปัจจุบัน เกรดเฉลี่ยปัจจุบัน Mean Different P-Value

2.00 – 2.49 2.50 – 2.99 -0.41 0.058

3.00 - 3.49 -0.33 0.120

3.50 - 4.00 -0.74 0.002*

2.50 – 2.99 3.00 - 3.49 0.08 0.036

3.50 - 4.00 -0.33 0.012*

3.00 - 3.49 3.50 - 4.00 -0.41 0.001*
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การอภิปรายผล
	 นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
เชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุต�่ำกว่า 21 ปี 
อาศยัอยูก่บับดิามารดา จบจากโรงเรียนรัฐบาล มเีกรด
เฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในช่วง 
3.50-4.00 และมีเกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบันอยู่ในช่วง 
3.00-3.49 จากผลการศึกษา พบว่า มีคะแนนการคิด
อย่างเป็นระบบเฉลี่ย 3.38 คะแนน อยู่ในระดับ 
ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ สมหญิง  
โควศวนนท์17 ที่ท�ำการศึกษาเรื่อง ผลของการเรียน 

การสอนโดยใช้กรณศีกึษาต่อความสามารถในการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 
นักศึกษามีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณอยูใ่นระดบัปานกลาง และการศกึษาของ
สมเกียรติ สุทธรัตน์18 เรื่องความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต และหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
(ต่อเนื่อง 2 ปี) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครพนม พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร



การคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ62

บัณฑิตอยู ่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อธิบายได้ว่า  
การคดิวเิคราะห์ คดิเชือ่มโยงเหตุการณ์ การใช้เหตุผล 
ในการแก้ปัญหาน้ันขึ้นอยู่กับประสบการณ์รวมถึง
คุณลักษณะด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม  
สติปัญญา และบุคลิกภาพของแต่ละคน19 และ
เนื่องจากการคิดอย่างเป็นระบบต้องอาศัยการคิด
หลายรูปแบบมาประกอบกัน ท�ำให้ในสถานการณ์
เดียวกันผู ้ เรี ยนแต ่ละคนอาจมีแนวคิด และ
ประสทิธภิาพในการคดิทีแ่ตกต่างกนัขึน้อยูก่บัความรู้
เดิม การค้นคว้าเพิ่มเติม11 ความสามารถทางสมอง20 
และประสบการณ์กระบวนการคิดที่ต่อเนื่อง ซึ่งหาก
ไม่มีประสบการณ์ในการคิดอย่างต่อเนื่องอาจจะให้
คุณภาพของการคิดลดลงได้ 
	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ มกีาร
จดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายและเน้นผูเ้รยีนเป็น
ส�ำคัญ ได้แก่ การเรียนการสอนแบบอภิปรายกันเป็น
รายกลุ่ม (group discussion) การใช้บทบาทสมมติ 
(role playing) การใช้ผังความคิดรวบยอด (mind 
mapping) การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(problem based learning) การสอนแบบใช้
สถานการณ์จ�ำลอง (simulation) และการใช้กรณี
ศึกษา (case study) เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเหล่าน้ีมีความเหมาะสมในการฝึกให้ 
ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
เกิดแรงจูงใจค ้นหา และศึกษาความรู ้ เพิ่มเติม 
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนรูปแบบดังกล่าวยังไม่
สามารถท�ำได้ครบถ้วนทุกวิชา ดังนั้นจึงควรส่งเสริม
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ
ให้ครอบคลุมทุกรายวิชา อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน เกรดเฉลี่ยสะสม 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการเข้ารับการศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และเกรดเฉลี่ย 
สะสมปัจจุบนั กบัการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 จากการ
ศึกษาวิจัยนี้พบว่า 
	 ปัจจัยด้านอายุ เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างเป็น

ระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
เชียงใหม่ โดยพบว่า นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีเชียงใหม่ ที่มีอายุต่างกันจะมีคะแนนการคิด
อย่างเป็นระบบท่ีแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เนาวนจิ พึง่จนัทรเดช21 ท่ีท�ำการเรือ่งศึกษาปัจจยั
ที่มีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ พบว่า
อายุมีความสัมพันธ์กับความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า นักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี 
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างเป ็นระบบมากกว่า
นักศึกษาที่มีอายุมากกว่า 20 ปี (P<0.001) เนื่องจาก
กลุ่มนักศึกษาท่ีเข้ารับการศึกษาท่ีวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนเีชยีงใหม่ แบ่งเป็น 2 กลุม่คอื กลุม่ทัว่ไป
คือกลุ่มท่ีจบมัธยมศึกษาตอนปลาย มีอายุอยู่ในช่วง 
18-21 ปี และกลุม่นกัศกึษาทีเ่ข้ารบัการศกึษาในกลุม่
พัฒนาบุคลากร มีอายุอยู่ในช่วง 22-45 ปี ซึ่งในกลุ่ม
ท่ีจบมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในช่วงอายุท่ีมีความ
สมบรูณ์สงูสดุของพฒันาการทางสมอง มคีวามพร้อม
ทีจ่ะรบัสิง่ใหม่ ๆ  มคีวามสามารถในการคดิ จนิตนาการ
และใช้เหตุผล22 มากกว่ากลุ ่มนักศึกษาท่ีเข้ารับ 
การศึกษาในกลุ ่มพัฒนาบุคลากรมีอายุอยู ่ในช่วง  
22-45 ปี ดังน้ันจึงมีความสามารถในการคิดอย่าง 
เป็นระบบสูงกว่า
	 ปัจจัยด้านช้ันปีท่ีศึกษา เกี่ยวข้องกับการคิด
อย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี เชียงใหม่ โดยจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า 
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม ่ 
ที่ศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างเป็น
ระบบมากที่สุด 3.64 คะแนน ใกล้เคียงกับนักศึกษา
ท่ีศึกษาในช้ันปีท่ี 1 ท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 3.62 คะแนน 
แต่นักศึกษาท่ีศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย 3.17 
คะแนน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย 3.09 
คะแนน จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาช้ันปี
ที่ 3 และ 4 มีแนวโน้มลดลงตามล�ำดับ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ในชั้นปีที่ 1 และ 2 
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เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นในด้านทฤษฏ ี 
และมีการจัดการเรียนการสอนในวิชาการพัฒนาคิด 
อย่างเป็นระบบในปีการศึกษาแรกทีน่กัศึกษาเข้าเรยีน  
จึงท�ำให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีท่ี 2 มีคะแนน
เฉลี่ยการคิดอย่างเป็นระบบมาก ต่างกับนักศึกษาชั้น
ปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่การจัดการเรียนการสอนของ
วิชาทางการพยาบาลมีเนื้อหาและรายละเอียดที่ต้อง
จ�ำและน�ำไปปฏิบตั ิกระบวนการและการวดัผลมกัจะ
เน้นเนื้อหามากกว่าการฝึกให้คิด นักศึกษาจึงใช้การ
จ�ำเป็นส่วนใหญ่ อาจท�ำให้เป็นจุดอ่อนในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบในระดับสงูขึน้ 
นอกจากนี้นักศึกษามีการขึ้นฝึกปฎิบัติงานบนหอ 
ผูป่้วยมากขึน้ ท�ำให้ใช้การจ�ำหรอืท�ำตามมากกว่าการ
คิดเพื่อป้องกันตัวเองไม่ให้การพยาบาลผิดพลาด 
ท�ำให้ใช้การคิดอย่างเป็นระบบลดลง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พูลสุข หิงคานนท์ และคณะ23 ที่พบว่า
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และ 2 มีรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นด้านทฤษฏี ซึ่งส่งเสริมให้
นักศึกษามีการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  
น�ำมาพจิารณาไตร่ตรองในหลาย ๆ  แง่มมุ โดยนกัศกึษา 
ในชั้นปีที่ 1 จะมีลักษณะของผู ้เรียนที่ชอบการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่อมโยงและผสมผสานข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ได้จากข้อเท็จจริงและการสังเกต ท�ำให้เกิด
ความต่อเน่ืองและเป็นเหตุผลซึ่งกันและกัน แต่ไม่
สอดคล้องกบังานวิจัยของ ชติุมา  วฒันะคีรี24 ทีท่�ำการ
ศกึษาเรือ่งความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนสิิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ที่พบว่า
นิสิตระดับปริญญาตรีที่มีชั้นป ีต ่างกันมีคะแนน 
การทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่แตก
ต่างกัน 
	 ปัจจัยด้านเกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบัน เกี่ยวข้อง
กับการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ สอดคล้องกับงาน
วิจัยของกรรณิกา รักยิ่งเจริญ25 ที่ท�ำการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาความสามารถในการใช้ความคิดขั้นสูงของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปี 2 ที่เรียนวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 พบว่าระดับผลของการเรียน 

(GPA) สามารถท�ำนายความสามารถในการใช้ความ
คิดข้ันสูงของนักศึกษาได้ และงานวิจัยของ ลดาพร 
ทองสง26 ทีท่�ำการศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของ
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณ พบว่า
เกรดเฉลี่ยสะสมเป็นปัจจัยท่ีดีท่ีสุดในการท�ำนายผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า
นักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสะสมมากมีแนวโน้มการคิด
อย ่างเป ็นระบบของนักศึกษามากตามไปด ้วย 
สอดคล้องกบัแนวทางการจัดการศกึษาของส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติที่มุ ่งเน้นจัดการ
ศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณภาพต่อการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีดีเพื่อท่ีจะเป็นทักษะในการพัฒนา
ตนเองต่อไป ท�ำให้เป็นผู้ที่มีสามารถคิดวิเคราะห์ ใช้
เหตุผลในการแก้ปัญหาได้27 เกรดเฉลี่ยสะสมจึงเป็น
สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของนักศึกษา 
	 ปัจจัยด้านเพศ ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ด้าน
เกรดเฉลีย่สะสมระดบัมธัยมศกึษา ด้านการเข้ารบัการ
ศึกษาหลักสูตร ไม่มีความเก่ียวข้องกับการคิดอย่าง
เป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนเีชยีงใหม่สอดคล้องกบังานวจิยัของ สริชิยั ดเีลศิ28 
ทีศ่กึษาความคดิสร้างสรรค์ของบณัฑติในสถาบนัการ
ศกึษาระดับอดุมศกึษาท่ีมอีตัลักษณ์เชิงสร้างสรรค์ พบ
ว่าปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ และ
การศกึษาของศริมิา เขมะเพชร29 ทีท่�ำการศกึษาเรือ่ง
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสัมฤทธผิลทางการเรยีนของ
นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ พบว่ารายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับสัมฤทธิผลทางการ
เรียน และการศึกษาของพเยาว์ ดีใจ30 ที่ท�ำการศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประเภทโควตาและการ
สอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร กรณีศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
พบว่าผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียน
ระหว่างนักศึกษาโควตาและการสอบคัดเลือกของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีไม ่แตกต่างกัน แต ่ไม ่
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริมา เขมะเพชร29 ที่พบว่า
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ด้านเกรดเฉล่ียสะสมระดับมัธยมศึกษามีผลต่อผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
ซ่ึงสาเหตุที่ปัจจัยด้านเพศ ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ด้านเกรดเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษา ด้านการเข้า
รับการศึกษาหลักสูตร ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการคิด
อย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี เชียงใหม่ เนื่องจากนักศึกษาได้ศึกษาและ
เรียนรู้วิชาการคิดอย่างเป็นระบบหลังจากที่ได้เข้ามา
ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่
แล้ว จงึส่งผลให้ปัจจยัดงักล่าว ไม่มคีวามเกีย่วข้องกบั
การคดิอย่างเป็นระบบของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่

ข้อจ�ำกัดในการท�ำวิจัย
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาเฉพาะนักศึกษา

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ เท่านั้น 
ผลจากการศึกษาอาจไม่สามารถอธิบายการคิดอย่าง
เป็นระบบในนักศึกษาสถาบันอื่นได้ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ 
	 ด้านการศึกษาพยาบาล 
	 ผลการวิจัยนี้สามารถน�ำไปเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบแก่
นักศึกษาพยาบาล 
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำการศึกษาครั้งต่อไป
	 ศกึษาในกลุ่มนกัศกึษาพยาบาลจากวทิยาลัย
อื่น ๆ ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก
	 ศึกษาปัจจัยท�ำนายของการคิดอย่างเป็น
ระบบ
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