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บทคัดย่อ
	 สาขาพยาบาลศาสตร์เป็นวิชาชีพที่ต้องปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิตมนุษย์ กระบวนการจัดการเรียน
การสอนจึงต้องอาศัยความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจนเกิดทักษะทางวิชาชีพ 
ทั้งนี้เพื่อให้มีความปลอดภัยต่อผู้รับบริการสุขภาพ การฝึกปฏิบัติการพยาบาลแต่ละรายวิชานั้น
นักศึกษาจะต้องปฏิบัติการพยาบาลตามกระบวนการเรียนการสอนของรายวิชาที่ก�ำหนดให้เป็นไป
ตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อบรรลุตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ท้ัง 6 ด้านของกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี และคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของหลักสูตร ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาจะเป็นไปตามที่คาดหวังต้องอาศัยปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก 
นักศึกษาพยาบาล และสิง่สนบัสนนุการเรยีนรู ้โดยอาจารย์ผูส้อนปฏบิตัใินคลนิกิต้องมทีัง้ความรอบรู้
และความเข้าใจในสาระส�ำคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง มีวิธีการ
ถ่ายทอดความรู้และทักษะการปฏิบัติในคลินิกด้วยความเป็นกัลยาณมิตร และเหมาะสมกับขอบเขต
ความสามารถของนกัศกึษาพยาบาลแต่ละคน คอยให้ก�ำลงัใจและให้ค�ำปรกึษาอย่างต่อเนือ่ง รวมทัง้
การเป็นแบบอย่างทีดี่แก่นกัศึกษา และนกัศึกษาพยาบาลซ่ึงคาดหวงัให้การฝึกปฏบัิตขิองตนเองบรรลุ
ตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ในแต่ละรายวิชา นักศึกษาต้องมีความรู้ภาคทฤษฎี หมั่นฝึกฝน
หัตถการต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลจนเกิดความช�ำนาญ รวมถึงการรักษาสุขภาพตนเอง เพื่อ
ให้มีความพร้อมส�ำหรับการฝึกปฏิบัติในคลินิกอีกด้วย นอกจากนี้แหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลควรมี
บรรยากาศในเชิงบวกและสิง่สนบัสนนุการเรยีนรูค้วรทนัสมยั เอือ้ต่อการฝึกปฏบัิตอิย่างเพยีงพอ โดย
ปัจจยัดงักล่าวเหล่านีล้้วนเป็นส่วนส�ำคญัของการพฒันาผูเ้รยีนในการฝึกปฏบิตัใินคลนิกิให้เป็นไปตาม
ความคาดหวัง
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Abstract
	 Nursing science is a profession that requires direct action towards human life.  
The teaching and learning process requires both theoretical knowledge and  
nursing practice until developing professional skills to be safe for health service  
recipients. Training in nursing practice for each course, students are required to 
practice nursing in accordance with the instructional process of the specified 
courses in accordance with the professional standards framework to achieve  
the development of learning outcomes in all 6 areas of the bachelor’s degree  
qualification standard framework and desirable graduate characteristics of  
the course. The student’s learning outcomes will be as expected or not, requires 
related factors such as supervisor, nursing students, and learning support.  
The supervisor who teaches clinical practice must have both knowledge and  
understanding of the essence of professional science, nursing, and related  
science. There are methods of transferring knowledge and practice skills in the 
clinic with compassion, and suitable for the scope of competence of each nursing 
student, continued support and counselling including being a good role model 
for students. Moreover, nursing students who expect their own practice to  
achieve the defined learning outcomes for each course nursing students must 
have theoretical knowledge and always practice various procedures in the nursing 
laboratory until becoming proficient. Including maintaining their own health to be 
ready for practice in the clinic as well. In addition, the nursing practice resource 
should have a positive atmosphere and learning support should be up to date, 
conducive to adequate practice. All these factors are an important part of  
learner development in clinical practice to meet expectations.
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บทน�ำ  
	 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติเป็นหลกัสตูร 
การเรียนการสอนท่ีมุ ่ ง เน ้นการผลิตบัณฑิต
พยาบาลที่มีคุณภาพ มีความรู ้ ความสามารถ  
มีทักษะทางปัญญา มีทักษะทางการพยาบาล  
มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไป หลักสูตรการเรียน

การสอนโดยทั่วไปจึงประกอบด้วยการเรียนรู้ด้าน
ทฤษฎีและด้านการปฏิบัติ โดยภาคทฤษฎีมุ่งให้
ความรู้ด้านวิชาการร่วมไปกับการปลูกฝังทัศนคติ
ที่ ดีต ่อวิชาชีพพยาบาล ส่วนด้านการปฏิบัติ
เป็นการจัดประสบการณ์ให้นักศึกษาได้น�ำความรู้
ภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการแก่ 
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ประชาชนในสถานการณ์จริง1 ดังนั้นการฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามบนหอผู ้ป่วยซ่ึงจะได้
สัมผัสกับผู้ป่วยในสถานการณ์จริงในบทบาทและ
การปฏิบัติงานทางการพยาบาลภายใต้การก�ำกับ
ดูแลของอาจารยผ์ู้สอนปฏิบตัิในคลินิกจึงเป็นการ
เรียนรู้ที่ส�ำคัญ ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้ใน
ศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องยิ่ง
ขึ้นรวมถึงการเพิ่มพูนประสบการณ์และทักษะ
ทางการพยาบาลให้ได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ
	 การขึน้ฝึกปฏบัิตกิารพยาบาลในสถานการณ์
จรงิกบัผูป่้วย นอกจากนกัศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์ 
ในการดูแลผู้ป่วยมาก่อนแล้ว ยังไม่มั่นใจในความ
รู้ต่าง ๆ  ที่ได้รับมา ไม่มีความช�ำนาญในทักษะต่าง 
ๆ เช่น การสื่อสารกับผู้ป่วย ญาติ หรือบุคลากรใน
ทีมสุขภาพ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ล้วนก่อเกิด
ความเครยีดและวติกกังวลต่อการขึน้ฝึกปฏบัิตกิาร
พยาบาลได้2 ซึง่การเกดิความเครยีดบางครัง้ก่อให้
เกิดผลด้านดี เช่น เป็นแรงกระตุ้นให้การท�ำงาน
ส�ำเร็จลลุ่วงได้ด้วยด ีแต่บางครัง้การเกดิความเครยีด 
ในระดับสูงและเป็นระยะเวลายาวนานอย่างต่อ
เน่ืองจะท�ำให้ความตั้งใจในการศึกษาลดลง ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนตกต�่ำจนไม่สามารถเรียนต่อ
ได้ หรือถ้าเรียนต่อจนส�ำเร็จการศึกษาได้อาจเป็น
พยาบาลวชิาชพีทีไ่ม่สมบูรณ์พร้อมในด้านจติใจ ส่ง
ผลต่อการให้บริการพยาบาลท่ีไม่มีประสิทธิภาพ3 
ด้วยเหตนุีน้กัศึกษาจึงต้องมกีารทบทวนการปฏิบติั
การพยาบาลพื้นฐานต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะที่
ส�ำคัญและจ�ำเป็นก่อนข้ึนปฏิบัติการพยาบาลจริง
ในโรงพยาบาลเพือ่เพิม่ความมัน่ใจ ตลอดจนไปถงึ
การสนับสนุนและการดูแลเอาใจใส่จากอาจารย์ผู้
สอนปฏิบัติในขณะที่ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
อาจารย์ผู้สอนปฏบิตัใินคลนิกิจงึมส่ีวนส�ำคญัอย่าง
ยิ่งในการถ่ายทอดความรู้และทักษะการปฏิบัติใน
คลินิกด้วยความเป็นกัลยาณมิตร และมอบหมาย
งานที่เหมาะสมกับขอบเขตความสามารถของ
นกัศกึษาพยาบาลแต่ละคน คอยให้ก�ำลงัใจและให้
ค�ำปรึกษาระหว่างการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
นกัศกึษา15 นอกจากนีส่ิ้งแวดล้อมและบรรยากาศ
ขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลยังมีผลต่อการเรียนรู้
ของนกัศกึษาด้วยเช่นกนั4  นกัศกึษาจงึมคีวามคาด
หวังที่จะได้รับการสอนปฏิบัติในคลินิกที่เป็น
กัลยาณมิตร ใจเย็น คอยกระตุ้นให้นักศึกษา 
มีทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ5 การให้ค�ำแนะน�ำ
อย่างต่อเนือ่งด้วยความเอือ้อาทร6,7 เพือ่ให้การฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานบรรลุตามการพัฒนา
ผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรี และคุณลักษณะบัณฑิตที ่
พึงประสงค์ของหลักสูตร ได้แก่ ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ด้านความรู ้ ด้านทักษะทางปัญญา  
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ 
รับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ

ลักษณะการสอนปฏิบัติในคลินิก
	 การศึกษาภาคปฏิบัติเป็นการประยุกต์เอา
ความรู ้ด้านทฤษฎีผสมผสานบูรณาการความรู ้ 
ทักษะ และทัศนคติในการฝึกปฏบิติัจนเป็นศาสตร์
และศิลป์ของการพยาบาลมาใช้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติต่อบุคคลที่มี
ภาวะสุขภาพปกติและเจ็บป่วยโดยมุ่งเน้นทั้งการ
ป้องกัน การรักษา การส่งเสริม ตามปัจเจกบุคคล
ทีแ่ตกต่างกนัออกไปในแต่ละบรบิท ในกระบวนการ 
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติจึงเป็นการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์ในภาวะปกติและเจ็บป่วย โดย
บูรณาการความรู้ หลักฐานเชิงประจักษ์ และน�ำ
กระบวนการพยาบาลมาประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพแบบองค ์รวมโดยค�ำนึงถึงคุณธรรม 
จรยิธรรม และจรรยาบรรณวชิาชพีซ่ึงนกัศกึษาจะ
ได้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยในสถานการณ์
จรงิบนหอผูป่้วยภายใต้การก�ำกบัดแูลของอาจารย์
ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก ซึ่งเป็นผู้เอื้ออ�ำนวยการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้ การสอน การสาธิต การ
สอนปฏิบัติในคลินิก รวมทั้งการประเมินผลลัพธ์
การเรยีนรูข้องนักศึกษาเป็นระยะ ๆ  ตลอดการฝึก
ปฏบิตั ิโดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนของกระบวนการ
เรียนการสอนแตกต่างกันออกไปในแต่ละสถาบัน
การศกึษา แต่จุดมุง่หมายของการขึน้ฝึกปฏิบัตกิาร
พยาบาลไม่ว่าจะเป็นสถาบนัใด เป้าหมายของการ
สอนปฏิบัติในคลินิกก็เพื่อให้เป็นไปตามผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้

เป้าหมายการสอนปฏิบัติในคลินิก
	 การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติในคลินิก 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาน�ำความรู้จากทฤษฎ ี
ไปใช้ในการปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์รายวิชาที่
ก�ำหนดไว้โดยกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับปริญญาตรี  
สาขาพยาบาลศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ และ
คณุลกัษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
	 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขา
พยาบาลศาสตร์ ของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาล
ศาสตร์ พ.ศ.2560 ซึ่งได้ก�ำหนดมาตรฐานผลการ 
เรียนรู้ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความ
สมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ ด้านทกัษะ 
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ8 ทั้งน้ีเพื่อให้คุณภาพของบัณฑิตพยาบาลมี
มาตรฐานใกล้เคียงกัน โดยแต่ละสถาบันการศึกษามี
การจัดท�ำและพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้ผู ้ เรียนเกิดผลการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและเป็นไปตาม
มาตรฐานวชิาชพี รวมถงึการมคุีณลกัษณะของบณัฑติ
ที่พึงประสงค์ตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
	 การฝึกปฏบิติัการของนกัศึกษาพยาบาลจึงคาด
หวังให้ตนเองบรรลตุามผลลพัธ์การเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไว้
ในแต่ละรายวชิา ซึง่การส�ำเร็จตามทีนั่กศึกษาคาดหวงั
ไว้นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการในขณะขึ้นฝึก

ปฏบัิตกิารพยาบาลบนสถานการณ์ต่าง ๆ  ในแหล่งฝึก
ปฏิบัติ

ความคาดหวังของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล
	 ความคาดหวัง หมายถึง ความรู ้สึก ความ
ต้องการต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีการคาดคะเนหรือคาด
การณ์ไว้ล่วงหน้า ซึ่งระดับความคาดหวังขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ของบุคคลต่อสิ่งนั้น9  และเมื่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้รับการตอบสนองตามที่ตั้งความหวังหรือคาด
หวังเอาไว้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจและมี
ทัศนคติที่ดีต่อสิ่งดังกล่าว10 การศึกษาเป็นการเลื่อน
ฐานะทางสังคมอย่างหนึ่ง บุคคลในวัยเรียนจึงมุ่งหวัง
ท่ีจะให้ตนได้รับความรู้และประสบการณ์สูงข้ึนจากผู้
สอนและการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ท่ีผูส้อนจดัให้ 
จะเห็นได้จากผลการศึกษาของประวีดา ค�ำแดง และ
กาญจนา ใจจ้อย (2562)11 ทีศ่กึษาเกีย่วกบัความคาด
หวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ.
280 ปฏิบั ติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ พบว่า นักศึกษามีความคาดหวัง
ทัง้โดยรวมและรายด้านอยูใ่นระดบัมาก และยงัพบว่า
ความคาดหวังกับความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้ไม่
แตกต่างกันท้ังนี้อาจเป็นเพราะการข้ึนฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐานในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วยนั้น 
นกัศกึษาได้มีการเรยีนรายวชิาทฤษฎมีาก่อน และฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานกับหุ ่นจ�ำลองในห้อง
ปฏิบัติการจนเกิดความช�ำนาญ รวมทั้งการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชา พบ. 280 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน ได้มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนตั้งแต่
ก่อนการขึน้ฝึกปฏบิตั ิโดยการปฐมนิเทศเกีย่วกบัการ
ฝึกประสบการณ์ภาคสนาม และการทบทวนการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ณ ศนูย์การเรยีนรูท้างการ
พยาบาลระหว่างการฝึกปฏิบัติมีการประชุมปรึกษา
ทางการพยาบาลพื้นฐานก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ 
(Pre-Post conference) ให้นักศึกษาทบทวน
กิจกรรมการฝึกปฏิบัติในแต่ละวันทั้งในส่วนดีและ
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ส่วนที่ต้องปรับปรุง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดย
อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิกทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่มเพื่อน�ำไปปรับปรุงแก้ไขในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลครั้งต่อไป ท�ำให้นักศึกษาได้ฝึกทบทวนและ
พัฒนาทกัษะการพยาบาลพืน้ฐานของตนเองอย่างต่อ
เนื่องเพื่อให้เป็นไปตามผลการเรียนรู้ที่ตนเองได้คาด
หวังไว้11

	 การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในบางครั้งไม่เป็น 
ไปตามความคาดหวังของนักศึกษาจะเห็นได้จาก 
ผลการศึกษาของนิลอุบล แก้วอินทร์ และพรปวีณ ์
หงษ์ประสิทธิ์6 เกี่ยวกับความคาดหวังและความเป็น
จริงของนักศกึษาพยาบาลต่ออาจารย์พยาบาลในการ
ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิค 
การพยาบาลชั้นปีที่ 2 รุ ่น 18 วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี อุดรธานี ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาล 
มีความคาดหวังต่ออาจารย์พยาบาลในการขึ้นฝึก 
ภาคปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนความ
เป็นจรงิทีน่กัศกึษาพยาบาลได้รบัจากอาจารย์พยาบาล
โดยรวมอยู่ระดับปานกลาง ทั้งนี้สาเหตุที่ท�ำให้ความ
เป็นจริงเกี่ยวกับความสามารถการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ
ของนักศึกษาพยาบาลไม่เป็นไปตามความคาดหวัง 
เน่ืองจากนักศึกษารู ้สึกอึดอัดและประหม่าที่ต้อง
ปฏิบัติงานต่อหน้าอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิกและ
เจ้าหน้าที่จึงปฏิบัติได้ไม่คล่องแคล่ว และไม่มีเวลา
ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม เนื่องจากเหน็ดเหนื่อยจากการ
ปฏบิตังิานบนหอผูป่้วย6  เช่นเดียวกบัการศึกษาเปรียบ
เทยีบความคดิเหน็ตามความคาดหวงักบัความคดิเหน็
ตามสภาพที่เป็นจริงต่อการเรียนการสอนด้วยภาษา
อังกฤษของนักศึกษาพยาบาลที่เห็นว่าควรมีการเตรี
ยมพร้อมทัง้นกัศึกษาและผูส้อนในการเรยีนการสอน12 

รวมไปถึงการให้ข้อมูล ค�ำชี้แนะจากอาจารย์และการ
ให้นักศึกษาประเมินตนเองอย่างต่อเนื่องในระหว่าง
ฝึกปฏิบัติงานท�ำให้การรับรู ้สมรรถนะตนเองของ
นกัศกึษาใกล้เคยีงกบัสมรรถนะทีป่ฏบัิติจริง ซึง่จะเป็น
พื้นฐานในการพัฒนาตนเองต่อไป13 
	 การฝึกปฏิบัติงานในสถานที่และสิ่งแวดล้อมที่
ไม่คุน้เคยเป็นปัจจัยหนึง่ทีท่�ำให้นกัศึกษาพยาบาลเกดิ

ความตึงเครียด3,14 เพราะการฝึกปฏิบัติงานนักศึกษา
พยาบาลจะต้องฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในสถานการณ์
จริงภายใต้ขอบเขตของรายวิชาในหลักสูตรที่ผู้เรียน
มกัจะวติกกงัวลและไม่มัน่ใจว่าจะสามารถประยกุต์ใช้
ความรู้ทางทฤษฎีลงสู่การปฏิบัติงานได้3 นักศึกษาจึง
คาดหวงัจะได้รบัการสอนปฏบัิตใินคลนิกิจากอาจารย์
พยาบาลที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 6 ประการ 
ได้แก่ เข้าใจธรรมชาตขิองนกัศกึษาแต่ละคน ให้ก�ำลัง
ใจคอยช่วยเหลือ เป็นกันเอง ปลูกฝังคุณค่าของ
พยาบาล ให้โอกาสให้ได้พัฒนาตนเองด้านทักษะการ
ปฏบิตักิารพยาบาล และมสีมัพนัธภาพทดีกีบัพยาบาล
ในหอผูป่้วย ทัง้นีเ้พือ่เพิม่ทศันคตท่ีิดแีละเพิม่แรงจงูใจ
ในการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลข้ันพื้นฐาน15 
อาจารย์ผู ้สอนปฏิบัติในคลินิกจึงควรมีวิธีการสอน 
ที่เป็นกัลยาณมิตร5,6 มีความเอื้ออาทร7 ใจเย็น คอย
กระตุ ้นให้นักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ5  

รวมทั้งมีหลักการสอนปฏิบัติในคลินิกที่ดี 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกปฏิบัติในคลินิก
	 การฝึกปฏบิตักิารพยาบาลให้ได้ตามผลลพัธ์
การเรียนรู ้ของรายวิชานั้นขึ้นอยู ่กับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องหลายประการ ดังนี้2

	 1.	 การปฏิบัติหัตถการ เช่น การขาดทักษะใน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล การลืมขั้นตอนในการ
ปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลที่ไม่ถูกต้องตาม
เทคนิค การตรวจร่างกายที่ไม่ถูกต้อง ความไม่มั่นใจ
ในการปฏิบัติการพยาบาล เป็นต้น
	 2.	 สัมพันธภาพและการสือ่สาร เช่น พีพ่ยาบาล
ดุไม่กล้าพูดคุยซักถาม ผู้ป่วยหงุดหงิดก้าวร้าวไม่พูด
คยุด้วย ผูป่้วยและญาตไิม่ให้ความร่วมมอืในการตอบ
ค�ำถาม ถามข้อมูลแล้วผู้ป่วยเกิดความสะเทือนใจ 
ร้องไห้ อ่านลายมือแพทย์และพี่พยาบาลไม่ออก  
ไม่คุ้นเคยและไม่เข้าใจค�ำศัพท์ทางการแพทย์ เป็นต้น
	 3.	 สิ่งแวดล้อมบนหอผู้ป่วย เช่น ไม่คุ้นเคยกับ 
เจ้าหน้าทีผู่ร่้วมงานและสถานที ่ไม่ถกูกบัเพือ่นในกลุม่
ท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติด้วยกัน การพบผู้ป่วยหนัก วิกฤต 
ฉุกเฉิน4 เป็นต้น และการด�ำเนินชีวิตส่วนตัว เช่น  
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มีปัญหาเรื่องนอนไม่หลับ แปลกที่ ที่นอนอับ ฝุ่นมาก 
หอพักน่ากลัว บรรยากาศวังเวง เป็นต้น 
	 4.	 ขาดความรู้ เช่น ไม่มีความรู้เรื่องโรคผู้ป่วย
และการพยาบาล เมื่อได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วย
แล้วไม่ทราบว่าผู้ป่วยเป็นโรคอะไร ไม่ทราบว่าจะดูแล
ผู้ป่วยอย่างไร ตอบค�ำถามพี่พยาบาลผิด เป็นต้น
	 5.	 ลักษณะการสอนปฏิบั ติ ในคลินิกของ
อาจารย์ เช่น อาจารย์สอนเสียงดัง ผู้ป่วยมอง การถูก
จ้องมองจากอาจารย์เวลาปฏิบัติการพยาบาล การ
คาดคั้นค�ำตอบจากอาจารย์ อาจารย์ต�ำหนิต่อหน้า
เพ่ือนเมื่อถามค�ำถาม อาจารย์ต�ำหนิเมื่อท�ำงานช้า 
เป็นต้น
	 6.	 การจัดการเรียนการสอน งานที่ได้รับมอบ
หมาย เช่น การเขยีนแผนการพยาบาลต้องใช้เวลามาก 
การประชุมปรึกษาหารือก่อน/หลังการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลต้องมีการเตรียมตัวมาก เรียนหนัก ไม่รู้เรื่อง
งานที่รับผิดชอบมาก การเขียนรายงานไม่เสร็จตาม
เวลาทีก่�ำหนด ใช้เวลาในการปฏบิตักิารพยาบาลนาน 
เป็นต้น
	 7.	 ปัญหาสขุภาพของนักศึกษา เช่น เหน่ือยมาก 
พักผ่อนไม่เพียงพอ ตื่นแต่เช้า เครียดมาก ง่วงนอน 
อ่อนเพลีย อ่อนล้า ปวดศีรษะไมเกรน สุขภาพไม่แข็ง
แรง เป็นต้น
	 การขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษาต้อง
เผชิญกับภาวะเครียดจากสาเหตุต่าง ๆ ดังกล่าวมา
แล้วนั้น เพ่ือให้ประสบความส�ำเร็จในการฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลตามผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา อาจารย์
ผู้สอนปฏิบัติในคลินิกจึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง
ในการให้การช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำระหว่างการ
ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

หลักการสอนปฏิบัติในคลินิกที่ดี
	 อาจารย์ผู ้สอนปฏิบัติในคลินิกเป็นผู ้ที่มี
บทบาทส� ำ คัญยิ่ ง ในการจัดการศึกษาและ
ประสบการณ์วิชาชีพให้กับนักศึกษาพยาบาลใน
การฝึกปฏิบัติการในหอผู้ป่วย เป็นผู ้ถ่ายทอด
แนวคิดและประสบการณ์วิชาชีพโดยสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรมในการจัดการเรียนการสอน
ตั้งแต่ภาคทฤษฎีไปจนถึงภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย 
และยงัเป็นแบบอย่างท่ีดีในวชิาชพีพยาบาลส�ำหรับ
นักศึกษาอีกด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวข้องสามารถสรุปบทบาทของอาจารย์ผู้สอน
ปฏิบัติในคลินิกออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ 
	 1.	 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา
พยาบาลให้เหมาะสมกับขอบเขตความสามารถของ
นักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีและแต่ละหลักสูตรโดย
เริ่มตั้งแต่การกําหนดวัตถุประสงค์ ควรให้สอดคล้อง
กับความรู ้ความสามารถพื้นฐานทักษะและความ
ต้องการของนกัศกึษา นอกจากน้ีควรเลอืประสบการณ์ 
ที่ให้การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีความก้าวหน้า หลาก
หลาย และตรงกับปรัชญาและวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร เพื่อให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์และ 
มีการเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหวังไว้
	 2.	 การสอนทางคลินิก ได้แก่ การสอนการ
ปฏิบัติการพยาบาล การแนะนําทั้งความรู้ทักษะและ
ทัศนคติที่เกี่ยวกับการให้การดูแลผู้ป่วย รวมทั้งความ
รู้อื่น ๆ ที่ช่วยพัฒนาความสามารถเชิงวิชาชีพการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล โดยมุ่งพัฒนาด้าน
ทักษะพิสัยมากกว่าด้านพุทธิพิสัย มีกิจกรรมสําคัญที่
อาจารย์ต้องปฏิบัติ ได้แก่ การปฐมสอนปฏิบัติใน
คลนิกินกัศกึษาก่อนการปฏบิตังิาน ชีแ้จงวตัถปุระสงค์
ของการเรียน จัดสิ่งแวดล้อมอุปกรณ์เครื่องใช้ในการ
พยาบาล ดําเนินการตามแผนการสอน ให้ข้อมูล  
แนะนาํช่วยเหลอืและดแูลนกัศกึษาในการปฏบัิตงิาน 
คอยให้กําลังใจ ให้คําปรึกษาและกระตุ้นให้นักศึกษา
พยาบาลค้นหาปัญหาของผู ้ป่วย ประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลจัดอภิปรายหรือประชุมกลุ ่ม 
เกีย่วกบัปัญหาการพยาบาล และการแก้ไขปัญหาของ
ผู้ป่วย
	 การประเมนิผลการปฏิบตังิาน โดยการประเมนิ
ท้ังความรู้ ทักษะและทัศนคติร่วมกับบุคลากรในหอ 
ผู ้ป่วย ซ่ึงต้องยึดวัตถุประสงค์และหลักเกณฑ์ท่ี 
กาํหนดไว้ และควรใช้วิธปีระเมนิหลายวธิปีระกอบกัน 
เช่น การสังเกต การสอบถาม การให้ทดลองทํา  
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การบันทึกพฤติกรรม การบันทึกสังคมมิติการตรวจ
สอบสิ่งที่ต้องการปฏิบัติ การทดสอบหลังปฏิบัติงาน
และให้นักศึกษาเขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ นอกจากนั้นยังให้ประเมิน
ประสิทธิภาพการสอน รวมทั้งการจัดประสบการณ์
ต่าง ๆ ให้แก่นักศึกษาพยาบาล ซึ่งการประเมินผล 
การปฏิบตังิานของนกัศึกษาพยาบาลนัน้เป็นสิง่สาํคญั 
และเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการสอนในคลนิิก ดังนัน้
ควรแจ้งให้นักศึกษาทราบผลว่าการกระทาํเช่นนัน้ถกู
หรือผิดอย่างไร เพราะเหตุใด ควรแก้ไขอย่างไร เพราะ
จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลทราบว่าตนเองมีความรู้ 
ทกัษะในระดบัใด จะต้องเสรมิหรอืพฒันาความรูแ้ละ
ทักษะอะไร เพื่อให้ตนเองได้มีความรู้ความสามารถ
สูงสุด เท่าที่ศักยภาพและปัญญาของแต่ละคนจะ
พัฒนาได้
	 จะเหน็ได้ว่า บทบาทของอาจารย์พยาบาลผูส้อน
ปฏิบัติในคลินิกต้องมีหลักการสอนปฏิบัติที่ดีในการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์วิชาชีพให้กับ
นกัศกึษาพยาบาล ควรจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้
แก่นักศึกษาพยาบาลให้เหมาะสมกับขอบเขตความ
สามารถ ให้ข้อมลู แนะนาํช่วยเหลอืและดูแลนักศึกษา
ในการปฏิบัติงาน คอยให้กําลังใจ ให้คําปรึกษา  
ช่วยสร้างความเจริญงอกงาม ตลอดจนการประเมิน
ผลการปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์และหลักเกณฑ์ท่ี
ก�ำหนดไว้และแจ้งผลการประเมินรวมไปถึงข้อควร
แก้ไขปรับปรุงเพื่อการพัฒนาทักษะการพยาบาล 
ต่อไปในอนาคตนอกจากหลกัการสอนปฏบิติัในคลินกิ 
ทีดี่ดงักล่าวมาแล้ว นกัศกึษาพยาบาล และสิง่สนบัสนนุ
การเรียนรู้ ยังเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งท่ี 
ส่งผลต่อการปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล

การสอนปฏิบัติในคลินิกให้เป็นไปตามความคาด
หวังของนักศึกษาพยาบาล
	 อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก เป็นปัจจัยหนึ่ง
ในการน�ำไปสู่การเกดิผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศกึษา
ในการเกิดทักษะวิชาชีพพยาบาล ดังนั้น อาจารย์ 
ผูส้อนปฏบิตัใินคลนิกิต้องทุ่มเททัง้พลงักายและจติใจ 

เพือ่กระท�ำตนเป็นสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้อง
นักศึกษา แต่บางครั้งอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก
อาจไม่ได้เป็นไปตามความคาดหวังของนักศึกษาจึงมี
การศกึษาวจิยัเพือ่วเิคราะห์ถึงสาเหตแุละแนวทางการ
แก้ไข เพือ่ให้การสอนปฏิบตัใินคลินกิเป็นไปตามความ
คาดหวังของนักศึกษาพยาบาล สามารถสรุปได้ดังนี้
	 1.	 ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
	 	 1.1	ควรจัดท�ำคู่มือการฝึกภาคปฏิบัติของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีชัดเจนเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง และมีเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับหลักสูตรการฝึกภาค
ปฏิบัติ11

	 	 1.2	จัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมด้าน 
ความรูแ้ละทบทวนทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลพืน้
ฐานให้กบันกัศกีษาก่อนการขึน้ฝึกปฏบิตับินหอผูป่้วย 
เพื่อกระตุ้นและทบทวนการปฏิบัติทักษะทางการ
พยาบาลของนกัศกึษา11,16 เพิม่ความมัน่ใจในการปฏบัิติ
การพยาบาล17 และยังเป็นการช่วยลดความเครียดให้
กบันกัศกึษาพยาบาลได้โดยเฉพาะทกัษะทีส่�ำคญัและ
จ�ำเป็นก่อนขึน้ปฏบิตักิารพยาบาลจรงิในโรงพยาบาล18 

เนื่องจากการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการ
พยาบาลในคลินิกสามารถช่วยให้นักศึกษามีความรู้
และทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลเพิม่ขึน้ก่อนปฏบิตัิ
การพยาบาล19 ดังนั้นสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในห้อง
ปฏิบัติการที่ทันสมัยและมีความเสมือนจริงจึงมีส่วน
ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู ้และคิด
วเิคราะห์ตามวัตถปุระสงค์การเรยีนรู้ทีก่�ำหนดไว้ตาม
มาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้20

	 	 1.3	อาจารย์ผูส้อนปฏบิตัใินคลนิกิควรสาธติ
การปฏิบัติงานที่ซับซ้อนและไม่เคยเรียนมาก่อนการ
ปฏิบัติงานจริงให้กับนักศึกษาได้ดูอีกครั้ง โดยเฉพาะ
ทกัษะทางการพยาบาลทีไ่ม่เคยเรียนหรอืไม่เคยท�ำมา
ก่อนส่งผลให้นกัศกึษาประหม่าและเกดิความกังวล ไม่
มั่นใจในความรู้ที่เคยเรียนมา21

	 	 1.4	มกีารมอบหมายให้นกัศกึษารบัผดิชอบ
กรณีศึกษาของแต่ละคน โดยให้นักศึกษามีอิสระใน
การเลือกกรณีศึกษา ซึ่งอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติใน



การสอนปฏิบัติในคลินิกตามความคาดหวังของนักศึกษาพยาบาล

วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ24

คลนิกิเป็นผูเ้อือ้อ�ำนวยความสะดวก เพือ่ลดความ
กังวลในการซักประวัติ รวบรวมข้อมูลผู้ป่วย โดย
เฉพาะเมื่อเกิดปัญหา เช่น อ่านตัวหนังสือของ
แพทย์ไม่ออก ผู้ป่วยและญาติไม่ให้ความร่วมมือ
ให้การให้ข้อมูลหรือให้การพยาบาล เป็นต้น 21

	 	 1.5	อาจารย์ผู้สอนควรร่วมกันพิจารณา
การจัดและก�ำหนดประสบการณ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับ
นักศึกษา เน่ืองจากเวลาค่อนข้างจ�ำกัด โดยให้
นักศึกษาสามารถท�ำการพยาบาลบางอย่างที่
จ�ำเป็นส�ำหรับการพยาบาลพื้นฐานได้ครอบคลุม
และทั่วถึง โดยไม่จ�ำเป็นต้องผ่านทุกหอผู้ป่วย
พร้อมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาค
ปฏิบัติอย่างเพียงพอท้ังในด้านทักษะการปฏิบัติ
ต่าง ๆ  ความรู้ท�ำให้นักศึกษาเรียน คิดเป็น ท�ำเป็น 
และมีการแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะสอนให้นักศึกษา
พยาบาลทราบล่วงหน้า เพือ่ความเข้าใจอนัดีต่อกนั 
พร้อมทั้งมีการแจ้งผลการปฏิบัติการพยาบาลให้
นักศึกษาพยาบาลทราบเป็นรายบุคคลเพื่อให้เกิด
การยอมรับและแก้ไขปัญหาต่อไปเมื่อนักศึกษา
พยาบาลมผีลการปฏบัิตงิานต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
จะช่วยลดความวิตกกังวลแก่นักศึกษา6

	 2.	 ด้านอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก
	 	 2.1	สัดส่วนของอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติใน
คลินิกกับนักศึกษาพยาบาลควรเหมาะสมต่อการ
ดูแลนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล เพื่อ
ให้การดูแลช่วยเหลืออย่างทั่วถึงและไม่เกิดข้อผิด
พลาดในระหว่างการฝึกปฏบัิติการพยาบาล จงึควร
มีการเพิ่มสัดส่วนอาจารย์ต่อนักศึกษาพยาบาล
ตามเกณฑ์มาตรฐานของสภาการพยาบาล7

	 	 2.2	กจิกรรมการสอนปฏบิตัใินคลนิกิของ
อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิกแตกต่างกันท�ำให้
การรับรู้ของนักศึกษาในการถูกประเมินผลการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกัน การสอนปฏิบัติในคลินิกของ
อาจารย์แต่ละท่านควรเป็นไปตามวัตถุประสงค์
และเกณฑ์การประเมินผลของรายวิชา การมอบ
หมายงานในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลควรแจ้ง 
สิง่ทีน่กัศกึษาจะต้องได้และบรรลวัุตถปุระสงค์การ

เรียนรู้ในคู่มือฝึกปฏิบัติงาน อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติ
ในคลินิกต้องมีการประชุมร่วมกัน เพื่อตกลงกัน
และกําหนดงานที่จะต้องมอบหมายให้นักศึกษา
พยาบาลที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ21

	 	 2.3	บุคลิกภาพของอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติ
ในคลนิกิ ในการจดัการเรียนการสอนในภาคปฏิบตัิ
อาจารย์พยาบาลควรมีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ที่เป็นแบบอย่างท่ีดีกับนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้
นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงพฤติกรรมการ
สอนในภาคปฏบิติับนหอผูป่้วยทีน่กัศึกษาพยาบาล
ได้รบัรู ้และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบับุคคลอืน่
ได้ดีและมีเจตคติต่อวิชาชีพที่ดียิ่งขึ้นไป ในการขึ้น
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลบางครั้งนักศึกษามีความ
กลัวว่าจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา กลัว
ว่าผู้ป่วย ญาติ หรือบุคลากรอื่น ๆ ในทีมสุขภาพ
จะไม่ให้ความร่วมมอืในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 
นักศึกษาจึงต้องการผู้คอยให้การช่วยเหลือชี้แนะ 
และสนบัสนุนในการฝึกทกัษะปฏบิตักิารพยาบาล
จากอาจารย์ผูส้อนปฏิบตัใินคลนิกิ อาจารย์พีเ่ลีย้ง 
และพยาบาลประจ�ำการ โดยนักศึกษาต้องการ 
ผู้ที่มีสัมพันธภาพที่ดี18,22 มีความยิ้มแย้มแจ่มใส  
มีความยืดหยุ ่นในกระบวนการสอนปฏิบัติใน
คลินิก23 เพื่อให้เกิดการกล้าแสดงออกทางด้าน
ความคดิและการปฏิบติังาน19  โดยการสอนปฏบิติั
ในคลินิกด้วยความเข้มงวดผสมผสานกับความ
ยืดหยุ่นในกระบวนการสอนปฏิบัติในคลินิกของ
อาจารย์พยาบาลเพ่ือเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหา
ทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติจะช่วยพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล24 ซ่ึงเป็นทิศทางเดียว
กับการศึกษาของโฮลสท์และคณะท่ีพบว่า การมี
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู ้ป่วย นักศึกษา และ
อาจารย์ผูส้อนปฏบิตัใินคลนิกิจะช่วยลดความวติก
กังวล ความเครียดของนักศึกษา ซึ่งมีผลต่อ
พฒันาการและการเรยีนรูก้ารฝึกปฏบิติังานบนหอ
ผู้ป่วย22 นอกจากนี ้นกัศกึษายงัต้องการให้อาจารย์
ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก อาจารย์พ่ีเล้ียง พยาบาล
ประจาํการ มคีวามยุตธิรรมในการประเมนิผลการ
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ฝึกปฏบิตังิาน โดยในการประเมนิผลต้องไม่เปรยีบ
เทียบผลการปฏิบัติงานของนักศึกษากับพยาบาล
ประจําการ และไม่ประเมินโดยใช้ความรู้สึกส่วน
บุคคลซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เฮลมิเนน 
และคณะ25 ที่พบว่า อาจารย์พี่เลี้ยง พยาบาลประ
จําการ มีความไม่เข้าใจในการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษานักศึกษาพยาบาล และ 
ยังพบว่ามีอาจารย์พี่เลี้ยง พยาบาลประจําการ 
บางท่านให้คะแนนสูงกว่าการปฏิบัติจริง ดังนั้น
อาจารย์พีเ่ลีย้งต้องการได้รบัการอบรมความรูด้้าน
การสอนก่อนที่จะได้รับมอบหมายหน้าที่ให้เป็น
อาจารย์พี่เลี้ยงของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้ทํา
หน้าที่ได้ดีและเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 
	 3.	 ด้านนักศึกษาพยาบาล 
	 	 นักศกึษาพยาบาลควรมกีารเผชิญความเครยีด 
แบบการมุง่แก้ปัญหาร่วมกับการลดอารมณ์ตงึเครยีด 
โดยการเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ 
โดยการสร ้างเสริมสุขภาพกายใจแก ่นักศึกษา 
การออกก�ำลังกายเพิ่มสมรรถนะร่างกายให้แข็งแรง 
พกัผ่อนให้เพียงพอ รบัประทานอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะ
และครบห้าหมู่ การตรวจร่างกายนักศึกษาประจ�ำปี 
และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ18 
	 4.	 ด้านแหล่งฝึกปฏบิตักิารพยาบาลและแหล่ง
สนับสนุนการเรียนรู้
	 	 4.1	ควรมีการประสานงานกับแหล่งฝึกล่วง
หน้าเพ่ือเตรียมความพร้อมและปัจจยัเกือ้หนนุในการ
ฝึกปฏิบัติการให้เหมาะสม26 
	 	 4.2	สร้างบรรยากาศเชิงบวกในการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาล โดยการจัดสภาพแวดล้อมทีดี่ เอือ้
ต่อการฝึกปฏิบัติ จะช่วยส่งเสริมทักษะการฝีกปฏิบัติ 
และพฒันาการด้านการเรยีนการสอน ทาํให้นกัศึกษา
ให้การพยาบาลได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
รวมท้ังความเป็นส่วนตัวในการประชุมปรึกษาหารือ
ทางการพยาบาล27,28 
	 	 4.3	อปุกรณ์เครือ่งใช้ทางการแพทย์ทีซ่บัซ้อน 
และทันสมัย เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้เกิดความเครียด
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

ดังนั้นอาจารย์ผู ้ประสานรายวิชา จึงควรมีการจัด
เตรยีมความพร้อมฝึกการใช้อปุกรณ์ทางการแพทย์ใน
ผูป่้วยวกิฤต อาจทาํในห้องฝึกปฏบัิตกิารหรอืขอความ
ร่วมมือจากแหล่งฝึกไปดูงานและฝึกการใช้เครื่องมือ
ก่อน เพือ่ให้เกดิทกัษะ ความมัน่ใจและความคุน้ชนิใน
การใช้งาน4 

	 	 4.4	สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็น 
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู ้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น ใฝ่รู ้
พัฒนาความรู้และทักษะทางการพยาบาลตลอดจนมี
เจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ26 และการจัดทรัพยากรท่ีหลาก
หลายเพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะการปฏิบัติใน
คลินิกโดยการจัดให้มีต�ำราท่ีทันสมัยและเพียงพอใน
ห้องสมุด การให้บริการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต
ท่ีรวดเร็ว การจัดเตรียมห้องปฏิบัติการท่ีเอื้อต่อการ
ฝึกปฏิบัติอย่างเพียงพอและพร้อมในการฝึกทักษะ
ตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมง18,26 

สรุป
	 พยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีต้องกระท�ำต่อชีวติจึงต้อง
อาศยัความรูแ้ละทักษะทางวชิาชีพ การเรยีนการสอน
นอกจากจะมีความรูท้างด้านทฤษฎแีล้วการฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลในสถานการณ์จรงิกเ็ป็นสิง่ส�ำคญั ดงันัน้
นักศึกษาพยาบาลจะต้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลภาย
ใต้การก�ำกับดูแลของอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติในคลินิก
ตามวตัถุประสงค์ของรายวิชาจนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
ซ่ึงการจะบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชาได้
นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ โดยอาจารย์ผู้สอน
ปฏิบัติในคลินิกเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญที่นักศึกษา
พยาบาลคาดหวังว่าจะได้รับการสอนปฏิบัติในคลินิก
ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส เข้าใจ เห็นใจ ให้ความรู้ 
ให้การดูแลแบบเอื้ออาทร และมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
นักศึกษา เพื่อทําให้นักศึกษาลดความวิตกกังวล 
ความเครียด นักศึกษาเกิดการเรียนรู ้ที่ดี และฝึก
ปฏิบัติทักษะได้อย่างมั่นใจมากขึ้น อันจะส่งผลต่อ
ทัศนคติท่ีดีของการเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคต 
นอกจากปัจจยัด้านอาจารย์ผูส้อนปฏบัิตใินคลนิกิแล้ว 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาจะเป็นไปตามความคาด
หวังของนักศึกษาพยาบาลได้ นักศึกษาพยาบาลควร
มีการเผชิญความเครียดแบบการมุ่งแก้ปัญหาร่วมกับ
การลดอารมณ์ตึงเครียดโดยการเตรียมความพร้อม
ด้านร่างกายและจิตใจ และที่ส�ำคัญแหล่งฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลควรมีบรรยากาศในเชิงบวกและแหล่ง

สนับสนุนการเรียนรู้ในการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม
ควรมีความทันสมัยและเพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษา 
ปัจจยัเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสรมินกัศกึษาให้มผีลลพัธ์การ
เรียนรู้ของการฝึกปฏิบัติในคลินิกที่เป็นไปตามความ
คาดหวังได้
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