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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์
องค์ประกอบแบบวดัพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกในสถานศกึษาส�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 370 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัด
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 
พฤติกรรมการขม่เหงรังแกทางวาจา และ พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย เครื่องมือวิจัย
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.92 ผ่านการตรวจสอบความเที่ยง
โดยค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค ได้ เท่ากับ 0.91 น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ โดยวิธีการสกัดปัจจัยเพื่อหาองค์ประกอบหลัก หมุนแกนแบบ 
โอโทโกนอล ด้วยวิธีแวริแมกซ์ 
	 ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถานศึกษาประกอบด้วย 
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา มีจ�ำนวน 18 ข้อ มีค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.38-0.72 
และสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 57.47 แบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้าน
การพูดข่มขู่ มี 4 ตัวบ่งชี้ 2) ด้านการพูดเยาะเย้ย มี 6 ตัวบ่งชี้ 3) ด้านการพูดหยาบคาย มี 4 ตัว
บ่งชี้ และ 4) ด้านการพูดเหยียดหยาม มี 4 ตัวบ่งชี้  โดยมีค่าความแปรปรวน ร้อยละ 35.23, 
9.34, 7.28 และ 5.60 ตามล�ำดับ และพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย มีจ�ำนวน 21 ข้อ 
มีค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.46-0.69 และ สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ ร้อยละ 
53.84 แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการละเมิดความเป็นส่วนตัว มี 7 ตัวบ่งชี้ 2) 
ด้านการก่อความร�ำคาญ มี 5 ตัวบ่งชี้ 3) ด้านท�ำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง มี 5 ตัวบ่งชี้ 
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และ 4) ด้านการท�ำให้เกิดความหวาดกลัว อับอาย มี 4 ตัวบ่งช้ี โดยมีค่าความแปรปรวนร้อยละ 
37.04, 6.81, 5.10 และ 4.89 ตามล�ำดับ 
	 จากผลการศึกษาดังกล่าว บุคลากรที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษาหรือหน่วยงานบริการสุขภาพ 
สามารถน�ำแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ไป
ศกึษาระดบัพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกในสถานศกึษาของนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นทีอ่าจ
จะเกิดขึ้น เพื่อช่วยเหลือและป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรงในสถานศึกษาต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:  แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

Abstract
	 This descriptive research aimed to develop and examine the construct validity 
of the Bullying Scale for Students in Secondary school. A sample of 370 secondary 
school students were recruited using multistage random sampling. The Bullying Scale 
for Students in Secondary school was divided into verbal and physical bullying. The 
content validity index was .92 and the Cronbach’s alpha coeficient was .91. The 
construct validity was analyzed using exploratory factor analysis, Orthogonal rotation.
The results revealed that there were eighteen items for a verbal form of bullying 
with factor loading between 0.38-0.72, and was explained 57.47 percent of variance. 
There were four subscales; 1) four items of threaten speech with 35.23 percent of 
variance; 2) six items of sarcastic speech with 9.34% of the variance; 3) four items of 
profanity speech with 7.28% of the variance, and 4) four items of contemptuous 
speech with 5.60 percent of the variance. There were twenty-one items of the 
physical form of bullying with factor loading between 0.46-0.69 with 53.84 percent 
of the variance. There were four subscales including ; 1) seven items of invasion of 
privacy with 37.04 percent of the variance; 2) five items of annoyance with 6.81 
percent of the variance; 3) five items of loss of self-identity with 5.10 percent of the 
variance, and 4) four items of terror with 4.89 percent of variance. 
	 These results can be used by educational personnel or health department to 
determine the bullying issue among secondary school students in order to help and 
prevent violence in secondary school.

Keywords:  Bullying scale, Secondary school
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา	
	 ปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่นนับว่าเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส�ำคัญในทุกประเทศทั่วโลก การข่มเหง
รงัแก (Bullying) ในสถานศกึษาเป็นรปูแบบหนึง่ของ
การใช้ความรนุแรงโดยเฉพาะในวยัรุน่ทีม่แีนวโน้มเพิม่ 
และทวีความรุนแรงมาก ข้อมูลในประเทศไทยพบว่า 
ตั้งแต่ พ.ศ. 2549–2557 พบว่า นักเรียนระดับชั้น  
ป.4-ม.2 เกือบร้อยละ 40 เคยถกูรงัแกเดอืนละ 2-3 หน 
เดก็นักเรียน อายรุะหว่าง 11-15 ปี มกีารข่มเหงรงัแก
กันมากที่สุด โดยร้อยละ 8.6-45.2 พบในเด็กผู้ชาย 
และร้อยละ 4.8-35.8 ในเด็กผู้หญิง สถานภาพการ
รังแกมี 4 รูปแบบ ได้แก่ กลุ่มที่เป็นทั้งผู้รังแกและถูก
รังแกร้อยละ 58.3 กลุ่มผู้ถูกรังแกร้อยละ 23.4 กลุ่ม
ผู้รังแกผู้อื่นร้อยละ 6.1 และมีเพียงร้อยละ 12.2  
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการข่มเหงรังแก พฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกกันของนักเรียนพบในทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย สถานที่เสี่ยงที่พบบ่อย คือ ห้องเรียน
เวลาครไูม่อยู่ สนามโรงเรียน และ หน้ห้องเรียน1,2,4,6,8,13 
นอกจากนี้ในปี พ.ศ.256011 ยังพบอีกว่านักเรียนชาย
มีประสบการณ์การรังแกมากที่สุด ร้อยละ 55.1 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีพฤติกรรมการ
รังแกมากที่สุดร้อยละ 54 และนักเรียนที่เป็นเหยื่อ
หรือผู้ถูกกระท�ำมีมากที่สุดร้อยละ 11.3 
	 ผลกระทบของผูถ้กูข่มเหงรงัแก (Victim) ท�ำให้
เสีย่งต่อโรคซมึเศร้า ความทกุข์ใจ กงัวลใจ หวาดระแวง 
ไม่อยากมาโรงเรียน รู้สึกว่าโรงเรียนไม่ปลอดภัย บาง
คนไม่สามารถปรบัตวัได้ เกดิความทกุข์ทางจติใจ การ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง และมีพฤติกรรมการฆ่า
ตัวตายในท่ีสุด เนื่องจากทนความกดดันจากการถูก
รังแกไม่ไหว ในขณะที่กลุ ่มคนหรือบุคคลที่เป็นผู ้
ข่มเหงรังแก (Bully) จะเคยชินกับการกระท�ำที่ละเมิด
กฎ มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม เป็นอันธพาล น�ำเอา
ความรุนแรงไปใช้ในครอบครัว ส่งผลถึงบุตรหลานท่ี
จะต้องพบเห็นความรุนแรง จนเกิดเป็นความเคยชิน 
และในที่สุดอาจกลายเป็นอาชญากรในอนาคตได้1,2,4

	 พฤติกรรมการข่มเหงรังแก แบ่งออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ 2,3,4 ได้แก่ 1) พฤตกิรรมการข่มเหงรงัแก

ทางร่างกาย และ 2) พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทาง
วาจา โดยรปูแบบการข่มเหงรงัแกมากทีส่ดุ คอื ล้อเลยีน 
ท�ำร้ายร่างกาย พดูในทางไม่ด ี ใช้วาจาด่า แกล้งเมนิ/ 
ไม่สนใจ ข่มขู่หรือใช้ก�ำลังบังคับ และ ขโมยเงิน/ 
สิ่งของ 3) การรังแกทางสังคม (Social bullying) แต่
ในปัจจุบันได้มีการแบ่งประเภทของการข่มเหงรังแก 
ออกเป็น 4 ประเภท9,12 โดยเพ่ิมประเภทท่ี 4) การ
ข่มเหง/รังแกทางอินเตอร์เน็ต (Cyber bullying) 
ได้แก่ การส่งข้อความรูปภาพเผยแพร่ในสังคม
ออนไลน์  เป็นต้น รูปแบบการตกเป็นเหยื่อการรังแก
ผ่านโลกไซเบอร์ ได้แก่ ถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว  
ถูกท�ำให้อับอาย หวาดกลัว สูญเสียความเป็นตัวของ
ตัวเอง ถูกก่อนกวนให้ร�ำคาญ ขุ่นเคือง หรือ โกรธ ถูก
คุกคามด้วยลักษณะลามก หยาบคาย และส่อไปใน
ทางเพศ โดยเพศชายจะตกเป็นเหยื่อในลักษณะถูก
คกุคามด้วยลกัษณะลามก หยาบคาย ส่อไปในทางเพศ 
ในขณะที่เพศหญิงตกเป็นเหยื่อในลักษณะท�ำให้
อับอาย หวาดกลัว สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง1   
	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมการข่มเหงรังแกท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ The 
Revised Olweus Bullying Victim Questionair3,15 
ซึง่แบ่งออกเป็น 6 ส่วน มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.75 
ประกอบด้วย 20 พฤติกรรม มาใช้ในการส�ำรวจ
พฤตกิรรม นอกจากนีพ้ชัราภรณ์  ศรีสวสัดิ ์และคณะ9 
ได้พฒันาแบบคดักรองผูถ้กูข่มเหงรงัแก จ�ำนวน 90 ข้อ 
ประกอบด้วย แบบคัดกรองการข่มเหงรังแกใน
โรงเรยีน  แบบคดักรองการถูกข่มเหงรงัแกในโรงเรยีน 
และแบบคดักรองผูเ้หน็เหตกุารณ์การข่มเหงรงัแก ได้
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ ตัง้แต่ 0.21-0.71 มค่ีาความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.99 นอกจากนี้ยังมีการพัฒนามาตร
วัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกท่ีดัดแปลงมาจาก
แนวคิดของ Genta, Menesini, Fonzi, Costabile 
และ Smith5 มาใช้ในการวัดความถี่ของการข่มเหง
รังแกผู้อื่นในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้านได้แก่ การข่มเหงรังแกผู้อื่นทางด้าน
ร่างกาย 12 ข้อ การข่มเหงรังแกผู้อื่นทางด้านวาจา 
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12 ข้อ และ การข่มเหงรังแกผู้อื่นทางด้านความ
สัมพันธ์ 10 ข้อ รวมเป็น 34 ข้อ และ ได้ค่าความเชื่อ
มั่น 0.97 จะเห็นได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ส่วนใหญ่อ้างอิง
จากแบบวัดของต่างประเทศที่มีบริบทต่างจากสังคม
ไทย อาจท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการวัด
พฤติกรรมได้
	 ดั งนั้ น ทีมผู ้ วิ จั ย จึ งสนใจ พัฒนาแบบ วัด
พฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกในสถานศึกษาของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนต้น และน�ำมาวเิคราะห์องค์ประกอบ 
ตามกรอบแนวคิดของ เกษตรชัย และหีม4  ที่แบ่ง
พฤติกรรมการข่มเหงรังแก เป็น 2 ประเภทได้แก่ 
พฤติกรรมการรังแกด้านวาจา และ ด้านร่างกาย เพื่อ
ระบุองค์ประกอบของพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทาง
วาจา และ ทางกาย พร้อมทั้งระบุพฤติกรรมช้ีวัด
พฤติกรรมการข่มเหงรังแก ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานให้กับบุคลากรในโรงเรียน และ บุคลากร
สาธารณสุข ส�ำหรับวางแผนการช่วยเหลือ หรือ ลด
พฤติกรรมความรุนแรงในสถานศึกษาซึ่งอาจส่งผลให้
เกิดเป็นปัญหาทางภาวะสุขภาพจิตได้ต่อไป

ค�ำถามวิจัย
	 แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถาน
ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้านร่างกาย 
และ ด้านวาจา ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง และมี
จ�ำนวนตัวชี้วัดเท่าไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพ่ือพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหง
รงัแกในสถานศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น 
	 2. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัด
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถานศึกษา ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การพัฒนาและวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบ
วัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถานศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในสถานศึกษา ทีมผู้วิจัย

ใช้กรอบแนวคิดของ เกษตรชัย และหีม4 ที่ระบุ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) 
พฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางวาจา เป็นการพดู ด่าว่า 
ตะคอก ขู่ ดูถูก เหน็บแนม ล้อเลียน ด้วยค�ำพูด 
ข้อความ หรอืรปูภาพ ทีส่่งผลให้ผูถ้กูข่มเหง/รงัแกรูส้กึ 
อบัอาย เสยีหาย โกรธ รูส้กึไม่ด ีและความรู้สึกมคีณุค่า
ในตนเองลดลง และ 2) พฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ทางร่างกาย เป็นการกระท�ำทางกายที่มีการออกแรง
กระท�ำของอวัยวะทางกาย เช่น ทุบตี เตะ ต่อย ดึง 
ตบ ชก กระชาก กดั แหย่ ท่ีส่งผลให้ผูถู้กข่มเหง/ รงัแก
ได้รับบาดเจ็บ ฟกช�้ำ มีร่องรอยหรือหลักฐานปรากฏ
บนร่างกาย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นวจิยัแบบบรรยาย (Descrip-
tive research) เพื่อพัฒนาเครื่องมือ และวิเคราะห์
องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในเขตเทศบาล จ�ำนวน 6,630 คน กลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 415 คน ค�ำนวณโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน ที่
ความคลาดเคลื่อน .05 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
การสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multistage random 
sampling) มผีูย้นิดเีข้าร่วมโครงการวิจยัจ�ำนวน 370 
คน คิดเป็นร้อยละ 89.16 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพ
	 เครื่ องมือ ท่ี ใช ้ ในการวิจัยในครั้ งนี้  เป ็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
โดยทีมผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหง
รงัแก ทางวาจา และ ทางกาย มขีัน้ตอนด�ำเนนิการดงันี ้ 
	 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต�ำรา และทบทวนงาน
วิจัยทั้งในและต่างประเทศ เพื่อหาตัวแปรที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
	 2. สร้างข้อรายการค�ำถามตามพฤติกรรมการ
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ข่มเหงรังแกในสถานศึกษา ได้ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 45 
ข้อ แบ่งเป็นทางวาจา 20 ข้อ และ ทางร่างกาย 25 ข้อ 
ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ แบ่งเป็น
	 5 หมายถึง ถูกกระท�ำพฤติกรรมนั้นทุกครั้ง
	 4 หมายถึง ถูกกระท�ำพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
	 3 หมายถึง ถูกกระท�ำพฤติกรรมนั้นค่อนข้างบ่อย 
	 2 หมายถึง ถูกกระท�ำพฤติกรรมนั้นนาน ๆ  ครั้ง  
	 1 หมายถึง ไม่เคยถูกกระท�ำพฤติกรรมนั้นเลย 
	 3. ตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืเบือ้งต้นโดย
ผู้ทรงคณุวุฒจิ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านจิตวิทยา อาจารย์พยาบาลด้านเด็กและวัยรุ่น 
และอาจารยฝ่์ายแนะแนว เพื่อพจิารณาความถูกต้อง
ของเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา ค�ำนวณหา
ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity 
index: CVI) = 0.93
	 4. ปรับปรุงแบบวัดตามข้อเสนอแนะได้จากผู้
ทรงคณวุฒิ ได้แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ทั้งหมดจ�ำนวน 39 ข้อ น�ำไปตรวจสอบความเชื่อมั่น 
โดยน�ำไปทดสอบกบันักเรยีนมธัยมต้นทีม่ลัีกษณะใกล้
เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 40 คน ค�ำนวณค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha coeffi-
cient) เท่ากับ 0.91 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอโครงร่างผ่านคณะกรรมการ
จริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ล�ำปาง 
หมายเลขรับรองจรยิธรรม 002/2562 หลังจากนัน้ท�ำ
หนังสือชี้แจงวัตถุประสงค์ และขออนุญาตเก็บข้อมูล
เป็นลายลักษณ์อักษรแก่ผู ้ปกครองของนักเรียนที่
เป็นกลุ ่มตัวอย่าง ชี้แจงให้ทราบถึงขั้นตอนโดย
ละเอียดของการวิจัย การรักษาความลับ และจัดเก็บ
ข้อมูลอย่างอย่างปลอดภัย สิทธิในการตอบหรือไม่
ตอบแบบประเมนิ สทิธใินการออกจากการศกึษาโดย
ไม่ต้องอธิบาย และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่ม
ตัวอย่าง
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 คณะผูว้จิยัท�ำหนงัสอืราชการไปยงัผูอ้�ำนวยการ
โรงเรยีนของกลุม่ตวัอย่าง เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของ
การวจิยั การด�ำเนนิการ และขออนญุาตท�ำการศกึษา  
จดัท�ำใบขออนญุาตผูป้กครองให้ครแูนะแนวหรอืครทูี่
ปรึกษาแจกให้กับนักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผู ้
ปกครอง เซ็นยินยอม ในการให ้นั ก เรี ยนท� ำ
แบบสอบถาม ก่อนด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 แบ่งโรงเรียน ใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster random sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาล และจ�ำแนก
ตามขนาดของโรงเรียน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ โรงเรียน
ขนาดใหญ่ โรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดเลก็ 
	 ขั้นที่ 2	 แบ่งช้ันเรียน ใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน 
(Stratified random sampling) แบ่งเป็น ชั้นมัธยม
ปีท่ี 1 ถึง 3 หลังจากนั้นสุ่มตัวอย่างใช้สุ่มแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยน�ำรายช่ือนกัเรยีน
มาคัดเลือก จนได้จ�ำนวนตามที่ต้องการ คือ 415 คน
ขั้นที่ 3 แจกแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกให้แก่
นักเรียนทีได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง ตามขั้นตอน
ของการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ให้ตอบค�ำถาม
ด้วยตนเองใช้เวลา 20 นาที หลังจากนั้นผู้วิจัยตรวจ
สอบความครบถ ้วนสมบรูณ ์ของค� ำตอบ ได ้
แบบสอบถามที่สมบรูณ์ จ�ำนวน 370 ฉบับ มา
วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลและสถิติ ท่ี ใช ้ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยการหาค่าความถี่ 
ร้อยละ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 2.	 วิเคราะห์องค์ประกอบใช้การวิเคราะห์องค์
ประกอบเชิงส�ำรวจ (Exploratory factor analysis) 
เลือกวิธีการสกัดปัจจัยโดยหาองค์ประกอบหลัก 
(Principal component analysis) หมุนแกนแบบ 
Orthogonal Rotation ด้วยวธิแีวรแิมกซ์ (Varimax)
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การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง ศึกษาอยู่ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ส่วนใหญ่ เพศหญิง ร้อยละ 60.8 
อาศยัอยูกั่บบดิามารดา ร้อยละ 59.7 สขุภาพแขง็แรง
ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 91.4 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 
13.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .95 
	 2. ผลการการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกสถานศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ต้นใน แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกประกอบ
ด้วย พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา และ 
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย มีจ�ำนวน
ทั้งหมด 39 ข้อ แบ่งเป็นพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ทางวาจา 18 ข้อ และพฤติกรรมด้านร่างกาย 21 ข้อ 
ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบมรีายละเอยีดดังต่อไปนี้
	 2.1 พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา 
	 	 2.1.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส�ำรวจ เพ่ือระบุองค์ประกอบร่วมของตัวบ่งชี้การ
ข่มเหงรงัแกทางวาจา ผลการทดสอบความเหมาะสม
ของชดุตวัแปรทีน่�ำมาศึกษาโดยการวิเคราะห์ Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

พบค่า KMO เท่ากบั 0.88 แสดงว่าตวัแปรชดุนีม้คีวาม
เหมาะสมท่ีจะน�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบในระดบัดมีาก 
	 	 2.1.2 ผลการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีการ
วเิคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal component 
analysis) พบค่าความร่วมกนั (Communality) ของ
ตวับ่งชีแ้ต่ละตวัทีใ่ช้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบ รวม
ทั้งหมดจ�ำนวน 18 ตัว มีค่าอยู่ระหว่าง 0.38-0.72 
เป็นค่าความร่วมกนัขนาดปานกลางถึงมากมแีนวโน้ม
ทีน่่าจะสามารถเข้าอยู่ในองค์ประกอบใดองค์ประกอบ
หนึ่งได้
	 	 2.1.3 ผลการหมุนแกนองค์ประกอบแบบ
มุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ ์
(Varimax) พบว่าตัวบ่งชี้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมด
จ�ำนวน 18 ข้อ สามารถจัดกลุ่มเข้าองค์ประกอบ 
(Component) ได้จ�ำนวน 4 องค์ประกอบทีมี่ค่าไอเกน 
(Eigenvalue) เกิน 1.00 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 1.01–
6.34 สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 
5.60–35.23 และ ความแปรปรวนขององค์ประกอบ
ทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถอธิบายตัวบ่งชี้ได้ร้อยละ 
57.47 (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าไอเกน ร้อยละความแปรปรวนร่วม และ ร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วมในแต่ละ 
องค์ประกอบ

องค์ประกอบที่ ค่าไอเกน ร้อยละของความแปรปรวนร่วม ร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วม

1 6.34 35.23 35.23

2 1.68 9.34 44.58

3 1.31 7.28 51.86

4 1.01 5.60 57.47

	 	 2.1.4 ผลการระบชุือ่องค์ประกอบ จากการ
ระบอุงค์ประกอบร่วมได้ 4 องค์ประกอบ เมือ่พจิารณา
ตวับ่งชีใ้นแต่ละองค์ประกอบแล้ว สามารถก�ำหนดชือ่
องค์ประกอบของการข่มเหงรังแกทางวาจา ได้ดังนี้
	 องค์ประกอบที่ 1 การพูดข่มขู่
	 องค์ประกอบที่ 2 การพูดเยาะเย้ย 

	 องค์ประกอบที่ 3 การพูดหยาบคาย
	 องค์ประกอบที่ 4 การพูดเหยียดหยาม
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แสดงค่า
ความแปรปรวน ความแปรปรวนร่วม และค่าน�้ำหนัก
องค์ประกอบของตวับ่งชีใ้นแต่ละด้าน (ดงัรายละเอยีด
ในตารางที่ 2 ถึง 5)
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ตารางที่ 2 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา ด้านการพูดข่มขู่

ตัวบ่งชี้ นํ้าหนักองค์

ประกอบ

12. ฉันเคยถูกข่มขู่ไม่ให้เข้าร่วมกลุ่ม 0.78

11. ฉันเคยถูกข่มขู่ห้ามไม่ให้พูดคุยกับเพื่อน 0.72

10. ฉันเคยถูกข่มขู่เอาเงินหรือ สิ่งของ 0.62

9.  ฉันเคยถูกข่มขู่ทำ�ร้ายร่างกาย ถ้าหากฉันไม่ทำ�ตามคำ�สั่ง 0.60

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   6.34                     ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ    35.23 

ร้อยละ ของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   35.23

	 จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบตวั
บ่งชีพ้ฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางวาจา ด้านการพดู
ข่มขู่ มีผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ 6.342 ร้อยละ

ของความแปรปรวนเท่ากับ 35.234 ประกอบด้วยตัว
บ่งช้ี 4 ตวับ่งชี ้ซึง่มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบอยูร่ะหว่าง 
0.597 ถึง 0.780 

ตารางที่ 3 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังทางวาจา ด้านการพูดเยาะเย้ย

ตัวบ่งชี้ นํ้าหนักองค์

ประกอบ

13. ฉันเคยถูกพูดเยาะเย้ย ตอกยํ้าเมื่อถูกคุณครูตำ�หนิหรือด่าว่า .78

14. ฉันเคยถูกพูดซํ้าเติม ตอกยํ้า เมื่อฉันกระทำ�ความผิด .71

7.  ฉันเคยถูกล้อเลียนโดยโพสต์หรือแชร์รูปภาพ  ข้อความผ่านทางสื่อออนไลน์ .67

15. ฉันเคยถูกพูดซํ้าเติมเมื่อฉันมีผลการเรียนตํ่าหรือได้คะแนนน้อย .50

8.  ฉันเคยถูกพูดล้อเลียนที่ใช้ เสื้อผ้า ของใช้ที่เก่า ราคาถูก หรือไม่ทันสมัย                            .47

19. ฉันเคยถูกนินทาให้เกิดความเสียหายหรืออับอาย .45

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.68                      ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   9.34

ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   44.58

	 จากตารางที ่3 แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบตวั
บ่งชีพ้ฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางวาจา ด้านการพดู
เยาะเย้ย มีผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ 1.68 ร้อย

ละของความแปรปรวนเท่ากับ 9.34 ประกอบด้วยตัว
บ่งชี้ 6 ตัวบ่งชี้ ซึ่งค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.45 ถึง 0.78 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ตารางที่ 4 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา ด้านการพูดหยาบคาย

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

17. ฉันเคยถูกเรียกโดยใช้สรรพนามแทนด้วยชื่อของสัตว์เช่น ควาย วัว สุนัข เป็นต้น .81

18. ฉันเคยถูกใช้สรรพนามเรียกฉันด้วยความหยาบคาย .77

16. ฉันเคยถูกพูดเสียงดัง หรือตะคอกใส่ .66

4.  ฉันเคยถูกพูดล้อเลียนชื่อพ่อแม่ .41

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.31                            ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   7.28
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   51.86

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบตัวบ่งชี้
พฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางวาจา ด้านการพูดหยาบ
คาย มีผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ 1.31 ร้อยละของ

ความแปรปรวนเท่ากับ 7.28 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 4 
ตัวบ่งช้ี ซ่ึงค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.41 
ถึง 0.81 

ตารางที่ 5 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา ด้านการพูดเหยียดหยาม
 

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

6. ฉันเคยถูกล้อเลียนฐานะทางการเงินหรือฐานะทางบ้าน เช่น จน .71

1. ฉันเคยถูกเอาปมด้อยหรือความพิการของร่างกาย มาพูดล้อเลียนให้เขาอับอายหรือ
    เสียหน้า เช่น หลังค่อม  นิ้วสั้น ตาเข พูดไม่ชัด เป็นต้น

.70

5. ฉันเคยถูกล้อเลียนเชื้อชาติ เช่น ลาว เขมร        .64

3. ฉันเคยถูกพูดล้อเลียนที่เกี่ยวกับรูปร่าง ผิวพรรณ เช่น อ้วน เตี้ย ด�ำ        .49

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.01                          ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   5.60
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   57.47

	 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบตวั
บ่งชีพ้ฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางวาจา ด้านการพดู
เหยียดหยาม มีผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ 1.01 
ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากบั 5.60 ประกอบด้วย
ตัวบ่งชี้ 4 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.49 ถึง 0.71 

	 2.2 พฤตกิรรมการการข่มเหงรงัแกทางร่างกาย
	 	 2.2.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส�ำรวจ เพื่อระบุองค์ประกอบร่วมของตัวบ่งชี้การ
ข่มเหงรงัแก ทางร่างกาย ผลการทดสอบความเหมาะ
สมของชุดตัวแปรท่ีน�ำมาศึกษาโดยการวิเคราะห์ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling  
Adequacy พบค่า KMO เท่ากับ 0.92 แสดงว่า
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ตวัแปรชดุน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ำมาวิเคราะห์องค์
ประกอบในระดับดีมาก 
	 	 	 2.2.2 ผลการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี
การวเิคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principal compo-
nent analysis) พบค่าความร่วมกัน (Communal-
ity) ของตัวบ่งชี้แต่ละตัวที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์
ประกอบ รวมทั้งหมดจ�ำนวน 21 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.46-0.69 เป็นค่าความร่วมกันขนาดปานกลางถึง
มากมแีนวโน้มทีน่่าจะสามารถเข้าอยูใ่นองค์ประกอบ
ใดองค์ประกอบหนึ่งได้

	 	 2.2.3 ผลการหมุนแกนองค์ประกอบแบบ
มุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ 
(Varimax) พบว่าตัวบ่งชี้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมด
จ�ำนวน 21 ตัวสามารถจัดกลุ ่มเข้าองค์ประกอบ 
(Component) ได้จ�ำนวน 4 องค์ประกอบที่มีค่าไอ
เกน (Eigenvalue) เกิน 1.00 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 
1.03–7.78 สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ ร้อย
ละ 4.89–37.04 และ ความแปรปรวนขององค์
ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถอธิบายตัวบ่งชี้
ได้ร้อยละ 53.84 (ดังตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 ค่าไอเกน ร้อยละความแปรปรวนร่วม และ ร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วมในแต่ละ 
องค์ประกอบ

องค์ประกอบที่ ค่าไอเกน ร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วม

ร้อยละสะสมของ
ความแปรปรวนร่วม

1 7.78 37.04 37.04

2 1.43 6.81 43.85

3 1.07 5.10 48.96

4 1.03 4.89 53.84

  
  	 2.2.4 ผลการระบชุือ่องค์ประกอบ จากการระบุ
องค์ประกอบร่วมได้ 4 องค์ประกอบ เมื่อพิจารณาตัว
บ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบแล้ว สามารถก�ำหนดชื่อ
องค์ประกอบของพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทาง
ร่างกาย ได้ดังนี้
   องค์ประกอบที่ 1 การละเมิดความเป็นส่วนตัว
   องค์ประกอบที่ 2 การก่อความร�ำคาญ
   องค์ประกอบที ่3 การท�ำให้สญูเสยีความเป็นตวัของ

ตัวเอง
     องค์ประกอบท่ี 4 การท�ำให้เกิดความหวาดกลัว 
อับอาย 
	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบท้ัง 4 ด้าน ได้
แสดงค่าความแปรปรวน ความแปรปรวนร่วม และ
ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบ ของตวับ่งชีใ้นแต่ละด้าน (ดงั
ตารางที่ 7 ถึง 10)
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การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ตารางที่ 7 น�ำ้หนักองค์ประกอบของตวับ่งช้ีพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางร่างกาย ด้านการละเมิดความเป็นส่วนตวั

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

32. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการหยิก/ข่วน .73

29. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการตี หรือชกต่อย .63

30. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการตบหัว .63

31. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการดึงผม .61

34. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการดีดหู .58

33. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการกัด .57

26. ฉันเคยถูกเพื่อน�ำสิ่งของ/งาน/ของใช้ไปซ่อนหรือท�ำลาย .38

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   7.78                     ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   37.04
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   37.04

	 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบ
ของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย 
ด้านการละเมิดความเป็นส่วนตัว.มีผลรวมความ

แปรปรวนเท่ากับ 7.78  ร้อยละของความแปรปรวน
เท่ากับ  37.04 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 7 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมี
ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.38 ถึง 0.73 

ตารางที่ 8 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้ของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ด้านการก่อ
ความร�ำคาญ

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนักองค์ประกอบ

23. ฉันเคยถูกเอาเท้าขวางทางเดินเพื่อให้ฉันหกล้ม .81

22. ฉันเคยถูกเพื่อนตั้งใจเดินชน .69

20. ฉันเคยถูกขว้างปาสิ่งของใส่ .59

24. ฉันเคยถูกเพื่อนแหย่ในขณะที่ก�ำลังตั้งใจเรียน .55

21. ฉันเคยถูกดึงเก้าอี้ให้ล้มพลาดจากเก้าอี้ .52

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.43                       ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   6.81
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   43.85

	 จากตารางท่ี 8 แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบตวั
บ่งชี้ของตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทาง
ร่างกาย ด้านการก่อความร�ำคาญมีผลรวมความ

แปรปรวนเท่ากับ 1.43 ร้อยละของความแปรปรวน
เท่ากับ  6.81 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 5 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมี
ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.52 ถึง 0.81
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ตารางท่ี 9 น�ำ้หนกัองค์ประกอบ ของตัวบ่งชีพ้ฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางร่างกาย ด้านการท�ำให้สญูเสยีความ
เป็นตัวของตัวเอง

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

39. ฉันเคยถูกเพื่อนลบหรือบล็อกออกจากกลุ่มออนไลน์ของชั้นเรียนหรือกลุ่มกิจกรรม .70

40. ฉันเคยถูกเพื่อนท�ำท่าทางล้อเลียนบุคลิกหรือท่าทางเฉพาะ .65

28. ฉันเคยถูกเพื่อนกักขังในห้องเรียน/ห้องน�้ำ .59

35. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งโดยการบีบคอ .57

36. ฉันเคยถูกเพื่อนแกล้งท�ำให้อับอายโดยใช้วัสดุสิ่งของต่างๆติดตามร่างกาย .44

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.07                          ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   5.10
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   48.96

	 จากตารางที ่9 แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบตวั
บ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ด้านการ
ท�ำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองมีผลรวมความ

แปรปรวนเท่ากับ 1.071ร้อยละของความแปรปรวน
เท่ากับ 5.10 ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 5 ตัวบ่งช้ี ซ่ึงมี
ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.44 ถึง 0.70 

ตารางที่ 10 น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ด้านการท�ำให้เกิดความ
หวาดกลัวอับอาย 

ตัวบ่งชี้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

27. ฉันเคยถูกเพื่อนเอาสิ่งที่กลัวมาแกล้งให้ตกใจกลัว .66

38. ฉันเคยถูกเพื่อนลวนลามทางด้านร่างกาย เช่นจับก้น จับนม จับอวัยวะเพศ .66

25. ฉันเคยถูกเพื่อนดึงกางเกง/เปิดกระโปรง .58

37. ฉันเคยถูกเพื่อนแย่ง กินขนม/อาหาร .58

ผลรวมความแปรปรวนเท่ากับ   1.03                           ร้อยละของความแปรปรวนเท่ากับ   4.89
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมเท่ากับ   53.84

	 จากตารางที ่10  แสดงให้เหน็ว่า องค์ประกอบ
ตวับ่งชีพ้ฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกทางร่างกาย ด้านการ
ท�ำให้เกิดความหวาดกลัว อับอาย มีผลรวมความ
แปรปรวนเท่ากับ 1.03 ร้อยละของความแปรปรวน
เท่ากับ 4.89 ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 4 ตัวบ่งชี ้ซึง่มค่ีา 
น�ำ้หนักองค์ประกอบอยูร่ะหว่าง 0.58 ถงึ 0.66

อภิปรายผล
	 ผลการพัฒนาและวิเคราะห์องค์ประกอบแบบ
วัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในถานศึกษาของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น พบประเดน็ท่ีน่าสนใจซึง่
ผู้วิจัยน�ำเสนอประเด็นการอภิปรายที่ส�ำคัญดังนั้น
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การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในสถานศึกษาส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 1. พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจา
 	 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การพูด
ข่มขู่ การพูดเยาะเย้ย  การพูดหยาบคาย  และ การ
พดูเหยยีดหยาม เมือ่พิจารณาจากตัวบ่งชีใ้นแต่ละองค์
ประกอบจะพบว่า เป็นค�ำพูดส่งผลกระทบต่อความ
รู ้สึกหรือท�ำให ้เกิดความเจ็บปวด หรืออับอาย 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Langan14 ที่อธิบาย
ว่าการข่มเหงรังแกด้านวาจาเกิดในสถานการณ์ที่มี
การยัว่ย ุเยาะเย้ย ข่มขู ่และดูถูกกัน โดยมวัีตถปุระสงค์
เพื่อให้ผู้อื่นเกิดความเจ็บปวด อับอาย หรือประหม่า 
ทั้งนี้องค์ประกอบของการข่มเหงรังแกทางวาจาทั้ง 4 
ด้านตามผลการวิจัยครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ธิดารัตน์ ปุรณะชัยคีรีและคณะ7 และ 
ศภุรดา ชมุพาลีและ ทศันา ทวคีณู10  ทีพ่บว่า รปูแบบ
ของการข่มเหงรงัแกทีพ่บมากทีส่ดุในเด็กไทย เป็นการ
ข่มเหงรังแกทางวาจามากที่สุด โดยใช้ค�ำพูดหยาบคาย 
ล้อเลยีน การต�ำหนเิหยยีดหยามเก่ียวกบัผวิพรรณและ
เชื้อชาติ และสอดคล้องกับผลการวิจัย ของนันทกฤต  
โรตมนันทกฤต8  ที่ศึกษาการรังแกกันในโรงเรียน 91 
เรื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545-2554 พบว่า พฤติกรรมการ
รงัแกกนัด้วยวจันะภาษาทางตรงหรอืท�ำให้เดอืนร้อน
ใจ จะพบมากในทุกกลุ่มทวีป  การดูถูก การล้อเลียน 
และการข่มขู่ จะพบได้ค่อนข้างมากทั้งวัฒนธรรม
ตะวันตกและตะวนัออก ส�ำหรบัประเทศทีพ่ฒันาและ
ให้ความส�ำคญักบัสทิธมินษุยชน เช่นในทวปียโุรป รปู
แบบรังแกอาจไม่แสดงออกหรือสื่อสารอย่างตรงไป
ตรงมา ส�ำหรบัประเทศไทยการล้อเลยีนเหยยีดหยาม
เชื้อชาติพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเม่ือเปรียบเทียบ
สัดส่วนกับประเทศอื่น ซึ่งอาจจะน�ำไปสู่ปัญหาสังคม
ที่เกิดจากการปลูกฝังอคติทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ที่แตก
ต่างจากตนเอง  ดงัผลการวจิยัของสมบติั ตาปัญญา13  
ที่ศึกษาการรังแกกันของนักเรียนระดับประถมปลาย
และมัธยมต้น ทุกภูมิภาคทั่วประเทศพบว่าการรังแก
กันที่พบมากที่สุดคือ การท�ำร้ายจิตใจด้วยวาจา ล้อ
เลยีนให้อบัอายและดูถกูเหยยีดหยามเชือ้ชาติเผ่าพนัธุ์ 
	 2. พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการละเมิด

ความเป็นส่วนตวั  ด้านการก่อความร�ำคาญ  ด้านการ
ท�ำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง   และด้านการ
ท�ำให้เกิดความหวาดกลัว อับอาย เมื่อพิจารณาจาก
ตัวบ่งช้ีของการวิจัยครั้งนี้พบว่า สอดคล้องกับแบบ
ประเมินพฤติกรรมรังแกกันของ Olweus แปลเป็น
ภาษาไทยโดย สมบัติ ตาปัญญา13 ท่ีครอบคลุม
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทั้งทางด้านวาจาและ
ร่างกาย โดยด้านร่างกายประกอบด้วยตวับ่งช้ีเกีย่วกบั 
ชก เตะ ดนั ต่อย การขโมยของ การแย่งของ ซึง่ส่งผล
ให้ผู ้ถูกกระท�ำเกิดความกลัว โกรธ หรือไม่พอใจ  
นอกจากนีย้งัพบว่าสอดคล้องกบังานวจิยัของนนัทกฤต  
โรตมนันทกฤต8   ที่กล่าวว่าลักษณะการข่มเหงรังแก
กันทางกาย แสดงออกทางตรงหรือทางอ้อม พบว่ามี
ความถี่เป็นอันดับสอง รองจากลักษณะการรังแกกัน
ทางวาจาที่พบได้มากที่สุด   โดยการข่มเหงรังแก 
เป็นการแสดงถึงการกระท�ำที่ล่วงละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลทั้งกาย วาจา และ จิตใจ โดยการบังคับขู่เข็ญ 
คกุคาม ทบุต ีจ�ำกดักดีกัน้เสรภีาพ ท�ำให้ผูอ้ืน่ไม่พอใจ
หรือเจ็บปวดทางกาย อารมณ์ จิตใจทั้งที่เจตนา และ 
ไม่เจตนา สอดคล้องกบัเกษตรชัย และทมี2  ทีไ่ด้ให้ข้อ
สรุปไว้พฤติกรรมการข่มเหงทางร่างกาย ส่งผลท�ำให้
ผูถ้กูรงัแก เกดิความสญูเสยีความเป็นตวัเอง  เช่นการ
ทีเ่พือ่นไม่ชวนเล่น  ชวนท�ำกจิกรรมหรอืไม่ยอมให้เข้า
กลุ่มการที่เพื่อนลบหรือบล็อกออกจากกลุ่มออนไลน์
ของชัน้เรยีนหรอืกลุม่กจิกรรม การถกูท่าทางหรอื ล้อ
เลียนบุคลิกหรือท่าทางเฉพาะ หรือการถูกแกล้งให้
อับอายโดยใช้วัสดุสิ่งของต่าง ๆ ติดตามร่างกาย รวม
ไปถึงการถูกกักขังในห้องเรียน/ห้องน�้ำ  หรือการถูก
แกล้งโดยการบีบคอ ล้วนท�ำให้บุคคลรูส้กึเจบ็ปวด คดิ
ว่าตนเองไม่ด ีท�ำให้เพือ่นๆไม่ยอมรบั หรอื กลัน่แกล้ง 
จนเกิดท�ำให้ความภาคภูมิใจในตนเองในตนเองลดลง 
และ สูญเสียความเป็นตัวเองในที่สุด   สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ กอร์ปบญุ ภาวะกลุ และ ปราโมทย์ สคุนิ
ชย์1 ท่ีพบว่า พฤติกรรมข่มเหงรังแกท่ีพบบ่อยในเด็ก
ไทย ได้แก่ การท�ำร้ายทุบตี เตะต่อย ขว้างปา บังคับ
ขู ่เข็ญ ซึ่งพบว่าพฤติกรรมเหล่านี้ เกิดข้ึนในเด็ก
มัธยมศึกษาตอนต้นและลดลงเมื่อเข้าสู่มัธยมศึกษา
ตอนปลาย
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ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา หรือ ครูที่รับผิด
ชอบในการดูแลนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ควรน�ำเครือ่งมอืประเมนิไปใช้หรอืแนะน�ำให้นกัเรยีน
ใช้ ในการประเมนิตนเองเพ่ือระบุระดับและความเส่ียง
ต่อการถูกข่มเหงรังแก และน�ำผลการที่ได้ไปเป็น
แนวทางการในการจัดกิจกรรมป้องกัน หรือ แก้ไข
ปัญหาการข่มเหงรังแกในสถานศึกษา
	 2. แบบวัดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในสถาน
ศึกษาที่พัฒนาข้ึน เหมาะสมกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถใช้ประเมินตนเอง เพื่อ
หลีกเลี่ยงการถูกข่มเหงรังแกจากบุคคลอื่น 

การท�ำวิจัยต่อไป
	 1. ควรพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกในระดับประถมศึกษาเพื่อให้เกิดให้มีความ
ครอบคลุม และความต่อเนื่อง  
	 2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรม ป้องกัน หรือ 
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการข่มเหงรงัแกในสถานศกึษา
ท่ีเป็นรปูธรรม เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการลดผลกระทบ
จากพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแก
	 3. ควรมีการน�ำแบบวัดไปใช้กลับเด็กมัธยมใน
หลากหลายกลุ่มหรือพื้นท่ีท่ีแตกต่างเพ่ือหาคุณภาพ 
หรอืความเช่ือมัน่ของแบบวดั 
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