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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาถึงความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผล
การเรียนรู้รายวชิา พบ. 282 ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะพยาบาล
ศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนรายวิชา
ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวนทัง้สิน้ 123 คน และอาจารย์นเิทศ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป  แบบสอบถามความคาดหวังและความเป็นจริงต่อ
ผลการเรียนรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน สร้างโดยผู้วิจัยจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและความตรงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 
ค�ำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index, CVI) ได้ค่าเท่ากับ 0.91 และทดสอบ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้ค่าเท่ากับ 0.99  และแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอ
ผูป่้วย ของรายวชิา พบ. 282 ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานได้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการก�ำกบั
มาตรฐานของคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ประจ�ำปีการศึกษา 2560 ผู้วิจัย
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้
	 1.	 ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล 
พื้นฐาน โดยรวมและรายด้านพบว่าไม่แตกต่างกัน 
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	 2.	 ความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และผลการ
ประเมินปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานบนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
โดยอาจารย์นิเทศ โดยรวมและรายด้านพบว่ามีความสัมพันธ์กันทางบวก 

ค�ำส�ำคัญ: 	ความคาดหวัง  ความเป็นจริง   ผลการเรียนรู้รายวิชา พบ.282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2

Abstract

	 This descriptive research aimed to evaluate the expectation and actuality of 
learning outcome in SN 282 Fundamentals of Nursing Practicum among Second  
Year Nursing Students, McCormick Faculty of Nursing, Payap University. There were 6 
instructors and 123 second year nursing students enrolled in this Fundamentals of 
Nursing Practicum course in academic year 2017. The research instruments were a 
general information record form and questionnaires for evaluating the expectation and 
actuality of learning outcome in Fundamentals of Nursing Practicum. The clarity of 
language and contents of these research tools were verified by 3 experts. The content 
validity index was 0.91 and an alpha coefficient of Cronbach was 0.99. The basic  
practice assessment form in the ward was approved by the standards committee of 
the McCormick Faculty of Nursing, Payap University in academic year 2017. The results 
showed as follows: 
	 1) The expectation and actuality of learning outcome in SN 282 Fundamentals 
of Nursing were found no differences in the overall and each parameter.
	 2) The actuality of learning outcome in SN 282 Fundamentals of Nursing and 
the evaluation of nursing practice in SN 282 Fundamentals of Nursing by teacher was 
found positively correlated in the overall and each parameter.

Key words: 	 Expectation, Actuality, Learning Outcome in SN. 282 Fundamentals of 
Nursing Practicum, Second Year Nursing Students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 คณ ะพ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ แ ม ค ค อ ร ์ มิ ค 
มหาวิทยาลัยพายัพ เป็นสถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้น
ผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพ มีความรู ้ ความ
สามารถ มทีกัษะทางปัญญา มทีกัษะทางการพยาบาล 
มคีณุธรรม จรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพีทีไ่ด้รบั

การยอมรับโดยทั่วไป เป็นบุคคลที่มีวิชาการก้าวหน้า 
รู้รักพัฒนา คุณธรรมน�ำใจ รับใช้สังคม โดยยึดหลัก
สัจจะ-บริการด้วยน�้ำใจไมล์ที่สอง มีระบบการจัดการ
ศึกษาตามโครงสร้างของหลักสูตรเป็นระยะเวลา
ประมาณ 4 ปี มีการจัดการเรียนการสอนท้ังใน
รายวิชาทฤษฎีและรายวิชาฝึกปฏิบัติ1 
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของคณะพยาบาล
ศาสตร์แมคคอร์มคิ มหาวทิยาลยัพายพั ได้ก�ำหนดให้
นักศึกษาพยาบาลฝึกประสบการณ์ภาคสนามตั้งแต่
ชั้นปีที่ 2 เพื่อให้นักศึกษาสามารถบูรณาการทฤษฎี
ทางการพยาบาลพืน้ฐานมาสูก่ารปฏบิตักิารพยาบาล
พืน้ฐานในสถานการณ์จรงิ โดยบรูณาการความรู้ หลกั
ฐานเชงิประจกัษ์ รวมทัง้การน�ำกระบวนการพยาบาล
มาใช้ในการดแูลสขุภาพของมนษุย์แบบองค์รวม และ
มีการปรับปรุงทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่
บกพร่องในห้องปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้นักศึกษา
เกิดความมั่นใจ สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง แม่นย�ำ และสามารถท�ำงานร่วมกันเป็นทีม1

วิชา พบ.282: ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน (SN. 282: 
Fundamentals of Nursing Practicum) เป็นกระ
บวนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในภาวะปกติและเจ็บป่วย 
โดยบูรณาการความรู้ หลักฐานเชิงประจักษ์ และน�ำ
กระบวนการพยาบาลมาประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมโดยค�ำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นรายวิชาฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลวิชาแรกที่นักศึกษาพยาบาลจะได้น�ำความรู้
ที่ได้เรียนในชั้นเรียน และฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
พยาบาลมาใช้ในการข้ึนฝึกประสบการณ์ภาคสนาม
บนหอผู้ป่วยซ่ึงจะได้สัมผัสกับผู้ป่วยในสถานการณ์
จริงในบทบาทและการปฏิบัติงานทางการพยาบาล
ภายใต้การก�ำกับดูแลของอาจารย์นิเทศ 
	 การขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลกบัสถานการณ์
จริงกับผู้ป่วยเป็นครั้งแรก นอกจากนักศึกษาไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยมาก่อนแล้ว ยงัไม่มัน่ใจ
ในความรูต่้างๆ ทีไ่ด้รบัมา ไม่มคีวามช�ำนาญในทกัษะ
ต่างๆ เช่น การสือ่สารกบัผู้ป่วย ญาต ิหรอืบคุลากรใน
ทีมสุขภาพ เป ็นต ้น ป ัจจัยเหล่านี้ล ้วนก่อเกิด
ความเครียดและวิตกกังวลต่อการขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลได้2 และจากประสบการณ์การนิเทศนักศึกษา
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานพบว่านักศึกษา
มีความกลัว วิตกกังวล ตื่นเต้นง่ายกับเหตุการณ์ที่ไม่
คุน้เคย ไม่กล้าท�ำอะไร กลวัเกดิผิดพลาดในปฏบิติัการ

พยาบาลต่างๆ นักศึกษาจึงต้องมีการทบทวนการ
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานต่างๆ โดยเฉพาะทักษะที่
ส�ำคัญและจ�ำเป็นก่อนขึ้นปฏิบัติการพยาบาลจริงใน
โรงพยาบาล ตลอดจนไปถึงการสนบัสนนุและการดแูล
เอาใจใส่จากอาจารย์ผูน้เิทศในขณะท่ีข้ึนฝึกปฏบัิตกิาร
พยาบาล3  นอกจากนีส้ิง่แวดล้อมและบรรยากาศขณะ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลยังมีผลต่อการเรียนรู้ของ
นกัศกึษาเช่นกนั4  นกัศกึษาจงึมคีวามคาดหวงัทีจ่ะได้
รบัการนเิทศท่ีเป็นกลัยาณมติร การให้ค�ำแนะน�ำอย่าง
ต่อเนื่องด้วยความเอื้ออาทร5,6   เพื่อให้การฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลพืน้ฐานบรรลตุามการพฒันาผลการเรยีน
รู้ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ 
ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ1 
	 การพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
อย่างต่อเนื่องภายใต้การก�ำกับมาตรฐานวิชาชีพของ
คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มคิ มหาวทิยาลยัพายพั
นั้นท้ังนี้เพื่อมุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ เป็น
พยาบาลวิชาชีพที่ดีตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ การพัฒนาตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการเข้าสู่
วชิาชพีโดยเริม่จากรายวชิาฝึกปฏบัิติการพยาบาลพืน้
ฐานทีด่ ีทัง้นีเ้พือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาทักษะการพยาบาล
ในรายวิชาฝึกปฏิบัติอื่นต่อเนื่องไป จนถึงการเป็น
พยาบาลวิชาชีพในอนาคต จากประสบการณ์การ
นิเทศงานนักศึกษาในรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานหลักสูตรที่ผ่านมามีการประเมินผลการฝึก
ปฏิบัติท้ังหมด 3 ด้านได้แก่ ความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติ ซึ่งยังพบว่ามีปัจจัยหลาย ด้านที่ส่งผลให้
ความเป็นจริงของผลการปฏิบัติของนักศึกษาไม่เป็น
ไปตามความคาดหวงั เช่น ด้านอาจารย์นเิทศทีม่คีวาม
เอาใจใส่ มีความเป็นกันเอง ด้านนักศึกษาที่จัดสรร
เวลาในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมน้อย รวมไปถึง
สถานท่ีแหล่งฝึก บุคลากรทีมสขุภาพท่ีเอ้ือต่อการการ
เรยีนรู้ เหล่านีเ้ป็นต้น ล้วนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลการ
เรียนรู้ของนักศึกษา
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ดงัน้ันผูว้จิยัในฐานะทีเ่ป็นอาจารย์พยาบาลซึง่ท�ำการ
สอนทฤษฎีรายวิชาการพยาบาลพื้นฐานและนิเทศ
นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาวิจัยในเชิงส�ำรวจเพื่อศึกษาถึงความคาดหวัง
และความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 
ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้
ปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวทิยาลยั
พายัพ  เพื่ อ เป ็นข ้อมูลพื้ นฐานในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลช้ันปีท่ี 2 และต่อเนื่องในชั้นปีสูงข้ึนไป อัน
จะน�ำไปสู่การพัฒนาการเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีดีใน
อนาคต

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาความคาดหวงัและความเป็นจรงิ
ต่อผลการเรียนรู้ และผลการประเมินการเรียนรู้โดย
อาจารย์นิเทศ ในรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังและความ
เป็นจริงต่อผลการเรยีนรูร้ายวชิา พบ. 282 ปฏบัิตกิาร
พยาบาลพ้ืนฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ
	 3.	 เพือ่ศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างความเป็น
จริงของผลการเรียนรู้โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
และผลการประเมินการเรียนรู ้โดยอาจารย์นิเทศ 
รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 ความคาดหวงัและความเป็นจรงิต่อผลการ
เรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
ของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์
แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ไม่แตกต่างกัน
	 2.	 ความเป ็นจริงของผลการเรียนรู ้ โดย
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และผลการประเมินการ
เรียนรู้โดยอาจารย์นิเทศ รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติ

การพยาบาลพื้นฐาน มีความสัมพันธ์ทางบวก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนา 
(Descriptive research) เพ่ือศึกษาความคาดหวัง
และความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 
ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้
ปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวทิยาลยั
พายัพ ประชากรที่ใช้ในศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา
พยาบาลชัน้ปีที ่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 จ�ำนวนทั้งสิ้น 123 คน และอาจารย์
นเิทศรายวชิาปฏิบตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ภาคเรยีนที ่
2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้รวบรวมข้อมลูคอื แบบสอบถาม 
ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่
	 1.	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
คะแนนเฉล่ียสะสม เกรดรายวชิาการพยาบาลพืน้ฐาน 
1, 2 เหตุผลที่เลือกเรียนวิชาชีพพยาบาล ความคาด
หวงัของผูป้กครองเก่ียวกบัผลการเรยีน ความสมัพนัธ์
กับเพื่อนนักศึกษา ความพร้อมในการขึ้นฝึกปฏิบัติ
	 2.	 แบบสอบถามความคาดหวงัและความเป็น
จริงต่อผลการเรียนรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลพื้น
ฐาน สร้างโดยผู้วิจัยจากการทบทวนเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน
คณุธรรม จรยิธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับ
ผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้าน
ทักษะปฏิบัติเชิงวิชาชีพ โดยลักษณะของค�ำตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ
มีความหมายของค่าคะแนนดังนี้
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ

	 การแปลผลคะแนน 
	 ผู ้วิจัยท�ำการแปลผลโดยรวมและรายด้าน 
ด้วยการหาคะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยแบ่งระดับความคาดหวงัและความเป็น
จรงิออกเป็น 3 ระดบั โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานทางสถติิ

ในการแบ่งกลุ่มคะแนนเป็นเกณฑ์ คือ คะแนนสูงสุด
ลบคะแนนต�ำ่สดุ หารด้วยจ�ำนวนระดบัท่ีต้องการ7 ได้
ช่วงคะแนนรวมทัง้หมดและคะแนนรวมรายด้าน ดงันี้
คะแนนรวมทั้งหมด มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-330 แบ่ง
ระดับความคาดหวัง/ความเป็นจริงโดยรวมดังนี้

	 	 	 5	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมากที่สุด
	 	 	 4	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 	 	 3	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 2	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 1	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 	 	 คะแนน	 1-110	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 111-220	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 221-330	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ได้แก่ ข้อค�ำถามที่ 1-16 มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-80 แบ่งระดับความคาดหวัง/
ความเป็นจริงดังนี้
	 	 	 คะแนน	 1-27	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 28-54	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 55-80	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านความรู้ ได้แก่ ข้อค�ำถามที่ 17-26 มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-50 แบ่งระดับความคาดหวัง/ความเป็น
จริงดังนี้
	 	 	 คะแนน	 1-17	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 18-34	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 35-50	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านทักษะทางปัญญา ได้แก่ ข้อค�ำถามที่ 27-31 มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-25 แบ่งระดับความคาดหวัง/
ความเป็นจริงดังนี้
	 	 	 คะแนน	 1-8	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 9-16	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 17-25	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ได้แก่ ข้อค�ำถามที่ 32-36 มีคะแนนรวม
ตั้งแต่ 1-25 แบ่งระดับความคาดหวัง/ความเป็นจริงดังนี้
	 	 	 คะแนน	 1-8	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 9-16	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 17-25	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ ข้อค�ำถามท่ี 
37-41 มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-25 แบ่งระดับความคาดหวัง/ความเป็นจริงดังนี้
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ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน มกราคม-มิถุนายน 2562

	 แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
บนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน ที่ผ ่านการพิจารณาจากคณะ
กรรมการก�ำกับมาตรฐานของคณะพยาบาลศาสตร์
แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ประจ�ำปีการศึกษา 
2560 ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิด
ชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะ
ปฏบิตัเิชงิวชิาชพี โดยมเีกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละ
ด้าน 5 ระดับ ดังนี้

	 	 	 คะแนน	 1-8	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 9-16	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 17-25	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก
	 ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ ได้แก่ ข้อค�ำถามที่ 42-66 มีคะแนนรวมตั้งแต่ 1-125 แบ่งระดับความ
คาดหวัง/ความเป็นจริงดังนี้
	 	 	 คะแนน	 1-42	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับน้อย
	 	 	 คะแนน	 43-84	 หมายถึง 	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง
	 	 	 คะแนน	 85-125	 หมายถึง	 ความคาดหวัง/ความเป็นจริงอยู่ในระดับมาก

	 ด้านคุณธรรม จริยธรรม
	 5	 คะแนน 	 หมายถึง 	 แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยไม่ต้องบอกกล่าว
	 4	 คะแนน 	 หมายถึง 	 แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมภายหลังการ
	 	 	 	 	 ตักเตือน 1 ครั้ง
	 3	 คะแนน 	 หมายถึง 	 แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมภายหลังการ
	 	 	 	 	 ตักเตือน 2 ครั้ง
	 2	 คะแนน 	 หมายถึง 	 แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมภายหลังการ
	 	 	 	 	 ตักเตือน 3 ครั้ง
	 1	 คะแนน 	 หมายถึง 	 แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมภายหลังการ
	 	 	 	 	 ตักเตือนมากกว่า 3 ครั้ง
	 ด้านความรู้/ทักษะทางปัญญา/ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ/ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ/ทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ
	 5	 คะแนน หมายถึง 	บอก/อธบิาย/ระบ/ุวเิคราะห์/แสดงความคดิเหน็/ตอบค�ำถาม ได้ถกูต้องครบถ้วน  
	 	 	 	 	 ครอบคลุมตามหลักทฤษฎี โดยต้องการค�ำแนะน�ำเพียงเล็กน้อย
	 4	 คะแนน หมายถึง 	บอก/อธบิาย/ระบ/ุวเิคราะห์/แสดงความคดิเหน็/ตอบค�ำถาม ได้ถกูต้องครบถ้วน  
	 	 	 	 	 ครอบคลุมตามหลักทฤษฎีเป็นส่วนใหญ่ โดยต้องการค�ำแนะน�ำเป็นครั้งคราว
	 3	 คะแนน หมายถึง 	บอก/อธบิาย/ระบ/ุวเิคราะห์/แสดงความคดิเหน็/ตอบค�ำถาม ได้ถกูต้องครบถ้วน  
	 	 	 	 	 ครอบคลุมตามหลักทฤษฎีเป็นบางครั้ง 
	 2	 คะแนน หมายถึง 	บอก/อธบิาย/ระบ/ุวเิคราะห์/แสดงความคดิเหน็/ตอบค�ำถาม ได้ถกูต้องครบถ้วน  
	 	 	 	 	 ครอบคลุมตามหลักทฤษฎีเป็นส่วนน้อย โดยต้องการค�ำแนะน�ำบ่อยครั้ง
	 1	 คะแนน หมายถึง 	บอก/อธิบาย/ระบุ/วิเคราะห์/แสดงความคิดเห็น/ตอบค�ำถาม ไม่ถูกต้อง 
	 	 	 	 	 ไม่ครบถ้วนตามหลักทฤษฎี โดยต้องการค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิดทุกครั้ง
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ

	 การแปลผลคะแนน 
	 ผู ้วิจัยท�ำการแปลผลโดยรวมและรายด้าน 
ด้วยการหาคะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และหาความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นจรงิ
ต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน และผลการประเมินปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ8 
	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีดังนี้
ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) แบบสอบถาม
ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู ้
รายวชิา พบ. 282 ปฏบิติัการพยาบาลพืน้ฐาน ทีผู่ว้จิยั
สร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู ้วิจัยน�ำไปตรวจสอบความชัดเจนของ
ภาษาและความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
โดยผู้ทรงคณุวฒิุจ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำมาค�ำนวณหา
ดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content validity index, 
CVI) ได้ค่าเท่ากับ 0.91 หลังจากนั้นน�ำเครื่องมือมา
ปรับปรงุและแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามความคดิเหน็และ
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน�ำแบบสอบถาม
ไปหาความเชื่อมั่น
	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliabil-
ity) ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลที่
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลทีม่คุีณสมบติัเช่นเดียว
กับประชากรโดยน�ำไปใช้ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้น
ฐาน ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 50 ราย 
แล้วน�ำข้อมลูมาค�ำนวณหาค่าความเชือ่มัน่โดยใช้สตูร
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.99  

การพิทักษ์สิทธิ์
	 ผู้วิจัยท�ำการพิทักษ์สิทธิ์ประชากรตั้งแต่เริ่ม
ต้นกระบวนการรวบรวมข้อมลู จนกระทัง่น�ำเสนอผล
การวิจัย โดยก่อนการรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยแจ้งให้
ประชากรทราบถึงวัตถุประสงค์และข้ันตอนของการ

รวบรวมข้อมลูพร้อมทัง้ขอความร่วมมอืในการท�ำวจิยั
โดยไม่มีการบังคับใดๆ และมีเอกสารยินยอมเข้าร่วม
ในการวจิยั และช้ีแจงให้ทราบว่าหากเข้าร่วมการวจิยั
แล้วสามารถออกจากการวิจยัได้ทกุเวลาหากต้องการ
โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลและจะไม่มีผลต่อการเรียน
การสอน ข้อมลูทัง้หมดของกลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัจะเกบ็
เป็นความลับ และมีการใช้รหัสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแทน
ช่ือจริงของกลุ่มตัวอย่างแต่ละราย การน�ำข้อมูลไป
อภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะท�ำในภาพรวมของผล
การวิจัยเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยท�ำการรวบรวมข้อมูล โดยอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ และขอ
ความร่วมมือ เมื่อประชากรตอบรับยินดีให้ความร่วม
มือ ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามความคาดหวังและความ
เป็นจรงิต่อผลการเรยีนรูร้ายวชิา พบ. 282 ปฏบัิตกิาร
พยาบาลพื้นฐาน ในช่วงเวลาก่อนข้ึนปฏิบัติการ
พยาบาลพืน้ฐานให้ประชากรท�ำแบบสอบถามในส่วน
ของความคาดหวังต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน แล้วด�ำเนินการรวบรวม
แบบสอบถามคืนพร้อมตรวจสอบความครบถ้วนของ
ข้อมูล และภายหลังการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
เสร็จสิ้นผู ้วิจัยแจกแบบสอบถามให้ประชากรท�ำ
แบบสอบถามในส่วนของความเป็นจรงิต่อผลการเรยีน
รู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน แล้ว
ด�ำเนนิการรวบรวมแบบสอบถามคนืพร้อมตรวจสอบ
ความครบถ้วนของข้อมูล พร้อมทั้งแจกแบบประเมิน
การปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย ของ
รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ที่ผ่าน
การพิจารณาจากคณะกรรมการก�ำกับมาตรฐานของ
คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มคิ มหาวทิยาลยัพายพั 
ประจ�ำปีการศึกษา 2560 ให้อาจารย์นิเทศท�ำการ
ประเมิน แล้วด�ำเนินการรวบรวมแบบประเมินคืน
พร้อมตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลก่อนน�ำไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ข้อมลูจากแบบสอบถามความคาดหวงัและความเป็น
จริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน ท�ำการทดสอบข้อมูลพบว่าการ
แจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ ใช้สถติิ Wilcoxon Matched 
Pairs Signed-Ranks Test ในการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยของความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการ
เรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงต่อผล
การเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้น
ฐาน โดยนักศึกษา และผลการประเมินปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ จะใช้
การทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน 
(Spearman  correlation coefficient) 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล พบว่า ประชากรจ�ำนวน

ทั้งสิ้น 123 คน มคีะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง 1.96-
3.82 ส่วนใหญ่ผลการเรียนรายวิชาการพยาบาล 
พื้นฐาน 1 (พบ.211) ได้เกรด B+ ร้อยละ 42.3 และ
ผลการเรยีนรายวิชาการพยาบาลพืน้ฐาน 2 (พบ.212) 
ได้เกรด B ร้อยละ 39.0 เหตุผลทีเ่ลือกเรียนวิชาชีพ
พยาบาลเพราะจบแล้วมีงานท�ำร้อยละ 81.3 ความ
คาดหวังของผู้ปกครองเกี่ยวกับผลการเรียนอยู่ใน
ระดบัปานกลางร้อยละ 51.2ความคาดหวงัของตนเอง
เก่ียวกับผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 
43.1 ความสมัพนัธ์กบัเพือ่นนักศกึษาอยูใ่นระดับมาก
ร้อยละ 61.0 และความพร้อมในการขึ้นฝึกปฏิบัติอยู่
ในระดับปานกลางร้อยละ 81.3
	 2.	 ค่าเฉลี่ยความคาดหวังและความเป็นจริง
ต่อผลการเรียนรู ้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพืน้ฐาน พบว่าทัง้โดยรวมและรายด้านอยูใ่น
ระดบัมาก ดงัแสดงในตารางที ่1 และเมือ่เปรยีบเทยีบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังและความ
เป็นจรงิต่อผลการเรยีนรูร้ายวชิา พบ. 282 ปฏบัิตกิาร
พยาบาลพื้นฐาน โดยรวมและรายด้านพบว่าไม่แตก
ต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้
รายวิชา พบ.282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดยนักศึกษา (N= 123)

ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อ
ผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน
(รายด้านและโดยรวม)

ความคาดหวัง ความเป็นจริง

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

รายด้าน

  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 73.90 5.34 มาก 73.71 6.28 มาก

  ด้านความรู้ 41.55 5.88 มาก 42.76 5.41 มาก

  ด้านทักษะทางปัญญา    21.92 2.63 มาก 21.28 2.26 มาก

  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล    
  และความรับผิดชอบ

22.00 2.68 มาก 22.41 2.35 มาก

  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
  สือ่สาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ

19.92 3.12 มาก 20.45 2.84 มาก

  ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ   110.74 12.21 มาก 110.46 12.64 มาก

โดยรวม 290.04 24.39 มาก 291.06 28.46 มาก
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ

	 3.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นจรงิต่อผล
การเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล 
พื้นฐาน และผลการประเมินปฏิบัติการพยาบาล 
พืน้ฐานบนหอผูป่้วยของรายวชิา พบ. 282 ปฏบิติัการ
พยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ 

	 ผลการประเมนิปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานบน
หอผู้ป่วยของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ พบว่าทั้งโดยรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา 
พบ.282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน (N= 123)

ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้
รายวิชา พบ.282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

 (รายด้านและรายรวม)

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยง
เบน

มาตรฐาน

ค่า Z Sig.

รายด้าน

  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 73.80 4.11 -.169 .866

  ด้านความรู้ 42.16 4.64 -1.906 .057

  ด้านทักษะทางปัญญา    21.60 2.02 -2.770 .066

  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
  รับผิดชอบ

22.20 2.17 -1.691 .091

  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

20.18 2.44 -1.789 .074

  ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ   110.60 10.59 -.387 .699

โดยรวม 290.55 22.68 -.186 .852
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	 ความสมัพันธ์ระหว่างความเป็นจรงิต่อผลการ
เรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
โดยนักศกึษา และผลการประเมนิปฏิบติัการพยาบาล
พ้ืนฐานบนหอผูป่้วย ของรายวชิา พบ.282 ปฏบิตักิาร

พยาบาลพืน้ฐาน  โดยอาจารย์นเิทศ โดยรวมและราย
ด้านพบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัทางบวก ทีน่ยัส�ำคญัทาง
สถิติ .05 ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของผลการประเมินปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอ 
ผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ (N= 91)

ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 
282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

(รายด้านและโดยรวม)

ความคาดหวัง

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

รายด้าน

  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 74.06 5.78 มาก

  ด้านความรู้ 37.84 3.70 มาก

  ด้านทักษะทางปัญญา    19.56 1.93 มาก

  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 21.35 1.96 มาก

  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
  เทคโนโลยีสารสนเทศ

19.96 1.99 มาก

  ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ   100.07 6.45 มาก

โดยรวม 272.19 13.57 มาก

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
โดยนักศึกษา และผลการประเมินปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ (N= 91)

ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้และผลการประเมินปฏิบัติ
การพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วยของ

รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

ค่า ρ Sig.

รายด้าน

  ด้านคุณธรรม จริยธรรม .029 .033*

  ด้านความรู้ .206 .022*

  ด้านทักษะทางปัญญา    .183 .043*

  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ .148 .013*

  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ .172 .042*

  ด้านทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ   .035 .007*

โดยรวม .159 .049*
*p < .05
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ

การอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน
การวิจัย ดังนี้
	 สมมติฐานที่ 1 ความคาดหวังและความเป็น
จริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ไม่
แตกต่างกัน
	 จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่า ความคาดหวงัและ
ความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดยรวมและรายด้านพบ
ว่าไม่แตกต่างกันตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงให้เห็น
ว่าความคาดหวังของนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ต่อ
ผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลสอดคล้องกับ
ความเป็นจริง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการขึ้นฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลพื้นฐานในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย
นัน้ นกัศกึษาได้มกีารเรยีนรายวชิาทฤษฎมีาก่อน และ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานกับหุ่นจ�ำลองในห้อง
ปฏิบัติการจนเกิดความช�ำนาญ รวมทั้งการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชา พบ. 280 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน ได้มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนตั้งแต่
ก่อนการขึน้ฝึกปฏิบตั ิโดยการปฐมนิเทศเกีย่วกบัการ
ฝึกประสบการณ์ภาคสนาม และการทบทวนการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ณ ศูนย์การเรียนรูท้างการ
พยาบาล ระหว่างการฝึกปฏิบัติมีการประชุมปรึกษา
ทางการพยาบาลพื้นฐานก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ 
(Pre-Post conference) ให้นักศึกษาทบทวน
กิจกรรมการฝึกปฏิบัติในแต่ละวันทั้งในส่วนดีและ
ส่วนที่ต้องปรับปรุง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดย
อาจารย์นิเทศท้ังรายบุคคลและรายกลุ่มเพื่อน�ำไป
ปรบัปรงุแก้ไขในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลครัง้ต่อไป 
ท�ำให้นักศึกษาได้ฝึกทบทวนและพัฒนาทักษะการ
พยาบาลพื้นฐานของตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เป็น
ไปตามผลการเรียนรูท้ีต่นเองได้คาดหวงัไว้ จึงส่งผลให้
ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู ้

รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดย
รวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งขัดแย้งกับผลการ
ศึกษาของนิลอุบล แก้วอินทร์ และพรปวีณ์ หงษ์
ประสทิธิท่ี์ศึกษาเก่ียวกบัความคาดหวงัและความเป็น
จรงิของนกัศกึษาพยาบาลต่ออาจารย์พยาบาลในการ
ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ
พยาบาลชั้นปีที่ 2 รุ่น 18 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนน ีอดุรธาน ีทีพ่บว่า นกัศกึษาพยาบาลมคีวามคาด
หวังต่ออาจารย์พยาบาลในการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติโดย
รวมอยู ่ในระดับมากที่สุด ส ่วนความเป็นจริงที่
นกัศกึษาพยาบาลได้รบัจากอาจารย์พยาบาลโดยรวม
อยู่ระดับปานกลาง ท้ังนี้สาเหตุท่ีท�ำให้ความเป็นจริง
เก่ียวกับความสามารถการเรียนรู ้ภาคปฏิบัติของ
นักศึกษาพยาบาลไม่เป ็นไปตามความคาดหวัง 
เนื่องจากนักศึกษารู ้สึกอึดอัดและประหม่าท่ีต้อง
ปฏิบัติงานต่อหน้าอาจารย์นิเทศและเจ้าหน้าที่จึง
ปฏบิตัไิด้ไม่คล่องแคล่ว และไม่มเีวลาศกึษาข้อมลูเพิม่
เตมิเนือ่งจากเหนด็เหนือ่ยจากการปฏบิตังิานบนหอผู้
ป่วย5  เช่นเดยีวกบัการศกึษาเปรยีบเทียบความคดิเหน็
ตามความคาดหวังกับความคิดเห็นตามสภาพท่ีเป็น
จริงต่อการเรียนการสอนด้วยภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาพยาบาลที่เห็นว่าควรมีการเตรียมพร้อมทั้ง
นักศึกษาและผู้สอนในการเรียนการสอน9 รวมไปถึง
การให้ข ้อมูล ค�ำชี้แนะจากอาจารย์และการให้
นักศึกษาประเมินตนเองอย่างต่อเนื่องในระหว่างฝึก
ปฏิ บั ติ ง านท� ำ ให ้ ก า ร รั บ รู ้ ส มรรถนะตน เอง 
ของนักศึกษาใกล้เคียงกับสมรรถนะท่ีปฏิบัติจริง ซ่ึง
จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตนเองต่อไป8  ดังนั้น
นกัศกึษาจงึต้องมกีารทบทวนการปฏบิตักิารพยาบาล
พื้นฐานต่างๆ โดยเฉพาะทักษะท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็น
ก่อนขึ้นปฏิบัติการพยาบาลจริงในโรงพยาบาล และ
อาจารย์นิเทศควรมีวิธีการสอนที่เป็นกัลยาณมิตร ให้
ค�ำแนะน�ำอย่างต่อเนือ่ง5 ตลอดจนไปถงึการสนบัสนนุ 
และการดูแลเอาใจใส่ในขณะท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล3  
	 สมมตฐิานที ่2 ความเป็นจรงิของผลการเรียน
รู้โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และผลการประเมิน
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การเรยีนรู้โดยอาจารย์นิเทศ รายวชิา พบ. 282 ปฏบัิติ
การพยาบาลพื้นฐาน มีความสัมพันธ์ทางบวก
	 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ความเป็นจริงต่อ
ผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน และผลการประเมินปฏิบัติการพยาบาลพื้น
ฐานบนหอผู้ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน โดยอาจารย์นิเทศ โดยรวมและราย
ด้านพบว่ามีความสัมพันธ์กันทางบวกตามสมมติฐาน
ที่ 2 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของไพรินทร์ สุคนธ์
ตระกูล และปราณี ป้องเรือ ที่พบว่าการประเมินของ
นักศึกษามีความสัมพันธ์กันกับการประเมินของ
อาจารย์เก่ียวกบัสมรรถนะการฝึกปฏิบติัการพยาบาล
บนคลินิกสูติกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยชี้ให้
เห็นว่าการให้ข้อมูล ค�ำชี้แนะจากอาจารย์และการให้
นักศึกษาประเมินตนเองอย่างต่อเนื่องในระหว่างฝึก
ปฏิบัติงานท�ำให ้การรับรู ้สมรรถนะตนเองของ
นักศึกษาใกล้เคียงกับสมรรถนะที่ปฏิบัติจริง10  เช่น
เดียวกับการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอน
รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ใน
ระหว่างการฝึกปฏิบัติการพยาบาลแต่ละวันมีการ
ประชุมปรึกษาหารือระหว่างอาจารย์นิเทศกับ
นกัศกึษาก่อนและหลงัการฝึกปฏบิติัการพยาบาล เพือ่
ให้นักศึกษาได้ทบทวนกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในแต่ละวันทั้งในส่วนดีและส่วนท่ีต้อง
ปรับปรุง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยอาจารย์
นิเทศท้ังรายบุคคลและรายกลุ่มเพื่อน�ำไปปรับปรุง
แก้ไขในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลครัง้ต่อไป จงึท�ำให้
นกัศกึษาได้รบัรูถ้งึพัฒนาการของตนเองอย่างต่อเนือ่ง
จนถงึวนัสิน้สดุการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล นอกจากนี้
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศขณะฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลยังมีผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาเช่นกัน4  
การนิเทศงานอย่างเป็นกลัยาณมติร การให้ค�ำแนะน�ำ
อย่างต่อเนื่องด้วยความเอื้ออาทร5,6 เหล่านี้จะส่งผล
ต ่อการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาลและการ
พัฒนาการเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดีในอนาคตได้

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย
	 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิง
พรรณนาในประชากร คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 
คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มคิ มหาวทิยาลยัพายพั 
จังหวัดเชียงใหม่ และจ�ำกัดเฉพาะท่ีลงทะเบียน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 เท่านั้น ท�ำให้การแปลผลการวิจัย
และอ้างอิงน�ำไปใช้กับประชากรอาจมีความคลาด
เคลื่อนได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะในการน�ำ
ผลการวิจัยไปใช้ดังนี้
	 1.	 เนื่องจากการท�ำวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะ
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์แมค
คอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ และ
จ�ำกัดเฉพาะทีล่งทะเบียนรายวชิาปฏบัิตกิารพยาบาล
พื้นฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เท่านั้น  
ดังนั้นเพื่อให้การแปลผลการวิจัยและอ้างอิงน�ำไปใช้
กับประชากรได้ชัดเจน ควรศึกษาความคาดหวังและ
ความเป็นจริงต่อผลการเรยีนรูซ้�ำ้อกีครัง้ในรายวชิาฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 
และ 4 
	 2.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้
รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และ
ผลการประเมินปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้
ป่วย ของรายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาลพื้น
ฐาน โดยอาจารย์นิเทศ
	 3.	 ควรมกีารศกึษาเพิม่เติมเกีย่วกบัความคาด
หวงัและความเป็นจรงิในการเรยีนการสอนรายวชิาอืน่
ที่มีลักษณะการเรียนการสอนคล้ายคลึงกัน เช่น ฝึก
ปฏบัิตกิารพยาบาลผูใ้หญ่ ฝึกปฏบัิติการพยาบาลผูส้งู
อายุ เป็นต้น
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ความคาดหวังและความเป็นจริงต่อผลการเรียนรู้รายวิชา พบ. 282 ปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ
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