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บทคัดย่อ

 	 การวจัิยคร้ังน้ี เป็นการวจัิยเชงิพรรณนา มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตุ
ของผู้สูงอายุ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 
โรคประจ�ำตัว รายได้ และการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในชุมชนต�ำบล
ดอนแก้ว อ�ำเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ จ�ำนวน 327 คน ก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรค�ำนวณ
ของยามาเน่ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน (Quota sampling) เพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่ และเก็บข้อมูลโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ ทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประ
สิทธิอัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติ
ทดสอบของแมน-วิทนีย ์และสถิติทดสอบความแปรปรวนด้วยอันดับครัสคัล-วัลลิส
	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60-92 ปี อายุเฉลี่ย 71 ป ี
และจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนรายด้าน พบว่า มีพฤติกรรมการป้องกันการถูกแมลงสัตว์กัดต่อยอยู่ในระดับมาก ( X = 
2.49, S.D. = 0.38) ส่วนพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 1.86, 
S.D. = 0.37) เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
โรคประจ�ำตวั และการเข้าร่วมกจิกรรมชมรมผูส้งูอายทุีต่่างกนั ผูส้งูอายมุพีฤติกรรมการป้องกนัอบุตัเิหตุ
ต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ส่วนเพศ อาย ุรายได้ต่างกนั พฤตกิรรมการป้องกนัอบัุตเิหตุ
ไม่ต่างกัน 
	 ดงัน้ันหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารวางแผนส่งเสรมิให้ผูส้งูอายเุข้าร่วมกจิกรรมชมรมผูส้งูอายุ 
และจดักจิกรรมการให้ความรูเ้รือ่งการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม เพือ่ช่วยป้องกนัอบุตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิ
ขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหต ุผู้สูงอายุ
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Abstract

	 The aim of this descriptive study were to describe accident prevention behaviors 
among older adults and to compare accident prevention behaviors among older adults 
by sex, age, underlying disease, income, and participation in senior’s citizen club. 
Participants were 327 older adults in Donkaew, Maerim district, Chiangmai province. 
The sample size was calculated by using Yamane’s formula. A quota sampling and 
convenient sampling technique were used to recruit older adults in each community. 
A research instrument included the Accidental Preventive Behaviors of the Elderlies 
questionnaire developed by Thitima Kumsuebsai. The reliability of questionnaire 
tested by Cronbach’s alpha coefficient was 0.84. Data was analyzed using descriptive 
statistics, Mann-Whitney test, and Kruskal-Wallis one-way analysis of variance.
	 The results revealed that participants were female, aged 60-92 years old (mean 
age 71 years old). Majority of them graduated primary school. The mean score of  
accident prevention behaviors was at a moderate level. Regarding components of 
accident prevention behaviors, the highest mean score was insects bit prevention 
behavior ( X = 2.49, S.D. = 0.38), while the lowest mean score was fall preventing 
behavior ( X = 1.86, S.D. = 0.37). The differences between underlying diseases, 
participation in senior’s citizen club, and accident prevention behavior was  
statistically significant (p < .05). However, there was no statistically significant  
differences between gender, age, income, and accident prevention behaviors. 
	 Conclusion, the healthcare organization should encourage older adults to  
participate in senior’s citizen club and provide a fall prevention education for older 
adults in order to decrease all accidents and increase accident prevention behavior. 

Keyword: Accident prevention behaviors, Older adult

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ปัจจบัุนประเทศไทยมจี�ำนวนและสดัส่วนของ
ผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยมี
จ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 10,014,699 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด ประมาณการว่าใน ปี 
พ.ศ. 2568 จะมจี�ำนวนผูส้งูอายเุพิม่ขึน้ประมาณ 14.5 
ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 201 และสังคมไทยจะกลาย
เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete aged 
society) ท�ำให้พบปัญหาที่ส�ำคัญ ได้แก ่ปัญหาด้าน
สุขภาพ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ2 และด้านสังคม ท�ำให้

เกิดการพึ่งพิงสมาชิกในครอบครัวสูงขึ้น โดยพบมาก
ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมาก เป็นกลุ่มที่มีโอกาสเกิด
ภาวะทุพพลภาพจากการมีการถดถอยทางร่างกาย 
และท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยที่มีปัญหาซับซ้อน กระทบ
ต่อร่างกายและอวัยวะหลายระบบ นอกจากนี้ยังพบ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการหกล้มท่ีมีอุบัติการณ์ท่ี
สูงขึ้นตามอายุ ท�ำให้รัฐบาลต้องเพิ่มค่าใช้จ่ายในการ
ดแูลรักษาสขุภาพ เพิม่สวสัดกิารในการรกัษาพยาบาล 
และการบรกิารต่างๆเพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลงของ
ประชากรสงูอายท่ีุเพ่ิมขึน้ทัง้จ�ำนวนและสดัส่วนด้วย3
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พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ 
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

	 การบาดเจ็บในผูส้งูอายเุป็นปัญหาสาธารณสขุ
ที่ส�ำคัญทั่วโลกและประเทศไทย การบาดเจ็บในผู้สูง
อายุ 3 อันดับแรก ได้แก่ หกล้ม อุบัติเหตุรถยนต์ และ
ถูกชนขณะเดินเท้า ในสหรัฐอเมริกาการบาดเจ็บเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 7 ของประชากรอายุ
มากกว่า 65 ปี4 ส�ำหรับในประเทศไทย ส�ำนักระบาด
วิทยาระหว่างปี พ.ศ.2548-2553 พบว่าอุบัติเหตุ
ขนส่งเป็นสาเหตใุห้บาดเจบ็รนุแรงและเสยีชวีติสงูสดุ
รองลงมาเป็นอุบตัเิหตุพลดัตกหกล้มและอบุติัเหตุแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ5 จากการสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย
ปี พ.ศ. 2552 พบว่าสาเหตุที่ท�ำให้ ผู้สูงอายุได้รับการ
บาดเจ็บจากสาเหตุภายนอกใน 5 อันดับแรก ได้แก่ 
1) พลดัตกหกล้ม 2) การบาดเจบ็จากวตัถกุลไกทีไ่ม่มี
ชีวิต เช่น ถกูหนิ ต้นไม้ ระเบดิ สายพาน ขวาน เป็นต้น 
3) อุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์ 4) สัมผัสกับ
สัตว์และพืชมีพิษ 5) การรักษาทางศัลยกรรมและ
อายุรกรรม ที่ท�ำให้เกิดความผิดปกติร้อยละ 5.36 จะ
เห็นได้ว่าผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ปัญหาสขุภาพ สามารถเกดิการบาดเจ็บ และอบุติัเหตุ
ได้ง่ายเมื่อเกิดแล้วท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน และน�ำ
มาซึ่งสาเหตุการเสียชีวิต
	 สาเหตขุองการอบุติัเหตุจากการพลดัตกหกล้ม
ที่พบบ่อยของผู้สูงอายุ ดังน้ี การเปลี่ยนแปลงของ
ผิวหนัง ระบบการไหลเวียนของเลือดและระบบ
ประสาท และต่อมไร้ท่อ ซึ่งจะท�ำให้การรับความรู้สึก
สัมผัสลดลง ท�ำให้ผู้สูงอายุอาจจะถูกไฟไหม้ น�้ำร้อน
ลวกได้ การเปลีย่นแปลงของกระดูกสนัหลัง อาจท�ำให้
เกดิหลังค่อม ท�ำให้ผูส้งูอายมุกีารทรงตวัไม่ด ีการเดนิ
ในท่าที่ไม่ถูกต้อง ท�ำให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
หกล้มได้ 7 การมองเห็น การได้ยิน การรับกลิ่นลดลง 
อาจท�ำให้ผู้สูงอายุได้รับอุบัติเหตุจากการเคลื่อนไหว 
การเดินในบ้าน ทางจราจร และการรับกลิ่นก็อาจส่ง
ผลต่อการสดูสารเคมเีข้าในร่างกายหรอืการได้รบัก๊าซ
พษิต่างๆ รวมทัง้ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมทีไ่ม่เหมาะสม 
ผลข้างเคียงจากการรับประทานยา การสวมรองเท้า
ที่ไม่เหมาะสม ล้วนเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุใน
ผู้สูงอายุ8 

	 การเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มผู้สูงอายุมีมากมาย
และหลายประเภท ซ่ึงมีการศึกษาท่ีพบว่ามีความชุก
และอุบัติการณ์ที่สูงข้ึน ประกอบกับการก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ สังคมต้องมีการตระหนักและให้ความ
ส�ำคญัในเรือ่งนี ้เพราะเมือ่เกิดอบุตัเิหตจุะน�ำไปสู่การ
เกิดผลกระทบต่างๆตามมาอย่างมากมาย โดยพบว่า
อุบัติเหตุจากการถูกความร้อนลวก ผู้สูงอายุต้องเข้า
รบัการรกัษาในโรงพยาบาลจากการถกูความร้อนลวก
ค่อนข้างสูง ถึงร้อยละ 202 ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ในกลุม่ผูส้งูอายรุ้อยละ 4.7 ได้รบัสารพษิอย่างไม่ตัง้ใจ 
ซ่ึงได้แก่ภาวะอันไม่พึงประสงค์จากยา การได้รับยา
ผดิพลาด และในส่วนของประเทศไทยพบว่าสารก�ำจัด
ศัตรูพืชเป็นปัญหาหลักของประเทศไทยนอกเหนือ
จากการรักษาด้วยยารักษาโรคซึ่งท�ำให้เกิดอันตราย
ต่อชีวิตอย่างเฉียบพลัน เกิดภาวะแทรกซ้อน และ
จ�ำเป็นต้องเข้าพกัรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล8 ในส่วนของ
การหกล้มเป็นอุบัติเหตุท่ีพบมากเป็นอันดับแรกใน 
ผู้สูงอายุท�ำให้เกิดผลกระทบท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
เศรษฐกิจ และสังคม9 ผู้สูงอายุหลายรายพบการบาด
เจ็บที่อวัยวะภายใน การบาดเจ็บที่ศีรษะ รวมทั้ง
กระดูกเชิงกรานหัก ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
นาน บางรายเสียชีวิตในเวลาต่อมา ส่วนผู้ที่เจ็บป่วย
จากการพลดัตกหกล้ม ท�ำให้การปฏบัิตกิิจวตัรประจ�ำ
วนัลง เกดิการซมึเศร้า แยกตวัจากผูอ้ืน่และสงัคมรอบ
ข้าง10 ส�ำหรบัด้านเศรษฐกจิและสงัคม ท�ำให้ครอบครวั
ต้องเสียค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมากในการรักษาและการ
ดูแล พบว่าค่าให้จ่ายของระบบบริการในผู้สูงอายุที่
พลัดตกหกล้มเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนท่ัวโลก ซ่ึงส่งผลก
ระทบทั้งต่อครอบครัว ชุมชน และสังคมทั้งค่าใช้จ่าย
ทางตรงละทางอ้อม11 ในสหรัฐอเมริกาคาดว่า ปี ค.ศ.
2030 รัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณในการรักษา
พยาบาลส�ำหรบัการหกล้มเพิม่สงูขึน้กว่า 44 พนัล้าน
เหรียญสหรัฐ12 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเกิด
อบัุติเหตใุนผูส้งูอายสุ่งผลท้ังต่อตวัผูสู้งอาย ุครอบครวั 
สังคมและประเทศชาติ ความรุนแรงและความถี่ของ
อุบัติเหตุส่งผลกระทบที่แตกต่างกันไป แต่อย่างไร
ก็ตาม อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันได้ ความรู้



75ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

Accident Prevention Behaviors among Older Adults 
Donkeaw, Maerim District, Chiangmai Province

และการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุเป็นสิ่ง
ส�ำคัญในการลดความรุนแรงของผลกระทบของ
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้สูงอายุได้
	 จังหวัดเชียงใหม่ตั้งอยู ่ ในภาคเหนือของ
ประเทศไทย มีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดเป็นอันดับ 3 
ของประเทศ จ�ำนวนมากถึง 274,331 คน และพบว่า
มอีตัราการเสียชวีติจากอบุติัเหตุการพลัดตกหกล้ม ใน
ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากร 100,000 คน  
มีแนวโน้มสูงขึ้น1 จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุของ
ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2554 พบว่า จังหวัด
เชยีงใหม่มสีถติิการเกดิอบุติัเหตุมากทีส่ดุในภาคเหนือ 
เมื่อพิจารณาตามอ�ำเภอของอ�ำเภอทั้งหมดในจังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า อ�ำเภอแม่ริม มีอัตราการบาดเจ็บ 
และอัตราเสียชีวิตมากที่สุด ส�ำหรับต�ำบลดอนแก้ว 
อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่บริเวณสองฟาก
ถนนเชยีงใหม่-ฝาง (ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107) 
เป็นชุมชนทีม่ชีือ่เสยีงแห่งหน่ึงในจังหวดัเชยีงใหม่ เป็น
หน่ึงในสามของต�ำบลทีเ่ป็นแกนน�ำด้านสขุภาวะ เป็น
ชมุชนทีม่จีดุเด่นด้านการดูแลผูส้งูอายใุห้มสีขุภาพกาย
และสุขภาพจติทีส่มบูรณ์แขง็แรง โดยในปี พ.ศ. 2556 
มีจ�ำนวนผู้อายุรวมทั้งหมด 1,764 คน จากการ
สอบถามข้อมลูเบือ้งต้นพบว่า ไม่มกีารศกึษาถงึข้อมลู
พฤตกิรรมการป้องกนัการเกดิอบุตัเิหตใุนผูส้งูอาย ุซึง่
ถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะสามารถคดักรองและเฝ้าระวงั
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุได้ 
	 จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุและการพลัดตก
หกล้มเป็นปัญหาส�ำคญัอนัดับแรกของผูส้งูอาย ุท�ำให้
ผูว้จิยัเลง็เหน็ความส�ำคัญของการศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอ
แม่ริม จงัหวัดเชยีงใหม่ เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันา 
และวางแผนส ่งเสริมให ้การพยาบาลในการมี
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพปัญหาของพื้นที่ต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 1. พฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตุของผูส้งูอายุ
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ใน

ระดับใด
	 2.	 ผู้สงูอายท่ีุมีเพศ อาย ุโรคประจ�ำตวั รายได้ 
และการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุท่ีแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุแตกต่างกันหรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ของผู้สูงอายุ ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุของผู้สูงอายุ ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำแนกตาม เพศ อายุ โรคประจ�ำตัว 
รายได้ และการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ

สมมติฐาน
	 1.	 ผู ้สูงอายุต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ที่มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุแตกต่างกัน
	 2.	 ผู ้สูงอายุต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ที่อายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุแตกต่างกัน
	 3.	 ผู ้สูงอายุต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ที่มีโรคประจ�ำตัวและไม่มีโรคประจ�ำ
ตัว มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุแตกต่างกัน
	 4.	 ผู ้สูงอายุต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุแตกต่างกัน
	 5.	 ผู ้สูงอายุต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชยีงใหม่ทีม่กีารเข้าร่วมกจิกรรมชมรมผูส้งูอายุ
แตกต่างกัน มีพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตแุตกต่างกนั

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการวิจัย
ท่ีพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงาน
วจิยัท่ีเกีย่วข้อง ซึง่พฤตกิรรมการป้องกนัอบัุตเิหตขุอง
ผู้สูงอายุเป็นการกระท�ำหรือการปฏิบัติตนของผู้สูง
อายทุีแ่สดงออกถงึการป้องกนัหรอืไม่เสีย่งต่อการเกดิ
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พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ 
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

อันตรายโดยไม่คาดคิด ที่ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ โดย
ประเมินได้จากพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ ดังนี้
พฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม การถกูความ
ร้อนลวก การถูกของมีคม การถูกแมลงสัตย์กัดต่อย 
การได้รับสารพิษ และอบุติัเหตุบนท้องถนน ผูว้จิยัพบ

ว่ามปัีจจยัหลายอย่างท�ำให้เกดิอบัุตเิหตใุนผูส้งูอายไุด้ 
ซึ่งอุบัติเหตุสามารถป้องกันได้ หากมีการป้องกัน
อุบัติเหตุได ้อย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมท�ำให้ลด
อนัตรายต่อร่างกาย จติใจ และผลกระทบต่างๆ ทีอ่าจ
เกิดขึ้นได้ (ดังแผนภูมิที่ 1)

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

1. ข้อมูลส่วนบุคคล
	 -	 เพศ
	 -	 อายุ
	 -	 โรคประจ�ำตัว
	 -	 รายได้
2. การเข้าร่วมกิจกรรม

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ ได้แก่
	 1.พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม
	 2.พฤติกรรมการป้องกันการถูกความร้อนลวก
	 3.พฤติกรรมการป้องกันกา รถูกของมีคม
	 4.พฤตกิรรมการป้องกันการถกูแมลงสัตว์กดัต่อย
	 5.พฤติกรรมการป้องกันการได้รับสารพิษ
	 6.พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนน

แผนภูมที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ที่ 10-1 
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่จ�ำนวน
ประมาณ 1,764 คน
	 กลุม่ตวัอย่าง คือ ผูส้งูอายใุนชมุชนหมูท่ี ่10-1 
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่จ�ำนวน 
327 ราย ก�ำหนดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรการค�ำนวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่ โดยก�ำหนดค่า
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 หลังจากน้ันสุ่มกลุ ่ม
ตัวอย่างโดยการก�ำหนดสัดส่วน (Quota sampling) 
ตามประชากรสูงอายุในแต่ละหมู่ และเก็บข้อมูลด้วย
การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ตามคุณสมบัติของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ไม่มีปัญหาในการ
ตดิต่อส่ือสาร ใช้ภาษาไทยได้ สมคัรใจ และยนิยอมให้
ความร่วมมือในงานวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม 

แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ
ศกึษา ศาสนา รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ความเพยีงพอของ
รายได้ กจิกรรมประจ�ำวนั ปัญหาการมองเห็น ปัญหา
การเคลื่อนไหวและการก้าวเดิน ยาที่ใช้ประจ�ำ  โรค
ประจ�ำตัว การดื่มสุรา ผู ้ ให ้การดูแลผู ้สูงอาย ุ
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ การเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมผู้สูงอายุ
	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุในผู้สูงอายุ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของฐิติมา 
คุม้สบืสาย2 ท่ีมค่ีาความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 มข้ีอค�ำถาม
ประกอบด้วย 6 ด้าน จ�ำนวน 23 ข้อ ดังนี้ 
	 	 ด้านที่ 1 พฤติกรรมการป้องกันการพลัด
ตกหกล้ม ทั้งหมด 4 ข้อ 
	 	 ด้านท่ี 2 พฤติกรรมการป้องกันการถูก
ความร้อนลวก ทั้งหมด 4 ข้อ 
 	 	 ด้านที ่3 พฤตกิรรมการป้องกันการถกูของ
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มีคม ทั้งหมด 4 ข้อ 
 	 	 ด้านที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันการถูก
แมลงสัตว์กัดต่อย ทั้งหมด 4 ข้อ 
	 	 ด้านที่ 5 พฤติกรรมการป้องกันการได้รับ
สารพิษ ทั้งหมด 4 ข้อ 
	 	 ด้านที่ 6 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
บนท้องถนนทั้งหมด 3 ข้อ 
	 ลักษณะของการประเมินเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 อันดับ คือ ปฏิบัติเป็น
ประจ�ำ  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และนานๆครั้ง/ ไม่เคย
ปฏิบัติ 
	 การแปลผล ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามเกณฑ์
ของฐติมิา คุม้สบืสาย2 โดยการก�ำหนดช่วงเป็นค่าเฉลีย่ 
ดังนี้ 
	 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66	หมายถึง พฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุอยู่ในระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33	หมายถึง พฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุอยู่ในระดับปานกลาง	
	 ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00	หมายถึง พฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุอยู่ในระดับมาก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้ วิ จั ยห าความ เ ช่ื อ ม่ั นของ เ ค รื่ อ งมื อ 
(Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ
กลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 
ราย แล้วน�ำมาหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากบั 0.84

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 งานวจิยัได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีเชยีงใหม่ 
เลขที่ REC 02C/2559 นอกจากนี้ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและการ
ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตขุอง
ผูส้งูอาย ุมกีารแจ้งกลุ่มตัวอย่างเกีย่วกับมสีทิธท่ีิจะเข้า
ร่วมหรอืไม่เข้าร่วมวจัิยตามความสมคัรใจ ระหว่างการ

วิจัยสามารถบอกเลิกได้ทุกช่วงของการวิจัย โดยไม่
ต้องบอกเหตุผลการถอนตัว สามารถซักถามข้อสงสัย 
หรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยได้จากผู้ท�ำการวิจัย
ตลอดระยะเวลาการศกึษา ข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการวจิยั
นีจ้ะถกูเกบ็เป็นความลบั ผลการวจิยัจะถกูน�ำเสนอใน
ภาพรวม ไม่เปิดเผยชือ่และนามสกลุของกลุม่ตวัอย่าง

การรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนเีชยีงใหม่ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยมีขั้นตอนดังนี้
	 1.	 ผู้วิจยัท�ำหนงัสอืจากผูอ้�ำนวยการวทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ ถึงองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลดอนแก้ว เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำ
วิจัยและขออนุญาตเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง 
	 2.	 ภายหลังได้รับหนังสืออนุมัติจากองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลดอนแก้ว ผู้วิจัยเข้าพบผู้ใหญ่บ้าน 
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดในการรวบรวม
ข้อมูลและขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย
	 3.	 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด
ไว้ สร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดยการแนะน�ำ
ตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวจิยั การพทัิกษ์สทิธิ
ของกลุ่มตัวอย่างให้แก่กลุ่มตัวอย่างทราบ และขอ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย 
	 4.	 เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมวิจัยผู้วิจัย
อธบิายแบบสอบถาม และการตอบแบบสอบถาม เปิด
โอกาสให้กลุม่ตวัอย่างซกัถามข้อสงสยั หลงัจากนัน้ให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
	 5.	 ผู้วิจัยรับแบบสอบถามคืน พร้อมทั้งตรวจ
ความสมบูรณ์ของข้อมูล หากไม่ครบถ้วนให้กลุ ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนอีกครั้ง และ
กล่าวขอบคุณในการให้ความร่วมมือ
	 6.	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล แล้วน�ำข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห ์ข ้ อมู ล โดยการใช ้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ วิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ
	 2.	 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูง
อายุ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี ่ร้อยละค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 3.	 เปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุของผู้สูงอายุจ�ำแนกตามเพศ ช่วงอายุ โรค
ประจ�ำตัว ด้วยสถิติทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-
Whitney test) และเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุจ�ำแนกตามระดับ
รายได้ และระดับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
ด้วยสถิติการทดสอบความแปรปรวนด้วยอันดับ 
ครสัคลั-วลัลสิ (Kruskal-Wallois one-way analysis 
of variances by ranks) เนื่องจากทดสอบการกระ
จายข้อมูล (One sample Kolmogorov-Smirnov 
Test) พบว่า เป็นการแจกแจงแบบโค้งไม่ปกติ

ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ดังนี้
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง มีอายุอยู่
ในช่วง 69-60 ปี (ค่าเฉลี่ย 71 ปี) นับถือศาสนาพุทธ 
มีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาส่วนมากอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น ปัจจุบันไม่ได้ประกอบ

อาชีพ มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ส่วนใหญ่ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ กิจวัตรประจ�ำวัน คือ ท�ำงานบ้าน กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุเป็นบางครั้ง 
และส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวหรือเรื้อรังนานกว่า 6 
เดือน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีการใช้อุปกรณ์หรือ
กายอปุกรณ์ ไม่เคยหกล้มในรอบหกเดอืนท่ีผ่านมา ไม่
เคยมปีระสบการณ์การเกดิอบัุตเิหตุ กลุม่ตวัอย่างส่วน
ใหญ่รับประทานยา และมีสมาชิกท่ีอยู่ในครอบครัว
เดียวกัน 3 คน 
	 2.	 ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
	 ค ่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป ้องกัน
อุบัติเหตุของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ( X = 2.26, S.D. = 0.18) เมื่อจ�ำแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุอยู่ในระดับมากเป็นอันดับแรก คือ ด้าน
พฤติกรรมการป้องกันการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย ( X = 
2.49, S.D. = 0.38) และพฤติกรรมการป้องกัน
อบัุติเหตอุนัดับสดุท้าย คอื ด้านพฤตกิรรมการป้องกนั
การพลัดตกหกล้ม ( X = 1.86, S.D. = 0.37)
	 3.	 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจ�ำแนกตามเพศ อายุ โรคประจ�ำตัว รายได้ 
และการร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ ่มตัวอย่างท่ีมีโรค
ประจ�ำตวัต่างกัน พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตแุตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05 ) ส่วน
กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ และอายุต่างกัน พฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจ�ำแนกตามเพศ อายุ โรคประจ�ำตัว

ตัวแปร N Mean Rank Z Asymp. Sig
(2-tailed)

เพศ
 ชาย 93 153.30 1.295- .195

 หญิง 234 168.25

อายุ 
 60-69 ปี 174 155.36 1.767- .077

 70 ปีขึ้นไป 153 173.82

การมีโรคประจ�ำตัว
 ไม่มี 49 138.44 2.059- .039*

 มี 278 168.51
*p < .05

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียพฤตกิรรมการป้องกนัอบุติัเหตุของกลุม่ตัวอย่าง 
จ�ำแนกตามรายได้ และการเข้าร่วมกจิกรรมชมรมผู้สงู
อาย ุพบว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่กีารเข้าร่วมกจิกรรมชมรม

ผู้สูงอายุต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุต่าง
กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามรายได้ การ
เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ

ตัวแปร Group n Mean rank χ2 p- value

รายได้ เพียงพอเหลือเก็บ 50 177.62 1.606 0.448

เพียงพอ 186 163.96

ไม่เพียงพอ 91 156.59

การเข้าร่วมกิจกรรมฯ เป็นประจ�ำ  109 181.49 7.708 0.021*

เป็นบางครั้ง 140 162.12

ไม่เคย 78 142.93
*p < 0.05 
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อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาของ ฐิ ติมา  
คุ้มสืบสาย2 ที่พบว่าพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจาก
กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอายทุีม่รีะดับการศึกษา
น้อยกว่าระดับมธัยมศึกษา ร้อยละ78.9 ท�ำให้มคีวาม
รู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุน้อย นอกจากน้ีผู้สูง
อายุส่วนใหญ่มีกิจวตัรประจ�ำวนั คือ การอยูบ้่านเฉยๆ 
และท�ำงานบ้าน ร้อยละ 64.2 และมีกจิวตัรประจ�ำวนั
ไปพบปะสงัคมนอกบ้านมเีพยีงร้อยละ 6.4 แสดงว่าผู้
สูงอายุส่วนใหญ่อยู่บ้าน ไม่ได้ออกไปพบปะผู้อื่นใน
สงัคมนอกบ้าน อาจท�ำให้การแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่ว
กบัการป้องกนัอบัุติเหตุกบับุคคลอืน่มน้ีอย อกีทัง้กลุม่
ตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ไม่เคยมีประสบการณ์การเกิด
อบุตัเิหต ุร้อยละ 75.2 อาจท�ำให้การตระหนกัในเรือ่ง
การป้องกันอุบัติเหตุมีไม่มากเท่าที่ควร
 	 	 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า พฤตกิรรม
การป้องกนัอบุตัเิหตุของผูส้งูอายทุีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื 
ด้านพฤติกรรมการป้องกันการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย  
( X = 2.49, S.D. = 0.38) เนื่องจากการป้องกันแมลง
สัตว์กัดต่อยเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในการด�ำรงชีวิต
ประจ�ำวนัทีบ่คุคลต้องกระท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำอยูแ่ล้ว มี
การดูแลบ้านให้สะอาด มีการก�ำจัดขยะและเศษ
อาหาร เพื่อป้องกันแมลงหรือสัตว์ต่างๆ ที่จะเข้ามา
บรเิวณบ้าน รวมทัง้ความรูใ้นการป้องกนัแมลงสตัว์กดั
ต่อยสามารถหาได้ง่ายจากบคุคลรอบข้าง หรอืสือ่ต่าง 
ๆ เช่น หนังสือ โปสเตอร์ โทรทัศน์ เป็นต้น ดังนั้นผู้สูง
อายจุงึทีม่ปีระสบการณ์ในการดแูลตนเองจากการถกู
แมลงสัตว์กัดต่อย ท�ำให้พฤติกรรมด้านการป้องกัน
การถูกแมลงสัตว์กัดต่อยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด
	 	 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้
สูงอายุที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม ( X = 1.86, S.D. = 0.37) 
เมือ่พจิารณาข้อมูลส่วนบคุคลพบว่า กลุม่ตวัอย่างเข้า
ร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 33 และกิจวัตร

ประจ�ำวันไปพบปะสังคมนอกบ้านมีเพียงร้อยละ 6.4 
จะเห็นว่าผู้สูงอายุมีการเข้าร่วมกิจกรรมและพบปะ
สังคมภายนอกน้อย อาจท�ำให้ขาดการสนับสนุนจาก
บคุคลต่างๆ ขาดแรงจงูใจ รวมถงึขาดการได้รบัข้อมลู
ข่าวสารความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการหกล้มทีเ่หมาะ
สม จึงท�ำให้ผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุนันทา ผ่องแผ้ว13 ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูง
อายุ พบว่า การได้รับการสนับสนุนด้านการได้รับ
ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการป้องกนัการหกล้  มมคีวาม
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
ในผูส้งูอาย ุแสดงว่าผูส้งูอายท่ีุได้รบัการสนบัสนุนด้าน
การได้รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการป้องกนัการหกล้ม
ที่ดีจะมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มที่ดีเช่นกัน 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบอีกว่ากลุ่มตัวอย่างไม่
เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 75.2 
และไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 
83.8 อาจท�ำให้ผูส้งูอายขุาดการรบัรู้โอกาสเสีย่ง และ
ขาดการตระหนักในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
สอดคล้องกบัการศกึษาของอจัรา สาระพนัธ์14 ท่ีศกึษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มของผูส้งูอาย ุพบว่าการรบัรูโ้อกาสเสีย่งกับการ
หกล้มมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มในผู้สูงอายุ 
	 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป ้องกัน
อุบัติเหตุของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตาม เพศ อายุ โรค
ประจ�ำตัว รายได้และการร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ�ำตัวและไม่มีโรคประจ�ำ
ตวั มพีฤตกิรรมการป้องกนัอุบตัเิหตแุตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05 ) โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ไม่มีโรคประจ�ำตัว มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุดี
กว่ากลุ ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ�ำตัว สอดคล้องกับ 
การศึกษาของธนวรรษน์ ส�ำก�ำปังและกาญจนา  
นาถะพินธุ15 ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดอุบัติเหตุในผู ้สูงอายุ ต�ำบลขามป้อม อ�ำเภอ
พระยืน จังหวัดขอนแก่น พบว่า สาเหตุของการเกิด
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อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาสุขภาพร่างกาย  
ร้อยละ 64.2 และสอดคล้องกบัการศึกษาของ ละออม 
สร้อยแสง และคณะ16 ที่ศึกษาแนวทางการป้องกัน
การหกล้มในผู้สูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา พบว่า 
ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุโดยบกพร่องทาง
สายตา ร้อยละ 44.3 ผิดปกติในการทรงตัว ร้อยละ 
19.6 เป็นโรคความดนัโลหติสงู ร้อยละ 50 สอดคล้อง
กับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่พบว่า ร้อยละ 85 
มีโรคประจ�ำตัวหรือเรื้อรังนานกว่า 6 เดือน อาจเป็น
ไปได้ว่าผูส้งูอายทุีม่โีรคประจ�ำตัวจะให้ความส�ำคญักบั
โรค หรือปัญหาสขุภาพทีต่นเองก�ำลงัเผชญิ อาจท�ำให้
ความตระหนกัในการเกดิอบุตัเิหตลุดลง จงึท�ำให้ผูส้งู
อายุที่มีโรคประจ�ำตัวมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว 
	 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า ผู ้สูงอายุที่ 
มีการเข้าร ่วมกิจกรรมชมรมผู ้สูงอายุต ่างกัน มี
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุต่างกัน อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) สอดคล้องกับการศึกษา
ของ สุนันทา ผ่องแก้ว13 ที่ศึกษาปัจจัยท�ำนาย
พฤตกิรรมการป้องกันการหกล้มของผูส้งูอาย ุจงัหวดั
นนทบุรี พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคญ
ทางสถิติ คือ การสนับสนุนด้านการได้รับข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับการป้องกันการหกล้ม การเข้าถึง
สถานบริการสุขภาพ และการสนับสนุนจากสมาชิก
ครอบครวั เพือ่นบ้าน อสม. แพทย์ พยาบาล อาจเป็น
ไปได้ว่าในชมรมผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้
เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุที่หลากหลาย มีกิจกรรมที่
ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผ้สูงอายุ 
ดังนั้นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเป็น
ประจ�ำจะได้รบัข้อมูลข่าวสารในการดูแลสขุภาพอย่าง
สม�่ำเสมอ ท�ำให้เกิดความรู้ ความตระหนัก และมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการการน�ำผลการวิจัย 
ไปใช้
	 จากผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรม
การป้องกนัการพลดัตกหกล้มน้อย ดงันัน้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบล เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ ควรน�ำข้อมลูไปพฒันา ดแูล และส่งเสรมิ
พฤตกิรรมการป้องกนัอุบตัเิหตใุนผูส้งูอายอุย่างเหมาะ
สมตามสภาพจริง โดยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุมากข้ึน เช่น จัดกิจกรรมการ
ให้ความรู้เรื่องการป้องกันการพลัดตกหกล้ม และใน
ส่วนของสถานศึกษาควรจัดท�ำหลักสูตรหรือจัดการ
เรียนการสอนให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการบริการ
วิชาการเก่ียวกับการให้ความรู ้ และการส่งเสริม
พฤตกิรรมการป้องกนัการเกดิอบัุติเหตใุนผู้สงุอายเุพือ่
น�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมการการป้องกันอบุตัเิหตท่ีุมาก
ขึ้น ท�ำให้ลดปัญหาการบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ 
รวมทั้งผลกระทบที่เกิดจากการเกิดอุบัติเหตุ 
	 2.	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุของผู ้สูงอายุจ�ำแนกตามปัจจัยอื่นๆ ท่ี
เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบัุตเิหต ุเช่น ความ
รู้เรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ การสนับสนุนทางสังคม 
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ การรับรู้
อุปสรรคพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ การรับรู ้
ความสามารถของตนเองในการพฤตกิรรมการป้องกนั
อุบัติเหตุ
	 	 2.2	 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เข้าร่วมกิจกรรมชมรมกับพฤติกรรมการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ และโรคประจ�ำตัวของผู้สูง
อายุต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุของผู้
สูงอายุ
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พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ 
ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
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