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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ 
1) ศกึษารปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัเชยีงรายใน 4 ชัน้ปี 2) เปรยีบเทยีบรปูแบบ
การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเชียงรายในแต่ละรูปแบบจ�ำแนกตามชั้นปี ประชากรที่ศึกษา
คือนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีที่ศึกษาในปีการศึกษา 2561 รวมจ�ำนวน 553 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามรูปแบบ
การเรียนรู้ของนักศึกษาตามแนวคิดของ ของฮันนี่และมัมฟอร์ด ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
สอบรายการ (Check list) ซึง่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาด้วยวธิ ีIOC มค่ีา 0.90-1.00 และ
ความเที่ยงด้วยวิธี KR-20 เท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ One-way ANOVA 
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภาพรวมทุกช้ันปีส่วนใหญ่เป็น
แบบการทบทวน และเมื่อจ�ำแนกรายชั้นปีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการเรียนรู้แบบการทบทวนเช่น
กนั 2) ชัน้ปีต่างกันรปูแบบการเรยีนรูแ้บบการกระท�ำแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที ่0.05 ส่วน
แบบการเรียนรู้แบบทบทวน แบบนักทฤษฎี และแบบปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้น
ปี 3 และชั้นปี 4 ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้สอนควรเน้นจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรยีนของนักศึกษาพยาบาลในแต่ละชัน้ปี และใช้วธิกีารสอนทีห่ลากหลายเพ่ือส่งเสรมิศักยภาพการเรยีน
รู้ของนักศึกษา

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนรู้ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเชียงราย
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Abstract 

 	 The purposes of this descriptive research were to study and compare learning 
styles of nursing students in different year of study at Chiangrai College. The purposive 
samples comprised 553 nursing students of Chiangrai College in academic year 2018. 
The research tools consisted of two parts of check list questionnaires, including  
personal information and learning styles based on Honey and Mumford concept. The 
content validity questionnaires tested by IOC was 0.9-1.00 and the reliability tested by 
KR 20 was 0.99. The data was analyzed by using descriptive statistics and inferential 
statistic, such as frequency, percentage, mean, standard deviation, and One way 
ANOVA. 
	 The findings were as follows: (1) the most common learning style preference of 
nursing students in all year of study was a Reflector style. 2) The differences between 
year of study and an Activist style was statistically significant at 0.05. However, there 
was no significant differences between year of study and a Reflector style, a Theorist 
style and a Pragmatic style. Therefore, nurse educators should support nursing students 
focusing on learning style of the students and use variety of teaching methods to 
improve the academic achievement.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที ่21 เน้น
การจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
ที่น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ 
การให้การศกึษาส�ำหรบัศตวรรษที ่21 ต้องเปลีย่นแปลง
ทัศนะจากกระบวนทัศน์แบบด้ังเดิม (Tradition 
paradigm) ไปสู่กระบวนทศัน์ใหม่ (New paradigm) 
ที่ ให ้โลกของผู ้ เรียนและโลกความเป็นจริงเป ็น
ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้   เป็นการเรียนรู้ที่
ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้น
พัฒนาทักษะและทัศนคติ ทักษะการคิด ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความ
เคารพตนเอง นวัตกรรม ความสร้างสรรค์ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะ และค่านิยมทางเทคโนโลยี ความเชื่อ
มั่นตนเอง ความยืดหยุ่น การจูงใจตนเอง และความ

ตระหนักในสภาพ แวดล้อม ความสามารถในการใช้
ความรูอ้ย่างสร้างสรรค์1 ประกอบกบัการจดัการเรยีน
การสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาล
ศาสตร์ พ.ศ.2560 มลีกัษณะ เฉพาะของสาขาคอื เป็น
สาขาวิชาชีพที่ต้องปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิต สุขภาพ
อนามัยของประชาชน การจัดการเรียนการสอนจึง
เน้นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทั้งในสถานการณ์
จ�ำลองเสมือนจริงและสถานการณ์จริงเพื่อให้มีความ
ปลอดภัยต่อชีวิตของผู้รับบริการสุขภาพ2 การจัดการ
เรยีนการสอนในหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ท่ีจะส่งเสรมิ
ให้ผูเ้รียนมทัีกษะศตวรรษท่ี21 และมกีารพฒันาความ
รู้ ทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ
จ�ำเป็น ที่จะต้องใช้รูปแบบและการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ผู ้สอนจ�ำเป็นต้องตระหนักถึงการ
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เปล่ียนแปลงเหล่านี้และปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการและ 
พ้ืนฐานของผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิอาทิ 
การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก การเรียน
แบบกลุ่ม การใช้เทคโนโลยีแบบ e-learning เป็นต้น 
ซ่ึง ดรุณ ีรุจกรกานต์3 ได้ส�ำรวจพบว่าผูส้อนในสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลร้อยละ 50-80 มีการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้วิธีการบรรยายมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ 
และใช้วิธอ่ืีนๆ ทีห่ลากหลายร่วมด้วย การเลือกวธิกีาร
เรยีนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รยีน จ�ำเป็นทีต้่องมีการ
ประเมินความต้องการและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้
เรียนเพ่ือให้สามารถก�ำหนดวธิกีารเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม 
ทั้งน้ีรูปแบบการเรียนรู ้ (Learning style) เป็น
ลักษณะและวิธีการต่างๆ ซึ่งแต่ละคนใช้ในการรับรู้
ข้อมูล ในการแก้ปัญหาการคิดหรอืจดจ�ำ4 ซึง่มพ้ืีนฐาน
แนวคิดเรื่องความแตกต่างของบุคคลตามธรรมชาติ 
ทั้งด้านความแตกต่างทางร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน 
สตปัิญญา เพศ อาย ุซึง่การทีผู่ส้อนศกึษารปูแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแล้วพบว่า ประโยชน์ต่อผู้สอน ใน
หลายประการกล่าวคือ ช่วยให้ผู้สอนทราบถึงวิธีการ
จดัการเรยีนการสอน ท�ำให้ผูส้อนทราบว่าไม่มีวธิใีดที่
ดทีีสุ่ด การทีจ่ดัการเรยีนการสอนในวิธท่ีีเหมาะสมจะ
ส่งผลต่อความพึงพอใจ ตั้งใจเรียน ของผู้เรียนและผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษา5 

	 การจัดการเรยีนการสอนในหลกัสตูรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ ก�ำหนดให้มโีครงสร้างของหลกัสตูรไม่
น้อยกว่า 120 หน่วยกิต โดยก�ำหนดหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต หมวดรายวิชาเฉพาะ 
ไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต ประกอบด้วย รายวิชาภาค
ทฤษฎีไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต รายวิชาภาคปฏิบัติ
ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต หมวดวิชาเสรีไม่น้อยกว่า 6 
หน่วยกิต การเรียนการสอนจึงเน้นการเรียนรู้ทั้งด้าน
ทฤษฎีและด้านปฏิบัติจากประสบการณ์เป็นส�ำคัญ
เพ่ือให้เกิดทักษะในการให้การพยาบาลผู้ใช้บริการ 
โดยคาดหวังว่าบัณฑิตพยาบาลจะมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ คือรอบรู้ในศาสตร์ทางการพยาบาล การ
ผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง สามารถปฏิบัติการ

พยาบาลองค์รวม คดิอย่างเป็นระบบ แสดงภาวะผูน้�ำ 
สื่อสารด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษอย่างมี
ประสทิธภิาพ และมคุีณธรรมจรยิธรรม เคารพศกัดิศ์รี
ความเป็นมนุษย์ ความคาดหวังในคุณลักษณะของ
บัณฑิตพยาบาลดังกล่าวและการก�ำหนดโครงสร้าง
หลักสูตร เป็นเพียงแนวทางในการจัดการศึกษาให้มี
คณุภาพตามมาตรฐานทีก่�ำหนด แต่การจดัการศกึษา
ให้มีคุณภาพนั้น ประกอบด้วยผู้เรียน กระบวนการ  
ผู้สอนและการประเมินผลอย่างเป็นระบบ6 
	 การเรยีนรูข้องบคุคลจะเกดิขึน้อย่างมคีณุภาพ
ได้นั้น บาสเทเบล (Bastable)4 เสนอว่า ผู้เรียนต้องมี
ความพร้อมและบุคคลมคีวามหลากหลายในความเป็น
ตวัตนในการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั พฤตกิรรมในการเรยีน
รูแ้ตกต่างกัน การจดัการเรยีนการสอนจึงต้องค�ำนงึถึง
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญสอดคล้องกับแนวคิดของ คอล์บ7 
(Kolb) ทีเ่สนอว่า การท�ำความเข้าใจในแบบการเรยีน
รู ้(Learning style) จะท�ำให้ทราบว่าผูเ้รยีนมลัีกษณะ
การเรียนรู้ในลักษณะใด โดยใช้พฤติกรรมการเรียนรู้
ทีผู่เ้รยีนชอบหรอืถนดั เป็นแนวทางในการส่งเสรมิการ
เรียนรู ้ ท้ังนี้คอล์บได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ท่ีเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้อย่างเป็นกระ
บวนการ ในแต่ละข้ันตอนจากประสบการณ์ท่ีเป็น 
รูปธรรม สู่การไตร่ตรอง การสรุปเป็นหลักนามธรรม 
ฮนันีแ่ละมมัฟอร์ด (Honey and Mumford)8 ได้เสนอ
แนวคิดท่ีคล้ายคลึงกับคอล์ป โดยให้ความส�ำคัญกับ
การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ เนือ่งจากการเรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีมีความส�ำคัญ
ยิง่ต่อการแสวงหาความรู ้และได้แบ่งรูปแบบการเรยีน
รู้เป็น 4 แบบคือ แบบการกระท�ำ  (Activist) แบบ
ทบทวน (Reflector) แบบนักทฤษฎี (Theorist)  
และ แบบแบบนักปฏิบัติ (Pragmatic) และสร้าง
แบบสอบถามเพือ่การประเมนิการเรยีนรูข้องนกัศกึษา 
เรียกว่า LSQ (Learning Style Questionnaire) ทั้ง
นี้บาสเทเบล (Bastable)4 ได้ศึกษาวิจัยพบว่าการใช้
แบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของคอล์บ (Kolb)7 และ
ฮันนี่และมัมฟอร์ด (Honey and Mumford)8 นั้นมี
การน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในการประเมนิพฤตกิรรม
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การเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านสุขภาพ 
	 คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเชยีงราย มกีาร
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ตั้งแต่ปีการศึกษา 2549 และมีการพัฒนา
ปรับปรุงหลักสูตรมาเป็นล�ำดับ โดยมุ่งหวังที่จะผลิต
บัณฑิตพยาบาลท่ีมีสมรรถนะทั้ง 8 สมรรถนะตาม
มาตรฐานที่สภาการพยาบาลก�ำหนด ซึ่งหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ได้รับการเห็นชอบจากสภา
การพยาบาลและส�ำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทางการ
พยาบาลตามหลักสูตร เป็นการจัดการเรียนการสอน
ในระดับอุดมศึกษา ต้องอาศัยการปรับตัวเข้ากับ  
สิ่งแวดล้อมใหม่ ในมหาวิทยาลัยที่แตกต่างจาก การ
เรยีนในชัน้มธัยมศกึษาทีน่กัศกึษาคุน้เคยและต้องพกั
อาศยัทีห่อพกัทีว่ทิยาลยัจดัให้โดย นกัศกึษาพยาบาล
ช้ันปีที ่1 จะเรียนภาคทฤษฎ ีในหมวดการศึกษาทัว่ไป 
ซึง่จากการส�ำรวจคะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษาปีที ่1 ใน
รายวชิาการศกึษาทัว่ไป พบว่านกัศกึษาพยาบาลมผีล
การเรียนเฉลี่ย ในกลุ ่มวิชาวิทยาศาสตร์ต�่ำกว่า 
รายวิชากลุ่มภาษาศาสตร์และกลุ่มมนุษย์ศาสตร์9 
ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จะเริ่ม เรียนวิชาในหมวดพื้น
ฐานวชิาชพี และหมวดวชิาเฉพาะ เป็นเนือ้หาสาระ ที่
ค่อนข้างยากต้องใช้เวลาในการศึกษาและท�ำความ
เข้าใจ ร่วมกับการฝึกปฏบิตัใินห้องปฏบิตัิการและหอ
ผูป่้วยในสภาพการณ์จรงิ ในนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และปี
ที่ 4 จะเน้นการเรียนในภาคทฤษฎีที่ควบคู่กับการฝึก
ปฏิบัติบนหอผู ้ป่วยที่บางรายวิชาต้องฝึกปฏิบัติท่ี 
โรงพยาบาลต่างอ�ำเภอ ต่างจังหวัด นักศึกษาจ�ำเป็น
ต้องปรับตัวเองและบริหารจัดการตนเองให้สามารถ
เรียนรู้ได้ตามหลักสูตร ที่ก�ำหนดในรายวิชาวิชาชีพ
ต้องได้เกรดเฉลีย่ไม่น้อยกว่า 2.0010 ซึง่นกัศกึษาส่วน
ใหญ่ชั้นปีที่ 4 การเรียนการสอนจะเป็นรูปแบบที่ต่อ
จากฐานการเรียนการสอนจากชั้นปีที่ 3 เน้นการ
บรหิารจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ เนือ่งจาก
จะมวีชิาทีม่กีารสัมมนา การมอบหมายงาน ระบบการ
ศึกษาดังกล่าวมีผลให้นักศึกษาแต่ละชั้นปีมีรูปแบบ
การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้การเข้าใจพืน้ฐานแบบ

การเรียนของนักศึกษาจะท�ำให้ผู้เกี่ยวข้องเข้าใจใน
บริบทที่แท้จริงและวางแผนการเรียนการสอนได้
เหมาะสมกับนักศึกษา11 
	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเรียนรู้
ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัเชยีงรายเพือ่น�ำข้อมลู
มาวางแผนการบรหิารจดัการออกแบบการเรยีนรูด้้วย
วิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมตามความแตกต่าง
ของนักศึกษาอันจะส่งผลต่อคุณภาพบัณฑิตและ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

ค�ำถามการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
วทิยาลยัเชยีงรายในภาพรวมและรายชัน้ปี มลีกัษณะ
เป็นอย่างไร
	 2.	 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยเชียงรายในแต่ละรูปแบบของแต่ละช้ันปี 
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษารปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยเชียงรายในภาพรวมและรายชั้นปี 
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของ
นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัเชยีงรายในแต่ละรปูแบบ
จ�ำแนกตามชั้นปี

สมมติฐานการวิจัย 
	 รูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยเชียงรายในแต่ละรูปแบบจ�ำแนกตามชั้นปีมี
ความแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดดังนี้
	 1.	 รูปแบบการเรียนในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัย
ใช้แนวคิดการเรียนตามทฤษฎีวงจรของฮันนี่และ 
มัมฟอร์ด (Honey and Mumford)8 ประกอบด้วย 
4 แบบคือ
	 	 1.1	 แบบการกระท�ำ (Activist) หมายถึง 



65ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

Learning Styles Preference of Nursing Students at Chiangrai College

ลักษณะของผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่น้นการใช้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ชอบลองผิดลองถูก มีความ
กระตือรือร้น ที่จะท�ำกิจกรรมหรือการแก้ปัญหาด้วย
การระดมความคิด มีความสุขกับการท�ำงานกับกลุ่ม 
ไม่ชอบท�ำงานตามล�ำพัง
	 	 1.2	 แบบทบทวน (Reflector) หมายถึง 
ลกัษณะของผูเ้รยีนทีช่อบการคิดพจิารณาไตร่ตรองใน
หลาย ๆ แง่มุม การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์โดย
ละเอยีดก่อนการสรปุหลักการ ชอบสงัเกตการท�ำงาน
ของผู้อื่น ต้องการใช้โอกาสในการเก็บข้อมูลก่อนการ
ลงมือท�ำ
	 	 1.3	 แบบนักทฤษฎี (Theorist) หมายถึง 

ลักษณะของผู ้เรียนท่ีชอบการวิเคราะห์และการ
สงัเคราะห์ ผูเ้รยีนแบบนีช้อบเชือ่มโยงและผสมผสาน
ข้อมลูต่างๆ ทีไ่ด้จากข้อเทจ็จรงิและการสงัเกตการให้
มีความต่อ เนื่องกันเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกันและกันได ้
และไม่ชอบการท�ำงานที่ไม่มีข้อมูล
	 	 1.4	 แบบนักปฏิบัติ (Pragmatic) หมาย
ถงึ ลกัษณะของผูเ้รียนทีม่กีารเรียนรูเ้น้นการน�ำความ
คิดไปทดลองปฏิบัติทดลองแสวงหาประสบการณ์
ใหม่ๆ ชอบทดลองท�ำกจิกรรมว่าทฤษฎแีละเทคนคิวธีิ
การต่างๆ ทีไ่ด้เรยีนไปแล้วสามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จรงิ
หรือไม่ 

	 โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภาพที่ 1 

ชั้นปีนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3
ชั้นปีที่ 4

รูปแบบการเรียน
	 แบบการกระท�ำ
	 แบบทบทวน
	 แบบนักทฤษฎี
	 แบบนักปฏิบัติ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) เพือ่ศกึษารปูแบบการเรยีน
รู้ของนักศกึษาพยาบาล วทิยาลยัเชยีงรายในภาพรวม
และรายชั้นปี และเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียน
รูข้องนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัเชยีงรายในแต่ละรปู
แบบการเรียนรู้จ�ำแนกตามชั้นปี
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษา
พยาบาลที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2561 
จ�ำนวน 595 คน 
 	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากร
ทั้งหมด จ�ำนวน 595 คน เพื่อให้งานวิจัยได้ข้อมูลที่

ตรงตามความเป็นจรงิมากทีส่ดุ โดยแบ่งเป็นนกัศกึษา
ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 151 คน นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 
169 คน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 126 คน และ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 147 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่งออกเป็น 2 
ตอน ดังนี้ 
	 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานะทางครอบครัว ชั้นปีที่
ศกึษา โดยแบบสอบถามเป็นแบบค�ำถามปลายเปิดให้
เติมค�ำในช่องว่าง 
	 ตอนที่  2 แบบสอบถามการเรียนรู ้ของ
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รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเชียงราย

นักศึกษาซึ่งผู้วิจัยสร้างเอง จ�ำนวน 84 ข้อ ตามแนว
คดิของฮนัน่ีและมมัฟอร์ด (Honey and Mumford)8 

แบ่งเป็นการสอบถามความคิดเห็น เป็น 2 ส่วน
	 	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาตามนิยามของรูปแบบการเรียนรู้ 4 แบบ 
จ�ำนวน 4 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
สอบรายการ (Check list) ให้เลอืกตอบเพยีงข้อเดยีว 
	 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาในรายละเอียดข้อค�ำถามตามนิยามของ 
รูปแบบการเรียนรู้ 4 รูปแบบ คือ แบบการกระท�ำ 
(Activist) แบบทบทวน (Reflector) แบบนักทฤษฎี 
(Theorist) และ แบบแบบนักปฏิบัติ (Pragmatic) 
โดยมีข้อค�ำถามรูปแบบละ 20 ข้อ รวม 80 ข้อ 
ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบ ตรวจสอบรายการ 
(Check list) ใช่ หรอืไม่ใช่ โดยแปลผลเมือ่ผูต้อบตอบ
ใช่ จะให้ 1 คะแนน ถ้าตอบไม่ใช่ จะเป็น 0
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การหาความตรง (Content validity) โดย 
ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาของเครือ่งมอืการวจิยั โดยวธีิ IOC (Index 
of Congruence) ได้ค่ารายข้อระหว่าง 0.9-1.00
	 การหาความเทีย่งของเคร่ืองมือ (Reliability) 
โดยการน�ำแบบสอบถามท่ีผ่านการพจิารณาจากผูท้รง
คุณวุฒิไปทดลองใช้กับกลุ่มซ่ึงมีคุณสมบัติคล้ายคลึง
กับประชากร จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยง (Reliability) โดยการค�ำนวณหาค่า KR-20 
เท่ากับ 0.989 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูป ดังนี้
	 1.	 วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคล โดยการแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และร้อยละ (Percentage)
	 2.	 วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
โดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
	 3.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้

ของนักศึกษาในแต่ละรูปแบบจ�ำแนกตามชั้นปี ด้วย
สถิติ One way ANOVA 
	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ผ ่านความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของวิทยาลัยเชียงราย 
เลขที่ EC092018001 วันที่ 3 กันยายน 2560 โดย 
ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์และวิธีด�ำเนินการวิจัย 
พร้อมท้ังขอความร่วมมือในการเข้าร่วมเป็นกลุ ่ม
ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้เมือ่กลุม่ตวัอย่างยนิยอมเข้า
ร่วมจึงให้ลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย หลัง
จากนั้นผู ้วิจัยด�ำเนินการส่งแบบสอบถามให้และ 
รบักลบัคนื โดยให้กลุม่ตวัอย่างปิดผนกึแบบสอบถาม
ก่อนส่งคืนและผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม โดย
ไม่เปิดเผยข้อมูลรายบุคคล

ผลการวิจัย
	 ผู ้ วิ จั ยรวบรวมข ้อมู ลด ้ วยตนเอง  ได ้
แบบสอบถามกลับคืนท่ีสมบูรณ์ จ�ำนวน 553 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 92.94 ผลการวิจัยดังนี้
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 
24.40) ส่วนมากเป็นบุตรคนโต (ร้อยละ 53.70) และ
บดิามารดามอีาชพีเกษตรกรมากทีส่ดุ (ร้อยละ 47.90) 
 	 2.	 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยเชียงราย 
	 โดยภาพรวมทั้ง 4 ชั้นปี นักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นว่าตนเองมีพฤติกรรมการเรียนรู ้แบบการ
ทบทวนมากที่สุด ร้อยละ 35.63 รองลงมา คือ รูป
แบบนักปฏิบัติ ร้อยละ 26.22 และน้อยที่สุด คือ รูป
แบบการกระท�ำ ร้อยละ 18.44 เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปี 
พบว่า นักศึกษาทุกชั้นปี แสดงความคิดเห็นว่าตนเอง
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการทบทวนมากท่ีสุด โดย
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 32.86 ปีที่ 2  
ร้อยละ 35.80 ปีที่ 3 ร้อยละ 36.36 และปีที่ 4  
ร้อยละ 37.68 (ดังตารางที่ 1)
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของรปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัเชยีงรายจ�ำแนกตามชัน้ปี
และรวมทุกชั้นปี 

รูปแบบ
การเรียนรู้

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 รวม

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

แบบการกระท�ำ 26 18.57 30 17.90 22 20.00 24 17.38 102 18.44

แบบทบทวน 46 32.86 59 35.80 40 36.36 52 37.68 197 35.63

แบบนักทฤษฎี 30 21.43 34 20.98 18 16.37 27 19.58 109 19.71

แบบนักปฏิบัติ 38 27.14 42 25.32 30 27.27 35 25.36 145 26.22

รวม 140 100 165 100 110 100 138 100 553 100

	 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของแต่ละรูปแบบการเรียน จ�ำแนกตามชั้น
ปี ผลการวิจัยพบดังนี้
	 รูปแบบการกระท�ำ พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 14.50 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 2.54) รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 4 (ค่าเฉลี่ย 
= 13.84 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.82) และน้อย
ที่สุดคือ ชั้นปีที่ 2 (ค่าเฉลี่ย = 13.22 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 2.48)
	 รูปแบบทบทวน พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 16.09 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 2.18) รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 4 (ค่าเฉลี่ย 
= 15.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.18) และน้อย
ที่สุดคือ ชั้นปีที่ 1 (ค่าเฉลี่ย = 15.71 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 2.56)
	 รูปแบบนักทฤษฎีพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 14.32 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 2.50) รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 4 (ค่าเฉลี่ย 
= 14.27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.60) และน้อย
ที่สุดคือ ชั้นปีที่ 3 (ค่าเฉลี่ย = 14.05 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 3.26)
	 รูปแบบนักปฏิบัติพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 15.28 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 3.26 รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 4 (ค่าเฉลี่ย = 
15.19 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.65) และน้อยที่สุด
คอื ช้ันปีท่ี 2 (ค่าเฉลีย่ = 14.86 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
= 2.67 (ดังตารางที่ 2)

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการเรยีนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลัยเชยีงรายจ�ำแนกราย
ชั้นปีและรวมทุกชั้นปี 

ชั้นปี
แบบกระท�ำ แบบทบทวน แบบนักทฤษฎี แบบนักปฎิบัติ

μ  σ μ  σ μ  σ μ  σ
1 13.41 2.46 15.71 2.56 14.32 2.56 15.06 2.54

2 13.22 2.48 15.80 1.94 14.08 2.54 14.86 2.67

3 14.50 2.54 16.09 2.18 14.05 3.26 15.28 3.26

4 13.84 2.82 15.90 2.18 14.27 2.60 15.19 2.65
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รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเชียงราย

	 3.	 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลในแต่ละรูปแบบ จ�ำแนกตามช้ันปี 
พบว่า ชัน้ปีต่างกัน รปูแบบการเรยีนรู้แบบการกระท�ำ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนรูป
แบบการเรียนรู้แบบการทบทวน แบบนักทฤษฎี และ
แบบปฏิบัติ ไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบชั้นปีที่ศึกษากับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเชียงราย
 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F Sig

แบบกระท�ำ ระหว่างกลุ่ม
 ภายในกลุ่ม
 รวม

3
549
552

157.65
3500.56

52.55
6.38

8.24* .000

แบบทบทวน ระหว่างกลุ่ม
 ภายในกลุ่ม
 รวม

3
549
552

11.76
2154.06

3.92
3.92

.99 .39

แบบนักทฤษฎี ระหว่างกลุ่ม
 ภายในกลุ่ม
 รวม

3
549
552

29,50
4082.27

9.83
7.44

1.32 .27

แบบนักปฎิบัติ ระหว่างกลุ่ม
 ภายในกลุ่ม
 รวม

3
549
552

42.93
3663.06

14.31
6.68

2.15 .09

*p-value <0.05

	 เมือ่เปรยีบเทยีบรายคูด้่วยวธิ ีScheffe พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรูปแบบการเรียนรู้
แบบการกระท�ำน้อยกว่านักศึกษาปีที่ 3 นักศึกษา
พยาบาลปีที ่2 มค่ีาเฉลีย่รปูแบบการเรยีนรูแ้บบการก

ระท�ำน้อยกว่านักศึกษาปีที่ 3 และนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปีท่ี 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(ดังตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้แบบการกระท�ำของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีรายคู่ 

ชั้นปี
ผลต่างของค่าเฉลี่ย

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

x
_

13.41 13.22 14.50 14.24

ชั้นปีที่ 1 13.41 -.188 -1.09* -.83

ชั้นปีที่ 2 13.22 -1.28* -1.02*

ชั้นปีที่ 3 14.50 .26

ชั้นปีที่ 4 14.24
*p--value 0.05
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อภิปรายผล 
	 การวิจัยในครั้งนี้พบประเด็นที่น่าสนใจดังนี้
	 1.	 นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเชียงรายทั้ง
ภาพรวมและรายชั้นปี แสดงความคิดเห็นว่าตนเองมี
พฤติกรรมการเรียนรู ้แบบการทบทวนมากที่สุด  
ร้อยละ 35.63 ซึง่ผลการวจัิยน้ีสอดคล้องกบัการศกึษา
ของแคปปี และคณะ (Kappe et.al)12 ที่พบว่า 
นักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาประเทศเนเธอรแ์ลนด์ มี
รูปแบบการเรียนรู้แบบทบทวนมากกว่ารูปแบบอื่น 
(ร้อยละ 46) ทั้งนี้รูปแบบการเรียนรู้แบบการทบทวน 
(Reflector) เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชอบการคิด
พจิารณาไตร่ตรองในหลายๆ แง่มมุ การเกบ็ข้อมลูและ
วิเคราะห์โดยละเอียด ก่อนการสรุปหลักการ ชอบ
สังเกตการท�ำงานของผู้อื่น ต้องการใช้โอกาสในการ
เก็บข้อมูลก่อนการลงมือท�ำ ไม่ผลีผลามตัดสินใจหาก
ไม่แน่ใจ4 ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร
พยาบาลศาสตร์ ของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย
เชียงราย ที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู ้แบบ
ทบทวน โดยนกัศกึษาในชัน้ปีที ่1 และปีที ่2 การเรยีน
การสอนจะเน้นการให้นกัศกึษาค้นคว้าหาความรูจ้าก
ห้องสมุด จากแหล่งความรู้ต่างๆ พิจารณาไตร่ตรอง
ในหลายๆ แง่มุม เกิดการวิเคราะห์โดยละเอียดก่อน
การสรุปหลักการ มีการแบ่งกลุ่มการเรียนการสอน 
เพ่ือให้เกิดการน�ำข้อมูลจากหลายแหล่งมาพิจารณา
ไตร่ตรอง อภิปรายหาข้อสรุปร่วมกันในกลุ่มและใน
ชั้นเรียนก่อนสรุปหลักการ ในขณะท่ีนักศึกษา
พยาบาลในชั้นปีที่ 3 และปีที่ 4 จะมีการเรียนในภาค
ทฤษฎีผสมกับภาคปฏิบัติในแต่ละรายวิชา ซึ่ง
นักศึกษาจะต้องมีศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลจาก
การฝึกปฏบิตัโิดยใช้ทฤษฎมีาประยกุต์ก่อนการลงมอื
ปฏิบัติกับผู้ป่วยเป็นไปตามหลักสูตร และสอดคล้อง
กับประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ืองมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ.
256012 ที่ก�ำหนดไว้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ในด้าน
ทกัษะทางปัญญาทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนสามารถคิดอย่างเป็น
ระบบ เพื่อหาแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาในการ
ปฏิบัติงาน และทักษะทางวิชาชีพที่เน้นให้ผู้เรียนเกิด

การปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างเป็น
องค์รวมภายใต้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ดงันัน้พฤตกิรรม
การเรียนรู ้ของนักศึกษาจึงเป็นแบบการทบทวน  
(Reflector) มากกว่ารูปแบบอื่น 
	 นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่า นักศึกษา
พยาบาลมีพฤติกรรมการเรียนรองลงมา คือ แบบนัก
ปฏิบัติ (Practice) ร้อยละ 26.22 ซึ่งการเรียนรู้แบบ
นักปฏิบัตินั้นเป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนน�ำความ
คิดไปทดลองปฏิบัติ ทดลองแสวงหาประสบการณ์
ใหม่ๆ ชอบทดลองท�ำกจิกรรมว่าทฤษฎแีละเทคนคิวธีิ
การต่างๆ ทีไ่ด้เรยีนไปแล้วสามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จรงิ
หรือไม่4 สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตาม
หลกัสตูรการศกึษาพยาบาล ทีจ่�ำเป็นทีจ่ะต้องจดัการ
เรียนการสอนให้นักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลควบคู่
กบัการเรยีนในภาคทฤษฎ ีตามมาตรฐานคณุวฒิุระดับ
ปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ.25602 ซึ่ง
ก�ำหนดให้มีรายวิชาในภาคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่า 72 
หน่วยกิต จากจ�ำนวนหน่วยกิตที่ก�ำหนดไว้อย่างน้อย 
120 หน่วยกติ ซึง่การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา
ที่ต้องมีการฝึกปฏิบัติ จะมีการเรียนการสอนภาค
ทฤษฎก่ีอนเพือ่ให้นกัศกึษาเกดิความรูค้วามเข้าใจและ
มีทักษะในการปฏิบัติในห้องปฏิบัติการก่อนการน�ำ
ความรู้ น�ำเทคนิควิธีการปฏิบัติการพยาบาลไปใช้ใน
การปฏิบัติจริงที่หอผู้ป่วย ประกอบกับในการจัดการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัตินักศึกษาจะข้ึนปฏิบัติกับ 
ผู ้ป่วยในสถานที่จริง มีอาจารย์นิเทศการปฏิบัต ิ
นักศึกษาจ�ำเป็นต้องศึกษาหาความรู้ และศึกษากรณี
ศึกษาที่ได้รับมอบหมายก่อนล่วงหน้า จ�ำเป็นที่จะ
ต้องการน�ำความคิดทฤษฎีไปทดลองปฏิบัติวางแผน
การพยาบาลผู ้ป่วยท่ีได้รับมอบหมาย และมีการ
ประชุมก่อนการปฏิบัติงาน (Pre conference) ร่วม
กับอาจารย์นิเทศที่นักศึกษาต้องสามารถแสดงความ
พร้อมก่อนการปฏบัิตงิานจรงิ นกัศกึษาจงึต้องทดลอง
แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ ที่จะวางแผนช่วยเหลือ 
ผูป่้วย จงึส่งผลต่อรปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศึกษาเป็น
แบบการกระท�ำ
	 2.	 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของ
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รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยเชียงราย

นักศึกษาพยาบาลในแต่ละรูปแบบจ�ำแนกตามชั้นป ี
พบว่าช้ันปีต่างกนั รปูแบบการเรยีนรู้แบบการกระท�ำ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อ
พจิารณาความแตกต่างของรปูแบบการกระท�ำรายชัน้
ปี พบว่า นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยน้อย
กว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 นักศึกษาพยาบาลใน
ชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรูปแบบการกระท�ำน้อยกว่า
นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่3 และ ชั้นปีที่ 4 ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในชั้นปีที่ 1 และ 2 
นั้น การจัดการเรียนการสอนจะเน้นการเรียนในภาค
ทฤษฎีมากกว่าภาคปฏิบัติ นักศึกษาเรียนในรายวิชา
การศึกษาทั่ ว ไป และพื้นฐานวิชาชีพ ที่ ไม ่มี
ประสบการณ์ในการน�ำความรู้ไปประยุกต์กับการ
ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ซึ่งการจัดหลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์ของของวิทยาลัยพยาบาล มีการเรียนในชั้นปี
ที่ 1 จ�ำนวน 41 หน่วยกิต เป็นรายวิชาภาคทฤษฎี
ทั้งหมด ในชั้นปีที่ 2 เรียนภาคทฤษฎี จ�ำนวน 35 
หน่วยกิต ภาคปฏิบัติทางการพยาบาล จ�ำนวน 5 
หน่วยกิต ในชั้นปีที่ 3 เรียนภาคทฤษฎี จ�ำนวน 27 
หน่วยกิต ภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 14 หน่วยกิต ชั้นปีที่ 4 
เรียนภาคทฤษฎี จ�ำนวน 9 หน่วยกิต ภาคปฏิบัต ิ
จ�ำนวน 13 หน่วยกิต10 ดังนั้นนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 และ 
ชัน้ปีที ่2 จงึยงัไม่คุน้ชนิกบัรปูการเรยีนรูแ้บบการกระ
ท�ำทีต้่องน�ำความรูท้ฤษฎสีูก่ารประยกุต์ปฏบิติัจรงิกบั
ผู้ป่วย และการประเมินผลการเรียนในรายวิชาแต่ละ
รายวิชาในหลักสูตรส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินผล
ในด้านพทุธพิสัิย มากกว่าด้านเจตพิสยัและทกัษะพสิยั 
นักศึกษาชั้นปี 1 และ 2 จึงไม่มีประสบการณ์ในด้าน
การประยกุต์ทฤษฎสีูก่ารปฏบิติัโดยตรง ในขณะทีก่าร
เรียนของนักศึกษาพยาบาลในชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 
ผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบการกระท�ำมามากกว่า ใน
การเรียนของนักศึกาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 
ดังนัน้จงึมีรูปแบบการเรยีนแบบการกระท�ำทีแ่ตกต่าง
จากปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 ซึ่งเรียนในภาคปฏิบัติมาก
ขึ้น ทั้งนี้ คอลป์ (Kolb)7 ได้เสนอแนวคิดไว้ว่าการที่
บุคคลจะมพีฤตกิรรมการเรยีนรูใ้นรปูแบบใดย่อมเกดิ
การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นขั้นตอน การเรียนรู้

ในสิง่ใหม่ๆ อย่างเป็นกระบวนการจะส่งเสรมิการเรียน
รู้ในขั้นต่อไป การให้โอกาสการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ จะ
สร้างการเรียนรู้ที่แตกต่างจากเดิมได้ ดังนั้นรูปแบบ
การกระท�ำของนกัศกึษาพยาบาลในแต่ละช้ันปีจงึแตก
ต่างกัน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	การน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1	 จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษา
พยาบาลในทุกชั้นปีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบทบทวน
มากที่สุด ดังนั้นผู ้สอนในคณะพยาบาลศาสาตร ์
วิทยาลัยเชียงราย ควรส่งเสริมและจัดการเรียนการ
สอนท่ีสอดคล้องกับการส่งเสริมให้นักศึกษาคิด
พิจารณาไตร่ตรองในหลายๆ แง่มุม การคิดวิเคราะห์
โดยละเอียดก่อนการสรปุหลักการ และการมอบหมาย
งานเป็นกลุ่ม
	 	 1.2	 จากผลการศกึษา พบว่า นกัศกึษาทุก
ช้ันปีมรีปูแบบการเรยีนครบท้ัง 4 รปูแบบ ดงัน้ันผูส้อน
ควรพิจารณาใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายเพิ่ม
ขึ้น เช่น การใช้กรณีศึกษาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ท่ีเป็นข่าวจากสื่อในรูปแบบต่างๆ (Social media) 
และวิเคราะห์ วิจารณ์กรณีศึกษา การใช้ศึกษาดูงาน
ในชุมชนเพื่อวิเคราะห์ชีวิตของชุมชน เป็นต้น เพื่อส่ง
เสริมให้นักศึกษาเกิดประสบการณ์เรียนรู้ในการน�ำ
ความรู้ในภาคทฤษฎีเพื่อไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติ
งานในชีวิตจริงและหอผู้ป่วยได้ 
	 	 1.3	 จากผลการศกึษา พบว่า นกัศกึษาชัน้
ปี 1 และ ชั้นปี 2 มีรูปแบบการเรียนแบบการกระท�ำ
น้อยกว่าชัน้ปี 3 และ ชัน้ปี 4 ดงันัน้ในการจดัการเรยีน
การสอนในชั้นปี 1 และชั้นปี 2 ควรส่งเสริมการเรียน
ในรูปแบบการกระท�ำให้เพิ่มข้ึน โดยการให้ท�ำ
กิจกรรมหรือการแก้ปัญหาด้วยการระดมความคิด 
เพือ่ส่งเสรมิให้นักศกึษาใช้ประสบการณ์ใหม่ๆ มคีวาม
กระตือรือร้น ที่จะ มีความสุขกับการท�ำงานกับกลุ่ม 
	 2.	การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ศกึษารปูแบบการสอนทีเ่หมาะสมกบั
นกัศกึษาในแต่ละชัน้ปี เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มกีารเรยีน
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รู้ที่เหมาะสมในรูปแบบการเรียนรู้มากขึ้น
	 	 2.2	 ศึกษาเปรียบเทยีบรปูแบบการเรยีนรู้
นักศึกษาในคณะต่างๆ ของวิทยาลัย เพื่อเป็นข้อมูล
ในการพัฒนาการเรียนการสอนในทุกหลักสูตรขออง
วิทยาลัยให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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