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บทคัดย่อ 

	 การเกิดนักดื่มหน้าใหม่เป็นปัญหาที่ส�ำคัญในปัจจุบันท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน กลุ่มนักดื่มหน้า
ใหม่ส่วนใหญ่มีอายุ 15-19 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น หากปัญหาการใช้แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไม่ได้รับการ
แก้ไข อาจส่งผลกระทบระยะยาวทั้งต่อบุคคล สังคม และประเทศชาติ การป้องกันการใช้แอลกอฮอล์
ในทางทีผ่ดิในวยัรุน่จงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยลดปัญหาดังกล่าว การป้องกนัทีส่�ำคัญของรฐัคอืการจ�ำกดั
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และนักดื่มทั่วไป อีกทั้งยังมีการป้องกันโดยมุ่งเน้นไปที่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบไปด้วย การจัดการ
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการให้ความรู้ในระบบการศึกษา การให้ความรู้เกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์โดยค�ำนึงถึงการเรียนรู้ที่แตกต่างกันในแต่ละวัย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมการใช้
แอลกอฮอล์ในทางที่ผิด ซึ่งครอบคลุม 5 ประเด็น ดังนี้ 1) การเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับอันตรายที่เกิด
จากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการสร้างความตระหนกัและแรงจงูใจท่ีจะท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงและ
หยุดดื่ม 2) การส�ำรวจทัศนคติและการรับรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) ช่วยในการพัฒนา
ทักษะด้านการตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และทักษะการปฏิเสธ 4) การพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และ 5) การพัฒนาความตระหนักรู้ถึงปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวม
ไปถงึการให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูป้กครองและคุณครใูนโรงเรยีนกเ็ป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยลดโอกาสการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ : แอลกอฮอล์ การใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิด การป้องกันการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิด 
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Abstract

	 New drinkers, mostly adolescents aged 15-19, are a significant problem and 
increasingly important issue today. If this problem is not been solved, a harmful 
use of alcohol will have a long-term impact on people, society and the nation. 
“Prevention of alcohol abuse in adolescents” becomes an important initiative 
which aims to reduce the impact of alcohol problems. The prevention policy 
launched by government limits access to alcoholic beverages. The strategy of 
the prevention of alcohol abuse project is modification of attitudes and alteration 
of alcohol consuming behavior. Information about alcohol is an integral part of  
the education curriculum, and is tailored for different age groups, taking different  
learning needs into account to prevent alcohol-related behavior. It covers five issues: 
1) Increasing knowledge of the potential damage alcohol use can increase awareness 
and motivation to stop drinking. 2) Exploring attitudes and perceptions of alcohol use. 
3) Promoting the development of decision-making, coping, assertiveness and drink 
refusal skills for alcoholics. 4) Help to develop self-esteem. 5) Increasing awareness of 
various factors that can influence alcohol consumption. In addition, parents and school 
teachers are important to reduce the chances of harmful use of alcohol in adolescents.
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บทน�ำ
	 ป ัญหาที่ เกิดจากการบริ โภคเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล ์ นับเป ็นป ัญหาส�ำคัญที่ เกิดขึ้นใน
ประเทศไทย ส ่งผลกระทบทั้ งต ่อตัวผู ้บริ โภค 
ครอบครัว สังคม รวมไปถึงส่งผลกระทบในระดับ
ประเทศ วัยรุ่นจ�ำนวนไม่น้อยก�ำลังเสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบต่างๆ ที่เกิดจากปัญหาการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ซ่ึงปัจจบุนันกัด่ืมหน้าใหม่ส่วนใหญ่อยูใ่น
กลุ ่มเยาวชนหรือวัยรุ ่น การแก้ไขปัญหาและการ
ป้องกนัไม่ให้เกดิผลกระทบในอนาคตจงึเป็นสิง่ส�ำคญั
และจ�ำเป็น อกีทัง้ต้องมมีาตรการป้องกันและควบคมุ
สิ่งแวดล้อมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมไป
ถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ซ่ึงบทความนีน้�ำเสนอสาระส�ำคัญ 4 ส่วน 
ได้แก่ สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ในประเทศไทย ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ มาตรการในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา
จากแอลกอฮอล์ และบทบาทพยาบาลในการป้องกัน
การใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิดในวัยรุ่น

สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย
	 จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ 
ดื่มสุราของประชากรในประเทศไทยปี 2557 ของ 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ในกลุ่มประชากรที่
มีอายุ 15 ปีขึ้นไป มีผู ้ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ประมาณ 17.7 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 32.3 หรอือาจ
กล่าวได้ว่าราว 1 ใน 3 ของประชากรในประเทศไทย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา1 ใน
ประชากรที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่าเพศ
ชายมีการดื่มมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.0 
และร้อยละ 12.9 ตามล�ำดับ หากพิจารณาข้อมูลของ
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แต่ละภูมิภาคจะเห็นว่าสถานการณ์การบรโิภคเครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล์ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ มีสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันสูงสุดถึงร้อยละ 39.4 
และร้อยละ 37.2 ตามมาด้วยภาคกลาง (ไม่รวมกรุง
เพทมหานคร) กรุงเทพมหานคร และภาคใต้ คิดเป็น
ร้อยละ 28.1 ร้อยละ 23.5 และร้อยละ 18.8 ตาม
ล�ำดับ2,3,4,5,6 ในปี 2558 โดยการส�ำรวจขององค์กร
อนามัยโลก พบว่า ประเทศไทยมีประชากรดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์บริสุทธิ์เฉลี่ยต่อหัวประชากรที่มีอายุ 
15 ปีขึ้นไป ประมาณ 5.5-8.4 ลิตรต่อคนต่อปี7 โดย
สามารถแบ่งความถีใ่นการด่ืมของนักด่ืมปัจจุบนัแสดง
เป็นสัดส่วนของนักดื่มนานๆ ครั้ง ต่อ นักดื่มประจ�ำ 
คิดเป็นร้อยละ 57.6 ต่อ ร้อยละ 48.78 ในประชากร
กลุ่มนักดื่มปัจจุบันประกอบด้วยนักด่ืมที่อยู่ในกลุ่ม
เยาวชนหรือวัยรุ่น (อายุ 15-24 ปี) ถึงร้อยละ 23.7 
ในปี 2554-2557 มีประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไปที่เพิ่ง
เร่ิมดืม่แอลกอฮอล์หรอืทีเ่รยีกว่านกัด่ืมหน้าใหม่ท้ังสิน้ 
1.95 ล้านคน ทั้งนี้ร้อยละ 62.61 กลายเป็นนักดื่ม
ประจ�ำ  โดยประชากรที่เริ่มดื่มมากที่สุดคือวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี คิดเป็น ร้อยละ 49.58 ของประชากรที่เพิ่ง
เร่ิมดืม่ทัง้หมด8 วยัรุน่ไทยเริม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์
ที่อายุเฉลี่ย 20.8 ปี ขณะที่วัยรุ่นชายเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่อายุเฉลี่ย 19.4 ปี และวัยรุ่นหญิงเริ่ม
ดืม่ทีอ่ายเุฉลีย่ 25 ปี9 จากข้อมลูข้างต้นจะเหน็ได้ว่ามี
ความเป็นไปได้สงูทีว่ยัรุน่ไทยจะกลายเป็นนกัดืม่ประจ�ำ 
ในอนาคตหากวัยรุ่นไทยยังคงมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องและยาวนาน ก็อาจก่อให้
เกิดผลกระทบที่รุนแรงในหลายๆ ด้านตามมา

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
	 ธัชนันท์ โกมลไพศาล์10 ได้ประมาณความสูญ
เ สียทางเศรษฐกิจที่ เกิดจากการดื่ม เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในปี 2554 ว่าก่อให้เกิดความสูญเสียต่อ
สงัคมเป็นมลูค่ากว่า 89,700 ล้านบาท สิง่ทีเ่ป็นปัญหา
ส�ำคัญส�ำหรับสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในปี 2557-2558 คือนักดื่มหน้าใหม่โดย
เฉพาะกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากการใช้แอลกอฮอล์ในทาง

ท่ีผิดของวัยรุ่นจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาใน
อนาคต เพราะเมือ่ ร่างการเสพตดิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในระยะยาวจะส่งผลกระทบต่อภาวะสขุภาพ เกดิโรค
หัวใจ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคมะเร็ง โรคตับ
แข็ง และภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ท�ำให้เกิด
ภาวะพษิสรุาเร้ือรงั อกีทัง้ยงัท�ำให้เกิดอาการความจ�ำ
เสื่อม11 ซึ่งนอกจากผลกระทบต่อสุขภาพแล้วการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังส่งผลกระทบต่อสังคม เช่น 
สร้างความร�ำคาญ รบกวนการท�ำงาน และการด�ำเนนิ
ชวีติ ปัญหาการทะเลาะววิาท การกระท�ำความรนุแรง 
การก่ออาชญากรรม ปัญหาในการท�ำงาน และปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ 8,12,13 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
	 1.	 ภาระโรคจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์14,15 
จากข ้อมูลขององค ์การอนามัยโลก เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยมากกว่า 
200 โรค และการบาดเจบ็ อกีท้ังยงัมคีวามสมัพนัธ์กบั
การเกดิโรคไม่ตดิต่อท�ำให้เกดิโรคต่างๆ หลายโรค เช่น 
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Gastritis) โรคหัวใจและ
หลอดเลือด (Cardiovascular diseases) โรคหลอด
เลอืดสมอง (Stroke) เบาหวาน (Diabetes) โรคเอดส์ 
(HIV/AIDS) โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด (Ischemic 
heart disease) โรคตับแข็ง (Cirrhosis) โรคมะเร็ง 
(Cancer) และมะเร็งตับ (Liver cancer) เป็นต้น 
นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นยัง
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือ 
HIV อีกด้วย16 จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ
ของประชากรไทยครั้งล่าสุด พ.ศ.2556 พบว่า การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้ประชากรชายไทย
สญูเสยีปีสขุภาวะจากภาวะบกพร่องทางสขุภาพ รวม
เป็น 496,000 ปี ของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
(Year Lost due to Disability; YLD) ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 22.3 ของปีแห่งการสญูเสยีจากภาวะบกพร่องทาง
สขุภาพ เมือ่น�ำไปเปรยีบเทยีบกบัสาเหตอุืน่ๆ จะเหน็
ว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุอันดับ
หนึ่งของ การสูญเสียปีสุขภาวะ17

	 2.	 การบาดเจ็บท่ีเป็นผลสืบเนื่องมาจาก
อุบัติเหตุจราจร เป ็นท่ีทราบกันดีว ่าเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในสังคมไทย โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล ซึ่งน�ำ
ไปสู่ความสูญเสียทั้งการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความ
พิการ สอดคล้องกับสถิติอุบัติเหตุจราจรทางบกใน
เทศกาลปีใหม่ (7 วันอันตราย) ในปี 2552-2556 ที่ชี้
ให้เหน็ว่ามจี�ำนวนอบุติัเหตุจราจร อยูร่ะหว่าง 3,300-
4,100 ราย ซึ่งถือว่ามีผู้บาดเจ็บอันเนื่องมาจากการ
ดื่มเครื่องดืมแอลกอฮอล์เป็นจ�ำนวนมาก14 

	 3.	 ปัญหาสุขภาพจิต เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
และปัญหาสุขภาพจิตมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกัน 
กล่าวคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น�ำไปสู่ปัญหา
สุขภาพจิต ซึ่งในขณะเดียวกันผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต
ก็มักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะการดื่มหนัก 
และการดืม่เป็นประจ�ำ14 นอกจากนัน้ยงัมโีรคไม่ติดต่อ
ที่สัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตอันเนื่องมาจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การติดสุรา (Alcohol 
dependence) โรคซึมเศร้า (Depression)15 อีกทั้ง
การเร่ิมต้นการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ต้ังแต่อายุยังน้อยมีผลกระตบต่อความเสื่อมด้าน
พฒันาการทางสมองโดยตรง18 ทัง้นีก้ารดืม่สรุาตดิต่อ
กนัเป็นเวลานานท�ำให้ร่างกายไม่สามารถน�ำวติามนิบี 
1 มาใช้ได้ และแอลกอฮอล์ยงัรบกวนการดดูซมึวติามิ
นบี 1 จนก่อให้เกิดกลุ่มโรคที่เรียกว่า Wernicke และ 
Korsakoff Syndrome ซึง่ท�ำให้สมองเกดิการสูญเสยี
การท�ำงานบางอย่าง และหากผู้ป่วยยังคงดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ต่อไปก็อาจเกิดโรคสมองเสื่อมได้อีก
ด้วย11

	 4.	 ปัญหาความรุนแรงและอาชญากรรม 
แอลกอฮอล์ท�ำให้กระบวนการคิด การตัดสินใจ การ
ควบคุมสติ ท�ำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ความเมา
จึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรง 
การทะเลาะวิวาท รวมถึงปัญหาอาชญากรรมไม่เว้น
แม้แต่กับคนในครอบครัว ซึ่งอาจน�ำมา สู่การสูญเสีย
ชวีติทัง้ต่อตนเองหรอืต่อผูอ้ืน่ได้11 ปัญหาความรนุแรง
ที่ เ กิ ดขึ้ น ในกลุ ่ มวั ย รุ ่ นจากการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์มากทีส่ดุ คอื การมปีากเสยีง การทะเลาะ 
และโต้เถียง8 อีกทั้งความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการก่ออาชญากรรมมี
ลักษณะที่ซับซ้อน ซึ่งพบว่า ผู้ประกอบอาชญากรรม
จ�ำนวนหนึง่ ใช้การดืม่เป็นการย้อมใจให้กล้าโดยไม่ได้
ดืม่จนมนึเมา14 และจากการศึกษาผลกระทบของการ
บริโภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผูด้ืม่ใน
ประเทศไทย โดยอรทัย วลีวงศ์ และคณะ19 พบว่า 
บุคคลรอบข้างผู้ดื่มได้รับผลกระทบด้านปัญหาความ
รุนแรงที่เกิดจากผู้ดื่มที่เป็นบุคคลในครอบครัว เพื่อน 
รวมไปถงึคนแปลกหน้าทีไ่ม่รู้จกักนั โดยเคยถกูบงัคบั
หรือกดข่ีทางเพศ เนื่องจากการดื่มของคนใน
ครอบครวัหรอืเพ่ือน ร้อยละ 0.8 เคยได้รบัผลกระทบ 
เช่น รู ้สึกไม่ปลอดภัยเมื่ออยู ่ในสถานที่สาธารณะ
เพราะการดื่มของคนแปลกหน้า ร้อยละ 30–38 เคย
ถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ผลัก ร้อยละ 4.9 และเคยถูก
คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ทําร้ายร่างกายร้อยละ 2.4
	 5.	 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
เน่ืองจากแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีท�ำให้วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เพราะเมื่อดื่มเข้าไปจะ
ท�ำให้ขาดสติสมัปชัญญะ มคีวามกล้าท�ำในสิง่ท่ีไม่ควร
ท�ำ  น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีขาดการป้องกันหรือ
การคุมก�ำเนิดที่เหมาะสม20 
	 6.	 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ จากผลการวิจัยของ
กนกวรรณ จังอินทร์ และสมเดช พินิจสุนทร21 เรื่อง 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อ
ครอบครัวของผู ้ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ เข ้าบ�ำบัดใน 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี พบว่า ครอบครัวได้
รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ป่วยที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกจิ มากท่ีสดุ ร้อยละ 84.8 โดย
ร้อยละ 37.0 ขาดคนท�ำงานช่วยครอบครัว และ 
ร้อยละ 27.8 พบปัญหาทางด้านการเงนิของครอบครวั
	 ดังจะเห็นได ้ว ่าป ัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส่งผลกระทบท้ังต่อตวัผูด้ืม่สรุา ครอบครวั 
สงัคม และประเทศชาต ิอกีทัง้ยงัก่อให้เกิดปัญหาด้าน
สังคม และด้านสาธารณสุขท่ีส�ำคัญของประเทศ  
ดังนั้นจึงจ�ำเป็นที่ต้องมีการใช้มาตรการทางกฎหมาย 
เพื่อควบคุมการขาย การโฆษณา และควบคุมการเข้า
ถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ควบคูไ่ปกบัการใช้มาตรการ
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ทางสังคม เช่น การให้ความรู้และทักษะชีวิต การส่ง
เสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ ทั้งนี้ก็เพื่อการป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในทาง
ที่ผิด โดยเฉพาะในกลุ ่มวัยรุ ่นท่ีเริ่มดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ที่อาจกลายเป็นนักดื่มประจ�ำในอนาคต 

มาตรการในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากการใช้
แอลกอฮอล์ 
	 เน่ืองจากปัญหาการใช้แอลกอฮอล์เป็นปัญหา
ที่ส่งผลกระทบในวงกว้าง ต้ังแต่ระดับประเทศจน
กระทัง่ระดบัโลก องค์กรอนามยัโลก (WHO)22 ในการ
ประชุมสมัชชาอนามัยโลกเมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 
2553 ได้มีมติก�ำหนดมาตรการและนโยบายท่ีใช้ใน
การจัดการป ัญหาที่ เกิดจากการด่ืมเค ร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยให้ความส�ำคัญในการจัดการ 10 
ประเด็น ดังต่อไปนี้
	 1.	 การเป็นผู้น�ำ  การมีจิตส�ำนึก และมีความ
มุ่งมั่น
	 2.	 บทบาทของระบบบบริการสาธารณสุข
	 3.	 มาตรการโดยชุมชน
	 4.	 นโยบายจัดการปัญหาที่เกิดจากการดื่ม
และการขับขี่
	 5.	 มาตรการควบคุมการเข้าถึงแอลกอฮอล์
	 6.	 มาตรการควบคุมกิจกรรมด้านการตลาด
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 7.	 นโยบายด้านราคาและการจัดเก็บภาษี
	 8.	 การลดผลกระทบที่ เกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ และอาการมึนเมา
	 9.	 การลดผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมายและการผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทีไ่ม่ได้มาตรฐาน ทีส่่งผลต่อภาวะสขุภาพ
	 10. มาตรการติดตาม และเฝ้าระวัง
	 ส�ำหรับประเทศไทยมีการก�ำหนดพระราช
บัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.255123 ซึ่ง
เป็นกฎหมายทีใ่ช้ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ โดยมี
วัตถปุระสงค์เพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพของประชาชน 
ลดผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการด่ืมแอลกอฮอล์ รวมไป

ถึงลดจ�ำนวนนักดื่มหน้าใหม่ที่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัย
รุ่นลง นอกจากนี้ยังมีมาตรการและกลยุทธ์ในการ
จัดการปัญหาท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ทีม่คีวามสอดคล้องกบักลยุทธ์ของ WHO โดยก�ำหนด
เป็นนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประเทศไทยในกรอบ 5P24 ที่ประกอบด้วย 
	 1.	 นโยบายท่ีเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (P1: Product) การควบคุมบรรจุภัณฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ถูกต้องตามที่กฎหมายกํา
หนด โดยให้มีการระบุข้อความคําเตือนบนฉลาก 
เป็นการเพิ่มความรู้ สร้างความตระหนัก และช่วยให้
เกิดการประเมินถึงอันตราย และความเสี่ยงเรื่อง
สุขภาพของผู้บริโภค ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการลด
ความน่าจะเป็นในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
ผู้บริโภค และเป็นการควบคุมการเติบโตของปริมาณ
นักดื่มหน้าใหม่และลดโอกาสการเกิดผลกระทบเชิง
ลบต่อสังคม
	 2.	 น โ ยบาย ร าค าและภาษี เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ (P2: Price) ถือเป็นนโยบายทางด้าน
อุปทาน โดยภาษีสรรพสามิตสุรานั้นจะจัดเก็บผ่าน 
ผูผ้ลติเสมอ และผูผ้ลติจะส่งผ่านภาระทางภาษจีนทาํ
ให้ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้น ต้นทุนในการ
บริโภคสูงข้ึน และโอกาสในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ลดลง
	 3.	 นโยบายที่เก่ียวกับจุดจําหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (P3: Place) เป็นการจํากัดปริมาณ และ
การกระจายตวัของจดุจาํหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ทัง้แบบทีม่สีถานทีส่าํหรบัด่ืม และทีไ่ม่มสีถานทีส่าําห
รับดื่ม ซ่ึงจะทําให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ยากขึ้น มีต้นทุนในการได้มาซึ่งเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มในการดื่มน้อย
ลงในที่สุด
	 4.	 นโยบายควบคมุการโฆษณาและการตลาด
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (P4: Promotion) ในการ
โฆษณา และการทํากลยุทธ์ทางการตลาดของเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกควบคุมทั้งรูปแบบและเนื้อหา  
ส่งผลสบืเนือ่งให้ภาพลกัษณ์ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
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การป้องกันการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิดในวัยรุ่น

ดงึดดูใจผูบ้ริโภคน้อยลง จนลดระดบัการบรโิภคลงได้
ตามลําดับ โดยวัตถุประสงค์หลักของการควบคุมการ
โฆษณาคือการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชน
	 5.	 กลยทุธ์การจงูใจเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ทางสุขภาพ (P5: Persuasion) เป็นการจูงใจให ้
ผูบ้รโิภคปรบัเปลีย่นทศันคติต่อเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
จนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในที่สุด ผ่านการ
รณรงค์และการจัดกิจกรรมต่างๆ 
	 แม้ในประเทศไทยจะมมีาตรการทางกฎหมาย
ที่ช่วยจ�ำกัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่สิทธิ
ในการบริโภคยังเป็นสิทธิ์ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ที่
ประชาชนย่อมมีอิสระในการเลือกบริโภคตามความ
สมัครใจ25 ดังน้ันการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จนกระทั่งก่อให้เกิดการจูงใจ
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงถือเป็นประเด็นส�ำคัญท่ี
จะช่วยให้กลยุทธ์ต่างๆ ประสบผลส�ำเร็จ ทั้งนี้ก็ 
เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ทีเ่ป็นปัญหา อกีทัง้ยงัป้องกนัไม่ให้เกดินกั
ด่ืมหน้าใหม่ และลดจ�ำนวนผู ้ ด่ืมเครื่องด่ืมแอล
กอลฮอล์ลง รวมถึงลดโอกาสท่ีจะเกดิผลกระทบต่างๆ 
จากการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในด้านต่างๆ ลงอีกด้วย 

บทบาทพยาบาลในการป้องกันการใช้แอลกอฮอล์
ในทางที่ผิดในวัยรุ่น
	 เป้าหมายการด�ำเนินงานของกรอบแผน
ยุทธศาสตร์ 5 ปี ที่เกี่ยวกับการดําเนินงานควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ปี 2557–2561)26 มุ่งเป้าไปที่
การลดจ�ำนวนนักดื่มหน้าใหม่ลง 50% และการลด
ความชุกของ ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีอายุ 15-
19 ปี ลงเหลือไม่เกนิร้อยละ 12.7 จากการก�ำหนดเป้า
หมายในการด�ำเนนิงานควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ดังกล่าว จะเห็นได้ว่ากลุ่มประชากรที่เป็นเป้าหมาย
หลักส่วนใหญ่เป็นประชากรที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น และ
เนือ่งจากวยัรุน่เป็นวัยทีม่คีวามต้องการมอีสิระอยูม่าก 
และเริ่มมีการเลียนแบบเอกลักษณ์ของบุคคลที่วัยรุ่น
นยิมชมชอบ มคีวามอยากรูอ้ยากลอง จึงมกีารทดลอง
ปฏบิตัเิพือ่พฒันาและค้นหาความเป็นตวัของตัวเอง27 

จนอาจท�ำให้เกดิการเริม่ทดลองใช้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในวัยนี้ได้ ดังนั้นมาตรการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการใช้แอลกอฮอล์ในทางท่ีผิดส่วน
ใหญ่มักเริ่มด�ำเนินการในช่วงวัยรุ่น ซ่ึงสอดคล้องกับ
การบรรจุหลักการให้ความรู ้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์
เข้าไปเป็นส่วนหนึง่ของหลกัสตูรการศกึษา เพือ่ให้ค�ำ
แนะน�ำทีเ่กีย่วกบัแอลกอฮอล์ส�ำหรบัเดก็นกัเรยีน เจ้า
หน้าทีใ่นโรงเรยีน คร ูและผูป้กครอง การน�ำเจ้าหน้าที่
ท่ีมีความเก่ียวข้องกับวัยรุ่นในโรงเรียนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการด�ำเนินงาน จะช่วยให้การด�ำเนินงานมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน28 ดงันัน้บทบาทของพยาบาล
ในการด�ำเนินการป้องกันการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่
ผิดในวัยรุ่นจึงมีองค์ประกอบต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
	 1.	 ให้ความรู้เกีย่วกบัแอลกอฮอล์ให้เหมาะสม
ตามความแตกต่างของวัย โดยมุ ่งเน้นไปท่ีความ
ต้องการในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัของแต่ละวัย ทัง้นี้
มีจุดมุ่งหมายเพื่อไม่ให้มีการเริ่มต้นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และชะลอการดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก
ของวยัรุน่ รวมถงึการลดผลกระทบจากการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์28 ทั้งนี้โปรแกรมการจัดการศึกษา
ครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 
	 	 1.1	 การเพิ่มพูนความรู้ที่เกี่ยวกับความ
หมาย ชนิด ประเภท และ คุณสมบัติ ด้านการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ด้านสาเหตุ ด้านโทษ ผล 
กระทบ ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ที่ส่งผลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม รวม
ไปถึงผลกระทบทางด้านกฎหมาย28,29 นอกจากการ
เพิ่มพูนความรู้แล้วส่ิงส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือ การ
สร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ท่ีสามารถช่วยป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้ ดังผลการวิจัยของอัจฉรา  
มูลรัตนา, วีณา จีระแพทย์ และ นรลักขณ์ เอื้อกิจ30 ที่
ระบุว่าพฤตกิรรมป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นตอนต้นหลังได้รับโปรแกรมการสร้างแรง
จูงใจ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และนอกจากนั้นยัง
พบว่า โปรแกรมการสร้างแรงจงูใจ จงูใจให้วยัรุน่ตอน
ต้นปฏเิสธหรอืหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 



7

Prevention of Alcohol Abuse in Adolescents

ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

ส่งผลให้กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ สร้างแรงจูงใจมี
พฤตกิรรมป้องกนัการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของวยั
รุ่นตอนต้นสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้ตามปกติ 
	 	 1.2	 การส�ำรวจทศันคติ และการรบัรูเ้กีย่ว
กับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยวิธีการค้นหา
ความคิด ทัศนคติ และการรับรู้ต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น เนื่องจากความคิดและทัศนคติ
สามารถกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดความอยากดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได ้ ถึงแม้ว ่าจะไม่เคยดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์มาก่อนเลยกต็าม8 นอกจากน้ีในการศึกษา
ของสวรรยา สิริภคมงคล และคณะ29 แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ กับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ว่า การมีทัศนคติทางบวกต่อการป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส ่งผลท�ำให ้ เกิด
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
ด�ำาเนินการเกอืบร้อยละ 70 หลงัด�ำเนนิการทันทีเพิม่
ขึ้นร้อยละ 80.4 และหลังด�ำเนินการ 3 เดือนเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 90.2 ตามล�ำดับ
	 	 1.3	 การพฒันาทกัษะทีเ่กีย่วกบัการตดัสนิ
ใจ การยืนหยัด การรับมือและการจัดการกับปัญหา28 
การปลูกฝังทักษะ การคิดเพื่อชีวิตที่ประสบความ
ส�ำเรจ็ ซึง่เป็นกระบวนการทางความคิดทีเ่ชือ่มโยงการ
คิด ความรู้สึก และการกระท�ำ  เช่น การยับยั้งช่ังใจ 
การคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ รวมไปถึงการ
แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ซึ่งถือเป็น
ทักษะส�ำคัญที่ช่วยให้วัยรุ่นเกิดความตระหนักรู้ใน
ตนเอง ตระหนักรูถ้งึพิษภยัของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
และยังสามารถหาวิธีหลบหลีก และควบคุมให้ตนเอง
พ้นจากการเป็นนักดื่มหน้าใหม่ได้ ซึ่งผู้ปกครอง และ
คุณครูสามารถปลูกฝังทักษะการคิดให้วัยรุ่นได้ง่ายๆ 
ด้วยหลัก 3 รัก ซึ่งจะท�ำให้เด็กตระหนักถึงการรัก
ตนเอง รักคนอื่น (พ่อ แม่ และผู้ปกครอง) และรักดี 
ซึ่งหมายถึงการรู้ถึงหน้าที่วัยเด็กอย่างที่ควรจะเป็น 
และจะท�ำให้วัยรุ่นห่างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ด้วยตนเองได้ในที่สุด11 นอกจากนั้นการมีทักษะ
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็

เป็นสิ่งส�ำคัญ ทักษะปฏิเสธส�ำหรับวัยรุ่นท่ีใช้แล้วได้
ผลทั้งในกลุ ่มวัยรุ ่นท่ีไม ่เคยมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ และกลุ่มวัยรุ่นที่เคยดื่มแอลกอฮอล์และ
เลิกดื่มแล้ว ได้แก่ การปฏิเสธแบบผัดผ่อน เช่น “เอา
ไว้โอกาสหน้า” “ขอบคณุมากวนัน้ีไม่สะดวก” เป็นต้น 
และการปฏิเสธโดยการให้เหตุผล เช่น “ไม่ดื่มเพราะ
ต้องรบีกลบับ้าน” และเมือ่ปฏเิสธแล้วควรกระท�ำจรงิ
ตามค�ำปฏิเสธ ซึ่งเมื่อปฏิเสธเป็นประจ�ำเพื่อนๆ ก็จะ
ไม่กล้าชวนอีก28, 31

	 	 1.4	 การพัฒนาความรู ้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นนั้น
มีความสัมพันธ ์ กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยพบว่าวัยรุ่นที่มีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตัวเองสูงมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
น้อยกว่าวัยรุ ่นที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองต�่ำ32  
ดงันัน้การพฒันาการความรูส้กึมคีณุค่าในตวัเองให้กบั
วยัรุน่จงึเป็นสิง่ส�ำคญัอีกประการ ซ่ึงมีแนวทางคอื การ
เพิ่มประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จให้กับวัยรุ่น 
โดยการใช้ตัวแบบและการใช้ค�ำพูดชักจูง การกระ 
ตุ ้นทางอารมณ์ควบคู ่กันไป สิ่งส�ำคัญของการ
พัฒนาการเห็นคุณค ่าในตนเองของวัยรุ ่นนั้น  
ผูป้กครองและครอูาจารย์ ควรกระท�ำอย่างสม�ำ่เสมอ
และต้องอาศัยระยะเวลา สิ่งส�ำคัญที่ควรตระหนักอยู่
เสมอคอืการตระหนกัในทกุการกระท�ำ ทกุค�ำพดูของ
ตนเอง เนื่องจากจะส่งผลต่อความรู้สึกและจิตใจของ
เด็กวัยรุ่น33 
	 	 1.5	 การพฒันาความตระหนกัรู ้โดยให้วยั
รุ่นได้ศึกษาและท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ ที่
มีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สื่อ
โฆษณา เพื่อน หรือแม้แต่สมาชิกในครอบครัว เพื่อ
ป้องกันไม่ใช้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุรา เนื่องจากเมื่อ
ศกึษาถึงความสมัพนัธระหวางลกัษณะดานครอบครวั
และดานเพือ่นกบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุาของนกัศกึษา
สถาบนัอดุมศกึษาเอกชน ในเขตกรงุเทพตะวนัตกและ
ปริมณฑล34 พบว่า พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของบิดา มารดา และพี่นอง รวมถึงการมี
เพื่อนท่ีชอบดื่ม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
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การป้องกันการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิดในวัยรุ่น

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาด้วยเช่นกัน
	 2.	 แนะน�ำแนวทางและให้ความรูแ้ก่ผูท้ีม่ส่ีวน
ในการดูแลวัยรุ่น ซึ่งได้แก่ คุณครูในโรงเรียน เจ้า
หน้าที่ รวมไปถึงผู้ปกครองของวัยรุ่น เพื่อให้เข้าใจถึง
พฤติกรรมการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 3.	 ให้ข้อมลูแก่ผูป้กครองหรอืผูด้แูล เกีย่วกบั
แหล่งช่วยเหลอืทีจ่ะช่วยพฒันาทกัษะการเลีย้งด ูรวม
ไปถงึทกัษะการจดัการกบัปัญหา ทกัษะในการสือ่สาร 
และการจัดการสัมพันธภาพเพื่อลดความกดดัน
ระหว่างผู้ปกครองกับวัยรุ่น28 เนื่องจากวัยรุ่นที่อยู่ใน
ครอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพทีดี่ต่อกันและมคีวามผกูพนั
กนันอ้ยก็จะมีโอกาสดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากขึ้น 
เช่นเดยีวกับวยัรุน่ทีอ่ยูใ่นครอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพที่
ดีต่อกันและมีความผูกพันกันมากก็จะมีโอกาสด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง32 

สรุป
	 การป้องกันการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิดใน
วยัรุน่ ไม่เพยีงแต่ต้องอาศัยนโยบายและมาตรการจาก
รัฐยังต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ตั้งแต่ 

ผูผ้ลติแอลกอฮอล์ สมาชกิในชมุชน บคุคลใกล้ชดิของ
วัยรุ่น ครู เจ้าหน้าท่ีและบุคลากรในโรงเรียน เพื่อน  
ผู้ปกครอง รวมไปถึงตัวของวัยรุ่นเอง เพื่อให้การ
ป้องกันมีประสิทธิภาพ โดยสามารถลดความชุกของ 
ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวัยรุ่น รวมไปถึงการ
ลดจ�ำนวนนกัดืม่หน้าใหม่ลง ทัง้นีม้าตรการการจ�ำกดั
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรัฐสามารถจ�ำกัด
ไม่ให้วัยรุน่เข้าถึงเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ก่อนวยัอนัควร 
ท่ีอาจเป็นสาเหตุของการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ทางท่ีผิดได้ นอกจากนั้นแนวทางในการป้องกันอื่นๆ 
กม็คีวามส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้วยัรุ่นเกดิความตระหนกัถงึ
โทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การเพิ่มพูนความ
รู้เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระบบการศึกษา 
การสร้างความตระหนกั การสร้างแรงจงูใจ การพฒันา
ให้วัยรุ่นมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รวมไปถึงการ
พัฒนาทักษะการจัดการปัญหา ทักษะการใช้เหตุผล 
และทักษะปฏิเสธ ทั้งนี้ก็เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อ
ป้องกนัไม่ให้เกดิการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ครัง้แรก 
และการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางที่ผิดต่อไป
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