
45ปีที่ 22 ประจำ�เดือน กรกฎาคม– ธันวาคม 2559

บทน�ำ

	 การเรยีนการสอนระดบัอดุมศกึษาในปัจจบุนัใช้คอมพวิเตอร์เป็นหลกั ส่วนมากใช้ร่วม
กบัสือ่การสอนทีส่ร้างจากโปรแกรม Microsoft PowerPoint  และไฟล์เอกสาร ในการจดัการ
เรียนการสอนวิชาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขก็เช่นเดียวกัน  
ผู้สอนนยิมสอนโดยการบรรยายประกอบการน�ำเสนอผ่านสือ่ท่ีสร้างจากโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint ผู้เรียนมีหน้าที่ฟังค�ำบรรยายและจดตามที่เรียกว่า “จดเลคเชอร์” หลังจากฟัง
ค�ำบรรยายจบแล้วผูเ้รยีนต้องมกีารทบทวนบทเรยีนเพ่ือให้เข้าใจสิง่ทีค่รสูอนให้ดยีิง่ข้ึน ดงันัน้
ถ้าครูผู้สอนสามารถสร้างสื่อการสอนในรูปแบบสื่อ E-Learning ที่สามารถน�ำไปใช้ประกอบ
การเรียนการสอนได้อย่างครอบคลุม เพื่อเอื้อต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง ซึ่งผู้เรียนสามารถน�ำไป
ใช้ทบทวนบทเรียนก่อนเข้าชั้นเรียนหรือภายหลังเรียนได้ และใช้ส่ือนี้ได้ทุกสถานท่ีและทุก
เวลา นอกจากนี้ครูผู้สอนอาจน�ำส่ือนี้ไปใช้ในลักษณะบทเรียนออนไลน์หรือน�ำไปใช้เป็นส่ือ
สอนเสรมิในลกัษณะออฟไลน์กไ็ด้ ซึง่จะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อท้ังผูเ้รียนและผูส้อนมากยิง่
ขึ้น1   
	 การเรียนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) เป็นเครื่องมือที่เหมาะสมเนื่องจาก
เป็นการลดต้นทุน สามารถน�ำกลับมาใช้ได้หลายๆ ครั้งและให้ความสะดวกสบายแก่ผู้เรียน2 
	 ส�ำหรบัการเรยีนการสอนนกัศกึษาซึง่คาดหวงัให้บณัฑติมคีวามเป็นมอือาชพีซึง่ต้องมี
ทั้งความรู้และทักษะการตัดสินใจ การใช้การเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นสิ่ง
จ�ำเป็น3

แนวทางการพัฒนาสื่อ E-Learning สำ�หรับการเรียนการสอนวิชาพยาบาล
ที่สามารถใช้กับอุปกรณ์ Tablet และ Smart Phone: แนวคิดสู่การปฎิบัติ
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แนวทางพฒันาสือ่  E-Learning ส�ำหรบัการเรยีนการ
สอนวิชาพยาบาล
	 สือ่ E-Learning หมายถงึ สือ่มลัตมิเีดยี (Mul-
timedia) ที่ประกอบด้วยภาพและเสียงเป็นหลัก4 
แนวทางการพัฒนาจะมุ่งเน้นไปที่สื่อที่สามารถใช้
ประกอบการเรียนการสอนได้อย่างครอบคลุมคือ
สามารถใช้งานในลักษณะเพียงล�ำพัง (Standalone)  
ใช้งานผ่านระบบอินเตอร์เน็ตใช้งานได้ทั้งลักษณะ
ออนไลน์(On line) และออฟไลน์ (Off line) รองรับ
ทั้งระบบปฎิบัติการ Windows iOS และ Android 
	 แนวทางการพัฒนาสื่อ E-Learning ส�ำหรับ
การเรียนการสอนวิชาพยาบาลที่สามารถใช้กับ

อุปกรณ์ Tablet และ Smart Phone เริ่มจากการ
เลือกสื่อที่ใช้โดยสื่อที่จะพัฒนาควรมีคุณสมบัติ1 ดังนี้
	 1.	ใช้สือ่การสอนทีค่รใูช้อยูแ่ล้วคอืไฟล์ทีส่ร้าง
จาก PowerPoint หรือไฟล์เอกสารเป็นตัวตั้งต้น
	 2.	โปรแกรมที่ใช้ในการผลิตมีในท้องตลาด
และหาได้ง่าย
	 3.	เทคนคิวธิไีม่ยุง่ยากซบัซ้อน ผูส้อนสามารถ
ผลิตเองได้
	 4.	สามารถน�ำไปใช้เป็นสือ่ก่อนเรยีนหลงัเรยีน 
สื่อสอนเสริม และเป็นคอร์สแวร์ส�ำหรับ E-Learning 
ได้ 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดรูปแบบการผลิตสื่อ (ชาลี กาญจนรัตน์, 2552) 

	 จากกรอบแนวคิดดังกล่าวสามารถพัฒนา
เป็นกรอบแนวคิดส�ำหรับพัฒนาสื่อ E-Learning  
ส�ำหรับการเรยีนการสอนวชิาพยาบาลทีส่ามารถใช้กบั

เครื่องคอมพิวเตอร์ส ่วนบุคลบุคคล (PC) หรือ
คอมพิวเตอร์แบบพกพา (Note Book) รวมท้ัง
อุปกรณ์ Smart Phone และ Tablet4,5,6 ได้ดังนี้
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	 จากกรอบแนวคิดท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว
สามารถน�ำไปสูก่ระบวนการหรือขัน้ตอนการปฏบิตัิ5,8-10 
ได้ดังนี้
	 1.	เลอืกเน้ือหา/จัดท�ำ โดยใช้สือ่ PowerPoint  
	 	 จัดเตรียมเนื้อหาโดยใช้ไฟล์ PowerPoint 
ทีผู่ส้อนใช้ประกอบการเรยีนการสอนอยูแ่ล้วเป็นหลกั 
น�ำมาปรบัปรงุรปูแบบให้เหมาะสมกับการผลติสือ่โดย
การปรับขนาดของตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ เลือกสีท่ี
มองเห็นได้ชัดเจน จ�ำนวนบรรทัดประมาณ 5-8 
บรรทัดต่อ 1 สไลด์ มีภาพประกอบเท่าที่จ�ำเป็น
	 2.	เลือกข้อสอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา
	 	 จัดเตรียมข้อสอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา
ส�ำหรับท�ำแบบทดสอบโดยข้อสอบที่จัดเตรียมควร
เป็นข้อสอบแบบเลอืกตอบชนดิ 4 หรอื 5 ตัวเลอืกกไ็ด้ 
พร้อมเฉลยข้อสอบให้เรียบร้อย
	 3.	ออกแบบสื่อ E-Learning โดยเน้นผู้เรียน
เป็นส�ำคัญ
	 	 ออกแบบสือ่ E-Learning ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ส�ำคัญควรแบ่งเนื้อหาเป็นตอนย่อย ๆ แต่ละตอนใช้

เวลาประมาณ 5- 10 นาท ีเพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถเลอืก
เรียนหรือเลือกทบทวนในหัวเรื่องท่ีสนใจ การ
ออกแบบสือ่อาจใช้วธิกีารเข้าถงึสือ่โดยผ่านเมน ูซึง่จะ
ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อที่จะเรียนหรือเลือก
ท�ำแบบทดสอบในส่วนท่ีสนใจได้สะดวกตามความ
ต้องการ 
	 4.	เลือกโปรแกรมที่ใช้ผลิตสื่อ10-12

	 	 4.1	 โปรแกรม Camtasia Studio 8.X เป็น
โปรแกรมพัฒนาสื่อส�ำหรับ E-Learning โดยการจับ
ภาพจากหน้าจอ(ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว) นิยม
น�ำไปใช้สร้างสื่อการสอนจากไฟล์ PowerPoint  
(สามารถดาวน์โหลดโปรแกรมทดลองใช้ได้ท่ี www.
techsmith.com) โปรแกรม Camtasia Studio 
ตั้งแต่เวอร์ช่ัน 8 ข้ึนไป สามารถให้ผู้ใช้เลือกได้ว่า
ต้องการให้สื่อที่สั่งผลิตอยู่ในรูปแบบใด รูปแบบที่
ส�ำคัญคือรูปแบบการใช้งานผ่านเว็บซึ่งโปรแกรมจะ
สร้างโค๊ด HTML5 ให้ รองรับการอ่านไฟล์เสียง และ 
วดีีโอ โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้ Embed Code ของ Third 
ท�ำให้สือ่ท่ีได้สามารถแสดงผล (Play) ผ่านระบบปฎบัิติ

3 
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รูปที่ 2 กรอบแนวคิดส าหรับพัฒนาสื่อ E-Learning  ส าหรับการเรียนการสอนวิชาพยาบาล 
 
 
 
จากกรอบแนวคิดที่ได้รับการพัฒนาแล้วสามารถน าไปสู่กระบวนการหรือขั้นตอนการปฏิบัติ5,8-10ได้ดังนี้ 
1. เลือกเนื้อหา/จัดท า โดยใช้สื่อ PowerPoint  

จัดเตรียมเนื้อหาโดยใช้ไฟล์ PowerPoint ที่ผู้สอนใช้ประกอบการเรียนการสอนอยู่แล้วเป็นหลัก 
น ามาปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมกับการผลิตสื่อโดยการปรับขนาดของตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ เลือก
สีที่มองเห็นได้ชัดเจน  จ านวนบรรทัดประมาณ 5-8 บรรทัดต่อ 1 สไลด์ มีภาพประกอบเท่าที่จ าเป็น    

2. เลือกข้อสอบทีส่อดคล้องกับเนื้อหา 
จัดเตรียมข้อสอบที่สอดคล้องกับเนื้อหาส าหรับท าแบบทดสอบโดยข้อสอบที่จัดเตรียมควรเป็น

ข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 หรือ 5 ตัวเลือกก็ได้ พร้อมเฉลยข้อสอบให้เรียบร้อย 
3. ออกแบบสื่อ E-Learning โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ออกแบบสื่อ E-Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญควรแบ่งเนื้อหาเป็นตอนย่อย ๆ  แต่ละตอนใช้
เวลาประมาณ 5- 10 นาที เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนหรือเลือกทบทวนในหัวเรื่องที่สนใจ  การ
ออกแบบสื่ออาจใช้วิธีการเข้าถึงสื่อโดยผ่านเมนู ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อที่จะเรียนหรือเลือก
ท าแบบทดสอบในส่วนที่สนใจได้สะดวกตามความต้องการ  

4. เลือกโปรแกรมที่ใช้ผลิตสื่อ10-12 

เน้นผู้เรียน ข้อสอบ เลือกโปรแกรม ทดสอบ/ปรับปรุงแก้ไข 

ออกแบบ ผลิตและพัฒนา สื่อ E-Learning 

สื่อจากไฟล์ PowerPoint                    ประเมินผล ผลิตสื่อ E-Learning 
On line /Off line 

For Wins/iOS/Android 

แนวคิดสู่การปฏิบัต:ิการท า E-learning 
 

รูปที่ 2 กรอบแนวคิดส�ำหรับพัฒนาสื่อ E-Learning  ส�ำหรับการเรียนการสอนวิชาพยาบาล
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การ Windows ,  iOS  และ Android
	 	 4.2	 โปรแกรม Quiz Creator 4.X เป็น
โปรแกรมส�ำหรับสร้างแบบทดสอบได้ทั้งแบบ On 
line และ Off line (ดาวน์โหลดโปรแกรมทดลองใช้ได้
ที่ www.wondershare.com) 
	 5.	ผลิตและพัฒนาสื่อโดยใช้โปรแกรมที่เลือก
ไว้
	 	 5.1	 การผลิตสื่อ E-Learning โดยใช้
โปรแกรม Camtasia Studio 8.X มีขั้นตอนดังนี้
	 	 	 5.1.1	 เปิดโปรแกรมและสร้างสือ่ตาม
ขั้นตอนการสร้างสื่อจนเสร็จ

	 	 	 5.1.2	 สัง่ผลติโดยคลกิทีเ่มน ูProduce 
and share

	 	 	 5.1.3	 คลกิเลอืก MP4-Flash/HTML-
5player และท�ำตามขัน้ตอนการสัง่ผลติโปรแกรมจะ
ท�ำการสร้างสื่อเป็นกลุ่มโฟลเดอร์และกลุ่มไฟล์ในรูป
แบบ Flash พร้อมตัวแสดงผล HTML5 player

	 	 	 5.1.4	 กลุ ่มโฟลเดอร์และกลุ ่มไฟล์
ประกอบด้วยโฟลเดอร์ 2 โฟลเดอร์และไฟล์ 8 ไฟล์   
น�ำไปใช้โดยการน�ำโฟลเดอร์และกลุม่ไฟล์  ทัง้หมดไป
ใส่ไว้ในระบบ จัดการสื่อ (LMS) บนเคร่ืองแม่ข่าย 
สามารถสั่งแสดงผลผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ  
เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา  ไอโฟน หรือไอแพด โดย
สั่งแสดงผลที่ไฟล์ HTML

 	 	 	 5.1.5	 สามารถลดขั้นตอนการท�ำงาน
ของโปรแกรมได้โดยการแปลงไฟล์สือ่วดิโีอทีต้่องการ 
Run (ในระบบ LMS บนเครื่องแม่ข่าย) ให้อยู่ในรูป
แบบ MP4 แล้วเปลี่ยนชื่อให้ตรงกับชื่อไฟล์วิดีโอที่ได้
จากการสั่งผลิต ตามตัวอย่างคือ EX2cam8-html5  
หลังจากนั้นน�ำไปวางแทนท่ีไฟล์เดิมในกลุ่มโฟลเดอร์
และไฟล์ทีเ่กดิจากการสัง่ผลติ  สามารถสัง่ ผ่านเครือ่ง
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ   เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา   ไอ
โฟน หรือไอแพด  โดยสั่ง Run ที่ไฟล์ HTML ได้     
	 	 5.2	 การผลติแบบทดสอบโดยใช้โปรแกรม 
Quiz Creator 4.X  มีขั้นตอนดังนี้
	 	 	 5.2.1	 เปิดโปรแกรมและสร้างแบบ
ทดสอบตามขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบจนเสร็จ
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	 	 	 5.2.2	 คลกิเลอืก Publish   โปรแกรม
จะท�ำการสร้างแบบทดสอบ  ในรูปแบบ Flash

	 	 	 5.2.3	 โปรแกรมจะสร้างไฟล์ขึ้นมา 2 
ไฟล์ คอืไฟล์ Flash และไฟล์ HTML สัง่แสดงผลท่ีไฟล์ 
HTML

	 	 5.3	 สามารถท�ำสือ่ให้สะดวกต่อการใช้โดย
ใช้งานผ่านเมนลูงิค์ทีส่ร้างจากโปรแกรม PowerPoint

บทสรุป
	 การพัฒนาสื่อ E-Learning ส�ำหรับการเรียน
การสอนวชิาพยาบาลทีส่ามารถใช้กบัอปุกรณ์ Tablet 
และ Smart Phone สามารถพัฒนาจากสื่อที่สร้าง
จากสื่อหลักท่ีผู้สอนใช้ประกอบการเรียนการสอนอยู่
แล้วซึง่กค็อืสือ่ PowerPoint ทีเ่ป็นสือ่หลักทีผู่ส้อนใช้
ประกอบการเรียนการสอนอยู่แล้ว ผู้สอนสามารถ
สร้างได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมคีวามรูใ้นเรือ่งของการ
เขียนโปรแกรม อีกท้ังไม่มีข้อจ�ำกัดในเรื่องของชนิด
หรือยี่ห้อของอุปกรณ์แทปเล็ตหรือสมาร์ทโฟน ซึ่งจะ
ท�ำให้ผู ้ผลิตหรือพัฒนาสื่อ E-Learning ดังกล่าว
สามารถผลิตสื่ อการเรียนการสอนได ้อย ่ างมี
ประสทิธภิาพ ใช้ต้นทนุน้อย และมคีวามสะดวกในการ
ผลติ นอกจากนีใ้นส่วนของผูเ้รยีนยงัสามารถเข้าถึงได้
ง่ายและเหมาะกับบริบทการใช้ Tablet และ Smart 
Phone ในปัจจุบัน ซึ่งจะท�ำให้การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้
และทักษะการตัดสินใจได้ต่อไป
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