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บทคัดย่อ

	 การศกึษาแบบบรรยายนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความชกุการมเีหาของนกัเรยีนหญงิ
ในโรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จงัหวัดน่าน รวมถึงพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ
ผมและสถานทางเศรษฐกจิและสิง่แวดล้อมของครอบครวันกัเรยีน กลุม่ตวัอย่างคดัเลอืกเฉพาะ
นักเรียนหญงิทีก่�ำลังศกึษาชัน้ประถมปีที ่1- 6 อายรุะหว่าง7- 13 ปี ทีม่ผีลการตรวจศรีษะและ
ผมต่อเน่ืองระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 เครือ่งมอืทีใ่ช้ได้แก่ สมดุบนัทกึการตรวจสขุภาพประจ�ำ
ตัวของนักเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผมของนักเรียนหญิง และ
แบบส�ำรวจข้อมูลสถานะ เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของครัวเรือน โดยความเท่ียงตรงของ
เนื้อหามีค่าเท่ากับ 0.83 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าของความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
	 ผลการศึกษาพบว่า ในปี 2556–2557 มีนักเรียนหญิงที่มี่ผลบันทึกการตรวจศีรษะทั้ง 
2 ปีต่อเนื่องกันจ�ำนวน 134 คน มีอัตราการมีเหาทั้ง 2 ปี ร้อยละ 41.04 และ 22.35 ตาม
ล�ำดับ กลุ่มระดับประถมต้น (ป.1-4) มีเหามากกว่ากลุ่มระดับชั้นประถมปลาย (ป.5-6) โดย
ในปี 2556 มีเหาร้อยละ 24.61 และ 16.41 ในปี 2557 มีเหาร้อยละ 17.89 และ 4.46 ตาม
ล�ำดับ พฤติกรรมดูแลสุขภาพผมของนักเรียนชั้นประถม 4- 6 ได้แก่ การสระผมวันเว้นวัน ร้อยละ 
60.71 สระผมทุกวันร้อยละ 14.28 สระผมสัปดาห์ละครั้ง ร้อยละ 25.0 การท�ำความสะอาด
เครื่องนอน เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง และเฉลี่ยเดือนละ 2 ครั้ง มีร้อยละ 50 เท่ากัน สถานะ
เศรษฐกจิและสิง่แวดล้อมในครวัเรอืนของนกัเรยีนพบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชพีเกษตรกร 
(ร้อยละ 86.40) รายได้ของครอบครัวน้อยกว่า 20,000 บาทต่อปี ร้อยละ 25.60 รายได้อยู่
ระหว่าง 20,000–50,000 บาท มีร้อยละ 53.69  มีรายได้มากกว่า 50.000 บาทต่อปี มีร้อย
ละ 20.80  การศึกษาของมารดาพบว่า ไม่ได้เรียนหนังสือร้อยละ 66.94  เรียนจบชั้นประถม
ศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 18.55 และ 13.71 ตามล�ำดับ มีน�้ำสะอาดใช้เพียงพอ  
ร้อยละ 54.48 ไม่เพียงพอ ร้อยละ  45.16 มีน�้ำดื่มสะอาดดื่ม เพียงพอร้อยละ 74.40 ไม่เพียงพอ
ร้อยละ 25	
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Abstract
	 The aims of thisdescriptive research were to find out the prevalence of head 
lice infestation among the female students in the Samakompayabanthaischool,So
ngkwae district,Nan province and also to find out the behavior of hair care and 
family status in social economic and environment.The sample were female students 
who were studying in year 1-6, had age between 7–13 years and had head and hair 
examination been recordedinindividual health book continuing from year 2013-2014.
The instruments were the individual health examination recordedbook, the ques-
tionnaire of head and hair caring behaviors and the general basic questions of house 
hole economic and environmental.The questionnaires content validity index was 
0.83. The data were analyzed by using frequency, percentageand average. 
	 The results were 134 female students who had continued recorded of head 
examination in year 2013 and 2014. The results showed therate of female students 
who have head lice in each years were 41.04 and 22.35 percentage respectively.
The group of students in primary class (year 1-4) have head lice more than the 
students in secondary class (year 5-6).whichin year 2013 were 24.61% and 16.41% 
respectively. In year 2014 were 17.89and 4.46 respectively. The female students in 
year 4 -6 have  hair shampooedevery other day and everyday were 60.71% and 
14.28% respectively and hair shampooed once in a weekwas  25%. The rate of 
bedding cleaned up onceper  month and twice times permonth had 50% each. 
The status of  house hold were found that mostly parents were farmer (86.40%), 
family income per year less than 20,000 bahts were 25.60%, between 20,000-50,000 
bahts were 53.69% and more than 50,000 bahts were 20.80%. The mothers never 
studied were 66.94%, finished primary school and secondary school were 18.55% 
and 13.71% respectively.The families have cleaned water enough for use 54.48 % 
and have not enoughfor use  45.16%.  The cleaned water for drinking have enough 
74.40% and have not enough 25.60%.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การมีเหาในเด็กนักเรียนนับว่าเป็นปัญหา
ส�ำคัญของโรงเรียน ส่งผลท�ำให้เด็กนักเรียนด้อย
ประสิทธิภาพในการเรียน ขาดสมาธิ  สูญเสีย
บคุลิกภาพทีด่ ีมคีวามวติกกงัวล รูส้กึอายเพือ่นพบว่า
คนทีเ่ป็นเหาจะมอีาการคนัศรีษะอย่างมาก เนือ่งจาก
น�้ำลายของตวัเหาทีท่�ำให้เกดิการระคายเคอืงต่อหนงั
ศีรษะ การเกาหนังศีรษะอย่างมากอาจท�ำให้เกิดการ
อกัเสบและตดิเชือ้เรือ้รังได้โรงเรยีนมีเดก็นกัเรยีนเป็น
จ�ำนวนมากเหาจึงมีการติดต่อโดยง่าย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งโดยการใกล้ชิดหรือใช้ของร่วมกัน 
	 เหาท่ีศีรษะอาศัยอยู่บนศีรษะ เป็นเหาชนิดท่ี
พบได้บ่อยที่สุด มีรูปร่างยาวรี ขนาดประมาณ 1-2 
มิลลิเมตร สีขาวหรือเทา ไม่มีปีก มีขา 3 คู่ ซึ่งมีตะขอ
อยู่ตรงปลายเอาไว้เก่ียวกับเส้นผมได้ และสามารถ
เคลื่อนตัวได้ในอัตรา 23 เซนติเมตรต่อนาที แต่ไม่
สามารถกระโดด หรือดีดตัวได้ ซึ่งไม่เหมือนหมัด เหา
ที่ศีรษะมีอายุประมาณ 30 วัน ด�ำรงชีวิตโดยการดูด
เลอืดเป็นอาหาร โดยมกัดดูเลอืดกนิเวลากลางคนื เหา
เพศเมยีจะวางไข่ (เรยีกว่า Nit) วนัละประมาณ 10 ฟอง 
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โดยจะวางใกล้ๆ กับโคนผม เพราะมีอุณหภูมิที่อุ่น
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของไข่ ไข่ใช้เวลา 8-10 
วันในการฟักออกเป็นตัว และใช้เวลา 8-10 วันเพื่อโต
เตม็วยั สามารถวางไข่ต่อไปได้ หากเหาชนดินีอ้ยูน่อก
ตัวคน จะมีชีวิตอยู่ได้เพียง 1-2 วัน ในคนคนหนึ่งจะ
มีเหาชนิดน้ีอยู่ประมาณ 10-20 ตัว (วิชิต พิพิธกุล  
และคณะ, 2541)
	 การติดเหาที่ศีรษะ เกิดขึ้นโดยการอาศัยอยู่
ร่วมกนัอย่างใกล้ชดิ และการใช้สิง่ของร่วมกนั เช่น หวี 
หมวก ทีม่ดัผม ผ้าเชด็ตัว รวมถงึทีเ่ป่าผมด้วย โดยพบ
ว่าการหวีผมอาจส่งเหาออกไปได้ไกลถึง 1 เมตร เหา
จึงมักพบในวัยเด็กเพราะมีการอยู่ใกล้ชิดกันมากกว่า
ผูใ้หญ่ และพบในเด็กหญงิมากกว่าเด็กชาย เพราะเดก็
หญิงมกัชอบอยูใ่กล้ชดิกนัมากกว่า และมกัแบ่งของใช้
ร่วมกัน เช่น หวี หมวก ที่มัดผม ทั้งนี้ความยาวของ
เส้นผมไม่ใช่ปัจจัยที่ท�ำให้ติดเหาง่ายขึ้น ผู ้ชายจึง
สามารถมเีหาได้เช่นกนั ในทางเชือ้ชาติพบว่าคนผวิด�ำ
มอีตัราการมีเหาน้อยกว่าคนผวิขาวและคนเอเชยี อาจ
เป็นเพราะว่าเส้นผมของคนผิวด�ำหยกิและหนา ท�ำให้
เหาเกาะอยู่ได้ยาก (วิชิต  พิพิธกุล และคณะ, 2541)
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การ
ศกึษาความชกุของโรคเหาในเด็กหญิงพกิารทีโ่รงเรียน
ส�ำหรับเดก็พิการในจังหวดัขอนแก่น เพือ่ส�ำรวจความ
ชุกของการมีเหาและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดเหาในเด็ก
นักเรียนหญิง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีเหา 20 
คน (ร้อยละ 52.6) จากผู้ได้รับการตรวจเหา 38 คน
ปัจจัยด้านระดับความถี่ของการสระผมและความถ่ี
ของการน�ำหมอนและผ้าห่มผึ่งแดดพบว่าไม่มีความ
สัมพันธ์กับการมีเหานอกจากนี้พบว่านักเรียนหญิง
ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.3 เคยมีอาการคันหนังศีรษะใน
รอบหน่ึงเดอืนทีผ่่านมา ด้านความรูส้กึต่อเพือ่นทีเ่ป็น
โรคเหาพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 79.22 ไม่รงัเกยีจเพือ่น
ที่มีเหา (โพชฌงค์ หร่องบุตรศรี และคณะ, 2556)
	 นิพนธ์ ธญัญวานชิ และคณะ (2552) ศกึษาถงึ
อัตราความชุกของโรคเหาในนักเรียน จ�ำนวน 5 
โรงเรียน ต�ำบลตะนาวศรี อ�ำเภอสวนผึ้ง จังหวัด
ราชบุรี(ชายแดนไทย-พม่า) ท�ำการตรวจโรคเหา 807 

ราย พบว่ามีอัตราการเป็นโรคเหาร้อยละ 86.12 
(695/807) และ พบว่าอายุ พฤติกรรมการนอน และ
เลบ็ทีส่กปรก มคีวามแตกต่างอย่างนยัส�ำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) กล่าวคือ นักเรียนเมื่ออายุน้อยลง 1 ปีจะมี
อัตราการเกิดโรคเหาเพิ่มขึ้น 1.1 เท่า พฤติกรรมการ
นอนนักเรียนนอนกับญาติ พบว่า อัตราการเกิดโรค
เหามากกว่าการนอนคนเดียว 2.4 เท่า และนักเรียน
ที่มีเล็บสกปรก จะมีอัตราการเกิดโรคเหามากกว่า
นักเรียนที่มีเล็บสะอาด 1.9 เท่า 
	 สุภาภรณ์ วรรณภิญโญชีพ และคณะ (2547) 
ศกึษาอบัุตกิารณ์โรคเหาของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ในเขตอ�ำเภอบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ พบว่าการ
เป็นเหาท่ีเกดิจาก Pediculus humanus พบได้ท่ัวไป
ในบคุคลทีม่สีขุอนามยัไม่ดจีากการส�ำรวจการเป็นเหา
ของเด็กนักเรียนอายุ 6-10 ปี จากโรงเรียนชั้นประถม
ศึกษา 5 แห่งในเขตอ�ำเภอบางพลจัีงหวัดสมุทรปราการ
ในเดอืนมกราคมและมนีาคมปี 2543 เพือ่ศกึษาอตัรา
การเป็นเหาและปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากการส�ำรวจเด็ก
นักเรียนทั้งหมด 764 รายเป็นเด็กนักเรียนชาย 360 
รายและเด็กนักเรียนหญิง 404 รายพบว่ามีอัตราการ
เป็นเหาร้อยละ 26.00 เด็กนักเรียนชายมีอัตราการ
เป็นเหาร้อยละ 3.10 เดก็นกัเรยีนหญิงมอีตัราการเป็น
เหาร้อยละ 46.5 จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า
อัตราการเป็นเหามีความสัมพันธ์กับเพศของเด็ก
นักเรียนและรายได้ของผู้ปกครอง (p<0.01) 
	 นักเรียนในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ปี 
2557 มีนักเรียนทั้งหมด 472 คน ประกอบด้วย
นกัเรยีนหญงิ 185 คน และนักเรยีนชาย 247 คน โดย
มีนักเรียนหญิงในชั้นประถมปีที่ 1-6 จ�ำนวน 134 คน 
กลุ่มงานการพยาบาลโรงพยาบาลน่านและสมาคม
พยาบาลไทย สาขาภาคเหนือได้เห็นความส�ำคัญของ
ปัญหาสุขภาพอนามัยนักเรียน จึงได้ศึกษาภาวะ
สุขภาพอนามัยของนักเรียนในโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน เพื่อที่จะ
น�ำผลการศึกษาไปจัดหาแนวทางในการควบคุม
ป้องกันและรักษาเหาต่อไป
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วัตถุประสงค์การศึกษา
	 เพื่อส�ำรวจความชุกของการมีเหาในนักเรียน
ชั้นประถมปีที่ 1-6 ในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย 
อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน ในระหว่างปีพ.ศ. 2556 -2557
	 เพื่อส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผมของ
นักเรียนหญงิในชัน้ประถมปีที ่1-6 ในโรงเรยีนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน
	 เพือ่ส�ำรวจสถานะพืน้ฐานด้านเศรษฐกจิ สงัคม
และสิ่งแวดล้อมของครัวเรือนนักเรียน อันท่ีจะส่งผล
เสรมิให้มเีหาแพร่กระจายในระหว่างพีน้่องในครอบครัว

แนวคิดในการศึกษา
	 ใช้แนวคิดทฤษฏีการมีส่วนร่วมเน่ืองจากการ
ศึกษานี้ ต้องอาศัยความร่วมมือของนักเรียนหญิงใน
การให้ข้อมูลที่ตนเองปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน ซึ่งการ
มีส่วนร่วม หมายถึง การที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่เคยเข้า
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจ หรือ
เคยมาเข้าร่วมด้วยเล็กน้อย ได้เข้าร่วมมากขึ้นเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่าง
ผิวเผิน แต่เข้าร่วมอย่างแท้จริง และการเข้าร่วมนั้น 
ต้องเข้าร่วมแต่แรกจนถึงขั้นสุดท้ายของโครงการ  
(นิรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546)

วิธีการศึกษาวิจัย
	 การศึกษาแบบบรรยายนี้ ประชากร คือ 
นกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่1 ถงึประถมปีที ่6 ปีพ.ศ. 2556 
และ 2557
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จ.น่าน 
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงที่ก�ำลังศึกษา
อยู่ในชั้นประถมปีที่ 1 ถึงประถมปีที่ 6 ปีพ.ศ. 2556 
และ 2557 โดยมี อายุระหว่าง 7-13 ปี โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น 2 ระดับชั้น ได้แก่ กลุ่มระดับช้ัน
ประถมต้น (ป.1-ป.4) และระดับชั้นประถมปลาย(ป.
5-ป.6) โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว 
จงัหวัดน่าน คัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 134 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่
	 1. สมดุบันทึกข้อมลูสขุภาพประจ�ำตวันกัเรยีน
ซึง่มผีลบนัทกึการตรวจผมและศรีษะว่ามเีหาหรอืไม่มี
เหาปรากฏอยูใ่นสมดุทัง้ปี 2556 และ 2557 การเลือก
เก็บข้อมูล ได้แก่ ชั้นเรียน อายุและการมีเหา
	 2. แบบสอบถามการดูแลสุขภาพผมและหนัง
ศรีษะจ�ำนวน 6 ข้อ โดยเป็นค�ำถามเกีย่วกบัความถีใ่น
การสระผมของนักเรียนและความถี่ในการท�ำความ
สะอาดเครือ่งนอน ได้แก่ ทีน่อน หมอน ผ้าห่ม โดยให้
นักเรียนเลือกตอบใช่ ไม่ใช่ ใช้สอบถามเฉพาะเด็ก
นกัเรยีนช้ันประถมปีท่ี 4-6 เพราะเดก็นกัเรยีนมทัีกษะ
และเข ้าใจในการตอบค�ำถามได ้ ดีกว ่าเด็ก ช้ัน 
ป.1-3 ส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจและเกรงจะจ�ำเรื่องการ
ท�ำความสะอาดประจ�ำตัวได้ไม่ดี ซึ่งอาจท�ำให้ข้อมูล
ที่ได้รับมีความคลาดเคลื่อน 
	 3.	แบบส�ำรวจข้อมลูพืน้ฐานของครวัเรอืนของ
นักเรียน จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นลักษณะค�ำถามแล้วมี 
ค�ำตอบให้เลือกตอบ เก็บข้อมูลจากผู้ปกครองซ่ึงมี
ความยุ ่งยากเนื่องจากเป็นชาวเขา มีป ัญหาใน 
การสื่อสารจึงได้ใช้วิธีสุ ่มถามผู้ปกครองเพียง 100  
ครวัเรอืน และต้องใช้ล่ามช่วยแปล แบบสอบถามผ่าน
การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน มีค่าความ 
เที่ยงตรงของเนื้อหาค่า อยู่ที่ 0.83

วิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลหาอัตราการเป็นเหา  ความถี่
ของการสระผม ความถีข่องการท�ำความสะอาดทีน่อน 
โดยใช้สถิติร้อยละวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล้อม ใช้ความถี่และร้อยละ

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 เพื่อการพิทักษ์สิทธิของกลุ ่มตัวอย่าง การ
ศกึษาครัง้นี ้ได้จดัท�ำรายงานโดยน�ำเสนอข้อมลูในรปู
แบบของกลุ่ม ไม่มีการเปิดเผยรายชื่อบุคคล และจะ
เก็บเป็นความลับไม่น�ำไปแสดงหรือส่งต่อให้แก่ 
บุคคลอื่น หรือหน่วยงานอื่นใด
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ผลการศึกษา
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอนตามล�ำดับดังนี้ 

	 ตอนที ่1 ผลการส�ำรวจความชกุของการมเีหา
ในนักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 ในโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย

ตารางที่ 1   อัตราการมีเหาของนักเรียนหญิง ปี 2556 และปี 2557 

จ�ำนวน นักเรียนที่เป็นเหา

นักเรียน ปี 2556 ปี 2557

 
(คน) คน ร้อยละ คน ร้อยละ

ประถมต้น
   ป.1 29 7 5.22 1 0.74
   ป.2 25 7 5.22 5 3.73

   ป.3 19 8 5.97 9 6.71

   ป.4 21 11 8.2 9 6.71

รวม 94 33 24.61 24 17.89

ประถมปลาย
   ป.5 20 13 9.7 3 2.23
   ป.6 20 9 6.71 3 2.23

รวม 40 22 16.41 6 4.46

รวมทั้งหมด 134 55 41.04 30 22.35

	 จากตารางแสดงให้เห็นว่า นักเรียนหญิง
จ�ำนวน 134 คน ในปี 2556 กลุม่ระดบัประถมต้น (ป.
1-4) และกลุ่มระดับชั้นประถมปลาย (ป.5-6) พบผม
มีเหาร้อยละ 24.61 และ 16.41 ตามล�ำดับ เมื่อรวม
ทั้งหมดเป็นภาพรวม มีอัตราการมีเหาอยู่ที่ร้อยละ 
41.04 ในปี 2557 กลุ่มระดับประถมต้น (ป.1-4) และ

กลุม่ระดบัชัน้ประถมปลาย (ป.5-6) พบผมมเีหาร้อยละ 
17.89 และ 4.46 ตามล�ำดบั เมือ่รวมทัง้หมดเป็นภาพ
รวม มีอัตราการมีเหาอยู่ที่ร้อยละ 22.35
	 ตอนท่ี 2 ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพผมของนักเรียนหญิงในชั้นประถมปีที่ 1-6 ใน
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
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ตารางที่ 2 ความถี่ของการสระผมของนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  พ.ศ. 2556 (จ�ำนวนนักเรียน  
56 คน )

จ�ำนวนครั้งของการสระผม      จ�ำนวน

คน ร้อยละ

ทุกวัน 8 14.28

วันเว้นวัน 34 60.71

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 14 25

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 0 0

รวม 56 99.99

	 ความถี่ของการสระผม โดยส่วนใหญ่สระผม
วันเว้นวัน (ร้อยละ 60.71) ส่วนการสระผมทุกวันมี

เพียงร ้อยละ 14.28 และสระสัปดาห ์ละครั้ ง  
ถึงร้อยละ  25.0

ตารางที่ 3 ความถี่ของการท�ำความสะอาดที่นอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  พ.ศ. 2556
(จ�ำนวนนักเรียน 56 คน )	
		

จ�ำนวนครั้งของการ
ความสะอาดที่นอน ใน 1 เดือน

จ�ำนวน

คน ร้อยละ

          1  ครั้ง 28 50

          2  ครั้ง 28 50

          รวม 56 100

	 การท�ำความสะอาดเครือ่งนอน เฉล่ียเดอืนละ 
1 ครั้ง และ 2 ครั้ง (ร้อยละ 50 เท่ากัน)

	 ตอนที ่3 ผลการส�ำรวจข้อมลูพืน้ฐานของครวั
เรือนนักเรียน 
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ตารางที่ 4 ผลส�ำรวจข้อมูลพื้นฐานครัวเรือนของเด็กเด็กนักเรียน 100  ครัวเรือน

รายการ ผลการส�ำรวจ ร้อยละ

อาชีพผู้ปกครอง

เกษตรกรรม
รับจ้าง
ค้าขาย

86.40
8.80
4.80

รายได้ของครัวเรือนต่อปี

น้อยกว่า 20,000 บาท
20,001- 30,000 บาท
30,000 – 40,000 บาท
40,000 – 50,000 บาท
มากกว่า 50,000  บาท

25.60
16.89

12
24.80
20.80

การศึกษาของมารดา

ไม่ได้เรียนหนังสือ
จบชั้นประถมศึกษา
จบชั้นมัธยมศึกษา

66. 94
18.55
13.71

สมาชิกในครัวเรือน
น้อยกว่า 5  คน
มากกว่า 5  คน
มากกว่า 10  คน

32.80
53.60
13.80

จ�ำนวนบุตรในครอบครัว
น้อยกว่า 3  คน
4-5 คน
มากกว่า 6  คน

32.80
43.20
24.00

มีน�้ำสะอาดใช้
เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

54.48
45.16

มีน�้ำสะอาดดื่ม
เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

74.40
25.60

	 จากการส�ำรวจข้อมลูพ้ืนฐานของครัวเรือนของ
นักเรียน จ�ำนวน 100 คน พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่
มีอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 86.40) รายได้ของ
ครอบครัว น้อยกว่า 20,000 บาทต่อปี มีร้อยละ 
25.60 อยู่ระหว่าง  20,000– 50,000 บาทมีร้อยละ 
53. 69 และมีรายได้มากกว่า 50,000 บาทต่อปี มีร้อละ 
20.80 การศกึษาของมารดา พบว่า ไม่ได้เรยีนหนงัสอื 
ร้อยละ 66.94 จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 18. 55 

จบชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 13.71 จ�ำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน มีน้อยกว่า 5 คน ร้อยละ 32.80 มีมากกว่า 
5 คน ร้อยละ 53.60 มีมากกว่า 10 คน ร้อยละ 13.80
จ�ำนวนบุตรในครอบครัว มีน้อยกว่า 3 คน ร้อยละ  
32.80 มี 4-5 คน ร้อยละ 43.20 มีมากกว่า 6 คน  
ร้อยละ 24.00 มีน�้ำสะอาดใช้เพียงพอ ร้อยละ 54.48 
ไม่เพียงพอร้อยละ 45.16 มีน�้ำสะอาดดื่มเพียงพอ 
ร้อยละ 74.40 ไม่เพียงพอ ร้อยละ 25.60
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การอภิปรายผล
	 การศึกษาความชุกของกามีเหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ใน
ระยะ 2 ปี (2556- 2557) พบว่า 1) ความชุกของการ
มีเหาของชั้นระดับประถมต้น (ป.1-4) มากกว่ากลุ่ม
ระดับชั้นประถมปลาย (ป.5-6) โดยในปี 2556 มีเหา 
ร้อยละ 17.89 และ 4.46 ในปี 2557 มีโรคเหาร้อยละ 
17.89 และ 4.46 ตามล�ำดับ และการมีเหาของช้ัน
ระดบัประถมศึกษาโดยรวม (ป.1-6) ในปี 2556- 2557 
ร้อยละ 41.04 และ 22.35 ตามล�ำดับ ซึ่งอัตราการ
พบเหาน้ียังมีมากกว่าของเด็กนักเรียนในภาคตะวัน
ออก ซึ่งพบเพียงร้อยละ 11.2 (ศิริพร จริยาจิรวัฒนา
และคณะ, 2555) และอัตราการมีเหาในชั้นประถม
ปลายน้อยลงทัง้ 2 ปี อาจเนือ่งจากนกัเรยีนชัน้ประถม
ปลายมีอายุมากขึ้นจึงมีความสามารถในการดูแล
ความสะอาดร่างกายตนเองได้ดขีึน้ 2) พฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพผมของนักเรียนหญิงพบว่าจ�ำนวนครัง้ของ
การสระผมวันเว้นวันมีร้อยละ 60 สระทุกวันเพียง 
ร้อยละ 14 เมื่อพิจารณาแล้วไม่สามารถขจัด หรือ
ป้องกนัเหาเกาะได้  แม้จะมกีารรกัษา ใส่ยาก�ำจดัเหา
ก็ตาม ทั้งนี้อาจเป็นด้วยหลายสาเหตุ เช่น วัยเด็กมัก
ชอบเล่นด้วยกันใกล้ๆ กัน หรือจากความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวพ้ืนที่สูงที่จะอยู่รวมในบ้านและนอนห้อง
เดยีวกนั หรอืความยากจนทีพ่่อแม่ต้องประกอบอาชพี
ไม่มีเวลาดูแลสุขอนามัยของลูก รวมถึงการมีน�้ำใน 

การอุปโภคและบริโภคให้เพียงพอในการรักษาความ
สะอาด ที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความตระหนักของพ่อแม่ที่
จะใส่ใจในการดูแลบุตรให้มีสุขอนามัยที่ดี 3) จากผล
การส�ำรวจข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน จะพบว่า เป็น
ครอบครัวค่อนข้างใหญ่ทีส่มาชกิมากกว่า 5 คนถงึร้อย
ละ 50.60 และมบีตุร 4-5 คน ถงึร้อยละ 43.20 ท�ำให้
ยากในการควบคุมการแพร่กระจายเหา ส�ำหรับการ
รักษาหรือการฆ่าเหานั้น ก่อนอื่นควรท�ำการ ตรวจ
สมาชกิทกุคนในบ้านและในโรงเรยีน แล้วค่อยท�ำการ
รักษาในผู้ที่เป็นเหา การรักษาและก�ำจัดเหามีทั้งการ
ใช้ยาแผนปัจจุบันการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน เช่น สะเดา 
น้อยหน่า แม้จะมีการรณรงค ์ การควบคุม และการ
ป้องกันการเป็นเหามาโดยตลอด  แต่ก็ยังไม่สามารถ
ก�ำจัดเหาให้หมดไปได้   ดังนั้นการให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การมีส่วนร่วมระหว่างคร ู 
ผูป้กครอง และ นกัเรยีน ตลอดจนการให้ความรูเ้กีย่ว
กับสมนุไพรในการก�ำจัดเหาจะเป็นแนวทางในการ
ควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของเหา ต่อไปใน
อนาคต

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ศึกษาความรู้และทัศนคติของมารดาต่อการ
เลี้ยงดูบุตร ในชุมชนบ้านถ�้ำเวียงแก เพื่อน�ำผลมาจัด
ท�ำแผนงานพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
บุตรของมารดาให้เหมาะสมกับปัญหาของเด็ก
นักเรียน
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