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บทคัดย่อ

	 การศกึษาแบบพรรณนาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสภาวะสขุภาพฟันของเดก็นกัเรยีน
ชั้นประถมปีที่ 1-6 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน ในระหว่าง ปี พ.ศ. 
2556 -2557 และศึกษาสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม รวมทั้งความเป็นไปได้ในการแก้
ปัญหา กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 จ�ำนวน 163 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื แบบตรวจช่องปากโดยดดัแปลงจากแบบส�ำรวจสขุภาพช่องปาก 
ฝ่ายทนัตกรรมโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ ผ่านการปรบัมาตรฐาน Kappa agreement ได้เท่ากบั 
0.89 วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าของความถี่ ร้อยละและค่าเฉลี่ย 
	 ผลการศึกษาพบว่า ในปี พ.ศ. 2556-2557 พบว่า นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ได้รับการ
ตรวจช่องปากอย่างต่อเนื่องมากที่สุด ร้อยละ 23.31 มีอาการอักเสบไม่มีหินปูน ร้อยละ 6.19 และ 
4.19 ตามล�ำดับ มีอาการอักเสบมีหินปูน ร้อยละ 8.36 และ 18.56 ตามล�ำดับ พบว่าเป็นปัญหา
เร่งด่วน ร้อยละ 6.81 และ 6.89 มีฟันผุ ร้อยละ 14.86 และ 25.75 ตามล�ำดับ นอกจากนี้  
พบว่า ปี 2556 นักเรียนมีฟันที่มีอาการผิดปกติ ร้อยละ 37.46 ฟันปกติไม่ผุ ร้อยละ 62.54 และ
ในปี 2557 นักเรียนมีฟันที่มีอาการผิดปกติ เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 55.39 ฟันปกติไม่ผุ ลดลงเหลือ
ร้อยละ 44.61
	 สภาพทางสังคม พบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันอย่างต่อเนื่อง เป็นพ่อ 
แม่ มากที่สุด ร้อยละ 61.96 รองลงมา เป็นปู่ย่า ตายาย และอื่นๆ เช่น ลุง ป้า น้า อา ร้อยละ 
19.02 สภาพทางเศรษฐกจิ พบว่า ผูป้กครองของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการตรวจฟันอย่างต่อเนือ่งมรีาย
ได้ต่อปี น้อยกว่า 20,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 24.54 สภาพสิ่งแวดล้อม พบว่ามีน�้ำดื่ม น�้ำใช้
อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 53.37  
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Abstract

	 The purposes of this descriptive research were to describe the dental 
health status of the students in the Thai Nurse Association School, Songkwae 
district, Nan province, between year 2013-2014.And to study the status of the 
social, economic and environment of students’ family house hold including 
possibility of problems solving. The sample were 163 students who were  
purposive selected from year 1-6. The instruments were the oral examination 
form which has been adapted from the oral health survey form of dental  
department of Tambon Health Promoting Hospital and has been approved 
standard by Kappa agreement equal 0.89. The data analyzed by using frequency, 
percentage and average.
	 The research found: in the year 2013-2014, the most continuing oral  
examination were students in year 1with 23.31 percents. The gingivitis without 
calculus rate were 6.19 and 4.19 percents  respectively. Gingivitis with calculus 
rate were 8.36 and 18.56 percents respectively. The urgent problem for treat-
ment were 6.81 and 6.89 percents respectively. Dental carries rate were 14.86 
and 25.75 percents respectively. Conclusion in the year 2013, there were 37.46 
percents of students who have dental problems. No dental carries were 62.54 
percents and in the year 2014, the students have dental problem increased up 
to 55.39 percents, no dental carries were decreased as 44.61 percents.
	 For the social status found that the parents of students who received 
dental examination continuously were father and mother with rate 61.96 per-
cents, the subordinate were grandfather-grandmother and others such as uncle-
aunty have rate 19.02 percents. The most of parents income per year were less 
than 20,000 baht with rate 24.54 percents. The environment found they have 
water for drinking and for usage 53.37 percents.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่มีการเจริญ เติบโตและ
พัฒนาการ ทั้งด้านร่างกายสติปัญญาและสังคมอย่าง
รวดเร็ว จากการศึกษารายงานการส�ำรวจสุขภาพ
ประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายของสุขภาพเด็ก 
ครัง้ที ่4 พ.ศ. 2551-2552 (วชิยั เอกพลากร และคณะ, 
2552) พบว่า ปัญหาสขุภาพเด็กวยัเรยีน ร้อยละ 56.0 
ฟันผุ ซึ่งฟันมีหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร ให้ได้อาหารที่บด

ละเอียด สามารถย่อยง่าย ร่างกายและอวัยวะท่ีท�ำ
หน้าท่ีดูดซึมสารอาหาร จะดูดซึมเข้าสู ่กลไกของ
ร่างกาย หล่อเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เจริญ
เติบโตเป็นไปอย่างตามวัย ฟันช่วยให้การพูดสามารถ
ออกเสยีงได้ชดั สร้างความงามของใบหน้า ท�ำให้ดดูมีี
เสน่ห์น่ามอง การไม่มีฟันน�้ำนม โดยเฉพาะฟันหน้า
ท�ำให้พูดไม่ชัด อาจติดเป็นนิสัยไปจนโต ฟันผุท�ำให้มี
กลิน่ปาก ท่ีว่างท่ีถูกถอนจะท�ำให้ฟันแท้ข้ึนมาบิดซ้อน
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กัน ท�ำให้บดเค้ียวไม่ละเอียด เด็กบางคนนึกว่าฟัน
น�้ำนมพอถูกถอนออกไป ฟันแท้จะขึ้นมาแทนที่ทันที 
ฟันแท้จะขึ้นมาตามอายุ ระยะเวลาที่ว่างอยู่ไม่มีฟัน
รอฟันแท้ขึน้กจ็ะเป็นปัญหาเรือ่งบดเค้ียว ต้องไปอาศยั
ส่วนที่ยังเหลืออยู่ช่วย ท�ำงานได้ไม่เต็มที่ ผลเสียจะ
ตามมาเช่นกัน เรื่องการย่อยอาหารไม่สมบูรณ์ เคี้ยว
อาหารไม่สะดวก มีอาการปวด และอาจเกิดเป็นโรค
เหงือกหรือปริทันต์ได้ ซึ่งหากมีอาการรุนแรงจะเป็น
อันตรายถึงชีวิตฟันผุเรื้อรังไม่เพียงแต่จะส่งผลให้เกิด
อาการดังที่กล่าวข้างต้นแล้ว ยังเป็นแหล่งเพาะเช้ือ
แบคทเีรยี และกลายเป็นปัญหาในช่องปากเรือ้รงัทีส่่ง
ผลเสยีให้เกดิ “โรคลิน้หัวใจรัว่” (Subacute Bacterial 
Endocarditis) ทีเ่กดิจากเช้ือแบคทเีรยี Streptococci 
Occurs Viridians (ประเสริฐ เกียรติประวัติ, 2553) 
เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียตัวนี้จะไม่แสดงอาการอย่าง
ชดัเจน หากมกีารสะสมในปรมิาณมากๆ เชือ้แบคทเีรยี
ดังกล่าวจะเข้าสู่กระแสเลือดแล้วไปกระตุ้นหัวใจให้
ท�ำงานหนักมากขึน้ จนเกดิการอกัเสบบริเวณลิน้หวัใจ 
ส่งผลให้หัวใจเต้นผิดปกติ เกิดอาการอ่อนเพลีย 
เหนือ่ยง่าย ผูป่้วยบางรายอาจจะอาการไข้สงูในระยะ
เร่ิมต้น นอกจากนั้นยังท�ำให้เลือดไปหล่อเลี้ยงหัวใจ
น้อยกว่าปกติ  
	 จากเหตุผลตามทีก่ล่าวมา จะเหน็ว่าฟันมคีวาม
ส�ำคัญต่อร่างกายมนุษย์ โดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้น  
ดงันัน้จงึส�ำคญัต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกายในช่วง
วัยเด็ก ช่วงเปลี่ยนผ่านจากฟันน�้ำนมเป็นฟันแท้ ที่จะ
ต้องติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต หากไม่ได้รับการดูแล
เอาใจใส่ที่ดี การเจริญเติบโตของร่างกายจะขาด
คุณภาพ คือ เมื่อฟันไม่ดี เคี้ยวอาหารได้ไม่สะดวก 
ร่างกายมีแบคทีเรีย เป็นบ่อเกิดโรค อาจเป็นโรคตาม
มาอาจส่งผลให้การเจรญิของร่างกาย สมอง และส่วน
ต่างๆ หยุดชะงัก  ท�ำให้เด็กไม่สมบูรณ์ การคิด การ
แสดงออก ความจ�ำก็เสื่อมลงได้ ดังนั้นผู ้วิจัยจึง
ต้องการศกึษาสภาวะสขุภาพฟันของนักเรียน โรงเรยีน
สมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว ซึ่งอยู่ในพื้นท่ี
ทรุกันดาร บนภูเขาสงู การคมนาคมเข้าถึงชมุชนค่อน
ข้างล�ำบาก ท�ำให้ขาดแคลนเรื่องของน�้ำดื่ม น�้ำใช้ ใน

ฤดแูล้ง ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาสภาวะสขุภาพฟัน
ของนกัเรยีนโรงเรยีนสมาคมพยาบาล เพือ่การพฒันา
และแก้ไขให้ตรงประเด็นปัญหา

วัตถุประสงค์การศึกษา
	 เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมปีที่ 1-6 ในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย 
อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน ในระหว่าง ปีพ.ศ. 2556 
-2557 และสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบบรรยาย 
(Descriptive research) โดยมปีระชากร คอื นกัเรยีน
ชั้นประถมปีที่ 1 ถึงประถมปีที่ 6 เลือกเฉพาะผู้ที่ได้
รับการตรวจฟันครบทั้ง 2 ปี (ปี 2556-2557)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จังหวัดน่าน ระหว่างปี 
2556-2557 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมปี
ที1่ ถงึประถมปีที ่6 ของโรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย
แห่งประเทศไทย ระหว่างปี 2556-2557 ได้รับการ
ตรวจฟันอย่างต่อเนื่อง จ�ำนวน 163 คน (ปี 2556 ใช้
ข้อมูลของนักเรียน ป.1-ป.6 ส่วนปี 2557 ใช้ข้อมูล
นักเรียนช้ัน ป.2-ช้ันมัธยม 1) กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีคัด
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผู้ท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จงัหวดั
น่าน และมีความยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัย
	
เครื่องมือในการด�ำเนินวิจัยและวิธีวิเคราะห์ข้อมูล
	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศึกษาคอื แบบตรวจช่องปาก
โดยดัดแปลงจากแบบส�ำรวจสุขภาพช่องปาก ฝ่าย
ทันตกรรมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โดยการปรับ
มาตรฐานจากทนัตแพทย์ทีม่ปีระสบการณ์ จ�ำนวน 3 คน
และน�ำมาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความตรงของผู้ตรวจกับ
มาตรฐานด้วยค่าสถติ ิKappa agreement เท่ากบั 0.89 
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	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติ ิความถี ่และร้อยละ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
		  กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศ หญงิมากทีส่ดุ ร้อยละ 

53.99 เพศชาย ร้อยละ 46.01 นักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปีท่ี 1 ได้รบัการตรวจฟันอย่างต่อเนือ่ง มากท่ีสดุ 
ร้อยละ 23.31 รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 3 ร้อยละ 
22.70 และน้อยทีส่ดุคอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6 ร้อยละ 8.59 (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ�ำนวน และร้อยละ นักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันอย่าง
ต่อเนื่อง ปี พ.ศ. 2556 และ ปี พ.ศ. 2557

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง
ชาย

88
75

53.99
46.01

รวม 163 100.00

ระดับชั้น 
ชั้นประถมปีที่ 1
ชั้นประถมปีที่ 2
ชั้นประถมปีที่ 3
ชั้นประถมปีที่ 4
ชั้นประถมปีที่ 5
ชั้นประถมปีที่ 6

38
25
37
29
20
14

23.31
15.34
22.70
17.79
12.27
8.59

รวม 163 100.00

	 2.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง
	 	 ส่วนใหญ่ผูป้กครองของนักเรยีนทีไ่ด้รบัการ
ตรวจฟันอย่างต่อเนือ่งเกีย่วข้องเป็นพ่อ แม่ มากทีส่ดุ 
ร้อยละ 61.96 รองลงมา เป็นปู่ย่า ตายาย และอื่นๆ 
(ลุง ป้า น้า อา) ร้อยละ 19.02 เท่ากัน ผู้ปกครองมีรายได้ 

(ต่อปี) น้อยกว่า 20,000 บาท มากทีส่ดุ ร้อยละ 24.54 
รองลงมามีรายได้ต่อปี 40,000-50,000 บาท ร้อยละ 
23.31 และน้อยที่สุดคือ มีรายได้ต่อปี 40,000-
50,000 บาท ร้อยละ 14.72 (ดังตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวน และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันอย่างต่อเนื่อง 
ปี พ.ศ. 2556 และ ปี พ.ศ. 2557

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จำ�นวน ร้อยละ

1. ความเกี่ยวข้องกับผู้ดูแลนักเรียน

พ่อ แม่

ปู่ ย่า ตา ยาย

อื่นๆ (ลุง ป้า น้า อา)

101

31

31

61.96

19.02

19.02

รวม                                                  

2. รายได้ของผู้ปกครองนักเรียน (ต่อปี)

<20,000 บาท

20,000-30,000 บาท

30,000-40,000 บาท

40,000-50,000 บาท

>50,000 บาท

163

40

28

24

38

33

100.00

24.54

17.18

14.72

23.31

20.25

รวม 163 100.00

	 3.	ข้อมูลสภาพสิ่งแวดล้อม
	 	 ความเพียงพอของน�้ำดื่ม/น�้ำใช้ พบว่า มี

พอใช้ ร้อยละ 53.37 และมีไม่พอใช้ ร้อยละ 46.63 
(ดังตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 แสดงจ�ำนวน และร้อยละของข้อมูลสภาพแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันอย่างต่อเนื่อง 
ปี พ.ศ. 2556 และ ปี พ.ศ. 2557

ข้อมูลสภาพแวดล้อม จำ�นวน ร้อยละ

การมีน�้ำดื่ม น�้ำใช้
มีพอใช้

มีไม่พอใช้

87

76

53.37

46.63
รวม 163 100.00

	 4.	ผลการตรวจฟัน
	 	 จ�ำนวนนักเรียนทีไ่ด้รับการตรวจฟันท้ังหมด 
ปี พ.ศ. 2556 พบว่า ส่วนใหญ่มีฟันปกติ ไม่ผุ ร้อยละ 

62.54 และฟันมีอาการผิดปกติ ร้อยละ 37.46 ส่วน
ในปี พ.ศ. 2557 พบว่าส่วนมากฟันมีอาการผิดปกติ 
ร้อยละ 55.39 และมีฟันปกติ ไม่ผุ ร้อยละ 44.61  
(ดังตารางที่ 4)
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ภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียนในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อำ�เภอสองแคว จังหวัดน่าน

ตารางที่ 4 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันสรุปรวมทั้งหมด ปี พ.ศ. 2556 
และปี พ.ศ. 2557 

ผลการตรวจฟัน พ.ศ.2556 พ.ศ.2557
จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ฟันมีอาการผิดปกติ

ฟันปกติ ฟันไม่ผุ

121

202

37.46

62.54

185

149

55.39

44.61

รวม 323 100 334 100

	 ในปี พ.ศ. 2556 นักเรียนชัน้ประถมปีที ่5 ตรวจ
ฟันแล้วพบอาการผดิปกติ มากทีส่ดุ ร้อยละ 8.36 รอง
ลงมา คอื ชัน้ประถมปีที ่3 ร้อยละ 7.43 และน้อยทีส่ดุ 
คือชั้นประถมปีที่ 2 ร้อยละ 3.41 ในปี พ.ศ. 2557 
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ตรวจฟันแล้วพบอาการผิด

ปกติมากที่สุด ร้อยละ 14.37 รองลงมา คือ ชั้นประถม
ปีที่ 5 ร้อยละ 9.58 และน้อยที่สุด คือชั้นประถมปีที่ 
6 ร้อยละ 5.69 โดยรวมทั้งหมด นักเรียนฟันมีอาการ
ผดิปกต ิในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 37.46 และในปี พ.ศ. 
2557 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 55.38 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีอาการผิดปกติ ปี พ.ศ.2556 
และปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

มีอาการผิดปกติ 
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

21

11

24

22

27

16

6.50

3.41

7.43

6.81

8.36

4.95

48

30

30

26

32

19

14.37

8.98

8.98

7.78

9.58

5.69

รวม 121 37.46 185 55.38

	 ในปี พ.ศ. 2556 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ที่
ได้รับการตรวจฟันแล้วพบว่ามอีาการปกต ิฟันไม่ผ ุมาก
ที่สุด ร้อยละ 16.72 รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 3  ร้อยละ 
14.86   และน้อยที่สุด คือชั้นประถมปีที่ 6 ร้อยละ 
3.72 ในปี พ.ศ. 2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 3 ตรวจ
ฟันแล้วพบอาการปกติ ฟันไม่ผุ มากที่สุด ร้อยละ 
12.57 รองลงมา คือ ชั้นประถมปีที่ 1 ร้อยละ 10.48 

และน้อยที่สุด คือชั้นประถมปีที่ 5 และชั้นประถมปีที่ 
6 ร้อยละ 2.69 โดยรวมทั้งหมด จ�ำนวนนักเรียนฟันมี
อาการปกติ ฟันไม่ผุ ในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 62.54 
และในปี พ.ศ. 2557 ลดลงเหลือ ร้อยละ 44.61  
(ดังตารางที่ 6)
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ตารางที่ 6 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีอาการปกติ ฟันไม่ผุ 
ปี พ.ศ. 2556 และปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

มีอาการปกติ ฟันไม่ผุ
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

54

39

48

36

13

12

16.72

12.07

14.86

11.15

4.02

3.72

35

21

42

33

9

9

10.48

6.29

12.57

9.88

2.69

2.69
รวม 202 62.54 149 44.61

	
	 ในปี พ.ศ. 2556 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 มี
อาการอักเสบแต่ไม่มีหินปูน มากที่สุด ร้อยละ 2.16 
รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 2 ร้อยละ 1.86 และน้อย
ที่สุด คือ ไม่พบในชั้นประถมปีที่ 6 ส่วนในปี พ.ศ. 
2557 พบนกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่2 มอีาการอกัเสบแต่
ไม่มีหินปูนมากที่สุด ร้อยละ 2.39 รองลงมาคือ 

นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ร้อยละ 1.50 และน้อยที่สุด 
คือไม่พบในชั้นประถมปีที่ 3 ชั้นประถมปีที่ 4 และชั้น
ประถมปีที่ 5 ซึ่งสรุปโดยรวม จ�ำนวนนักเรียนที่มีฟัน
มีอาการอักเสบแต่ไม่มีหินปูนลดลง โดยใน ปี พ.ศ. 
2556 พบร้อยละ 6.19 ในปี พ.ศ. 2557 พบ ร้อยละ 
4.19 (ดังตารางที่ 7)

ตารางที่ 7 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีอาการอักเสบแต่ไม่มีหินปูน  
ปี พ.ศ. 2556 และ ปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

อาการอักเสบแต่ไม่มีหินปูน
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ
ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

7

6

2

1

4

0

2.16

1.86

0.62

0.31

1.24

0.00

5

8

0

0

0

1

1.50

2.39

0.00

0.00

0.00

0.30

รวม 20 6.19 14 4.19

	 ในปี พ.ศ. 2556 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 3 ที่
ได้รับการตรวจฟัน พบว่า มีอาการอักเสบมีหินปูน 
มากที่สุด ร้อยละ 2.48 รองลงมา ชั้นประถมปีท่ี 4 
ร้อยละ 2.17 และน้อยที่สุด คือไม่พบในชั้นประถมปี

ที่ 2 ในปี พ.ศ. 2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 ตรวจ
ฟันแล้วพบอาการปกต ิฟันไม่ผ ุมากท่ีสดุ ร้อยละ 4.49 
รองลงมาคือ ชั้นประถมปีที่ 3 ร้อยละ 4.19 และน้อย
ที่สุด คือ ชั้นประถมปีที่ 5 ร้อยละ 1.50 โดยรวม
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ภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียนในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อำ�เภอสองแคว จังหวัดน่าน

ตารางที่ 8 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีอาการอักเสบมีหินปูน ปี พ.ศ. 
2556 และ ปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

อาการอักเสบมีหินปูน
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ
ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

3

0

8

7

5

4

0.92

0.00

2.48

2.17

1.55

1.24

12

9

14

5

15

7

3.59

2.69

4.19

1.50

4.49

2.10
รวม 27 8.36 62 18.56

	 นักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีปัญหาเร่งด่วน 
พ.ศ. 2556 ชั้นประถมปีที่ 5 มากที่สุด ร้อยละ1.86  
รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 3 ร้อยละ 1.55  และน้อย
ที่สุดคือ ชั้นประถมปีที่ 2 ร้อยละ 0.62 ในปี พ.ศ. 
2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ตรวจฟันแล้วพบมี
ปัญหาเร่งด่วน มากที่สุด ร้อยละ 3.89 รองลงมาคือ 

ชั้นประถมปีที่ 2 และชั้นประถมปีที่ 6 ร้อยละ 1.20 
และน้อยที่สุด คือไม่พบในชั้นประถมปีที่ 3 โดยรวม
ท้ังหมด ในปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวนนกัเรยีนท่ีฟันมปัีญหา
เร่งด่วน ร้อยละ 6.81 และในปี พ.ศ. 2557 มีจ�ำนวน
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 6.89 (ดังตารางที่ 9)

ตารางที่ 9 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละของนักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีปัญหาเร่งด่วน ปี พ.ศ.2556 
และ ปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

ฟันมีปัญหาเร่งด่วน
พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

3

2

5

3

6

3

0.92

0.62

1.55

0.93

1.86

0.93

13

4

0

1

1

4

3.89

1.20

0.00

0.30

0.30

1.20

รวม 22 6.81 23 6.89

ทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวนนักเรียนที่ฟันมี
อาการอักเสบและมีหินปูน ร้อยละ 8.36  และในปี 

พ.ศ. 2557 เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 18.56 (ดังตารางที่ 
8)
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	 นักเรียนทีไ่ด้รับการตรวจฟันมฟัีนผุ พ.ศ. 2556 
ชัน้ประถมปีที ่5 มากทีส่ดุ ร้อยละ 3.72  ร้อยละ 4.79 
รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 4 ร้อยละ 3.41 และน้อย
ที่สุดคือ ชั้นประถมปีที่ 2 ร้อยละ 0.93 ในปี พ.ศ. 
2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 4 ตรวจฟันแล้วพบมีฟันผุ

มากที่สุด ร้อยละ 5.99 รองลงมาคือ ชั้นประถมปีที่ 1 
ร้อยละ 5.39 และน้อยที่สุดคือ ชั้นประถมปีท่ี 6  
ร้อยละ 2.10 โดยรวมทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2556  
จ�ำนวนนกัเรยีนทีฟั่นผ ุร้อยละ 14.86 ในปี พ.ศ.  2557  
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 25.75 (ดังตารางที่ 10)

ตารางที่ 10 แสดงข้อมูล จ�ำนวน และร้อยละ นักเรียนที่ได้รับการตรวจฟันมีอาการฟันผุ ปี พ.ศ. 2556 และ
ปี พ.ศ. 2557 จ�ำแนกตามระดับชั้น

มีอาการฟันผุ พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ชั้นประถมปีที่ 1

ชั้นประถมปีที่ 2

ชั้นประถมปีที่ 3

ชั้นประถมปีที่ 4

ชั้นประถมปีที่ 5

ชั้นประถมปีที่ 6

8

3

9

11

12

5

2.47

0.93

2.78

3.41

3.72

1.55

18

9

16

20

16

7

5.39

2.69

4.79

5.99

4.79

2.10

รวม 48 14.86 86 25.75

อภิปรายผล 
	 จากผลการศึกษาสภาวะสุขภาพฟันของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 ในโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จงัหวดัน่าน ในระหว่าง 
ปีพ.ศ. 2556-2557 พบว่า นักเรียนโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว มีอาการอักเสบไม่มี
หินปูน ร้อยละ 6.19 และ 4.19 มีอาการอักเสบมี
หินปูน ร้อยละ 8.36 และ 18.56 มีปัญหาเร่งด่วน ร้อยละ 
6.81 และ 6.89 มฟัีนผ ุ14.86 และ 25.75 ซึง่ในปีพ.ศ. 
2556 เป็นนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 มากที่สุด ร้อยละ 
3.72 ร้อยละ 4.79 รองลงมา ชั้นประถมปีที่ 4 ร้อยละ 
3.41  และน้อยที่สุด คือ ชั้นประถมปีที่ 2 ร้อยละ 0.93 
ในปี พ.ศ. 2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 4 พบฟันผุ 
มากที่สุด ร้อยละ 5.99 รองลงมาคือ ชั้นประถมปีที่ 1 
ร้อยละ 5.39 และน้อยที่สุดคือ ชั้นประถมปีที่ 6  
ร้อยละ 2.10 โดยรวมทัง้หมด ในปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวน

นักเรียนที่ฟันผุ ร้อยละ 14.86 ในปี พ.ศ. 2557 เพิ่ม
ขึ้นเป็นร้อยละ 25.75 ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการ
ศึกษาของส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2556) พบว่า ตามธรรมชาติ
วทิยาของการเกดิโรคฟันผแุละวธิกีารตรวจทีเ่ป็นการ
วดัโรคแบบสะสม อตัราการเกดิโรคจงึเพิม่ขึน้ตามอาย ุ
ในกลุ ่มเยาวชนอายุ 15 ปี พบเด็กส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ โรคฟันผเุพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 62 ส�ำหรบั
กลุ่มเด็กและเยาวชน ปกติฟันแท้เริ่มข้ึนในช่องปาก
เมื่ออายุประมาณ 6 ปีซึ่งเด็กส่วนใหญ่จะเข้าเรียนใน 
ชั้นประถมปีที่ 1 ฟัน 2 ซี่แรกที่ขึ้นในปากคือฟันแท้ซี่
ที่ 1 และฟันกรามแท้ซี่ที่ 1 และทยอยขึ้นจนครบ 28 ซี่ 
เมื่อเด็กอายุ 12 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ส�ำเร็จการศึกษาชั้น
ประถมต้น สภาวะช่องปากของเด็กกลุ่มอายุนี้จึง
สามารถใช้เพื่อประเมินผลการด�ำเนินงานทันต
สาธารณสุขในโรงเรียน และช่วงวัยนี้ยังเป็นวัยเริ่มต้น
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ภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียนในโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อำ�เภอสองแคว จังหวัดน่าน

ของการเป็นเยาวชนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
ต่างๆ ทัง้ด้านกายภาพและสงัคม ส�ำหรบักลุ่มเด็กและ
เยาวชน สถานการณ์โรคฟันผุในเขตชนบท มีอัตราสูง
กว่าเขตเมืองเล็กน้อย ในขณะที่กรุงเทพมหานครมี
อบุตักิารณ์การเกดิโรคฟันผนุ้อยกว่าอย่างชดัเจน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของกิตติพงษ์ คงสมบูรณ์ 
และคณะ (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของ
นกัเรยีนในอ�ำเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก เปรยีบเทียบ
ตามเพศ และชั้นปีที่เรียน พบว่า ฟันผุเป็นปัญหาที่พบ
มากที่สุด ร้อยละ 88.63 และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Sirikarn Sutthavong et al. (2010) ศึกษาถึง
สภาวะสุขภาพช่องปาก ปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดฟันผุ
ของนักเรียนอนุบาลและนักเรียนประถมในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ประเทศไทย พบว่ามีฟันผุร้อยละ 
96.8 
	 และจากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการตรวจฟันอย่างต่อเนื่อง 
มากที่สุด ร้อยละ 23.31 รองลงมาชั้นประถมปีที่ 3 
ร้อยละ 22.70 และน้อยที่สุดคือ นักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปีที ่6 ร้อยละ 8.59 สอดคล้องกบัการศกึษาของ
ส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข (2556) พบว่า การด�ำเนินงานส่งเสริม
ทนัตสขุภาพในโรงเรียน และเกณฑ์โรงเรียนส่งเสรมิสขุ
ภาพทีก่�ำหนดให้เด็กต้องได้รบัการตรวจสขุภาพจงึพบ
ว่าเด็กอายุ 12 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.8 จะได้รับการ
ตรวจฟันในปีการศกึษาทีผ่่านมาโดยเพยีงร้อยละ 8.4 
ได้รับการตรวจฟันโดยคร ูและร้อยละ 90.5 ได้รบัการ
ตรวจฟันจากทันตบุคลากร เด็กอายุ 12 ปี ในเขต
ชนบทจะได้รับการตรวจฟันสูงกว่าเด็กในเขตเมือง 
โดยเฉพาะการตรวจฟันโดยครูส�ำหรับกลุ่มอายุ 15 ปี 
อัตราการตรวจฟันประจ�ำปีจะลดลงเกือบครึ่งเหลือ
เพียงร้อยละ 41.1 ส่วนหนึ่งอาจเป็นผลจากโครงการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพที่ด�ำเนินการในโรงเรียนระดับ
มธัยมศกึษาลดลง จึงท�ำให้เด็กอาย ุ15 ปี ในภาคกลาง
ทีเ่คยตรวจฟันในรอบปีทีผ่่านมาท้ังหมด ระบวุ่าไม่เคย
ได้รับการตรวจฟันโดยครเูลย ซึง่เด็กอาย ุ12 ปีเป็นวยั

ที่ฟันแท้เพิ่งขึ้นครบ 28 ซี่ การบริการที่ต้องการส่วน
ใหญ่เป็นบริการเพื่อการป้องกันและควบคุมการเกิด
โรคฟันผ ุส่วนในเยาวชนอาย ุ15 ปี พบว่า การบรกิาร
ที่ต้องการส่วนใหญ่เป็นบริการเพื่อการป้องกัน และ
ควบคุมการเกิดโรคฟันผุ ซึ่งสูงกว่าบริการเพื่อการ
รักษาชัดเจน เช่นเดียวกับกลุ่มอายุ 12 ปี เพียงแต่
ความต้องการบรกิารเพือ่การป้องกันมอีตัราลดลง ใน
ขณะที่ความต้องการเพื่อการรักษาเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 
และด้านสภาพทางสังคม พบว่า ผู ้ปกครองของ
นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการตรวจฟันอย่างต่อเนือ่ง เป็นพ่อ แม่ 
สภาพทางเศรษฐกจิของครอบครวั พบว่า มรีายได้ต่อ
ปีน้อยกว่า 20,000 บาท สภาพสิ่งแวดล้อม พบว่า 
น�้ำดื่ม น�้ำใช้ มีพอใช้ 
	 ดงันัน้ผูป้กครองและครใูนโรงเรยีน ควรมุง่เน้น
และกวดขนัการแปรงฟันให้นกัเรยีนแปรงฟันอย่างถกู
วิธี เพื่อลดปัญหาฟันผุ ท�ำให้นักเรียนมีสุขภาพฟันที่ดี 
เพื่อการเจริญเติบโตที่แข็งแรงและสมบูรณ์ต่อไป
ส�ำหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปัจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ตลอดจนสภาวะสิ่งแวดล้อม
อยูพ่ืน้ทีภ่เูขาสงูท�ำให้การเข้าถึงบริการทางสาธารณสขุ
ไม่ท่ัวถึง ดงันัน้ ครอบครวัและองค์กรของรฐัทุกฝ่ายควร
ร่วมมือช่วยกันแก้ปัญหาต่อไป	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาภาวะฟันผขุอง
นักเรียน ได้แก่  
	 1.	จัดอบรมให้แก่ผูป้กครองนกัเรยีน ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันในเด็กวัยเรียน 
	 2.	เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ควรมีการจัดอบรม
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง เพื่อสร้างทัศนคติในการดูแล
สุขภาพฟันของบุตรหลานทุกปี
	 3.	ครูในโรงเรียน ควรมีมาตรการในการ
กวดขันและตรวจสอบการแปรงฟันที่ถูกวิธี ของเด็ก
นักเรียนและนักเรียนทุกชั้นปีควรได้รับการตรวจฟัน
อย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ศึกษา ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของ 
ผู้ปกครองต่อการฝึกทักษะของบุตรในการดูแลช่วย

เหลอืการแปรงฟันของเดก็ เพือ่ให้ค�ำปรกึษาเชงิลกึใน
การแปรงฟันและเลี้ยงดูบุตร  
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