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บทคัดย่อ

	 การศึกษาแบบพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 อายุระหว่าง 7-17 ปี 
ปีการศึกษา 2556 และ ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 536 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย สมุดบันทึกสุขภาพประจ�ำตัวนักเรียน แบบบันทึกผลสรุปการชั่งน�้ำหนัก และส่วนสูง  
แบบบันทึกการประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้เกณฑ์น�้ำหนัก/อายุ ส่วนสูง/อายุ และน�้ำหนัก/
ส่วนสูง ของส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2555 วิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ
	 ผลการศึกษาพบว่า ในปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557 นักเรียนมีน�้ำหนักโดย
รวมน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 11.41 และ 8.79 ตามล�ำดับ มีส่วนสูงโดยรวมน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 
15.59 และ 17.58 ตามล�ำดับ มีรูปร่างอ้วนร้อยละ 1.14 และ 1.47 ตามล�ำดับ และมีรูปร่างผอม 
ร้อยละ 3.42 และ 1.10 ตามล�ำดับ  จากผลการศึกษาบ่งชี้ว่าปัญหาภาวะทุพโภชนาการ พบได้
ทัง้นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนต้น และประถมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้ทมีสหวชิาชพีควรหา
แนวทางแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ ภาวะน�้ำหนักน้อย และภาวะน�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์
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Samakompayabanthai SchoolIn Songkwae District, Nan Province

Abstract

	 The aim of this descriptive research was to study the nutrition status of the 
students in Samakom Payabanthai School. The populations were 536 students who 
were studying in year 1- year 6, aged between 7 and 17 years old during the school 
year 2013 and 2014. The instruments included student health record book, the 
total result of weight, and height measurement record. The nutritional status was 
calculated by body weight by age, height by age, and weight by height according 
to the standard score of Bureau of Nutrition,   Department of Health, Ministry of 
Public Health, in 2012. The data was analyzed by using frequency and percentage.  
	 The results showed that, between 2013 and 2014, the students have a weight 
less than the standard which are 11.42 and 8.79 percent respectively, the students 
have a height less than the standard which are 15.59 and 17.58 percent respec-
tively, the percentage of overweight are 1.14 and 1.47 respectively, and the per-
centage of skinny body are 3.42 and 1.10, respectively. The results showed that 
the malnutrition status problems are found in both primary school and secondary 
school students. Therefore, the multidisciplinary team should cooperate to solve 
the problems of malnutrition both underweight and overweight students. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการถือว่า
เป็นเครื่องบ่งชี้ภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก (ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ, 2551) เด็กต้องได้รับสารอาหารเพื่อ
ให้เกิดภาวะโภชนาการที่ดี โดยเฉพาะโปรตีน และ
พลังงาน หากขาดเป็นเวลานานจะท�ำให้รูปร่างเตี้ย 
และผอม เชาวน์ปัญญาลดลง การเรียนรู้ช้า เฉื่อยชา 
ภูมิต้านทานโรคต�่ำ (สุธี  สฤษฎิ์ศิริ, 2555) ปัจจัยที่ส่ง
เสริมให้เด็กได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ความรู้ความตระหนักของบิดามารดา 
ความเชือ่ในกลุม่เผ่า การถ่ายทอดพนัธุก์รรมจากบดิา 
มารดา เป็นต้น เนือ่งจากเด็กวยัเรียนเป็นกลุม่ประชากร
ที่จะเจริญเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศชาติ จึงต้องมี
สขุภาพอนามยัทีส่มบรูณ์แขง็แรง ทัง้ร่างกายและจติใจ 
สติปัญญา และสังคมท่ีดี เพื่อช่วยให้เล่าเรียนได้
ประสบผลส�ำเร็จเต็มที่ตามศักยภาพ เป็นพื้นฐาน
ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพของประชากร
	 โรงพยาบาลน่าน และโรงเรียนสมาคมพยาบาล
ไทยสาขาภาคเหนือได้เห็นความส�ำคัญของการส่ง
เสริมภาวะโภชนาการของนักเรียน จึงได้ศึกษาภาวะ

โภชนาการของนักเรียนโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย 
โดยประเมนิภาวะโภชนาการเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน
ของส�ำนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
พ.ศ. 2555 และเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาในการ
ประเมินโรงเรียนสู่ระดับเพชร เพื่อน�ำผลการศึกษาที่
ได้ไปจัดหาแนวทางในการส่งเสริมภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย 
อ�ำเภอสองแคว จงัหวดัน่าน ในปีการศกึษา 2556 และ
ปีการศึกษา 2557

ขอบเขตการศึกษา
	 มุ ่งศึกษาในนักเรียนของโรงเรียนสมาคม
พยาบาลไทย สาขาภาคเหนอื อ�ำเภอสองแคว จงัหวดั
น่าน ในปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557 
จ�ำนวน 536 คน 
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นิยามศัพท์
	 ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะของร่างกาย
ที่เกิดจากการบริโภค โดยประเมินจากอายุ น�้ำหนัก 
และส่วนสูง
	 ระดับประถมศึกษาตอนต้น หมายถึง ช่วง
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงประถมศึกษาปีที่ 3  
	 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ช่วง
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ใช้ค่าน�ำ้หนกัตัวนกัเรยีน
เทียบอายุ ส่วนสูงเทียบอายุ และน�้ำหนักเทียบกับ 
ส่วนสูง ดูว่าเป็นลักษณะ ผอม อ้วน หรือสมส่วน เทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐานของส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข และตามเกณฑ์ของกระทรวง
ศึกษาเข้าสู่ระดับเพชร คือน�้ำหนักตัวต�่ำกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยไม่เกินร้อยละ 5 ส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์เฉลี่ยไม่
เกินร้อยละ 5 ภาวะน�้ำหนักเกิน หรืออ้วนกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยไม่เกินร้อยละ 5   

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบพรรณนา 
(Descriptive research) ประชากรกลุม่เป้าหมาย คอื 
นักเรียนโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว 
จังหวัดน่าน ระดับประถมศึกษาตอนต้น และระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย ที่ได้รับการตรวจสุขภาพ ใน
ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 263 คน และปีการศกึษา 2557 
จ�ำนวน 273 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 536 คน 
	 วิธีด�ำเนินการวิจัย ส�ำรวจข้อมูลย้อนหลัง โดย
การทบทวนบันทึกการตรวจสุขภาพของนักเรียน
โรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จงัหวดั
น่าน ระดับประถมศึกษาตอนต้น และระดับประถม
ศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 
2557 จากแบบบนัทกึข้อมลูสขุภาพประจ�ำตัวนักเรียน 
แบบบันทึกสรุปผลการชั่งน�้ำหนัก (กิโลกรัม) และ 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) โดยครูประจ�ำชั้นเป็นผู้บันทึกไว้  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึก
ข้อมูลสุขภาพประจ�ำตัวนักเรียน แบบบันทึกสรุปผล
การชั่งน�้ำหนัก (กิโลกรัม) และส่วนสูง (เซนติเมตร) 
และเครื่องมือประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้เกณฑ์
อ้างองิ น�ำ้หนกั ส่วนสงู เป็นเครือ่งชีว้ดัทางโภชนาการ 
จัดท�ำและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยส�ำนัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2555 คือ น�้ำหนักเทียบเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต 
(น�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ) แปลผลภาวะโภชนาการ 
ดงัน้ี น�ำ้หนกัน้อยกว่าเกณฑ์ แสดงว่าได้รบัสารอาหาร
ไม่เพยีงพอ ขาดอาหารเฉยีบพลนั ส่วนสงูเทยีบเกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโต (ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ) บอก
ลกัษณะการเจรญิเตบิโตได้ว่า สงู ปกติ หรอื เตีย้ แปลผล
ภาวะโภชนาการ ดงันี ้ส่วนสงูน้อยกว่าเกณฑ์ คอื เตีย้ 
แสดงถึงการขาดอาหารแบบเรื้อรัง ได้รับสารอาหาร
ไม่เพียงพอต่อเนื่องเป็นเวลานาน และน�้ำหนักเทียบ
กับส่วนสูง (น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) แปลผลภาวะ
โภชนาการ จากการดูลักษณะการเจริญเติบโตว่าม ี
น�้ำหนักเหมาะสมกับส่วนสูงหรือไม่ รูปร่างสมส่วน  
จะถือว่ามีภาวะโภชนาการดีเมื่อมีการเจริญเติบโต
ด้านส่วนสูงสมวัย รูปร่างอ้วน ซึ่งมีโอกาสเกิดโรค
แทรกซ้อน และรปูร่างผอม มนี�ำ้หนกัน้อยกว่าเดก็ท่ีมี
ส่วนสูงเท่ากัน แสดงว่าได้รับอาหารไม่เพียงพอ 
	 การพิทักษ์สิทธิกลุ ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยส�ำรวจ
ข้อมูลย้อนหลัง โดยการทบทวนบันทึกสุขภาพของ
นกัเรียน วเิคราะห์ และน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม โดย
ไม่มกีารเปิดเผยชือ่หรอืน�ำข้อมลูส่วนบคุคลไปเผยแพร่

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้การแจกแจงความถี่ และร้อยละ

ผลการศึกษา
	 ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลด้านกายภาพของ
นักเรียนโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ในปีการศึกษา 
2556 และปีการศกึษา 2557 พบภาวะทพุโภชนาการ
ของเด็กชั้นประถมปีที่ 1-6 มีภาวะขาดสารอาหารทั้ง
ในระยะเวลาสั้น และภาวะขาดสารอาหารเรื้อรัง 
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ระยะยาว โดยใช้ค่าน�ำ้หนกัตวัและส่วนสงู เทยีบเคยีง
กับเกณฑ์มาตรฐาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจ�ำแนก
ตามภาวะขาดสารอาหารแสดงดังต่อไปนี้
	 1.	การขาดสารอาหารในระยะเวลาสัน้ ประเมนิ
จากระดับน�้ำหนักตัวของนักเรียนเทียบกับเกณฑ์ พบ
ว่าในปีการศึกษา 2556 มจี�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 263 
คน พบกลุ่มนักเรียนที่มีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ11.41 โดยนักเรียนที่มีน�้ำหนัก
ต�่ำกว่าเกณฑ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนต้น (ป.1-3) ส่วนปีการศึกษา 2557 มีจ�ำนวน
นกัเรยีนทัง้หมด 273 คน พบกลุม่นกัเรยีนท่ีมนี�ำ้หนกั
ต�ำ่กว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 8.79 โดย
นกัเรยีนท่ีมนี�ำ้หนกัต�ำ่กว่าเกณฑ์ส่วนใหญ่ยงัคงพบอยู่
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น เมื่อเทียบเคียง
ข้อมูลของ 2 ปีท่ีศึกษา พบว่านักเรียนท่ีมีภาวะขาด
สารอาหารในช่วงระยะเวลาสั้นมีแนวโน้มลดจ�ำนวน
ลง รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีน�้ำหนักตัวต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำแนกตามระดับชั้นและปีการศึกษา

ระดับชั้น
ชั้น
เรียน

ปีการศึกษา 2556 ปีการศึกษา 2557

จ�ำนวน
นักเรียน

   น�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์
จ�ำนวน
นักเรียน

น�้ำหนักต�่ำกว่า
เกณฑ์

(คน)  จ�ำนวน (ร้อยละ) (คน)  จ�ำนวน (ร้อยละ)

ประถมต้น
ป.1 64 8 (12.5) 67 7 (10.45)

ป.2 44 10 (22.73 ) 58 3 (5.17)

ป.3 45 0 (0.00) 34 3 (8.82)

ป.4 47 8 (17.02) 41 1 (2.44)

ประถม

ปลาย

ป.5 27 2 (4.71) 47 10 (21.28)

ป.6 36 2 (5.56) 26 0 (0.00)

 
รวม 263 30 (11.41)

 
273 24 (8.79)

	 2.	การขาดสารอาหารเรือ้รังระยะยาว ประเมนิ
จากส่วนสูงของนักเรียนเทียบกับเกณฑ์ พบว่าในปี 
การศึกษา 2556 ซึ่งมีจ�ำนวนนักเรียน 263 คน พบ
กลุ่มนักเรยีนทีม่ส่ีวนสงูน้อยกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 41 คน 
คดิเป็นร้อยละ 15.59 โดยนกัเรยีนทีม่ส่ีวนสงูน้อยกว่า
เกณฑ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
ส่วนปีการศกึษา 2557 มจี�ำนวนนกัเรยีน 273 คน พบ

กลุ่มนกัเรยีนท่ีมส่ีวนสงูน้อยกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 48 คน 
คดิเป็นร้อยละ17.58 โดยนกัเรียนทีม่ส่ีวนสงูน้อยกว่า
เกณฑ์ส่วนใหญ่ยังคงพบอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนต้น เมื่อเทียบเคียงข้อมูลของ 2 ปีท่ีศึกษา พบ
จ�ำนวนนกัเรยีนทีม่ส่ีวนสงูน้อยกว่าเกณฑ์เพิม่มากขึน้ 
แสดงถึงภาวะขาดสารอาหารเรื้อรังระยะยาว ยังคง
เป็นปัญหาต่อเนื่อง รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อำ�เภอสองแคว จังหวัดน่าน

ตารางที่ 2  จ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำแนกตามระดับชั้นและปีการศึกษา

ระดับชั้น ชั้นเรียน
ปีการศึกษา 2556 ปีการศกึษา 2557

จ�ำนวนนักเรียน   ส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำนวนนักเรียน ส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์
(คน) จ�ำนวน (ร้อยละ)  (คน) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ประถมต้น
ป.1 64 8(12.5) 67 12(17.91)

ป.2 44 14(31.82) 58 6(10.34)

ป.3 45 0(0.00) 34 10(29.41)

ป.4 47 11(23.40) 41 5(12.20)

ประถมปลาย
ป.5 27 4(14.81) 47 14(29.79)

ป.6 36 4(11.11) 26 1(3.85)

 
รวม 263 41(15.59)

 
273 48(17.58)

	 3. การเปรยีบเทยีบน�ำ้หนกัตัวและส่วนสงูของ
นักเรียน ผู้วิจัยน�ำผลการเปรียบเทียบน�้ำหนักตัวและ
ส่วนสูงมาจ�ำแนกนักเรียนเป็น 3 กลุ่มคือ รูปร่าง
สมส่วน รปูร่างอ้วนและรปูร่างผอม พบว่า ปีการศกึษา 
2556 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 มีรูปร่างอ้วน 

ร้อยละ 1.14 และรูปร่างผอมร้อยละ 3.42 ส่วนใน 
ปีการศึกษา 2557 นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1-6 มีรูป
ร่างอ้วนร้อยละ 1.47 และรูปร่างผอมร้อยละ 1.10  
ซึ่งพบว่านักเรียนที่มีรูปร ่างผอมมีจ�ำนวนลดลง  
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ภาวะรูปร่างของนักเรียนจ�ำแนกตามชั้นเรียนและปีการศึกษา

ชั้น

เรียน

 จำ�นวน (ร้อยละ) ของนักเรียนปีการศึกษา 2556
จำ�นวน (ร้อยละ) ของนักเรียนปีการศึกษา 

2557

นักเรียน สมส่วน อ้วน ผอม นักเรียน สมส่วน อ้วน ผอม

ป.1 64 62 (96.88) 0 2 (3.12) 67 65 (97.01) 2 (2.99) 0

ป.2 44 38 (86.37) 1(2.27) 5 (11.36) 58 58 (100) 0 0

ป.3 45 45 (100) 0 0 34 33 (97.06) 1 (2.94) 0

ป.4 47 46 (97.87) 0 1 (2.13) 41 40 (97.56) 0 1 (2.44)

ป.5 27 26 (96.30) 1(0.38) 0 47 46 (97.87) 0 1 (2.13)

ป.6 36 34 (94.44) 1(0.38) 1 (2.78) 26 24 (92.31) 1 (3.85) 1 (3.85)

รวม 263 251 

(95.44)

3 

(1.14)

9 (3.42) 273 266 

(97.44)

4 (1.47) 3 

(1.10)
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The Nutritional Status of the Students in 
Samakompayabanthai SchoolIn Songkwae District, Nan Province

อภิปรายผล
	 ผลการศึกษาพบว่าในปีการศึกษา 2556 และ
ปีการศกึษา 2557 นกัเรยีนมนี�ำ้หนกัโดยรวมน้อยกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 11.42 และ 8.79 ตามล�ำดับ ส่วนสูง
โดยรวมน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 15.59 และ 17.58 
ตามล�ำดับ แสดงว่ามีนักเรียนขาดสารอาหารในช่วง
ระยะเวลาสั้น (น�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์) และขาดสาร
อาหารเป็นระยะเวลานาน (ส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์) 
นอกจากนี้นักเรียนยังมีภาวะโภชนาการเกิน (รูปร่าง
อ้วน) ร้อยละ 1.14 และ 1.47 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบ
เทียบผลการศึกษาครั้งน้ีกับข้อมูลที่ได้จากรายงาน
การส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทยครัง้ที ่4 พ.ศ. 2551-
2552 พบว่านักเรียนมีภาวะขาดสารอาหารทั้งในช่วง
ระยะเวลาสั้น และขาดสารอาหารในช่วงระยะเวลา
นานมากกว่าข้อมูลที่รายงานไว้ ซึ่งข้อมูลที่รายงานไว้
คือ นักเรียนอายุ 6-11 ปีขาดสารอาหารในช่วงเวลา
สัน้ร้อยละ 3.5 และขาดสารอาหารเป็นช่วงระยะเวลา
นาน ร้อยละ 4.1 อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาภาวะ
โภชนาการเกิน ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่านักเรียนมี
ภาวะโภชนาการเกินทั้งปีการศึกษา 2556 และปีการ
ศึกษา 2557 น้อยกว่าที่รายงานไว้ว่าเด็กวัยเรียนมี
ภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 8
	 เมือ่เปรยีบเทยีบผลการศกึษาครัง้นีก้บัผลการ
ศึกษาในภูมิภาคอื่นๆ พบว่า นักเรียนมีน�้ำหนักน้อย
กว่าเกณฑ์ในอัตราที่ใกล้เคียงกัน จากผลการส�ำรวจ
เด็กวัยเรียนในเขตตรวจราชการเขต 10 และเขต 12 
จ�ำนวน 2,484 คน (กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ศูนย์
อนามัยที่ 6, 2554) พบว่า เด็กมีน�้ำหนักตัวน้อย และ
ค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 11.6 มีความเตี้ยและ
ค่อนข้างเตีย้ร้อยละ 9.1 และการส�ำรวจภาวะสขุภาพ
ของนักเรียนในพื้นที่สาธารณสุขเขต 17 ครอบคลุม 3 
จังหวัดคือ จังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย และตากพบว่า 
นักเรียนอายุ 6-18 ปี มีน�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ และ
ค่อนข้างน้อยร้อยละ 10.0 มีความเตี้ยและค่อนข้าง
เตีย้ร้อยละ 7.6 ส�ำหรบัเรือ่งรปูร่างท้วม เริม่อ้วน และ
อ้วนมีร้อยละ 15.9 ซึ่งผลการศึกษานักเรียนโรงเรียน

สมาคมพยาบาลไทยปีการศึกษา 2557 และปีการ
ศึกษา 2558 พบว่า มีอัตราภาวะโภชนาการเกิน (รูป
ร่างอ้วน) น้อยกว่าคือ ร้อยละ 1.14 และ 1.47 ตาม
ล�ำดับ จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ปกครอง
นกัเรยีนโรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย แต่ละครอบครวั 
เป็นครอบครวัใหญ่ อาศยัมากกว่า 5 คนร้อยละ 53.60 
และมากกว่า 10 คน ร้อยละ 13.80 มารดาไม่ได้เรยีน
หนังสือ ร้อยละ 66.94 และที่ส�ำคัญนักเรียนเหล่านี้มี
ชาตพินัธุเ์ป็นชนเผ่าบนพืน้ทีส่งู ซึง่มลีกัษณะเตีย้ เป็น
สาเหตุส่งเสริมต่อการเจริญด้านส่วนสูงของนักเรียน
กลุ่มนี้  เหตุผลที่มีรูปร่างอ้วนเตี้ยอาจเนื่องจากระดับ
การศึกษาของครอบครัวโดยเฉพาะมารดามีความ
ส�ำคญัต่อภาวะโภชนาการของเด็ก ภาวะทุพโภชนาการ
มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความแออัดในครอบครัว
ของเด็ก (Khan, et al. 2011)
	 ดังน้ันจงึสรปุได้ว่าภาวะโภชนาการของนักเรยีน
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว ปีการ
ศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557 ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขที่ตั้งไว้ คือ 
ไม่เกินร้อยละ 5 ทั้งด้านน�้ำหนักเทียบอายุ ส่วนสูง
เทียบอายุ แสดงถึง การขาดสารอาหารที่มีประโยชน์
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1.	ผู้บริหารหรือครูควรน�ำผลการวิจัยที่ได้ไป
วางแผนจดัอบรมให้ความรูแ้ก่ผูป้กครองนกัเรยีนด้าน
การส่งเสริมสุขภาพนักเรียน โดยเฉพาะการเลือก
อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน
	 2.	จัดกลุ่มให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำเกี่ยวกับการ
เสริมโปรตีนแก่นักเรียนที่มีน�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผู้ปกครองต่อการเลี้ยงดูบุตรท่ีน�้ำหนัก
น้อยกว่าเกณฑ์ในเขตบ้านถ�้ำเวียงแก จังหวัดน่าน
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อำ�เภอสองแคว จังหวัดน่าน
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