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	 ปัจจุบันประชากรเด็กน้ันมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  
การดูแลเด็กจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญทั้งในภาวะที่สุขภาพ
ดีและภาวะที่เจ็บป่วย เนื่องจากเด็กมีแนวโน้มที่จะมี
ความเจ็บป่วยได้ง ่ายกว่าผู ้ ใหญ่เป ็นวัยที่ระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายยังท�ำงานไม่สมบูรณ์ร่วมกับมี
ปัจจัยส่งเสริมการติดเชื้อ เช่น การน�ำเชื้อโรคของ 
ผู้ปกครองมาสู่เด็กจากการท�ำงานนอกบ้าน การเล่น
ของเดก็ทีโ่รงเรยีน การสมัผสักบัอากาศทีเ่ปลีย่นแปลง 
ปัญหาเหล่านี้อาจน�ำพาไปสู่การเจ็บป่วยเป็นโรคติดเชื้อ
ต่างๆ ได้ (อัศวเดช สละอวยพร, 2557) การเจ็บป่วย
ของเด็กที่พบมากคือภาวะไข้ โดยวัดอุณหภูมิทาง
ทวารได้สูงกว่า 38 องศาเซลเซียสหรือวัดทางปากได้
สงูกว่า 37.6 องศาเซลเซยีส ซึง่จะพบว่าเดก็เลก็มกีาร
เจบ็ป่วยเป็นไข้ได้บ่อยกว่าเด็กโต (กสุาวดี  เมลอืงนนท์ 
และทิพย์สุชน เอี่ยมสะอาด, 2552 : 1-9) ปัญหาเรื่อง
ไข้ของเดก็จึงเป็นสาเหตุให้ผูป้กครองต้องรบีน�ำเดก็มา
โรงพยาบาลเพื่อรับการตรวจรักษา หรือเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาล การตรวจจึงอาจท�ำให้เด็ก 
ไม่สุขสบาย กลวั และไม่ให้ความร่วมมอืได้ โดยเฉพาะ
ขณะที่มีการวัดอุณหภูมิร่างกายทางรักแร้ เด็กมักจะ
ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ โดยเฉพาะเด็กเล็กที่มีอายุอยู่

นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ
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ในช่วง 3-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงของเด็กวัยก่อนเรียน ท�ำให้
ผู้ปกครองและพยาบาลต้องเข้ามาช่วยจัดท่า และ
จ�ำกัดการเคล่ือนไหวของเด็กในการวัดอุณหภูมิ
ร่างกาย (พิสมัย กุลกาญจนาธร, 2557) 
	 พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรยีนมอีายรุะหว่าง 
3 – 6 ปี เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น ต้องการ
ความเป็นตัวของตัวเอง (กมลทิพย์ ขลังธรรมเนียม, 
2557) ชอบปฏิเสธ ต้องการความเป็นอิสระ และต่อ
ต้านค�ำสัง่ของผูใ้หญ่ (ยวุดา แต่หละ, 2557) มพีฒันาการ
ด้านร่างกาย   เริ่มมีทักษะในการเคลื่อนไหว มีความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ ควบคุม
อวยัวะต่างๆ ได้ด ีมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ จนิตนาการ
สงู แต่ยงัไม่มคีวามคดิทีส่มเหตสุมผล จะแสดงอารมณ์
อย่างเปิดเผย โกรธง่ายหายเร็ว ไม่มีสนใจในเหตุผล
ต่างๆ (กมลทิพย์ ขลังธรรมเนียม, 2557) ดังนั้นเด็ก
วยัก่อนเรียนจงึเป็นวยัท่ีอาจไม่ให้ความร่วมมอืในการ
วดัอุณหภมิูทางร่างกาย เดก็อาจจะดิน้ท�ำให้ปรอทวดั
ไข้อาจหลุดออกจากต�ำแหน่งท่ีถูกต้องในการวัด
อุณหภูมิ   ท�ำให้ได้ค่าท่ีผิดไปจากความจริงและต้อง
ท�ำการวัดใหม่จึงท�ำให้ต้องใช้เวลาในการวัดอุณหภูมิ
มากขึ้น  

*   ผู้ช่วยศาสตราจารย์  อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค  มหาวิทยาลัยพายัพ

**  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดอกเตอร์  อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค  มหาวิทยาลัยพายัพ
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	 จากปัญหาในการวัดอุณหภูมิร่างกายด้วย
ปรอทของเด็กก่อนวัยเรียนดังที่กล่าวมา ท�ำให้คณะ 
ผู ้วิจัย ได้คิดนวัตกรรมที่เกี่ยวกับการวัดอุณหภูมิ
ร ่างกายที่เหมาะสมกับก่อนวัยเรียน 3-6 ปี ช่ือ
นวัตกรรม “ปรอทกอดน้องแน่นๆ” เพื่อเป็นอุปกรณ์
ส�ำหรบัช่วยในการวดัอณุหภมูร่ิางกายทางรกัแร้ในเด็ก 
แก้ปัญหาการหลุดเล่ือนของปรอทวัดไข้จากต�ำแหน่ง
ที่ถูกต้อง โดยไม่ต้องจับปรอทและไม่ต้องจ�ำกัดการ
เคลื่อนไหวของเด็ก และใช้เวลาในการวัดอุณหภูมิ 
ลดลง มกีารตกแต่งให้สวยงามดงึดดูความสนใจให้กบั
เด็กวัยก่อนเรียน ท�ำให้เด็กไม่กลัว ส่งผลให้ได้ค่า
อุณหภูมิที่ถูกต้อง และไม่ท�ำให้ปรอทตกแตก อีกทั้ง
ยังเอื้ออ�ำนวยให้พยาบาลมีเครื่องมือในการให้การ
พยาบาลเด็กวัยเรียนที่มีการเจ็บป่วยให้ได้รับการ
ประเมินภาวะไข้อย่างถูกต้อง เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การศึกษา
	 1.	เพ่ือพฒันานวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ
ส�ำหรับวัดอุณหภูมิเด็กก่อนวัยเรียน 3-6 ปี
	 2.	เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของ
ระยะเวลาการวัดอุณหภูมิแบบปกติหรือแบบเดิม กับ
การวัดอุณหภูมิโดยใช้นวัตกรรม  
	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของพยาบาลต่อ
การใช้นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ

วิธีด�ำเนินการศึกษา
	 ในการศกึษานวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ มี
รายละเอียดในการดําเนินการศึกษาดังนี้ 
	 1.	การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยประชากรการศึกษาครั้งนี้ คือผู้ป่วยเด็ก
อายุระหว่าง 3-6 ปี ที่รับบริการในหอผู้ป่วยกุมาร
เวชกรรม โรงพยาบาลล�ำพูน และพยาบาลที่ปฏิบัติ
งานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลล�ำพูน 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังนีเ้ป็นผูป่้วยเด็กอายุ
ระหว่าง 3-6 ปี ได้รับวินิจฉัยให้เข้ารับการรักษาตัวใน
หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลล�ำพูน จ�ำนวน  
3 ราย และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมาร

เวชกรรม โรงพยาบาลล�ำพูนจ�ำนวน 3 ราย
	 2.	การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา ในการ
ศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัได้สร้างเครือ่งมอื 3 ชดุ ประกอบด้วย 
	 1.	นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ   
	 2.	แบบบันทึกการเก็บข้อมูลการวัดอุณหภูมิ
ร่างกายทางรักแร้และ 
	 3.	แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาล
ต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ
	 โดยมีรายละเอียดของการสร้างนวัตกรรม
ปรอทกอดน้องแน่นๆ ดังนี้
	 1.	เตรียมอุปกรณ์ในการท�ำนวัตกรรม ได้แก่
ผ้ากรรไกรด้ายเข็มยางยืดเส้นเล็ก และตีนตุ๊กแก

	 2.	ด�ำเนินการท�ำนวัตกรรมมีขั้นตอนดังนี้
	 	 2.1	 ตัดผ้าให้มีขนาดกวา้ง 6 x 20 ซม. 1 ผืน
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	 	 2.2	 ตัดยางยืดความกว้าง ขนาด 7.5 ซม. 
1 เส้น  

	 	 2.3	 ตัดตีนตุ๊กแกขนาดยาว 5 ซม. 1 ชิ้น

	 	 2.4	 เยบ็ยางยดืขนาด 3  ซม. 2 เส้น ตดิกบั
ผ้าเพื่อลดแรงเสียดสี

	 	 2.5	 เย็บตีนตุ๊กแกติดกับปลายทั้งสองข้าง
ของผ้าที่เย็บส�ำเร็จ

	 	 2.6	 เย็บปลายผ้าท้ังสองด้านติดกันตาม
แนวยาว

	 	 2.7	 เย็บยางยืดเป ็นห่วงติดกับสายรัด  
2 ห่วง

	 	 2.8	 ผลงานนวัตกรรส�ำเร็จรูป
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	 ส�ำหรบัการสร้างแบบบนัทกึการเกบ็ข้อมลูการ
วัดอุณหภูมิร่างกายทางรักแร้และแบบประเมินความ
พึงพอใจของพยาบาลต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้อง
แน่นๆ ผูวิ้จยัได้สร้างตารางการบนัทกึให้สอดคล้องกบั
ข้อมูลที่ต้องบันทึก และสร้างแบบประเมินความพึง
พอใจของพยาบาลต่อนวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
ให้สอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์ทีศึ่กษา โดยมรีะดับความ
พึงพอใจในระดับ  	 	
	 มากที่สุด  	 =   5	
	 มาก	    	 =   4	
	 ปานกลาง   	 =   3	
	 น้อย	 	 =   2	
	 น้อยที่สุด	 =   1 
	 มีการแปลความหมายค่าเฉลี่ยน�้ำหนักของค�ำ
ตอบก�ำหนดตามเกณฑ์ต่อไปนี้
	 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21 – 5.00 
หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด
	 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41 – 4.20 
หมายถึง	 พึงพอใจมาก
	 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61 – 3.40 
หมายถึง พึงพอใจปานกลาง
	 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81 – 2.60 
หมายถึง พึงพอใจน้อย
	 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.80 
หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด
	 3.	วิธีดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คณะผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเข้าเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค  
ถึงผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลล�ำพูน แล้วจึงเข้าเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง คือผู้ป่วยเด็กอายุ
ระหว่าง 3-6 ปี ทีร่บับรกิารในหอผูป่้วยกมุารเวชกรรม 
โรงพยาบาลล�ำพูน และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอ 
ผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โดยขออนุญาตน�ำนวัตกรรมไป
ทดลองใช้โดยได้รับอนุญาตจากหัวหน้าพยาบาลหอ 
ผู ้ป ่วยกุมารเวชกรรม ได ้ชี้แจงและขออนุญาต 
ผูป้กครองเดก็ เพือ่น�ำนวตักรรมมาทดลองกบัเด็กอายุ 
3-6 ปี จ�ำนวน 3 คน ที่หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 

โรงพยาบาลล�ำพนู โดยแต่ละคนได้ทดลองวดัปรอท 2 
ครั้ง โดยผู้ป่วยเด็ก 1 คน จะใช้ปรอทอันเดียวกัน วัด
รักแร้ข้างเดียวกัน โดยเปรียบเทียบการวัดอุณหภูมิ
แบบปกติหรือแบบเดิม กับการวัดอุณหภูมิโดยใช้
นวตักรรมซ่ึงวธิกีารใช้นวตักรรมคอื
	 	 3.1	น�ำปรอทมาเสียบกับห่วงยางยืดตาม
แนวยาว

	 	 3.2	น�ำยางยืดที่เสียบกับปรอทไปพันที่ต้น
แขนของเด็กและจัดให้ปลายปรอทอยู่ตรงกลางของ
รักแร้

	 	 3.3	น�ำสายนวัตกรรมรัดกับแขน   โดยน�ำ
ตีนตุ๊กแกทั้ง  2  ข้างมาติดกัน
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	 	 3.4	ท�ำการบันทึกข้อมูลในแบบบันทึก
อุณหภูมิ และประเมินความพึงพอใจในการใช ้
นวัตกรรมด้วยแบบประเมินความพึงพอใจของ
พยาบาลต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
		  3.5	 การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้แล้วนําข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความ 
ถูกต้องความสมบูรณ์แล้ววิเคราะห์และเปรียบเทียบ
การวัดอุณหภูมิแบบปกติหรือแบบเดิม กับการวัด
อณุหภมูโิดยใช้นวตักรรมโดยมสีถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูลคือ 
	 	 	 3.5.1	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิและระยะเวลาการวัดอุณหภูมิ
แบบปกติหรือแบบเดิมกับการวัดอุณหภูมิโดยใช้
นวัตกรรม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ()

	 	 	 3.5.2	 วิเคราะห์ความพึงพอใจของ
พยาบาลต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ โดยหา
ค่าเฉลี่ย () 

ผลการศึกษา
	 จากการน�ำนวัตกรรมไปทดลองใช้กับเด็กที่
มีอายุ 3-6 ปี ที่หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
ล�ำพนู จ�ำนวน 3 คน โดยเปรยีบเทยีบการวดัอณุหภูมิ
แบบปกติหรือแบบเดิมกับการวัดอุณหภูมิโดยใช้
นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ หลังจากนั้นจึง
ประเมินความพึงพอใจ โดยใช้แบบประเมินความพึง
พอใจของพยาบาลต่อนวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
มีผลการศึกษาดังนี้

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยอุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการวัดอุณหภูมิ โดยเปรียบเทียบการวัดอุณหภูมิแบบ
แบบปกติหรือแบบเดิมและแบบใช้นวัตกรรม

ชื่อ
อุณหภูมิ (ºc ) เวลา (วินาที)

ปกติ ใช้นวัตกรรม ปกติ (วินาที) ใช้นวัตกรรม (วินาที)

น้อง เอ (นามสมมุติ) 37.6 ºc 37.7 ºc 33 27

น้อง บี (นามสมมุติ) 38.4 ºc 38.4 ºc 32 25

น้อง ซี (นามสมมุติ) 38.6 ºc 38.4 ºc 35 28

38.2 ºc 38.17ºc  = 33.33  = 26.67

	 จากตารางพบว่า อณุหภมูทิีว่ดัแบบปกต ิหรอื
แบบเดมิกบัอณุหภมูทิีว่ดัแบบใช้นวตักรรมได้ค่าทีใ่กล้
เคียงกัน แต่ระยะเวลาที่วัดอุณหภูมิแตกต่างกัน โดย
การวัดปรอทแบบปกติหรือแบบเดิม ใช้เวลาเฉลี่ย

เท่ากับ 33.33 วินาทีและการวัดแบบใช้นวัตกรรมใช้
เวลาเฉลีย่เท่ากบั 26.67 วนิาท ีซึง่การใช้นวตักรรมใน
การวัดอุณหภูมิจะใช้เวลาน้อยกว่า 
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นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของพยาบาลต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ

หัวข้อที่ประเมิน

ระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด

5

มาก

4

ปานกลาง

3

น้อย

2

น้อยที่สุด

    1

ระดับความ    

  พึงพอใจ

1. มีความสะดวกและใช้งาน

   ได้ง่าย
1(33.33) 1(33.33) 1(33.33) มาก

2. สามารถลดการจำ�กัดการ

   เคลื่อนไหวของเด็ก
2(64.67) 1(33.33) มาก

3. ได้ค่าอุณหภูมิที่ถูกต้อง 2(64.67) 1(33.33) มากที่สุด

4. สามารถป้องกันการตกแตก

   ของปรอทวัดไข้
2(64.67) 1(33.33) มากที่สุด

5. วัสดุอุปกรณ์ในการทำ�เหมาะสม 1(33.33) 2(64.67) มากที่สุด

6. มีความปลอดภัยต่อเด็ก 2(64.67) 1(33.33) มากที่สุด

7. นวัตกรรมมีความสวยงามน่าใช้ 1(33.33) 2(64.67) มากที่สุด

8. ความพึงพอใจในภาพรวม

   ของนวัตกรรม
1(33.33) 2(64.67) มากที่สุด

รวม มากที่สุด

	 จากตาราง พบว่าความพึงพอใจของพยาบาล
ต่อนวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (= 4.33) และเมื่อพิจารณาความพึง
พอใจของพยาบาลต่อนวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที ่3 ได้ค่าอณุหภมูท่ีิถกูต้อง  ข้อ
ที ่4 สามารถป้องกนัการตกแตกของปรอทวดัไข้  และ
ข้อที่ 6 มีความปลอดภัยต่อเด็ก มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ( = 4.67) ส่วนข้อที่มีความพึงพอใจ
น้อยที่สุดคือข้อที่  2 สามารถลดการจ�ำกัดการ
เคลื่อนไหวของเด็ก ( = 3.67)

การอภิปรายผล
	 การศึกษานวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ มี 
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมปรอทกอดน้อง
แน่นๆ ส�ำหรับวัดอุณหภูมิเด็กก่อนวัยเรียน 3-6 ปี
เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของระยะเวลา

การวดัอณุหภมูแิบบไม่ใช้นวตักรรมกบัการวดัอณุหภมูิ
โดยใช้นวัตกรรม และศึกษาความพึงพอใจของ
พยาบาลต่อการใช้นวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ ซึง่
ผู้วิจัยจงึน�ำมาอภปิรายผลตาม

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั ดงันี้
	 1.	ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระยะเวลา
การวัดอุณหภูมิแบบปกติหรือแบบเดิมกับการวัด
อุณหภูมิโดยใช้นวัตกรรม  พบว่า อุณหภูมิที่วัดแบบ
ปกติหรือแบบเดิมกับอุณหภูมิที่วัดแบบใช้นวัตกรรม
ได้ค่าท่ีใกล้เคียงกัน ซ่ึงอาจเป็นเพราะคุณภาพของ
ปรอททีเ่ลอืกใช้วดัอณุหภมูมิคุีณภาพและมคีวามเทีย่ง
ตรงในการวัด นอกจากนี้ยังพบว่าระยะเวลาที่วัด
อณุหภมูแิตกต่างกัน โดยการวดัปรอทแบบปกต ิหรอื
แบบเดมิใช้เวลาเฉลีย่เท่ากบั 33.33 วนิาทแีละการวดั
แบบใช้นวัตกรรมใช้เวลาเฉลี่ยเท่ากับ 26.67 วินาที 
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ท�ำให้เห็นว่าการใช้นวัตกรรมในการวัดอุณหภูมิจะใช้
เวลาน้อยกว่า  เนือ่งจากนวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
ถูกสร้างขึ้นมาให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็กวัยก่อนเรียน คือมีการตกแต่งด้วยสีสันสวยงาม  
เป็นรูปตุ๊กตา  และมีปลอกส�ำหรับยึดปรอทให้มั่นคง
ไม่หลดุจากต�ำแหน่งท่ีวดั ช่วยดึงดูดความสนใจกบัเดก็
ในวยัน้ี (กมลทพิย์ ขลังธรรมเนยีม, 2557) จงึสามารถ
ท�ำให้เด็กอยู ่ น่ิงๆ เพ่ือได้รับการวัดอุณหภูมิจาก
พยาบาลในการประเมนิภาวะไข้  และท�ำให้ใช้เวลาใน
การวดัอุณหภมูน้ิอยลง จากการวดัแบบปกตหิรือแบบเดมิ 
	 2.	ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้
นวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ พบว่าพยาบาลมี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ 3 ได้ค่าอุณหภูมิที่
ถกูต้อง ข้อที ่4 สามารถป้องกนัการตกแตกของปรอท
วัดไข้ และข้อท่ี 6 มีความปลอดภัยต่อเด็กซึ่งการที่
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด   อาจเป็นเพราะ
การใช้นวัตกรรมปรอดกอดน้องแน่นเป็นเครื่องมือ
ดงึดดูความสนใจของเดก็ท�ำให้เดก็มุง่ความสนใจไปที่
สิ่งของแปลกใหม่ จึงดึงความสนใจได้ในการวัด
อุณหภูมิท�ำให้ได้ค่าอุณหภูมิท่ีถูกต้อง ใช้เวลาไม่มาก 
นอกจากนี้รูปแบบของนวัตกรรมที่มีการยึดปรอทให้
อยู่กับที่ในต�ำแหน่งท่ีเหมาะสมจึงท�ำให้ปรอทไม่หลุด
หรือตกได้ง่ายจึงท�ำให้ประหยัดงบประมาณ อีกทั้งยัง

ลดความเสี่ยงท่ีจะท�ำให้เด็กได้รับอันตรายจากการท่ี
ปรอทตกแตกอกีด้วย ส่วนความพงึพอใจท่ีได้น้อยท่ีสดุ
คอื สามารถลดการจ�ำกดัการเคลือ่นไหวของเดก็ อาจ
เป็นเพราะการเจ็บป่วยของเดก็แต่ละรายมคีวามแตก
ต่างกันในระดับความรุนแรงของโรคท�ำให้เด็กเกิด
ความไม่สุขสบาย และมีการรับรู้ถึงสิ่งท่ีมารบกวนได้
แตกต่างกนั นอกจากน้ีนวตักรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ 
ยังดึงดูดความสนใจได้ในระยะเวลาหนึ่งข้ึนอยู่กับ
ความสนใจของเดก็ด้วย ซึง่หากเดก็ไม่สนใจนวตักรรม
ชิ้นนั้น เด็กอาจจะดิ้นได้ หรือปัดสิ่งที่รบกวนออกไป 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้
	 การพัฒนานวัตกรรมปรอทกอดน้องแน่นๆ
ส�ำหรับวัดอุณหภูมิเด็กก่อนวัยเรียน 3-6 ปีมีข้อเสนอ
แนะในการน�ำผลการศกึษาไปใช้เพือ่ให้เกดิประโยชน์
มากที่สุดคือ
	 1.	ควรน�ำไปใช้ในเดก็ก่อนวยัเรยีนทีเ่ข้ารบัการ
ตรวจรักษาทั้งในแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน
	 2.	ขณะใช้ควรตรวจสอบอปุกรณ์ยดึปรอทให้แน่น
เพือ่ทีเ่ดก็จะไม่สามารถดงึปรอทออกมาได้	
	 3.	ผู้ใช้ควรทราบความสนใจของเด็กเบื้องต้น
เพื่อเลือกนวัตกรรมท่ีเหมาะสมและดึงดูดความสนใจ
ของเด็ก
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