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บทคัดย่อ 
บทนำ: การคุกคามทางเพศเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อเด็กวัยรุ่น โดยเฉพาะนักเรียนหญิงใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงการคุกคามทางเพศทำให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์ เช่น เครียด ซึมเศร้า วิตกกังวล 
หวาดกลัว และขาดความมั่นใจ อีกทั้งอาจจะส่งผลกระทบต่อการเรียน คุณภาพชีวิต ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และการปรับตัวทางสังคม 

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้ และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเอง
ต่อการคุกคามทางเพศของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วิธกีารศึกษา: การวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดซ้ำกลุ่มเดียว ระยะเวลาดำเนินวิจัยเดือนตุลาคม 2567 ศึกษา
ในนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหน่ึงจังหวัดปทุมธานี จำนวน 33 คน สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรู้  และทักษะชีวิตที่
ประยุกต์มาจากทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ จำนวน 4 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ได้แก่ แบบสอบถามความรู้ และแบบสอบถามทักษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test 

ผลการศึกษา: นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 33 คน อายุเฉลี่ย 14.03 ± 0.68 ปี 
ระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 (30.3%, 36.4% และ 33.3% ตามลำดับ) คะแนนเกรดสะสมเฉลี่ย
เท่ากับ 3.46 ± 0.38 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ
ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น (ก่อนเข้าร่วม 13.09  ± 2.04, หลังเข้าร่วม15.79 ± 0.49,  
p-value < 0.001) ในส่วนของทักษะชีวิต หลังการเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อ
การคุกคามทางเพศของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น (ก่อนเข้าร่วม 5.21 ± 1.22, หลังเข้าร่วม 
6.94 ± 0.24) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

สรุป: จากผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมน้ีมีประสิทธิผลในการเพิ่มความรู้ และทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
การคุกคามทางเพศในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ดังน้ันครู  และผู้ปกครองสามารถนำไปเป็น
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมในสถานศึกษา และชุมชนเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนในการป้องกันตนเอง
จากการคุกคามทางเพศต่อไปได้ 

คำสำคัญ: การคุกคามทางเพศ, นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น, ทักษะชีวิต, แบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพ, การป้องกันตนเอง 

ส่งบทความ: 4 ธ.ค. 2568, แก้ไขบทความ: 28 ม.ค. 2569, ตอบรับบทความ: 29 ม.ค. 2569  
 

 
ติดต่อบทความ 

อภิเชษฐ์ จำเนียรสุข, ปร.ด., คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์   
E-mail: Apichet.jum@vru.ac.th 



วารสารโรงพยาบาลนครพิงค์  Journal of Nakornping Hospital 
ปีท่ี 17 ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม 2569    Vol.17 No.2 May–August 2026 
 
 

Original Article 
 

 211 
 

Effects of a knowledge and life skills enhancement program on self-protection 
against sexual harassment among female junior high school students 
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ABSTRACT 
Introduction: Sexual harassment poses a growing threat to adolescent development. 

Female junior high school students are particularly vulnerable, experiencing emotional distress 
such as depression, anxiety, and reduced self-confidence that affects their academic 
performance, quality of life, and social relationships. 

Objectives: This study examined the effectiveness of a knowledge and life skills 
enhancement program designed to strengthen self-protection against sexual harassment among 
female junior high school students. 

Methodology: Employing a one-group pretest-posttest quasi- experimental design, this 
study involved 33 female junior high school students from a school in Pathum Thani Province 
who were selected using a stratified random sampling method; data were collected during 
October 2024. Participants completed a 4-week knowledge and life skills enhancement program 
based on the Health Belief Model, comprising 4 activities. Data collection utilized a knowledge 
questionnaire and a life skills questionnaire administered before and after program participation, 
with analysis performed using paired sample t-test.  

Results: A total of 33 female junior high school students, baseline characteristics were  
14.03 ± 0.68 years old, grade M1 30.3%, M2 36.4%, M3 33.3% and mean GPA 3.46 ± 0.38. 
Following program participation, students demonstrated significant improvements in mean 
knowledge scores, pretest 13.09 ± 2.04, posttest 15.79 ± 0.49, (p < 0.001) and mean life skills 
scores, pretest 5.21 ± 1.22, posttest 6.94 ± 0.24, (p < 0.001). 

Conclusion: The program demonstrated an effective in enhancing both knowledge and life 
skills for preventing sexual harassment among female junior high school students. These findings 
offer teachers and parents a framework for developing educational activities in schools and 
communities that strengthen students' capacity for self-protection against sexual harassment. 

Keywords: sexual harassment, high school students, life skills, health belief model,  
self-protection 
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บทนำ  
การคุกคามทางเพศเป็นปัญหาสาธารณสุข

และสิทธิมนุษยชนที่ส่งผลกระทบต่อเด็ก และ
เยาวชนทั่วโลก โดยเฉพาะเด็กหญิงวัยรุ่นซึ่งอยู่ 
ในกลุ่ ม เสี่ ย งสู ง รายงาน เกี่ ย วกั บ รูป แบ บ 
ความรุนแรงทางเพศที่ไม่มีการสัมผัสร่างกาย 
(Non-contact sexual violence) ขององค์กร 
ยูนิเซฟ (UNICEF) ปี ค.ศ. 2024 พบว่า เด็กหญิง
และผู้หญิงทั่วโลกมากกว่า 650 ล้านคน หรือ
ประมาณ 1 ใน 5 เคยมีประสบการณ์ถูกคุกคาม
ทางเพศดังกล่าว[1] 

การคุกคามทางเพศหมายถึงพฤติกรรมที่ส่อ
ไปในทางเพศซึ่ งผู้ถูกกระทำไม่พึ งประสงค์   
อาจเป็นการพูดจาลวนลาม การแสดงกิริยา
ท่าทางทางเพศ การจ้องมอง หรือการสัมผัส
ร่างกายที่ไม่เหมาะสม ซึ่งทำให้ผู้ถูกกระทำรู้สึก
อึดอัด อับอาย หรือไม่ปลอดภัย [2] การคุกคาม
ทางเพศแตกต่ างจากความรุนแรงทาง เพศ 
(Sexual violence) ตรงที่ไม่จำเป็นต้องมีการใช้
กำลั งห รื อการบั งคั บ  แต่ ส่ งผลกระทบต่ อ
สุขภาพจิต และพัฒนาการของเด็ก และเยาวชน
อย่างรุนแรง โดยเฉพาะผลกระทบด้านปัญหา
สุขภาพจิต เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า 
ความเครียด และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ำ[3] 
นอกจากนี้ ยังส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และผลการเรียน  
โดยอาจนำไปสู่การขาดเรียน การหลีกเลี่ยง
กิจกรรมในโรงเรียน หรือแม้กระทั่งการลาออก
จากสถานศึกษา[4] 

เนื่องจากผลกระทบที่รุนแรงดังกล่าว การทำ
ความเข้าใจขนาด และลักษณะของปัญหาจึงมี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง สถานศึกษาเป็นหนึ่งใน
พื้นที่ที่พบการคุกคามทางเพศต่อเด็ก  และ
เยาวชนบ่ อยครั้ ง  จากการศึ กษ าในระดั บ
นานาชาติ พบว่ า  เด็ กหญิ งอายุ  13 -17  ปี  
ประมาณ 400,000 คนจาก 10 ประเทศมี
รายงานว่าประสบความรุนแรงทางเพศใน
โรงเรียนภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา[5] สอดคล้อง

กับข้อมูลในทวีปแอฟริกา ในประเทศเซเนกัล 
และแซมเบีย ที่มีรายงานว่าเด็ก 1 ใน 8 อายุ 15 ปี 
ถูกคุกคามทางเพศโดยครูหรือเจ้าหน้าที่โรงเรียน
ภายใน 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา[6] นอกจากนี้ การศึกษา
วิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ที่วิเคราะห์
ข้อมูลจาก 165 การศึกษาที่ครอบคลุมเด็กกว่า 
958,000 คน จาก 80 ประเทศพบว่า การคุกคาม
ทางเพศในเด็กมีอัตราการเกิดร้อยละ 11.4  
ตลอดชีวิต โดยพบมากที่สุดในช่วงวัยรุ่นตอนต้น[7] 

ในบริบทของประเทศไทย สถานการณ์ของ
ปัญหานี้มีความคล้ายคลึงกับระดับสากล แม้ว่า
จะยั งไม่มี การสำรวจในระดับชาติ เกี่ ยวกับ 
การคุกคามทางเพศโดยเฉพาะ แต่จากการสำรวจ
ของ YouGov ในปี ค.ศ. 2019 จากการสำรวจ
คนไทยในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,107 คน พบว่า
ร้อยละ 21.0 มีประสบการณ์การถูกคุกคาม 
ทางเพศ โดยสถานที่ที่พบว่าถูกคุกคามมากที่สุด
อันดับ 1 ได้แก่ ขนส่งสาธารณะ (ร้อยละ 27.0) 
รองลงมาคือ สถานบันเทิง (ร้อยละ 18.0) และ
อันดับที่ 3 คือ ภายในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
(ร้อยละ 17.0)[8] รูปแบบการคุกคามทางเพศที่
พบบ่อยที่สุด ได้แก่ การสัมผัสร่างกายโดยไม่ได้
รับอนุญาต (ร้อยละ 44.0) ตามด้วยการพูดจา 
ที่ ส่ อ ไป ใน ท าง เพ ศ  (ร้ อ ย ล ะ  42 .0 ) แล ะ 
การเปิดเผยอวัยวะเพศ (ร้อยละ 35.0) สิ่งที่  
น่ากั งวลคือ ผู้ตอบแบบสอบถามเกือบครึ่ ง  
(ร้อยละ 43.0) เลือกที่จะไม่รายงานเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยเหตุผลหลักคือ ความอับอาย (ร้อยละ 
46.0) ตามด้วยความกลัวว่าจะไม่มีใครช่วยเหลือ  
(ร้อยละ 27.0)[8] ซึ่ งเหตุผลดังกล่าวสะท้อน 
ให้ เห็นถึงอุปสรรคสำคัญในการรายงานและ
แสวงหาความช่วยเหลือ นอกจากนี้  รายงาน 
Disrupting Harm in Thailand ของ UNICEF, 
ECPAT และ INTERPOL (2022) พบว่า ในปี  
2021 มี เด็กและเยาวชนไทยอายุ  12 -17 ปี  
ประมาณ 400,000 คน หรือร้อยละ 9.0 ตกเป็น
เหยื่อการคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศใน 
โลกออนไลน์[9] โดยร้อยละ 10.0 ถูกขอให้พูดคุย



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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เรื่องเพศหรือกิจกรรมทางเพศเมื่อไม่ต้องการ 
และร้อยละ 70.0 รายงานความรู้สึกเชิงลบ ได้แก่ 
รู้สึกผิด กลัว รำคาญ และเครียด ซึ่งผู้กระทำ 
ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่เด็กรู้จักอยู่แล้ว แต่ที่น่าเป็น
ห่วงคือ มี เพียงประมาณร้อยละ 1.0 ถึง 3.0 
เท่านั้นที่แจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ และ
ประมาณร้อยละ 10.0 -31.0 ไม่ ได้ เปิด เผย
เห ตุ ก า ร ณ์ ให้ ใค ร ท ร าบ เล ย [10] โด ย จ า ก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจะเห็นได้ว่าเด็กวัยรุ่นหญิง 
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการคุกคามทางเพศ 
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้นถึงตอนกลาง  
(อายุ 12-17 ปี) อย่างไรก็ตาม ปัญหาการคุกคาม
ทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในที่สาธารณะ หรือ
สังคมออนไลน์เท่านั้น ยังมีเหตุการณ์ในลักษณะนี้
เกิดขึ้นที่ ในสถานศึกษา หรือแม้แต่ที่บ้านซึ่ ง 
ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการรายงาน ดังนั้นจึงมีโอกาสที่
จะเกิดสถานการณ์การคุกคามทางเพศมากกว่า
ตัวเลขที่ปรากฏ นอกจากนี้ ผู้กระทำส่วนใหญ่  
มักเป็นบุคคลที่เด็กรู้จักและไว้วางใจ เช่น เพื่อน 
รุ่นพี่ ครู หรือผู้ใหญ่ในสถานศึกษา[11-12] ซึ่งทำให้
เด็กมีความยากลำบากในการปฏิ เสธ  หรือ  
ขอความช่วยเหลือ 

แม้ว่าปัญหาการคุกคามทางเพศในเด็ก
นักเรียนหญิงโดยเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น แต่การแก้ไข
ปัญหาในระดับป้องกันยังมีข้อจำกัด โดยเฉพาะ
โปรแกรมที่มุ่งเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต
ให้กับเด็กหญิงวัยรุ่นเพื่อป้องกันและรับมือกับ
การคุกคามทางเพศยังมีไม่เพียงพอในบริบทไทย 
แม้ว่าในต่างประเทศจะมี โปรแกรมป้องกัน 
การคุกคามทางเพศในสถานศึกษาที่แสดงผล
สำเร็จ เช่น โปรแกรม Shifting Boundaries, 
Safe Dates และ Your Voice Your View[13-14]  
แต่โปรแกรมเหล่านี้พัฒนาขึ้นในบริบทตะวันตก 
และยังไม่มีการปรับใช้หรือพัฒนาโปรแกรมที่
เหมาะสมกับบริบทสังคม และวัฒนธรรมไทย 

จากสถานการณ์ ดั งกล่าว คณะผู้ วิจัยจึ ง
มองเห็นว่าปัญหาการคุกคามทางเพศเป็นปัญหา

ที่ สำคัญ ในกลุ่ม เด็กหญิ งระดับมัธยมศึกษา
ต อน ต้ น ใน บ ริ บ ท ไท ย  อี ก ทั้ งค ณ ะผู้ วิ จั ย 
ซึ่ งประกอบด้ วยอาจารย์  และนั กวิชาการ  
ด้ านสาธารณ สุขศาสตร์  มี ความสนใจและ 
มีประสบการณ์ในการทำงานด้านการส่งเสริม
สุขภาพเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะในพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี  และปริมณฑล ดังนั้นจึงได้
พัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้ และทักษะ
ชีวิตเพื่ อการป้องกันตัวเองจากการคุกคาม 
ทางเพศ ซึ่งมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model)[15]  
ในการสร้างกิจกรรมเพื่ อเสริมสร้างความรู้  
ความ เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บก ารคุ กค าม ท างเพ ศ  
การสร้างทักษะการปกป้องตนเอง การสื่อสาร
ปฏิเสธ และการขอความช่วยเหลือ โดยคำนึงถึง
บริบททางสังคม และวัฒนธรรมของไทย ซึ่ ง
คาดหวังว่าโปรแกรมนี้จะมีประสิทธิผลในการลด
ความเสี่ยง และสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย
สำหรับเด็กหญิงในสถานศึกษาต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
ความรู้ และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อ
การถูกคุ กคาม ทางเพศของนั ก เรียนหญิ ง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
กรอบแนวคิดการวิจัย  

โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้  และทักษะ
ชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดปทุมธานี ได้นำ
ทฤษฎี Health Belief Model มาประยุกต์ใช้ใน
การสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้  และ
ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคาม
ทางเพศของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยโปรแกรม (ตัวแปรอิสระ) ประกอบด้วย 
4 กิ จกรรมที่ เช่ื อมโยงกั บองค์ ประกอบของ 
ทฤษฎี ดังนี ้

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมสานสัมพันธ์พ่ีน้องร่วมใจ 
ได้ประยุกต์ใช้องค์ประกอบ การรับรู้ความรุนแรง 
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(perceived severity) และ การรับรู้ความเสี่ยง 
(perceived susceptibility) ผ่ า น กิ จ ก ร ร ม 
การละลายพฤติกรรม การให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ความหมาย ประเภท รูปแบบ และความรุนแรง
ของการคุกคามทางเพศ 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้   
ได้ประยุกต์ใช้องค์ประกอบ การรับรู้ประโยชน์ 
(perceived benefits) และ การรับรู้อุปสรรค 
(perceived barriers) ผ่านกิจกรรมการเล่นเกม 
Word Wall และ Flash Card เพื่ อวิ เคราะห์
ประโยชน์ของการป้องกันและสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการคุกคามทางเพศ  

กิ จ ก รรม ที่  3  กิ จ ก รรม ฝึ กทั กษ ะ ชี วิ ต 
การป้องกันการคุกคามทางเพศ ได้ประยุกต์ใช้
องค์ประกอบความเช่ือมั่นในความสามารถตนเอง 
(self-efficacy) ผ่านการฝึกทักษะการสื่อสาร
ปฏิเสธ การระบุสถานการณ์เสี่ยง และการขอ
ความช่วยเหลือในกรณีที่ถูกคุกคามทางเพศ  

กิจกรรมที่  4 กิจกรรมสะท้อน  และสรุป 
การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการทบทวนและบูรณาการ
ความรู้ และทักษะที่ได้รับจากโปรแกรมนี้  

โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะ
ชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ
นี้มีผลต่อตัวแปรตาม 2 ตัว คือ ความรู้เกี่ยวกับ
ก ารคุ กค าม ท าง เพ ศ แล ะทั ก ษ ะ ชี วิ ต เพื่ อ 
การป้องกันตัวเอง  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดซ้ำ 
โดยวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group 
pretest -posttest design)  มีระยะเวลา
ด ำเนิ น ก ารทดลองทั้ งห มด  4  สั ป ด าห์ ซึ่ ง
ดำเนินการในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ภายในพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นโรงเรียนเดียวกันทั้งก่อน
และหลังการทดลอง  

ระยะเวลาดำเนินงานวิจัย ดำเนินการวิจัย
และเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม 2566  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียน

หญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
แห่งหนึ่ง จังหวัดปทุมธานี จำนวนทั้งหมด 442 
คน กลุ่มตัวอย่างคำนวณขนาดโดยใช้โปรแกรม 
G*Power[16] (alpha = 0.05 , power = 0.95 , 
effect size = 0.73 โดยกำหนด effect size 
ขนาดกลาง -ใหญ่  (d=0 .73) ต ามแนวทาง 
Cohen (1988) ได้กลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณ 
27 คน และคณะผู้วิจัยได้เพิ่ม 20% เพื่อป้องกัน
การหลุดออกจากการศึกษา สรุปได้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 33 คน 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบแบ่ ง 
ช้ั น ภู มิ  ( stratified random sampling)  
จาก 3 ระดับช้ัน (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) ตามด้วย
การสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) 
โดยการจับฉลากในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งเกณฑ์การ
คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนหญิงที่มีอายุ 
13-15 ปี สามารถพูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ 
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและได้รับความยินยอม
จากผู้ ปกครอง ส่ วนนัก เรียนที่ อยู่ ระหว่ าง 
การรักษาภาวะ ทางจิตเวช (ซึมเศร้าระดับรุนแรง, 
PTSD) นักเรียนที่ ไม่ ได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครอง รวมถึงนักเรียนหญิงที่ไม่สะดวกใจให้
ข้อมูล หรือปฏิเสธการทำกิจกรรมในระหว่างเข้า
ร่วมโปรแกรมจะถูกคัดออกจากการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 
2 ส่วนดังน้ี 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม

ชนิดตอบด้วยตนเอง (Self-administrative 
questionnaire) ซึ่ งพัฒนาขึ้นโดยคณะผู้วิจัย 
โดยอ้างอิงกรอบแนวคิดและโครงสร้างจาก
เครื่องมือของ WHO [17-18] แล้วปรับให้เหมาะสม
กั บ บ ริบ ทสั งคม และวัฒ น ธรรม ไท ย  โด ย
แบบสอบถามประกอบไปด้วย 3 ส่วนดังน้ี 



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามที่ใช้
เก็ บ ข้ อมู ลทั่ ว ไป ขอ งผู้ เข้ า ร่ วม โป รแก รม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ผลการศึกษา ระดับ
การศึกษา การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่  
สัมพันธภาพในครอบครัว การเดินทางมายัง
โรงเรียน สื่อโซเซียลมีเดีย รวมทั้งหมด 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ต่อการคุกคาม
ทางเพศ พัฒนาโดยอ้างอิงกรอบแนวคิดจาก 
นิยามของ WHO ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในบริบทไทยแบ่ง
ออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การคุกคามทางเพศ
ด้วยวาจา (Verbal Harassment) จำนวน 5 ข้อ 
การคุกคามทางเพศด้วยการสัมผัสร่างกาย 
(Physical Harassment) จำนวน 5 ข้ อ  และ 
การคุกคามทางเพศด้ วยการแสดงท่ าทาง  
(Non – Verbal Harassment) จำนวน 6 ข้อ 

ส่ วนที่  3  แบบสอบถามทั กษะ ชีวิตต่ อ 
การป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ พัฒนา
โดยอ้างอิงกรอบแนวคิดจาก WHO Life Skills 
Framework ปรับให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ในสังคมไทย โดยมีข้อคำถามทั้งสิ้น 
จำนวน 7 ข้อ  

แบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
พบว่า มีค่า IOC ของแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
แบ บสอบ ถามความรู้  และแบ บสอบ ถาม 
ทักษะชีวิต  เท่ ากับ  0 .81 , 0.79 และ 0.69 
ตามลำดับ หลังจากปรับแก้ไขแล้ว คณะผู้วิจัยได้
นำแบบสอบถามทุกส่วนไปทดสอบความเช่ือมั่น
กับกลุ่ มตั วอย่ างที่ มี ลั กษณ ะคล้ายคลึ งกับ
ประชากร 33 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคของแบบสอบถามความรู้ และ
แบบสอบถามทักษะชีวิต เท่ากับ 0.722 และ 
0.789 ตามลำดับ 

2. เครื่องมือดำเนินการวิจัย 
เค รื่ อ งมื อ ที่ ใ ช้ ใน ก ารศึ กษ าค รั้ งนี้  คื อ 

โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต
เพื่อการป้องกันตัวเองจากการคุกคามทางเพศ 

พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Health Belief 
Model ซึ่งเน้นการเสริมสร้างการรับรู้ความรุนแรง 
การรับรู้ความเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้
อุปสรรค และความเช่ือมั่นในความสามารถ ตนเอง 
ในการป้องกันตัวเองจากการคุกคามทางเพศ 

โปรแกรมมีระยะเวลาดำเนินการทั้งหมด  
4 สัปดาห์ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม กิจกรรมละ  
2 ช่ัวโมง ดำเนินการโดยผู้วิจัยและทีมวิจัย โดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory 
learning) ผ่านกิจกรรมกลุ่มย่อย เกมการเรียนรู้ 
และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 สัปดาห์ที่ 1: สานสัมพันธ์พ่ีน้อง
ร่วมใจ (2 ช่ัวโมง) กิจกรรมประกอบไปด้วย  
การทำแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
(pretest) ห ลั ง จ า ก นั้ น ด ำ เนิ น ก า ร ช้ี แ จ ง
รายละเอียด วัตถุประสงค์และการละลาย
พฤติกรรมผ่านเกมเหยียบหนังสือพิมพ์เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
ต่อมาคณะผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับความหมาย 
ประเภท และรูปแบบของการคุกคามทางเพศ 
ผ่านการใช้สื่อ Infographic และการบรรยาย 
พร้อมทั้งเสริมสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและ 
ความรุนแรงของการคุกคามทางเพศ และกลุ่ม
ตัวอย่างทำใบงานและส่งตัวแทนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหน้าช้ันเรียน 

กิจกรรมที่ 2 สัปดาห์ที่ 2: เสริมสร้างการรับรู้ 
(2 ช่ัวโมง) คณะผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น
กลุ่มย่อย 6-7 คน พร้อมกับดำเนินกิจกรรมผ่านเกม
การเรียนรู้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) เกม Word Wall
จ าก แ พ ล ต ฟ อร์ ม  wordwall.net ซึ่ ง เป็ น
แพลตฟอร์มการสร้างเกมการเรียนรู้เชิงโต้ตอบ
ออนไลน์ โดยใช้รูปแบบ "เปิดกล่อง" (Open the 
Box) เพื่อตอบคำถามเกี่ยวกับประโยชน์ของ 
ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร คุ ก ค า ม ท า ง เพ ศ  แ ล ะ  
2) เกม Flash Card  ที่พัฒนาโดยคณะผู้วิจัย 
ประกอบด้วยสถานการณ์ จำลองที่ เสี่ ยงต่อ 
การคุกคามทางเพศจำนวน 10 สถานการณ์  
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์สถานการณ์และ
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อุปสรรคที่ เสี่ ยงต่ อการถูกคุ กคามทางเพศ 
ต่อจากนั้น กลุ่มตัวอย่างร่วมกันวิเคราะห์ บันทึก
คำตอบในใบงาน และส่งตัวแทนออกมานำเสนอ
ห น้ า ช้ั น เรี ย น  เพื่ อ เส ริ ม ส ร้ า งก ารรั บ รู้ ถึ ง
ความสำคัญและความใกล้ตัวของปัญหา 

กิจกรรมที่  3 สัปดาห์ที่  3: ฝึกทักษะชีวิต 
การป้องกันการคุกคามทางเพศ (2 ช่ัวโมง)  
การให้ความรู้และฝึกทักษะชีวิตที่จำเป็นใน 
การป้องกันตัวเองจากการคุกคามทางเพศผ่าน 
สื่อ PowerPoint ครอบคลุมทักษะการสื่อสาร
ปฏิเสธ การระบุสถานการณ์เสี่ยง และการขอ
ความช่วยเหลือ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเล่นเกม 
Kahoot จากแพลตฟอร์ม kahoot.com ซึ่งเป็น
แพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบเกมออนไลน์ใน
รูปแบบคำถามปรนัย (Multiple Choice Quiz) 
เพื่ อ ท บ ท วน ค วาม เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บ ทั ก ษ ะ 
การป้องกันตัวเอง บันทึกคำตอบ และส่งตัวแทน  
5 -10  คน ออกมาแลก เป ลี่ ย น ความ รู้ แ ล ะ
ประสบการณ์ หน้า ช้ันเรียน เพื่ อ เสริมสร้าง 
ความมั่นใจ และความสามารถในการป้องกัน
ตนเอง 

กิจกรรมที่ 4 สัปดาห์ที่ 4: สะท้อนและสรุป
การเรียนรู้ (2 ช่ัวโมง) คณะผู้วิจัยสรุปเนื้อหา 
และทักษะชีวิตที่ ได้ เรียนรู้ตลอดโปรแกรม  
กลุ่มตัวอย่างทบทวนความรู้และทักษะที่ได้รับ 
เขียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้และความรู้สึกจาก 
การเข้าร่วมโปรแกรมลงในกระดาษ A4 และ 
ส่งตัวแทนนำเสนอหน้าช้ันเรียน และสุดท้าย 
กลุ่ มตั วอย่ างทำแบบทดสอบหลั งเข้ าร่ วม
โปรแกรม (posttest) เพื่อประเมินความรู้และ
ทักษะชีวิตหลังจากการทดลอง 

ก่อนนำโปรแกรมไปใช้จริ ง คณ ะผู้ วิจั ย 
ได้ เชิญผู้ทรงคุณ วุฒิ  3 ท่ าน  ประกอบด้วย  
1 ) ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ด้ าน  ส าธารณ สุ ข ศ าส ต ร์   
2) ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น และ 
3) ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ ด้านกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ

เนื้อหา กิจกรรม และสื่อการเรียนรู้ รวมทั้งให้
ข้อเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงโปรแกรม  

จากนั้นได้นำโปรแกรมที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้ (pilot test) กับนักเรียนหญิงระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนใกล้เคียง
จำน วน  30  คน  เพื่ อทดสอบ ความ เข้ า ใจ  
ความเหมาะสมของเวลา และหาข้อบกพร่อง 
ของโปรแกรม ผลจากการทดลองใช้พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจเนื้อหา และสามารถ
ทำกิจกรรมได้ ตามวัตถุประสงค์ อย่างไรก็ตาม  
มีข้อเสนอแนะให้ปรับภาษาให้เข้าใจง่ายขึ้น และ
เพิ่มตัวอย่างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวคณะผู้วิจัยจึงได้
นำข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงก่อนนำ
โปรแกรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ IRB No. 0030/2566 วันที่รับรอง  
1 กันยายน 2566 ซึ่งมีวิธีการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่ าง ดั งนี้  1) การช้ีแจงข้อมูลและ 
การขอความยินยอม: ผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์
แก่กลุ่มตัวอย่าง และผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 
ถึงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย รวมถึงสิทธิของ
ผู้ เข้าร่วมในการถอนตัวได้ตลอดระยะเวลา
การศึกษาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ โดยผู้เข้าร่วม
ทุกคนลงนามในหนังสือแสดงความยินยอม 
(informed consent) ก่อนเริ่มการเก็บข้อมูล  
2) การเก็บรักษาความลับ: ข้อมูลทั้งหมดได้รับ
การเก็บรักษาเป็นความลับ และนำเสนอโดย 
ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล มีการใช้รหัสแทนช่ือ 
เก็บข้อมูลในคอมพิวเตอร์ที่มีรหัสและจำกัด 
ผู้เข้าถึงเฉพาะคณะผู้วิจัยเท่านั้น 3) ความเป็น
ส่วนตัว: การจัดกิจกรรมต่าง ๆ มีการจำกัดบุคคล
ที่เข้าร่วม จัดกิจกรรมในห้องปิด และไม่บังคับ
กลุ่มตัวอย่างตอบคำถามที่กระทบความรู้สึกหรือ
อ่อนไหว 4) สิทธิ์ในการถอนตัวจากการวิจัย: 
สามารถถอนตัวได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลกระทบ  



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 

ประกอบด้วย 1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สำหรับอธิบายข้อมูลทั่วไป และคะแนนความรู้
และทักษะชีวิตก่อนและหลังการทดลอง และ  
2) สถิติ เชิงอนุมาน โดยใช้ paired samples 
t-test, McNemar's test เปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเอง
จากการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรม กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผลการศึกษา 

การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
ความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองจาก
การคุกคามทางเพศในนักเรียนหญิงระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 33 คน พบผลการวิจัย
ดังนี ้

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 14.03 ปี (SD = 

0.68) ส่วนใหญ่มีผลการเรียนดี (GPA 3.00-4.00 
ร้อยละ  93 .9 ) มี สั ดส่ วนการกระจายของ 
กลุ่ มตั วอย่ างใน ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  1 -3 ที่
ใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา 
(ร้อยละ 84.8) และมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 54.5) 
เคยดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ ไม่ เคยสูบบุหรี่   
(ร้อยละ 93.9) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสัมพันธภาพในระดับ 
ป าน ก ล างถึ งสู ง  (ร้ อ ย ล ะ  7 2 .8 ) ใน ด้ า น 
การเดินทางมายังโรงเรียน เกินกว่าครึ่ งได้
เดิ นทางมายั งโรงเรียนแบบรถประจำทาง  
(ร้อยละ 51.5) และส่วนใหญ่จะเล่น Instagram 
(ร้อยละ 90.9) ตารางที่ 1 

 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัด
ปทุมธานี (n=33) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 33 100.0 
อายุ (ปี)   

13 ปี 10 30.3 
14 ปี 12 36.4 
15 ปี 11 33.3 

ค่าเฉลีย่ 14.03 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81) ค่าต่ำสุด 13 ค่าสูงสุด 15       
เกรดเฉลี่ยสะสม   

2.00 – 2.99 2 6.1 
3.00 – 4.00 31 93.9 

ค่าเฉลีย่ 3.46 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.38) ค่าต่ำสุด 2.36 ค่าสูงสุด 4.00       
ระดับการศึกษา   

มัธยมศึกษาปีที่ 1 10 30.3 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 12 36.4 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 11 33.3 

การดื่มแอลกอฮอล์   
เคย 18 54.5 
ไม่เคย 15 45.5 

การสูบบุหรี่   
ไม่เคย 31 93.9 
เคย 2 6.1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัด
ปทุมธานี (n=33) (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน(คน) ร้อยละ 
ลักษณะที่พักอาศัย   

บิดา มารดา 28 84.8 
มารดา 2 6.1 
ญาติ 2 6.1 
เพื่อน 1 3.0 

การเดินทางมายังโรงเรียน   
รถประจำทาง 17 51.5 
รถจักรยานยนต์ 16 48.5 

การใช้โซเซียลมีเดีย   
Instagram 30 90.9 
Facebook 2 6.1 
Line 1 3.0 

สัมพันธภาพในครอบครัว   
สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับไม่ดี (0-9 คะแนน) 9 27.3 
สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง (9-11 คะแนน) 12 36.4 
สัมพันธ์ภาพในครอบครัวอยู่ในระดับสูง (12-15 คะแนน) 12 36.4 
ค่าเฉลี่ย 10.12 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.89) ค่าต่ำสุด 4 ค่าสูงสุด 15       

 

ผลของโปรแกรมต่อความรู้เกี่ยวกับการคุกคาม
ทางเพศ 

ความรู้รายข้อเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ตารางที่ 2 ก่อน
เข้ าร่ วม โปรแกรม กลุ่ มตั วอย่ างส่ วน ใหญ่   
(ร้อยละ 66.7) มีความรู้ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 
13.09 (SD = 2.04) จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่ มตัวอย่างทุกคน  
(ร้อยละ 100.0) มีความรู้ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นเป็น 15.79 (SD = 0.49)  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของกลุ่มด้วย
อย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติ 
paired samples t-test ผลการศึกษาพบว่า 
คะแนนความรู้หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
(t = -8.56, p < 0.001) โดยคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 
2.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.6 (ตารางที่ 3) 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้รายข้อเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วม  
โปรแกรม (n=33) 

ข้อคำถาม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

p-value ใช่ ใช่ 
จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

1. เมื่อนักเรียนถูกมองร่างกายส่อไปทางถูกคุกคามทางเพศ 
นักเรียนจะเดินหนีออกจากบริเวณนั้นทันที 

32 (97.0) 
 

33 (100.0) 1.000 

2. ถ้านักเรียนเจอคนแปลกหน้าชักชวนไปในที่ลับตาคน นักเรียน
คนปฏิเสธ และควรออกจากที่นั่นให้เร็วที่สุด 

33 (100.0) 33 (100.0) - 

3. ถ้านักเรียนโดนบุคคลแปลกหน้าพูดจาแทะโลม หรือมองด้วยสายตา
ที่ไม่เป็นมิตร ควรขอความช่วยเหลือจากคนที่อยู่ใกล้มากที่สุด 

33 (100.0) 33 (100.0) - 

4. ถ้าครูผู้ชายชอบจับมือนักเรยีนไว้และถามว่า “ทำการบ้านหรือยัง” 
นักเรยีนจะชักมือออกทันท ี

33 (100.0) 32 (97.0) 1.000 



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้รายข้อเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วม  
โปรแกรม (n=33) (ต่อ) 

ข้อคำถาม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

p-value ใช่ ใช่ 
จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

5. นักเรียนคิดว่าการถูกเหล่มอง ยักคิ้ว หลิ่วตาในทางยั่วยวน 
สัมผัสตัวอาจเป็นการจุดเริ่มต้นของการถูกคุกคามทางเพศ 

33 (100.0) 32 (97.0) 1.000 

6. นักเรียนคิดวา่การเล่าเรื่องตลกลามก เรื่องสองแง่สองง่ามในเพศ 
อาจทำให้ผู้ฟังรู้สึกอึกอัด 

32 (97.0) 31 (93.9) 1.000 

7. การที่นกัเรียนถกูคนแปลกหน้ามาใกล้ชิดเกนิไป นักเรยีนควร
ถอยห่างเพื่อให้ตัวเองรู้สกึปลอดภยั 

33 (100.0) 30 (90.0) 0.250 

8. หากนักเรียนพบเจอคนที่ทำอนาจารในที่สาธารณะ ควรโทรแจ้ง
ตำรวจทันที 

33 (100.0) 30 (90.0) 0.250 

9. ถ้ามีคนโทรศัพท์มาพูดจาลามก หรือมาขอนักเรียนเซ็กส์โฟนด้วย 
นักเรียนจะวางหูจากโทรศัพท์ทันที โดยไม่มีการพูดจาโต้ตอบ 

33 (100.0) 
 

29 (87.9) 
 

0.125 

10. ถ้าเพื่อนเพศตรงข้ามของนักเรียนเดินมาจับมือ หรือจับหน้าอกของ
นักเรียน นักเรียนจะสะบัดมือหนี ทำสีหน้าไม่พอใจ แล้วรีบไป 
ฟ้องครู 

32 (97.0) 29 (87.9) 
 

0.250 

11. นักเรียนคิดว่าการใช้คำพูดแทะโลม อาจทำนักเรียนรู้สึกไม่ชอบ 
นักเรียนเลือกที่จะเดินหนีทันที 

32 (97.0) 28 (84.8) 0.125 

12. เมื่อเพื่อนเพศตรงข้ามมาใกล้ชิดเกินไป หยอกล้อ โดยการแตะเนื้อ
ต้องตัว หรือฉวยโอกาส นักเรียนจะทำสีหน้าที่จริงหรือสีหน้าไม่
พอใจ 

33 (100.0) 26 (78.8) 0.016 

13. เมื่อเพื่อนเพศตรงข้ามของนักเรียนมาแอบหอมแก้มตอน
นักเรียนเผลอนักเรียนจะไปฟ้องครูทันที 

33 (100.0) 25 (75.8) 0.008 

14. การถูกตีก้น หรือตีสะโพกด้วยมือ เป็นการถูกคุกคามทางเพศ 33 (100.0) 21 (63.6) 0.001 
15. นักเรียนคิดว่าการวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาผู้อื่น

เป็นการคุกคามลักษณะหนึ่ง 
32 (97.0) 18 (54.5) < 0.001 

16. นักเรียนคิดว่าการตามจีบ ตามตื้อ พูดจาเกี้ยวพาราสีทั้ง ๆ ที่รู้
ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบถือว่าเป็นการถูกคุกคามทางเพศ 

32 (97.0) 17 (51.5) < 0.001 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=33) 

 
หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 

mean (SD) 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

mean (SD) 
mean difference p-value 

คะแนน 15.79 (0.49)  13.09 (2.04) 2.70 < 0.001 
 

ผลของโปรแกรมต่อทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกัน
ตัวเองจากการคุกคามทางเพศ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีทักษะ
ชีวิตในระดับมาก (ร้อยละ 48.5) ปานกลาง  
(ร้อยละ 39.4) และน้อย (ร้อยละ 12.1) คะแนน
เฉลี่ ย  5 .21 (SD = 1.22) จากคะแนน เต็ ม  
7 คะแนน หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่าง
ทุกคน (ร้อยละ 100.0) มีทักษะชีวิตระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 6.94 (SD = 0.24)  
ผลการเปรียบเทียบด้วย paired samples  
t-test พบว่า คะแนนทักษะชีวิตหลังเข้าร่วม
โปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (t = -8.49, p < .001) โดย
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1.73 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 33.2 (ตารางที่ 4 และ 5) 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรู้รายข้อเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้าร่วม  
โปรแกรม (n=33) 

ข้อคำถาม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

p-value 
ใช่ ใช่ 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 
1. นักเรียนรีบวิ่งไปบอกผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ในละแวกนั้น ให้มาช่วยเมื่อมีผู้ชาย

คนหนึ่งมาแตะเนื้อต้องตัวเพื่อนผู้หญิงของนักเรียนโดยไม่ยินยอม 
32 (97.0) 32 (97.0) 1.000 

2. เมื่อนักเรียนนั่งรถเมล์แล้วต้องนั่งกับชายแปลกหน้าแล้วคนนั้นยื่นมือ
จับมือนักเรียน นักเรียนตัดสินใจลุกยืนขึ้นแล้วไปนั่งที่อื่นทันที 

33 (100.0) 27 (81.8) 
 

0.031 

3. นักเรียนตัดสินใจยืนรอเพื่อนๆผู้หญิงออกจากห้องน้ำพร้อมๆกัน
เพราะเห็นผู้ชายท่าทางมีพิรุธยืนอยู่หน้าห้องน้ำ 

32 (97.0) 26 (78.8) 0.029 

4. เมื่อนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์ทีเ่พื่อนชายชวนไปดูหนังสองต่อสอง 
นักเรียนตัดสินใจบอกกับเพื่อนชายว่าต้องบอกพ่อกับแม่ก่อน 

33 (100.0) 25 (75.8) 0.008 

5. สมมุติถ้านักเรียนกำลังเล่นFacebook อยู่ อยู่ก็มีผู้ชายไม่รู้จักมาขอเป็น
เพื่อน ตีสนิทและมาชวนออกเดท นักเรียนรีบบอกผู้ปกครองทันที 

33 (100.0) 23 (69.7) 0.002 

6. เมื่อเพือ่นเพศชายพบเห็นนกัเรยีนกำลงัเดนิอยู่จึงอาสารับนกัเรยีนไปด้วย 
แต่ให้นั่งหน้าคนขับ แตน่กัเรียนตอบปฏเิสธไปเพราะเห็นว่าไมเ่หมาะสม 

33 (100.0) 20 (60.6) < 0.001 

7. นักเรียนปฏิเสธกับคนที่คบหาดูใจเรื่องไม่ไปเช่าหอพักอยู่ด้วยกัน โดย
อ้างเหตุผลว่าคนอื่นที่เขาเป็นแฟนกันไม่จำเป็นต้องไปอยู่ด้วยกัน 

33 (100.0) 19 (57.6) < 0.001 

 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองจากการคุกคามทางเพศก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรม (n=33) 

 
หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 

mean (SD) 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

mean (SD) 
mean difference p-value 

คะแนน 6.94 (0.24) 5.21 (1.22) 1.73 < 0.001 
 

สรุปได้ว่า โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และ
ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองจากการคุกคาม
ทางเพศมีประสิทธิผลในการเพิ่มความรู้และทักษะ
ชีวิตของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยหลังเข้า
ร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความรู้และ
ทักษะชีวิตในระดับมาก  
อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า โปรแกรมมี
ประสิทธิผลในการเพิ่มทั้งความรู้และทักษะชีวิต
ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < .0 0 1 ) โด ย ห ลั ง เข้ า ร่ ว ม โป ร แ ก ร ม  
กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความรู้และทักษะชีวิตใน
ระดับมาก เพิ่มขึ้นจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่มี
เพียงร้อยละ 66.7 และ 48.5 ตามลำดับ ซึ่งผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Taylor 

และคณะ ที่พบว่าโปรแกรม Shifting Boundaries 
สามารถเพิ่มความรู้และทักษะของนักเรียนวัยรุ่น
ตอนต้นในการป้องกันความรุนแรงทางเพศได้[13] 
รวมถึงการศึกษาของ Nagamatsu และคณะ  
ที่แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมที่ให้กลุ่มตัวอย่างมี
ส่ วน ร่ วม ในการทำกิ จกรรมด้ วยตน เองมี
ประสิทธิผลในการเพิ่มความรู้และทัศนคติ  
เชิงบวกในการป้องกันตัวเองของนักเรียนมัธยม
ปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลัย[14] 
ผลของโปรแกรมต่อความรู้เกี่ยวกับการคุกคาม
ทางเพศ 

ผลการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) ผลลัพธ์นี้แสดงให้
เห็นว่าโปรแกรมช่วยเพิ่มความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเฉพาะในเนื้อหาเกี่ยวกับการระบุรูปแบบ 



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 

วารสารโรงพยาบาลนครพิงค์ ๒๕๖๙ ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ 221 
 

การคุกคามทางเพศที่หลากหลาย ผลกระทบต่อ
สุ ข ภ าพ จิ ต แ ล ะ สุ ข ภ าพ ก าย  แ ล ะ แ ห ล่ ง 
ความช่วยเหลือ ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานสำคัญใน
การป้องกันตัวเอง 

การเพิ่ มขึ้นของความรู้นี้ น่ าจะเกิดจาก
กิจกรรมที่  1 สานสัมพันธ์พี่น้องร่วมใจ ที่เน้น 
การให้ความรู้เกี่ยวกับความหมาย ประเภท และ
รูป แบ บ ของการคุ ก ค าม ท างเพ ศ ผ่ าน สื่ อ 
Infographic และการบรรยาย รวมถึงการเสริมสร้าง
การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงและความรุนแรงของ 
การคุกคามทางเพศ กิจกรรมนี้ ตอบสนอง
องค์ประกอบ perceived severi ty  และ 
perceived susceptibility ในทฤษฎี  Health 
Belief Model โดยช่วยให้กลุ่มตัวอย่างตระหนัก
ถึงความรุนแรงและความเสี่ยงของการคุกคาม
ทางเพศ การใช้สื่อ Infographic ที่มีภาพประกอบ
ชัดเจนช่วยให้เข้าใจง่ายและจดจำได้ดี สอดคล้อง
กั บ  Mayer's Cognitive Theory of Multimedia 
Learning[19] ที่ระบุว่าการเรียนรู้ผ่านสื่อหลาย
รูปแบบช่วยเพิ่มความเข้าใจ  และการจดจำ 
นอกจากนี้ การให้กลุ่มตัวอย่างทำใบงาน และ
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น ช่ ว ย ให้ เ กิ ด 
การประมวลผลข้อมูลเชิงลึก (deep processing) 
ซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจท่ีต่อเนื่อง และยาวนาน 

กิจกรรมที่ 2 เสริมสร้างการรับรู้ ที่มีการใช้
เกม Word Wall และ Flash Card เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างเรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการป้องกัน
และอุปสรรคที่เสี่ยงต่อการคุกคามทางเพศ ก็มี
ส่ วนสำคัญ ในการเสริมความรู้  กิ จกรรมนี้
ตอบสนององค์ประกอบ perceived benefits 
แ ล ะ  perceived barriers ใน  Health Belief 
Model โดยช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจประโยชน์
ของการป้องกันตัวเองและสามารถระบุอุปสรรค
ที่ อาจเกิดขึ้น  การใช้เกมทำให้การเรียนรู้มี  
ความสนุกสนานและมีส่วนร่วม ซึ่งเพิ่มแรงจูงใจ
ในการเรี ยนรู้  สอดคล้องกับ  Gamification 
Theory ที่ระบุว่าการใช้เกมในการเรียนการสอน
ช่วยเพิ่มความสนใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66.7) 
จะมีความรู้ในระดับมากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
แล้วแต่ยั งคงมี ช่องว่างความรู้ ในบางเนื้อหา 
โดยเฉพาะเรื่องที่ซับซ้อนหรือเป็นรายละเอียด 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างทุกคนมี
ความรู้ ในระดับมาก และค่ าส่ วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐานลดลงจาก 2.04 เหลือ 0.49 แสดงว่า
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ที่สม่ำเสมอและครอบคลุม
มากขึ้น การที่ค่า SD ลดลงนี้สะท้อนให้เห็นว่า
โปรแกรมช่วยลดความเหลือมล้ำในความรู้
ระหว่างผู้ เรียน โดยเฉพาะกลุ่มที่ เริ่มต้นด้วย
ความรู้น้อย ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Taylor และคณะ ที่พบว่าโปรแกรม Shifting 
Boundaries เพิ่มความรู้เกี่ยวกับความรุนแรง
ทางเพศในนักเรียนวัยรุ่นได้[13] 

การเพิ่มขึ้นของคะแนนความรู้ร้อยละ 20.6 
นี้ ถึงแม้จะมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ในทางคลินิก
หรือการปฏิบัติจริง ยังต้องติดตามว่าความรู้ที่
เพิ่มขึ้นนี้นำไปสู่พฤติกรรมการป้องกันตัวเองใน
สถานการณ์จริงหรือไม่ตามที่ Fishbein & Ajzen
ระบุว่าพฤติกรรมได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย 
ไม่ใช่เพียงความรู้เท่านั้น [20] ความรู้เป็นปัจจัย
จำเป็ นแต่ ไม่ เพี ย งพอในการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม จึงจำเป็นต้องมีทั กษะชีวิตและ 
ความมั่นใจในการนำความรู้ไปใช้ด้วย  
ผลของโปรแกรมต่อทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกัน
ตัวเอง 

ผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) การเพิ่มขึ้นของ
ทักษะชีวิตร้อยละ 33.2 นี้มีขนาดผลกระทบใหญ่
กว่าความรู้ (ร้อยละ 20.6) ซึ่งน่าจะเกิดจากการที่
โปรแกรมเน้นการฝึกปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนผ่านกิจกรรมกลุ่ม เกม และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์  ทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่เพียงแต่มี
ความรู้ แต่ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ต่อได้ 

การเพิ่มขึ้นของทักษะชีวิตนี้อาจจะเกิดจาก
กิ จ ก รรม ที่  3  ฝึ ก ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ก ารป้ อ งกั น 
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การคุกคามทางเพศ ที่เน้นการให้ความรู้ และ 
ฝึกทักษะที่จำเป็นในการป้องกันตัวเองผ่าน 
สื่อ PowerPoint ครอบคลุมทักษะการสื่อสาร
ปฏิเสธ การระบุสถานการณ์เสี่ยง และการขอ
ความช่วยเหลือ ตามด้วยการเล่นเกม Kahoot 
เพื่อทบทวนความเข้าใจ และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์หน้าช้ันเรียน กิจกรรมนี้น่าจะมีผล
ต่ อ อ งค์ ป ร ะ ก อ บ self-efficacy ใน  Health 
Belief Model โดยช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ
และความสามารถในการปกป้องตนเอง 

การฝึกทักษะผ่านการเล่นเกม Kahoot และ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์มีความสำคัญต่อ
การพัฒนาทักษะชีวิต เพราะช่วยให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้ฝึกปฏิบัติในบรรยากาศที่ปลอดภัย และได้รับ
ข้อเสนอแนะจากเพื่อนและผู้วิจัย การได้รับ
ข้อเสนอแนะเชิงบวก (positive reinforcement) 
ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและแรงจูงใจในการใช้
ทักษะ สอดคล้องกับ Social Cognitive Theory 
ของ Bandura[21] ที่ระบุว่าการเรียนรู้เกิดจาก
การสั งเกต  ก ารฝึ กป ฏิ บั ติ  แล ะการได้ รั บ
ข้อ เสนอแนะ นอกจากนี้  การแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์กับเพื่อนช่วยให้เกิดการเรียนรู้จาก
เพื่อน (peer learning)[22] ซึ่งมีประสิทธิภาพใน
กลุ่มวัยรุ่นเพราะเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด และ
พฤติกรรมของวัยรุ่นมาก 

กิจกรรมที่  4 สะท้อนและสรุปการเรียนรู้   
ก็มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างทักษะชีวิต 
การให้กลุ่มตัวอย่างทบทวนความรู้และทักษะที่
ได้รับ เขียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ และนำเสนอ
หน้าช้ันเรียน ช่วยให้เกิดการประมวลผลข้อมูล
เชิงลึกและการเรียนรู้แบบไตร่ตรอง (reflective 
learning) ซึ่ ง เป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ำ คั ญ ใน 
การพัฒ นาทั กษะและความ เข้ าใจที่ ยั่ งยื น  
การสะท้อนคิดช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเช่ือมโยง
ความรู้ที่ได้รับกับประสบการณ์ของตนเอง และ
คิดถึ งวิธีการนำความรู้ และทั กษะไป ใช้ ใน
สถานการณ์จริง 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม พบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 12.1 ท่ีมีทักษะในระดับน้อย และร้อยละ 
39.4 ในระดับปานกลาง แสดงว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
จำนวนมากที่ยังขาดทักษะจำเป็นในการป้องกัน
ตัวเอง โดยเฉพาะทักษะการสื่อสารปฏิเสธอย่าง
มั่นใจ การระบุและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
และการขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่เหมาะสม 
การขาดทักษะเหล่านี้เป็นช่องโหว่สำคัญที่ทำให้
เด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อการคุกคามทางเพศ
ได้ง่าย ดังที่ Wolitzky-Taylor และคณะ พบว่า 
การมีทักษะการปฏิเสธที่ ชัดเจนและการรู้จัก
แหล่ งความช่วยเหลือช่วยลดความเสี่ ยงใน 
การคุกคามทางเพศ[23]  

หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างทุกคนมี
ทั กษะในระดับมาก และค่ าส่ วน เบี่ ยงเบน
มาตรฐานลดลงจาก 1.22 เหลือ 0.24 แสดงว่า
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะที่สม่ำเสมอและพร้อมใช้ได้
มากขึ้น การที่ค่า SD ลดลงอย่างชัดเจนนี้สะท้อน
ให้เห็นว่าโปรแกรมช่วยลดความเหลื่อมล้ำใน
ทักษะระหว่างผู้เรียน โดยเฉพาะกลุ่มที่เริ่มต้น
ด้วยทักษะน้อย ได้รับการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญ 
นี่เป็นผลมาจากการที่โปรแกรมเน้นการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมและการฝึกปฏิบัติในกลุ่มย่อย  
ซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนทุกคนมีโอกาสฝึกทักษะและ
ได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนและผู้วิจัย 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Orchowski และคณะ ที่พบว่าโปรแกรม Your 
Voice Your View ที่เน้นการฝึกทักษะการเป็น 
bystander และการแก้ไขบรรทัดฐานทางสังคม
เพิ่มทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมปลายได้ [14] 
นอกจากนี้  ยั งสอดคล้องกับทฤษฎี  Health 
Belief Model ที่ระบุว่าการเพิ่ม self-efficacy 
เป็นปัจจัยสำคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุ ขภ าพ  ซึ่ ง โป รแกรม ในการศึ กษ านี้ ช่ วย
เสริมสร้าง self-efficacy ผ่านการฝึกทักษะและ
การได้รับคำตอบรับจากเพื่อนและคณะผู้วิจัย 
การที่ ก ลุ่ ม ตั วอย่ า งได้ ฝึ กป ฏิ บั ติ ทั กษ ะใน
สถานการณ์จำลองและได้รับข้อเสนอแนะเชิง



ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันตัวเองต่อการคุกคามทางเพศ  
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 

วารสารโรงพยาบาลนครพิงค์ ๒๕๖๙ ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ 223 
 

บวกจะช่วยเพิ่มความมั่นใจว่าตนเองสามารถใช้
ทักษะเหล่านี้ได้จริงเมื่อเผชิญกับสถานการณ์
คุกคามทางเพศ รวมถึงยังสอดคล้องกับ งานวิจัย
ของสุวิมล เกิดอินทร์[24] และ Srithongkun และ
คณะ[25] ที่พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะ
ชีวิต  มีประสิทธิผลใน การเพิ่ มความรู้ และ
ความ ส าม ารถ ใน การป้ อ งกั น ตน เอ งจ าก 
การคุกคามทางเพศ 

แต่อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีข้อจำกัดหลาย
ประการ โดยการศึ กษาครั้ งนี้ เป็ นการวิจั ย 
กึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้ำ โดยวัดผลก่อนและ
หลังการทดลอง ซึ่งไม่สามารถควบคุมตัวแปร
ภายนอกที่อาจมีผลต่อผลลัพธ์ได้อย่างเต็มที่ เช่น 
การได้รับข้อมูลจากแหล่งอื่น การเปลี่ยนแปลง
ตามวุฒิภาวะ หรือเหตุการณ์ภายนอกที่อาจส่งผล
ต่อความรู้และทักษะของกลุ่มตัวอย่าง อีกท้ังกลุ่ม
ตัวอย่างมีขนาดเล็ก การศึกษามีกลุ่มตัวอย่างเพียง 
33 คน อาจจำกัดอำนาจการทดสอบทางสถิติและ
การนำผลไปใช้ทั่วไป แม้ว่าจะพบผลที่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติแล้วก็ตาม รวมถึงเป็นการวัดผลหลัง
โปรแกรมทำทันทีและติดตามผลเพียง 2 เดือน ซึ่ง
อาจไม่เพียงพอต่อการประเมินความคงทนของ
ความรู้ และทักษะชีวิตในระยะยาว รวมถึ ง 
การนำไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง 
 
 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. สถานศึกษาควรบูรณาการโปรแกรมเข้า

กับหลักสูตรการศึกษาด้านสุขภาพหรือกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับความรู้
และทักษะในการป้องกันตัวเอง 

2. ครู และผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็ก
และเยาวชนสามารถสื่อสารเกี่ยวกับประเด็น 
การคุกคามทางเพศได้อย่างเปิดเผยและปลอดภัย 

3. หน่ วยงานที่ เกี่ ยวข้ องควรสนับสนุ น 
การเผยแพร่และขยายผลโปรแกรมไปยังโรงเรียน
อื่น ๆ รวมทั้งพัฒนาสื่อและคู่มือที่สามารถเข้าถึง
ได้ง่ายสำหรับครู และผู้ปกครอง 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป 

1. ควรใช้แบบแผนการวิจัยที่มีกลุ่มควบคุม 
(Randomized Controlled Trial) เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมอย่างชัดเจน และควร
เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น รวมทั้งขยาย
พื้นที่การศึกษาให้ครอบคลุมหลายโรงเรียนและ
หลายจังหวัด 

2. ควรมีการติดตามผลระยะยาว เช่น ช่วง
ระยะเวลา 6 เดือน และ 1 ปี  หลังเสร็จสิ้น
โปรแกรม เพื่อประเมินความคงทนของความรู้ 
ทักษะ และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

3 . ค วรพั ฒ นา เค รื่ อ งมื อ วั ดพฤติ ก รรม 
การป้องกันตนเองที่เกิดขึ้นจริง ไม่ใช่เพียงการวัด
ความรู้ และทักษะผ่านแบบสอบถามเท่านั้น 
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