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บทคัดย่อ 
ผู้ป่วยท่ีได้รับการให้ยาและสารน้้าทางหลอดเลือดด้ามีโอกาสเกิดหลอดเลือดด้า

ส่วนปลายอักเสบ การแสวงหาวิธีป้องกันมีความส้าคัญอย่างยิ่ง การวิจัยเชิงทดลองนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้แผ่นประคบเย็นรัตรณี (Ratranee cold pack) ต่อ
การป้องกันการอักเสบของหลอดเลือดด้าส่วนปลาย กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 80 ราย เป็น
ผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วยการให้ยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดด้า ที่เข้ารับการรักษาในหอ
ผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาลนครพิงค์  ระหว่างเดือน สิงหาคม ถึง กันยายน 2559  เลือกมา
ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่ได้รับยาปฏิชีวนะครั้งแรกในการนอน
โรงพยาบลครั้งนั้น  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 40 คน โดยการจับฉลาก 
กลุ่มทดลองได้รับการประคบเย็นทันทีตรงบริเวณที่แทงเข็มเข้าหลอดเลือดหลังยาปฏิชีวนะ
หมด ประคบเย็นเป็นเวลา 15 นาที ด้วย Ratranee cold pack ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
อาศัยจุดเยือกแข็งของแอลกอฮอล์  70 % ที่มีจุดเยือกแข็ง 114.1 องศาเซลเซียส

1
  เมื่อ

น้าไปแช่เย็นในช่องแช่แข็ง Ratranee cold pack จะไม่แข็งตัวสามารถแนบตามอวัยวะที่
ได้รับการประคบ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติและไม่ได้รับประคบเย็น 
ประเมินผลจากอุบัติการณ์การเกิดการอักเสบของหลอดเลือดด้าส่วนปลายของแขนหรือขา
ที่ได้รับยาปฏิชีวนะ โดยมีการแบ่งระดับการเกิดหลอดเลอืดด้าอักเสบของ Infusion Nurse 
Society Scale

2
 ดังนี ้

ระดับ  0 ไม่มีอาการ 
ระดับ  1 แดงบริเวณที่แทงไม่มีอาการปวด 
ระดับ  2 ปวดบริเวณที่แทง หรือ มีบวม แดง ร่วมด้วย 
ระดับ  3 ปวดบริเวณที่แทง มี บวม แดง ร่วมกับคล้าเส้นเลือดด้าได้เส้นแข็ง   
ระดับ  4 ปวดบริเวณทีแ่ทง มี บวม แดง ร่วมกับคล้าเส้นเลือดด้าได้เส้นแข็ง       

>1 นิ้วฟุต 
วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยสถติิปัวซอง รีเกรสช่ัน (Poisson regression)  
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีอุบัติการณ์การเกิดการอักเสบของหลอดเลือด

ด้าส่วนปลายต่้ากว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยยะส้าคัญทางสถิติ  (p<0.001)  ผลการวิจัยครั้ง
นี้สามารถยืนยันประสิทธิผลของการใช้ Ratranee cold pack ต่อการป้องกันการอักเสบ
ของหลอดเลือดด้าส่วนปลาย จึงมีข้อเสนอแนะให้น้า Ratranee cold pack ไปใช้กับ
ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยการใหย้าปฏิชีวนะทางหลอดเลือดด้าต่อไป 

ค าส าคัญ : การประคบเย็น  ป้องกัน  หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ 
 
 



ผลของการใช้แผ่นประคบเย็นรัตรณีต่อการป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบใน               
หอผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาลนครพิงค์ 
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Abstract: Effect of Ratranee cold pack Application on protecting  peripheral 
phlebitis in private patients Nakornping Hospital 

 

Darunee Donratanapat, M.N.S 
Professional Nurse, Nakornping Hospital, Chiang Mai 

 Patients received intravenous drugs or fluids have a high risk of 
developing peripheral phlebitis thus seeking protection methods are very 
important. This experimental research aims to study the effect of using the 
Ratranee cold pack, which created by the researcher, to prevent the 
peripheral phlebitis. The cold pack utilized the low freezing point of 70% 
alcohol which is 114.1 Celsius. This attributes allow the cold pack to be 
attached to the organs which needed compression. Between August, and 
September 2016, 80 patients were treated with intravenous at the 
Nakornping hospital. Sample group received the first antibiotic at the time 
of congestion. The experimental group and the control group were group of 
40 patients selected randomly. After the antibiotic has been injected for 15 
minutes, the experiment group received the cold compress on the area of 
the injection. On the contrary, the control group received regular care 
without a cold compression. The evaluation method used to divided the 
level of inflammation of the infusion is base on the infusion Nurse Society 
Scale which are 

0    No symptoms 
1    Erythema at access site with or without pain 
2    Pain at access site with erythema and/or edema 
3    Pain at access site with erythema  streak formation palpable 

venous cord  
4    Pain at access site with erythema  streak formation palpable 

venous cord > 1 inch in length Purulent drainage 
The experiment shows that the experimental group had lower 

incidence of peripheral phlebitis than the control group (p < 0.001). The 
conclusion of the study can confirm the effectiveness of using Ratranee 
cold pack to prevent the peripheral phlebitis. Therefore exists, the 
suggestion to compress the patients who have received intravenous 
antibiotics with Ratranee cold pack 
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บทน า 

การให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้า
เป็นหัตถการอย่างหนึ่งของพยาบาล ที่ปฏิบัติ
เป็นประจ้าในโรงพยาบาล การให้ยาและสาร
น้้าทางหลอดเลือดด้า อาจก่อให้เกิดการระคาย
เคืองผนังของหลอดเลือดด้า จากความเข้มข้น
ของยามากเกินไป แม้การเจือจางโดยการให้ยา
ผสมกับสารน้้าและหยดทางหลอดเลือดด้าแทน
การให้ยาทางหลอดเลือดด้าโดยตรง เพื่อลด
การระคายเคืองต่อหลอดเลือดด้าก็ตาม3  
 ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาล
มากกว่าร้อยละ 80 ได้รับยาและสารน้้าทาง
ห ล อ ด เ ลื อ ด ด้ า ส่ ว น ป ล า ย  ดั ง นั้ น
ภาวะแทรกซ้อนที่พบส่วนมากคือการเกิด
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ ซึ่งพบได้ถึง
ร้อยละ 31.1 โดยจะมีอาการ เจ็บ บวม แดง 
ร้อน บริเวณรอบรอยเข็ม เส้นเลือดด้าจะแข็ง
เป็นล้ายาว หรือตีบตันจนสารน้้าไหลผ่านไม่ได้ 
และยังเป็นภาวะแทรกซ้อนที่เป็นเหตุให้ต้อง
เปลี่ยนบริเวณที่ให้สารน้้าและยาถึง ร้อยละ 
72.2 การเกิดหลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ
ขึ้นอยู่กับ ระยะเวลาในการให้ยา ขนาดและ
วัสดุของเข็ม (catheter) ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
หรือการมีโรคติดเช้ือของผู้ป่วยแต่ละราย 4 
นอกจากน้ีชนิดของยาก็เป็นสาเหตุของการเกิด
หลอดเลือดด้ าส่วนปลายอัก เสบได้  เ ช่น         
ยาปฏิชีวนะ5  

สถิติการเกิดหลอดเลอืดด้าส่วนปลาย
อักเสบระดับ 2-4 ในผู้ป่วยในของโรงพยาบาล
นครพิงค์ ปี 2556-2558 เท่ากับ 5.77, 4.51 
และ 5.27 ครั้ง/1,000 วันที่คาเข็ม ตามล้าดับ6 
ซึ่งอยู่ ในระดับสูง ดังนั้นบุคลากรทางการ
พยาบาลทุกคนที่เกี่ยวข้องจ้าเป็นต้องร่วมกัน
ทบทวน และหาแนวทางป้องกันไม ่ให้เก ิด
ภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว 

การใช้ความเย็นประคบบนร่างกาย
นิยมใช้เมื่อร่างกายได้รับการบาดเจ็บแบบ
เฉียบพลัน และต้องประคบทันทีหลังการ

บาดเจ็บ การใช้ความเย็นประคบ ความเย็นจะ
ท้าให้ เส้นเลือดหดตัว ท้าให้เลือดมาเลี้ยง
บริเวณนั้นๆ ลดลง ส่งผลให้ลดของเหลวที่
สะสมบริเวณเนื้อเยื่อที่ได้รับอันตราย ซึ่งความ
เย็นจะเป็นการช่วยควบคุมการเกิดการอักเสบ 
ปวด บวม แดง ร้อน แต่ไม่ได้ช่วยในการรักษา 
การประคบแต่ละครั้ง ไม่ควรเกิน 20 นาท ี
เช่นเดียวกับการใช้ความเย็นประคบกล้ามเนื้อ
เพื่อลดการบาดเจ็บหลังการออกก้าลังกายได้ 
การใช้ความเย็นลดการอักเสบเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมาเป็น
เวลานาน เนื่องจากประหยัดและใช้ได้ง่าย เช่น 
การแช่ก้นด้วยน้้าเย็นในการลดความเจ็บปวด
และอาการบวมของแผลผ่าตัดช่องคลอดใน
หญิงหลังคลอดได้ดีกว่าการแช่ก้นด้วยน้้าอุ่น 
การใช้ความเย็นสามารถลดอาการบวมและ
ปวดของแผลฝี เ ย็ บ ในผู้ ป่ วยหลั งคลอด 7         
การใช้เจลแช่เย็นช่วยในการลดอาการปวดบวม
ของข้อเท้าได้8 การอักเสบของกล้ามเนื้อ เส้น
เอ็น หรือข้อต่อ อาการข้อเคล็ด ข้อแพลง ปวด 
ในระยะเฉียบพลัน หรือแม้แต่อาการปวด
บริเวณอวัยวะต่าง ๆ เช่น ปวดฟัน โดยทั่วไป
นิยมใ ช้แผ่น เจลแช่ ช่องแช่แข็ งของตู้ เย็น 
จนกระทั่ง เย็นจัดหรือมีเกล็ดน้้าแข็งติดอยู่ก่อน
ท้าการประคบ9 อุณหภูมิของความเย็นที่ใช้
รักษาส่วนใหญ่อาศัยความรู้สึก ประสาทสัมผัส
ของผู้ที่ได้รับความเย็นเป็นตัวบ่งช้ีว่าควรได้รับ
ขนาดใด ฉะนั้นจึงไม่ควรใช้ความเย็นรักษาผู้ที่
มีประสาทสัมผัสเสียไป เพราะจะท้าให้เกิด
อันตรายต่อเนื้อเยื่อร่างกายได้ง่าย ซึ่งผู้ได้รับ
ความเย็นควรรู้สึกเย็นจัด มีอาการปวดเล็กน้อย
แต่ทนได้และไม่รู้สึกปวดแสบเกินไป ระยะเวลาใน
การประคบควรวางความเย็นครั้งละประมาณ  
10-15 นาที10,11  

  Ratranee cold pack เป็นแผ่น
ประคบเย็นที่ประกอบไปด้วยสา้ลแีอลกอฮอลท์ี่
เหลือใช้ 40 ก้อน น้าไปใส่ในถุงซิบเก็บน้้านม
แม่ (breast milk storage bag) ที่มีความ
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ค ง ท น  จ า ก นั้ น เ ท แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  7 0 %                    
60 มิลลิลิตร เติมน้้าอีก 90 มิลลิลิตร แล้ว
น้าไปแช่ในช่องแช่แข็ง เป็นเวลา 2-4 ช่ัวโมง 
Ratranee cold pack นี้จะไม่แข็งตัวเนื่องจาก
จุดเยือกแข็งของแอลกอฮอล์อยู่ที่  -114.1 
องศาเซลเซียส

1
 เมื่อประคบบนผิวหนังจะ

สามารถแนบสนิทกับผิวหนังได้ดี นอกจากนี้ 
Ratranee cold pack ยังมีต้นทุนต่้าราคา
ประมาณ 40 บาท/ช้ิน จากการทดสอบความ
เย็นของ Ratranee cold pack โดยวัด
อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง แ ผ่ น ป ร ะ ค บ ทุ ก ค รั้ ง ด้ ว ย
เทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิติลก่อนน้าไปประคบ
บริเวณที่แทงเข็ม Ratranee cold pack จะมี
ความเย็นอยู่ระหว่าง -4.1 ถึง -3.0 องศา
เซลเซียส เมื่อเทียบกับแผ่นเจล (gel pack) 
ชนิดเย็นที่ผลิดโดยบริษัทสามเอ็มประเทศไทย
จ้ากัดที่มีความเย็น – 3.1 ถึง -2.7 องศา
เซลเซียส เมื่อแช่ในตู้เย็น ช่องแช่แข็งนาน 2-4 
ชัวโมง 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการประยุกต์ใช้ความ
เย็นเพื่อป้องกันการอักเสบของหลอดเลือดด้า
ส่วนปลาย โดยการน้า Ratranee cold pack 
ที่ผู้วิจัยประดิษฐ์ขึ้นมาจากวัสดุที่เหลือใช้ หาได้
ทั่วไป และมีค่าใช้จ่ายต่้า ประคบบริเวณเข็มที่
ให้ยา ภายหลังยาปฏิชีวนะหมดทันที ประคบ
เป็นเวลา 15 นาที เนื่องจากหากผู้ป่วยเกิด
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบจากการได้ยา
ปฏิ ชีวนะย่อมส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความทุก
ทรมาน เพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
และเพิ่มอัตราการนอนโรงพยาบาลให้นานขึ้น
ได้  

วัตถุประสงค์วิจัย  
เพื่อศึกษาผลของการใช้ Ratranee 

cold pack ในการป้องกันการเกิดหลอดเลือด
ด้ าส่ วนปลายอัก เสบในผู้ป่ วยที่ ไ ด้ รั บยา
ปฏิชีวนะ 

ระเบียบวิจัย 
ประชากรและกลุ่ ม ตั วอย่ า ง  : 

ประชากรในการวิจัยผู้วิจัยท้าการเลือกแบบ
เจาะจง โดยเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับยาปฏิชีวนะ
เข้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลายในครั้งแรก
ของการนอนโรงพยาบาลครั้งนั้น โดยเข้ารับ
การรักษาในหอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม 8/6 
พิเศษอายุรกรรม 8/7 พิเศษอายุรกรรม 7/4 
พิเศษอายุรกรรม 7/5 พิเศษศัลยกรรม 6/1 
พิเศษศัลยกรรม 6/2 พิเศษศัลยกรรมกระดูก 
6/3 และ พิเศษอุบัติเหตุ โรงพยาบาลนครพิงค์ 
หอผู่ป่วยละ 10 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง หอผู้ป่วยละ 5 ราย การสุ่มเข้า
กลุ่มแต่ละกลุ่มด้วยการใช้การจับฉลากอย่าง
ง่าย โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการประคบเย็น
ด้วย Ratranee Cold Pack บริเวณที่แทงเข็ม 
หลังจากยาปฏิชีวนะหมดทันที ระยะเวลา
ประคบ 15 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้รับการ
ดูแลตามปกติ 

ขนาดกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
ค้านวณได้จากการคาดการณ์ลด

อัตราการเกิดหลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ
ส่วนปลายได้ร้อยละ 50 ของค่ามาตรฐาน  
จ าก กา รศึ ก ษา ของ  Ferrete-Morales, C           
และคณะ12 แล้วค้านวณโดยใช้สถิติ Log-Rank 
Test ก้าหนดค่า แอลฟา 0.05 ค่าก้าลังการ
ทดสอบ (power of analysis) ร้อยละ 80 
และท้าการทดสอบแบบทางเดียว ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ 36 ราย แต่ผู้วิจัยได้ท้าการ
เก็บตัวอย่างเพิ่มอีก ร้อยละ 10 เป็นกลุ่มละ 
40 ราย เพื่อลดการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง
จากการที่แพทย์มีค้าสั่งหยุดยา หรือเกิดการอุด
ตันของเข็ม  
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สถานที่ศึกษา  
ศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษา

ใ น ห อ ผู้ ป่ ว ย พิ เ ศ ษ อ า ยุ ร ก ร ร ม  8/ 6               
พิเศษอายุรกรรม 8/7 พิเศษอายุรกรรม 7/4 
พิเศษอายุรกรรม 7/5 พิเศษศัลยกรรม 6/1 
พิเศษศัลยกรรม 6/2 พิเศษศัลยกรรมกระดูก 
6/3 และ พิเศษอุบัติเหตุ โรงพยาบาลนครพิงค์  
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
แ บ บ  random control trial โ ด ย มี
วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผล ขอ งก า ร ใ ช้ 
Ratranee cold pack ในการป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบในผู้ป่วยที่
ได้รับยาปฏิชีวนะ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล:  
1. เครื่ องมือด้ า เนินการทดลอง 

ได้แก่  Ratranee cold pack ประดิษฐ์ โดย 
ดรุณี ดลรัตนภัทร และ รัตติกา กิติกุล โดยท้า
มาจากถุงเก็บน้้านมแม่  ที่มีซิบล็อค 3 ช้ัน 
ป้องกันการรั่วไหล ขนาด 10x16 เซนติเมตร 
ด้านในประกอบด้วยส้าลี 40 ก้อน อัลกอฮอร์ 
70 % ปริมาณ 60 มิลลิเมตร น้้าเปล่า ปริมาณ 
90 มิลลิเมตร น้าไปแช่ในตู้เย็นช่องแช่แข็ง เป็น
เวลาอย่างน้อย 2 ช่ัวโมง โดยที่  Ratranee 
cold pack จะไม่มีการแข็งตัวเนื่องจากมี
ปริมาณอัลกอฮอล์ผสมอยู่ ท้าให้แผ่นประคบ
เย็นแนบไปตามรูปร่างอวัยวะของผู้ป่วย ก่อน
น้ามาประคบผู้ป่วยจะมีความเย็นเฉลี่ย-3.71 
องศาเซลเซียส ในขณะประคบเย็นต้องห่อด้วย
ผ้า 2 ช้ัน เพื่อป้องกันความเย็นท้าลายผิวหนัง 
และผู้วิจัยได้ทดลองน้า Ratranee cold pack 
ไปใช้กับผู้ป่วยในหอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม 
8/6 เพื่อลดอาการปวด บวม จ้านวน 10 ราย 
พบไม่เกิดอันตรายต่อผู้ป่วย ได้คะแนนความพึง
พอใจ ร้อยละ 89.71 

2. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.1 แบบบั น ทึ ก ข้ อ มู ล ส่ ว น
บุคคล ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อมูล เพศ 
อายุ ขนาดของเข็มที่คาไว้ บริเวณที่แทงเข็ม 
จ้านวนและชนิดของยาปฏิชีวนะ ชนิดน้้าเกลือ 
และวันท่ีเริ่มและหยุดยา  

2.2 แบบประเมินการเกิดหลอด
เลือดด้าอักเสบ ท้าการประเมินโดยพยายาบาล
วิชาชีพผู้ช่วยวิจัยที่เป็นคณะท้างาน CoP IV 
care ในหอผู้ป่วยดังกล่าวที่มีประสบการณ์ 
และได้ผ่านการอบรมด้านการประเมินการเกิด
หลอดเลือดด้าอักเสบเรียบร้อยแล้ว โดยอ้างอิง
วิธีการประเมินและแบ่งระดับการเกิดหลอด
เลือดด้าอักเสบของ Infusion Nurse Society 
Scale และเป็นวิธีการประเมินการอักเสบของ
หลอดเลือดด้าของคณะท้างาน CoP IV care 
ในโรงพยาบาลนครพิงค์ 

3. ค าถามวิจัย กลุ่มทดลองที่ได้รับ
ก า ร ป ร ะ ค บ ด้ ว ย  Ratranee cold pack         
มีอุบัติการณ์การเกิดภาวะหลอดเลือดด้า
อักเสบส่วนปลายต่้ากว่ากลุ่มควบคุมหรือไม่ 

ขอบเขตการศึกษา 
ศึ กษ า ใ นก ลุ่ ม ผู้ ป่ ว ย ที่ ไ ด้ รั บ ย า

ปฏิชีวนะเข้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลาย และ
เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยพิเศษที่เป็นผู้ป่วย
ผู้ ใหญ่ คือหอผู้ป่วยพิ เศษอายุรกรรม 8/6 
พิเศษอายุรกรรม 8/7 พิเศษอายุรกรรม 7/4 
พิเศษอายุรกรรม 7/5 พิเศษศัลยกรรม 6/1 
พิเศษศัลยกรรม 6/2 พิเศษศัลยกรรมกระดูก 
6/3 และ พิเศษอุบัติเหตุ โรงพยาบาลนครพิงค์ 
ในระหว่างเดือน สิงหาคม ถึง กันยายน 2559 

ตัวแปร  
ตั ว แป ร ต้น  กา รป ระ คบ เ ย็ น ที่

ต้าแหน่งแทงเข็มเข้าหลอดเลือดด้าส่วนปลาย
ด้วยแผ่นประคบเย็นรัตรณี (Ratranee cold 
pack application) 



ผลของการใช้แผ่นประคบเย็นรัตรณีต่อการป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบใน               
หอผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาลนครพิงค์ 
 

วารสารโรงพยาบาลนครพิงค์ ๒๕๖๑ ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๒  19 

ตัวแปรตาม การเกิดการอักเสบ
ของหลอดเลือดด้าส่วนปลาย (Peripheral 
Phlebitis) 

นิยามศัพท ์
การประคบเย็น หมายถึง การน้า 

Ratranee cold pack ที่ได้จากการแช่เย็นใน
ตู้ เย็นช่องแช่แข็งที่มี อุณหถูมิ  – 18 องศา
เซลเซียส เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ช่ัวโมง จากนั้น
ห่อด้วยผ้า 2 ช้ัน ก่อนน้าไปวางลงบนผิวหนัง
บริ เ วณที่ แทงเข็ม  ทันทีภายหลั งจากยา
ปฏิชีวนะหมด โดยใช้เวลาในการประคบนาน 
15 นาที 

หลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบ 
หมายถึง ภาวะที่แสดงถึงการอักเสบของหลอด
เลือดด้าส่วนปลายของแขนหรือขาข้างที่มีการ
ใ ห้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ท า ง ห ล อ ด เ ลื อ ด ด้ า 
ประกอบด้วยอาการ ปวด บวม แดง ร้อนและ
หรือเห็นล้าเส้นเลือดได้ 13 ซึ่งในการศึกษาครั้ง
นี้รวบรวมโดยใช้แบบประเมินการเกิดหลอด
เลือดด้าส่วยปลายอักเสบที่ผู้วิจัยอ้างอิงของ 
Infusion Nurse Society Scale ท้ า ก า ร
บันทึกระยะเวลาในการเกิดการอักเสบของ
หลอดเลือดด้าส่วนปลายเป็นนาที โดยเริ่ม
นับตั้งแต่ผู้ป่วยได้รับการแทงเข็มจนเกิดภาวะ
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ 

Ratranee cold pack หมายถึง 
อุปกรณ์ที่มีความเย็นที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น ใ ช้
ประคบท้าอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อลด
อาการปวด บวม แดงและร้อน  

การดูแลป้องกันการเกิดหลอดเลือด
ด าส่วนปลายอักเสบตามปกติ หมายถึง14  

1. ใช้ เทคนิคปลอดเช้ือ (Aseptic 
Technique) ในการผสมสารละลายหรือยา
ต่างๆ ระมัดระวังในการค้านวณขนาดของยาให้
ถูกต้อง  

2. ดูแลบริเวณที่แทงเข็มให้สะอาด 
ถ้าเปียกช้ืนหรือสกปรก ต้องเปลี่ยน Dressing 
ให้ใหม่ ด้วย Aseptic technique 

3. ดูแลให้ ผู้ป่วยได้รับสารน้้าทาง
หลอดเลือดด้า ปรับอัตราการไหลของสารน้้า 
และบันทึกปริมาณของสารน้้าแต่ละชนิดที่เข้า
ไปในร่างกายให้ถูกต้อง ครบถ้วนตามแผนการ
รักษาทุกเวร 

4. กรณีผู้ป่วยใส่ IV. lock ก่อนและ
หลังให้ยาปฏิชีวนะต้องฉีดน้้าเกลือ 5 มิลลิลิตร 
ทุกครั้ง 

5. สังเกตอาการเปลี่ยนแปลงที่
ผิดปกติจากการให้สารน้้า เช่น เส้นเลือดมี
อาการอักเสบ อาการหนาวสั่น มีไข้ ผื่นแดง 
คลื่นไส้ อาเจียน หายใจล้าบาก หยุดให้สารน้้า
ทันที และรายงานแพทย์  

6. สังเกตการอักเสบบริเวณที่แทง
เข็มและแนวเส้นเลือดเหนือขึ้นไปทุกครั้งที่ให้
ยา ทุก 4-6 ช่ัวโมง หรือตามแผนการรักษา 

7. ดูแลระบบการให้สารน้้า เป็น
ระบบปิด 

8. เปลี่ยนบริเวณแทงเข็มให้ยาทุก 
96 ช่ัวโมง หากไม่เกิดการอักเสบ 

วิธีการศึกษา 
1. พยายาบาลวิชาชีพผู้ ช่วยวิจัย

และเป็นคณะท้างาน CoP IV care ในหอ
ผู้ป่วยพิเศษ ท้าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตาม
ลักษณะที่ก้าหนดไว้ คือเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับ
ยาปฏิชีวนะเข้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลายใน
ครั้ งแรกของการนอนโรงพยาบาลครั้ งนั้น 
จากนั้นจับฉลาก (Stratify Randomization) 
เพื่อเข้ากลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม โดยที่ทั้ง
สองกลุ่มต้องสื่อสารเข้าใจและเต็มใจที่จะเข้า
ร่วมการวิจัย 

2. กลุ่มทดลอง ผู้ ช่วยวิจัยท้าการ
การสัมภาษณ์ บันทึกข้อมูลส่วนบุคคล อธิบาย
วิธีการประคบเย็นด้วย Ratranee cold pack 
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บริเวณที่แทงเข็ม ภายหลังยาปฏิชีวนะหมด
ทันที และท้าการประคบเป็นเป็นเวลา 15 นาท ี
ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้ท้าการประเมินภาวะหลอด
เลือดด้าส่วนปลายอักเสบ บันทึกวันเวลาที่เกิด
การอักเสบและเปลี่ยนบรเิวณแทงเข็มใหม่ทันที 
แต่หากไม่เกิดหลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ 
จะได้รับการเปลี่ยนบริเวณแทงเข็มใหม่ ทุก 96 
ช่ัวโมง ตามมาตรฐาน 

3. กลุ่มควบคุม ผู้ ช่วยวิจัยท้าการ
สัมภาษณ์ บันทึกข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มควบคุม
จะได้รับการดูแลป้องกันการเกิดหลอดเลือดด้า
ส่วนปลายอักเสบตามปกติ เมื่อผู้ป่วยเกิด
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ ผู้ช่วยวิจัยผู้จะ
ท้าการบันทึกวันเวลาที่เกิดการอักเสบและ
เปลี่ยนบริเวณแทงเข็มเพื่อใหม่ทันที แต่หากไม่
เกิดหลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบ จะได้รับ

การเปลี่ยนบริเวณแทงเข็มใหม่ทุก 96 ช่ัวโมง 
ตามมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลทั ่วไปใช้สถิต ิพรรณนา การ

แจกแจงความถี ่ ค ่า เฉลี ่ย  ส ่วนเบี ่ยง เบน
มาตรฐาน สถิติฟิชเชอร์ เอคแซค (Fisher's 
exact) และ เปรียบเทียบระยะเวลาของการ
เกิดหลอดเลือดด้าสว่นปลายอักแสบด้วยการใช้
สถิติ Poisson regression  
การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ : ผลของการท้า
วิจัยครั้ งนี้  ผู้ท้าการวิจัยจะน้าไปใช้ในการ
ป้องกันการเกิดหลอดเลือดด้าอัก เสบใน
โรงพยาบาลนครพิงค์และเผยแพร่ ไปยั ง
โรงพยาบาลเครือข่าย 
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Study flow 

 
ผู้ป่วยที่ได้รับยาปฏิชีวนะ 
ทางหลอดเลือดด้า N=80 

ท้าการสุ่มโดยวิธีจับฉลาก 

กลุ่มทดลอง   N= 40 
ได้รับการดูแลป้องกัน
การเกิดหลอดเลือดด้า
ส่วนปลายอักเสบ
ตามปกติร่วมกับการ
ประคบด้วย แผ่น
ประคบเย็นรัตรณี  15 
นาทีหลังยาหมด 
 

กลุ่มควบคุม  N=40 

ได้รับการดูแลป้องกัน
การเกิดหลอดเลือด
ด้าส่วนปลายอักเสบ
ตามปกติ 

ระยะเวลาที่ผู้ป่วยเกิด
หลอดเลือดด้าอักเสบ 

ระยะเวลาทีผู่้ป่วยที่เกิด
หลอดเลือดด้าอักเสบ 

  ของการใช้ แผ่นประคบเย็นรัตรณีในการป้องการเกิดหลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบ       

ในหอผู้ป่วยพิเศษ  โรงพยาบาลนครพิงค์ 
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ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ลักษณะท่ัวไป จ านวน (N=40) ร้อยละ 
เพศ   ชาย 
         หญิง 

37 
43 

46.25 
53.75 

อาย ุ(ปี) 
        ≤ 40 
        41-60 
        61-80 
        > 80 

 
16 
21 
26 
17 

 
20.00 
26.25 
32.50 
21.25 

ขนาดเข็ม (medicut) 
         24 
         22 
         20 

 
16 
58 
6 

 
20.00 
72.50 
7.50 

บริเวณที่แทงเข็ม 
         แขน 
         ขา 

 
79 
1 

 
98.75 
1.25 

จ้านวนชนิดของยาปฏิชีวนะท่ีผู้ป่วยไดร้ับ 
         1 ชนิด 
         2  ชนิด 
         3  ชนิด 

 
59 
20 
1 

 
73.75 
25.00 
1.25 

ชนิดน้้าเกลือท่ีให้  (main tube) 
         IV lock 
         0.9% NSS 
         อื่น ๆ 

 
59 
6 
15 

 
73.75 
7.50 
18.75 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ลักษณะท่ัวไป กลุ่มทดลอง 

(ใช้ cold pack) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม 
(ไม่ใช้ cold pack) 
จ านวน (ร้อยละ) 

P value 

เพศ   ชาย 
         หญิง 

18 (48.65) 
22 (51.61) 

19 (51.35) 
21 (48.39) 

1.000 

ขนาดเขม็ (medicut) 
24 
22 
20 

 
9 (56.25) 
28 (48.28) 
3 (50.00) 

 
7 (43.75) 
30 (51.72) 
3 (50.00) 

0.928 

บริเวณแทงเข็ม 
แขน 
ขา 

 
39 (49.37) 

1 (100) 

 
40 (50.63) 

0(0.00) 

 
1.00 

จ้านวนชนิดยา(ชนิด) 
1 
2 
3 

 
33 (55.93) 
7 (35.00) 
0 (0.00) 

 
26 (44.07) 
13 (65.00) 

1 (100) 

 
0.126 

Main tube 
IV.lock 
0.9% NSS 
อื่น ๆ 

 
34 (57.63) 

3 (50) 
3 (20) 

 
25 (42.37) 

3 (50) 
12 (80) 

 
0.037 

อายุ (ปี) 
≤ 40 
41-60 
61-80 
≥ 81 

 
9 (56.25) 
10 (47.62) 
15 (57.69) 
6 (35.29) 

 
7 (43.75) 
11 (52.38) 
11 (42.31) 
11 (64.71) 

 
0.510 
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ตารางที่ 3  แสดงความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์
ความสัมพันธ์

ระหว่าง 
events time Incident 

Rate/ 
1000 hr. 
(95% CI) 

Crude 
Incident 

rate 
difference/ 

1000 hr. 
(95%CI) 

Adjusted 
incidence 

rate 
difference/ 

1000 hr. 
(95%CI) 

Crude RR 
(95% CI) 

Adj IRR* 

กลุ่มควบคุม (ไม่ใช้ 
ratranee  
cold pack) 

17 2808.19 6.05     

กลุ่มทดลอง (ใช้ 
ratranee cold 
pack) 

7 3448.17 2.03 4.02*** 
(0.77-7.27) 

4.32*** 
(3.35-5.20 

0.34** 
(0.14-0.81) 

0.25** 
(0.10-0.62) 

*เมื่อควบคุมอิทธิพลของชนิดของสารละลาย main tube และจ้านวนชนิดยา 
**P< 0.003 
***P< 0.001 
 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด 
80 ราย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 40 ราย และ
กลุ่มควบคุม 40 ราย เพศหญิง 43 คน (ร้อยละ 
53.75) โดยส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 61-80 ปี 
(ร้อยละ 32.50) ขนาดเข็มเบอร์ 22 จ้านวน 
58 ราย (ร้อยละ 72.50) แทงเข็มบริเวณแขน 
79 ราย (ร้อยละ 98.75) ได้รับยาปฏิชีวนะ
ชนิดเดียว 59 ราย (ร้อยละ 73.75) ใส่ IV. 
Lock 59 ราย (ร้อยละ 73.75) (ตารางที่ 1) 

เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย สถิติ
ฟิชเชอร์ เอคแซค พบว่า ชนิดสารละลายที่
ให้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการ
ทดลองนี้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ (P< 0.037) (ตารางที่ 2) 

เมื่อค้านวณค่าอิทธิพลของการใ ช้ 
Ratranee cold pack พบว่า อัตราการเกิด
หลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบเมื่อไม่ ได้
ควบคุมอิทธิพลตั วแปลกวนคือชนิดของ
สารละลายเกิดเป็น 0.34 เท่า (95%CI) เมื่อ

เทียบกับการไม่ใช้ Ratranee cold pack แต่
เมื่ อท้ าการควบคุมอิทธิพลของชนิดของ
สารละลาย และจ้านวนชนิดยาพบว่าอัตราการ
เกิดหลอดเลือดด้าส่วนปลายอักเสบของกลุ่มที่
ใช้ Ratranee cold pack เกิดเป็น 0.25 เท่า 
(95%CI) เมื่อเทียบกับการไม่ใ ช้ Ratranee 
cold pack อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(P<0.003)  

เ มื่ อ ค้ า น วณ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง
อุบัติการณ์การเกิดหลอดเลือดด้าอักเสบ กลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการประคบเย็นหลังได้ยา
ปฏิชีวนะเกิดการอักเสบของหลอดเลอืดด้าส่วน
ปลายมากกว่ากลุ่มทดลอง 4.02 ครั้ง (95%CI) 
ใน 1000 ช่ัวโมง แต่เมื่อท้าการควบคุมอิทธิพล
ตัวแปรชนิดของสารละลาย (main tube) และ
จ้านวนชนิดยาพบว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการ
ประคบเย็นหลังได้ยาปฏิชีวนะเกิดการอักเสบ
ของหลอดเลือดด้าส่วนปลายมากกว่ากลุ่ม
ทดลอง 4.32 ครั้ง (95%CI) ใน 1000 ช่ัวโมง 
(P<0.001) (ตารางที่ 3) 
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ข้อมูลที่น้าเสนอนี้สรุปได้ว่า ภายหลัง
การได้รับยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดด้าควร
ได้รับการประคบเย็นด้วยด้วย Ratranee cold 
pack เป็นเวลา 15 นาที เพื่อลดการเกิดการ
อักเสบของหลอดเลือดด้าส่วนปลาย จากการ
ทบทวนวรรณกรรมไม่พบการศึกษาที่ใช้ความ
เย็นประคบเพื่อลดการอักเสบของหลอดเลือด
ด้าส่วนปลาย พบว่ามีการใช้ผ้าอนามัยแช่เย็น
ประคบแผลหลังเย็บแผลฝีเย็บเสร็จทันที และ
ประคบนาน 15 นาที สามารถช่วยลดอาการ
บวม แดง ภาวะเลือดคั่ง เลือดไหลซึมจากแผล
ได้ดี ในมารดาหลังคลอด

7,15
 เนื่องจากความ

เย็นท้าให้หลอดเลือดฝอยหดตัว ท้าให้เลือด
ไหลเวียนบริเวณที่ประคบด้วยความเย็นลดลง 
จึงมีผลในการลดอาการบวม

16 และช่วยลด
อัตราการเผาผลาญภายในเซลล์ ท้าให้ความ
ต้องการออกซิเจนของเนื้อเยื่อลดลง ชลอการ
สร้างและหลั่งสารสารเคมีที่ได้จากกระบวนการ
เผาผลาญ ซึ่งมีผลให้การอักเสบและการบวม
ลดลง

17
 นอกจากน้ียังช่วยลดความเจ็บปวด ท้า

ให้ผู้ป่วยรู้สึกสุขสบายขึ้น ลดการเปลี่ยน
ต้าแหน่งในการแทงเข็ม ดังนั้น Ratranee 
cold pack จึงเป็นทางเลือกหนึ่งของพยาบาล
ที่จะช่วยป้องกันการอักเสบ ความเจ็บปวด ลด
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นหลังการอักเสบ
ของหลอดเลือดด้าได้ดี 

วิจารณ์ผล 
การประคบเย็นบริเวณเข็มหากประคบ

นานเกินไป อาจเกิดการอุดตันบริเวณปลาย
เข็มได้เนื่องจากหลอดเลือดมีการหดตัวเล็กลง 
เกล็ดเลือดอาจรวมตัวกันท้าให้เกิดมีการอุดตัน
ปลายเข็มได้ ง่าย ดังนั้นระยะเวลาในการ
ประคบ เย็ นจึ ง ไ ม่ ค วร เกิ น  15 -20  นาท ี
นอกจากนี้ยาปฏิชีวนะในการวิจัยครั้งนี้บาง

ชนิดมีฤทธ์ิเป็นกรด บางชนิดมีฤทธิ์เป็นด่าง จึง
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
การประคบเย็นระหว่างยาปฏิชีวนะบางชนิดมี
ฤทธิ์เป็นกรดกับยาปฏิชีวนะบางชนิดมีฤทธ์ิเป็น
ด่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของการประคบเย็น
ในการป้องกันการเกิดหลอดเลือดด้าอักเสบใน
ยาปฏิชีวนะท่ีมีสภาพความเป็นกรดหรือด่าง 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรใช้การประคบเย็นทันทีหลัง

ยาปฏิชีวนะหมด เพื่อลดการระคายเคืองหลอด
เลือดบริเวณให้ยา และประคบนานไม่เกิน 15 
นาที  

2. ข ณ ะ ใ ห้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ห รื อ
สารละลายเมื่อเกิดอาการปวดต้องได้รับการ
เปลี่ยนต้าแหน่งให้ยาทันที มิเช่นนั้นอาการ
อักเสบอาจเกิดความรุนแรงมากข้ึน 

3. การประคบเย็นหลังได้รับยา
ปฏิชีวนะทางหลอดเลือดด้า ท้าได้สะดวกในหอ
ผู้ป่วยพิเศษ เนื่องจากมีญาติดูแลระยะเวลาใน
การประคบไม่ให้นานเกิน 15 นาที หรือหอ
ผู้ป่วยวิกฤต เนื่องจากมีเจ้าหน้าทีเพียงพอใน
การในการก้าหนดเวลาในการประคบเช่นกัน 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ดร .นพ.  กิจจา 
เจียรวัฒนกนก ศัลยแพทย์ โรงพยาบาลนคร
พิงค์ และ ภก.ดร.ชิดชนก เรือนก้อน อาจารย์
คณะเภสัชกรรม มหาวิทยาลัยเ ชียงใหม่ 
ส้ าหรั บข้อ เ สนอแนะเกี่ ย วกั บการ เขี ยน
ผลงานวิจัย และค้าปรึกษาด้านสถิติ เจ้าหน้าที่
พยาบาล CoP IV care หอผู้พิเศษโรงพยาบาล
นครพิงค์ ท่ีให้ความร่วมมือในการท้าวิจัยครั้งนี้ 
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