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“เรียนไปรู้ไป ในเมืองผู้ด”ี  
ประสบการณ์การศึกษาต่อ ณ ประเทศสหราชอาณาจักร (ตอนที่ 2) 

 
อัญชลี ชัยนวล พ.บ., ว.ว. (สูตินรเีวช), ว.ว.(มะเร็งนรีเวช) 
กลุ่มงานสตูินรีเวชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม ่
 

ต่อเนื่องจากตอนที่ 1 ที่ดิฉันได้มีโอกาสไปศึกษา
ต่อ ทางด้านแพทยศาสตรศึกษา และดูงานด้านผ่าตัด
มะเร็งนรีเวชฯ ณ ประเทศสหราชอาณาจักร หรือที่มัก
เรียกกันว่า ประเทศอังกฤษ ในช่วงเดือน พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2557 ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559 นั้น มาถึงตอน
ที่  2 นี้  จะขอเล่ าเรื่ อ งราวที่ น่ าสนใจเกี่ ยวกับ เมื อง 
Cambridge ซึ่งดิฉันได้ศึกษาหลักสูตร Msc. Medical 
and  Healthcare  education  ที่  Anglia Ruskin 
University การใช้ชีวิตอยู่ที่  Cambridge เป็น เวลา 8 

เดือน ท าให้ได้พบสิ่งต่างๆที่น่าสนใจ และประทับใจ
มากมาย ในเมืองนี ้ 
 เ ค ม บ ริ ด จ์  (Cambridge) เ ป็ น เ มื อ ง
มหาวิทยาลัยที่ เก่าแก่ในอังกฤษ  สหราชอาณาจักร  
เมื อ ง อ ยู่ ห่ า ง จ า ก ล อ น ด อ น ไป ท า ง เห นื อ -
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณ 80 กม. การเดินทางจาก
ลอนดอนมายังเคมบริดจ์นั้นสะดวกมาก ได้ทั้งรถไฟ รถ
บัส และรถส่วนตัว  
เมืองใกล้เคียงที่คนนิยมไปท่องเที่ยวหากได้มาเยือนเคม
บริดจ์ เช่น Oxford, Ely 
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ที่ว่าเคมบริดจ์ เป็ นเมืองมหาวิทยาลัยนั้ น 
เนื่องจากที่นี่มีมหาวิทยาลัยเก่าแก่และมีชื่อเสียง นั่นคือ 
มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ (University of Cambridge) 
เป็นสถาบันอุดมศึกษาขนาดกลางค่อนข้างใหญ่ ในส
หราชอาณาจักร มีความเก่าแก่เป็นอันดับที่สองของส
ห ราช อ าณ าจั ก ร  ก่ อ ต้ั ง เมื่ อ  พ .ศ . 1 75 2  โด ย
มหาวิทยาลัยที่ก่อต้ังก่อนหน้านั้นคือ มหาวิทยาลัยอ๊
อกซฟอร์ด มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ประกอบด้วย 31 
college ระบบ  college นี้มีลักษณะคล้ายบ้านของ

นักเรียน ในหนังสือ แฮร่ี พอตเตอร์ คือ พอเข้าอาศัยที่
ไหนแล้วก็ไม่เปลี่ยนและเป็นสมาชิกตลอดชีพ (ยกเว้น
ตอนเปลี่ยนระดับการศึกษา อาจขอเปลี่ยนได้) แต่ละ 
college นั้นกระจายตัวอยู่ตามเมืองต่างๆในประเทศ
อังกฤษ  
 College ที่มีชื่อเสียง ที่ต้ังอยู่ในเมืองเคมบริดจ์
นั้น มีหลาย college เช่น  King's College, Queens' 
College, St. John's College และ Trinity College  
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College เหล่านี้อยู่ใจกลางเมืองเคมบริดจ์ จึงเป็นที่นิยม
ของนักท่องเที่ยวท่ีจะเข้าไปเยี่ยมเยียน ในรั้ว college 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง King’s college

 

 
(ถนนหน้า King’s college) 

 
 

 
(หอสมุดของ King’s college; University of Cambridge) 
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นอกจาก King’s college แล้ว ยังสามารถเดินเยี่ยมชม 
Queen’s college, St John's College แ ล ะ  Trinity 

College ซ่ึงอยู่ใกล้ๆกัน สามารถเดินเที่ยวได้ และแต่ละ 
college ก็มีสิ่งที่น่าสนใจดึงดูดนักท่องเท่ียว ต่างๆกันไป 

 

 
(ล่องเรือไปตามแม่น้ าเคมบริดจ์ ผา่นสะพานไม้ที ่Queen’s college) 

 
 

 
(Trinity college ; มีต้นแอ็ปเปิ้ล ที่น ามาจากหมู่บ้านเดียวกัน กับตน้แอ็ปเปิ้ลที่ท า Sir Isaac Newton ค้นพบแรงโน้มถ่วงของโลก) 
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(ถนนกลางเมือง หน้า Trinity college) 

 
 

 
(ตลาดสดใจกลางเมือง ใกล้ King’s college) 
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เมืองเคมบรดิจ์มีแม่น้ าเคมบรดิจ์ไหลผ่าน 
กิจกรรมอยา่งหนึ่งที่ข้ึนช่ือของเมืองนี้คือการนั่งเรือ หรือ
พายเรือท้องแบน คนท่ีนี่เรียกกิจกรรมนี้ว่า Punting ซึ่ง

เรือแตล่ะล าจะมคีนพายประจ า พาล่องไป ชมเมืองไปตาม
แม่น้ า และมีลูกค้าบางส่วนท่ีต้องการพายเอง ก็สามารถ
ท าได้ แล้วแต่ตกลงกับเจ้าของเรือ

 

 
 

ที่น่าสนใจอีกอย่างของแม่น้ าเคมบริดจ์ คือมีคน
ที่นี่จ านวนหนึ่งมีบ้านเป็นเรือ ซึ่งจอดนิ่งอยู่ริมฝั่งแม่น้ า 
ภายในมีเครื่องอุปโภค บริโภคเหมือนที่มีในบ้านตามปกติ 
คนที่นี่บอกว่าเรือบ้านพวกนี้ บางล าราคาแพงกว่าบ้านบน

ดินเสียอีก ส่วนตัวดิฉันชอบบรรยากาศริมแม่น้ ามาก 
มักจะไปวิ่งออกก าลังกายตามถนนริมน้ าเป็นประจ า แต่ถ้า
ต้องให้อาศัยนอนบนเรือแทนบ้านก็คงจะไม่ไหวแน่ 

 

 



Studying in the United Kingdom (Part 2) 

Journal of Nakornping Hospital 2016 Vol.7 No.2  34 

 เทศกาลที่น่าสนใจอย่างหนึ่งของเมืองเคมบริดจ์
คืองานวิ่ง Cambridge Half Marathon ซึ่งจะจัดขึ้นทุกปี
ช่วงเดือนมีนาคม โดยจะมีผู้คนในเมืองนี้ และเมือง
ใกล้เคียงมาร่วมงาน ความสนุกสนานของงานน่าจะเป็น
เพราะบรรยาการอบอุ่น เส้นทางวิ่งนั้นวิ่งผ่านกลางเมือง 

ได้เห็นบรรยากาศเมืองเก่า วิ่งผ่านหน้า King’s college 
และนอกจากนี้ มีคนในเมืองมาคอยยืนเชียร์นักวิ่งอยู่เต็ม
สองข้างทาง ดิฉันได้มีโอกาสเข้ารว่มงานวิ่งกับทีมนักศึกษา
ของ Anglia Ruskin University เป็นความสนุกสนาน 
ความประทับใจท่ีไม่รู้ลืมจริงๆ 

 
(โปรดตดิตามตอนต่อไปฉบับหน้า) 
 

 
 

 


