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บรรณาธิการแถลง 
กิจจา เจียรวัฒนกนก 

 
ตามประกาศส านักทะเบียน กรมการปกครอง ประเทศไทยมีจ านวนประชากร 65,931,550 คน (ณ วันที่ 31 

ธันวาคม พ.ศ.2559) เพิ่มจาก 62,828,706 ในปี  2549 นับเป็นอันดับที่  4 ในกลุ่มประเทศอาเซียนรอง
จาก อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม ในขณะที่อัตราเกิดมีชีพต่อ 1000 ประชากรของไทยลดลงจาก 12.7 เป็น 10.7 
ในช่วงเวลาเดียวกัน ส่งผลให้สัดส่วนประชากรวัยเด็กลดลงจาก ร้อยละ 22.4 เป็น ร้อยละ 19.8  และสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่ม
จากร้อยละ 10.9 เป็นร้อยละ 14.9ในช่วงเวลา 10 ปี ที่ผ่านมาทั้งน่าจะมีผลจากปัจจัยหลายอย่างและหากเป็นไปตามการ
คาดการณ์ สัดส่วนเด็กจะลดลง เป็นร้อยละ 18.3 และผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น 19.3 ในปี 2568 ซึ่งหมายถึงการลดลงของ
สัดส่วนประชากรในวัยท างานท่ีจะมาจากเด็กท่ีเติบโตขึ้น ดังนั้นเพื่อช่วยให้ประชากรเด็กเพิ่มขึ้นรัฐบาลจึงมีการรณรงค์ส่งเสริม
ให้ประชากรไทยมีบุตรเพิ่มขึ้น แต่ในอีกด้านหนึ่งการตั้งครรภ์ในแต่ละครั้งหญิงมีครรภ์ก็ต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงมากมายกว่าจะ
ถึงเวลาคลอดบุตร การแท้งในระหว่างตั้งครรภ์ก็เป็นหนึ่งในภาวะที่ไม่พึงประสงค์และเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง งานวิจัยเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะการแท้งบุตรที่เกิดขึ้นเองของหญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาลพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ของ วาทิต แสงจันทร์    
ที่พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่หญิงมีครรภ์สามารถเลี่ยงได้เช่น การไม่ฝากครรภ์ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การดื่มกาแฟ 
ฯลฯ ผลที่ได้จากงานวิจัยนี้น่าจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรสาธารณสุขที่จะน าไปให้ความรู้กระตุ้นเตือนหญิงมีครรภ์ในคลินิก
ฝากครรภ์  
 

อีกงานวิจัยท่ีน่าสนใจคือรายงานผู้ป่วยภาวะต่อมหมวกไตโตทั้งสองข้างจากการติดเช้ือราฮีสโตพลาสโมซิสในชายผู้มี
ประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับไก่ ของ ปุยเมฆ เกษมถาวรศิลป์  ซึ่งเป็นโรคที่พบได้ไม่บ่อย แต่รายงานนี้จะช่วยกระตุ้นเตือนแพทย์ผู้ท า
การรักษาให้ตระหนักถึงโรคนี้ในผู้ป่วยในถิ่นระบาด ที่มาด้วยกลุ่มอาการไข้และอ่อนเพลียเรื้อรัง รวมทั้งแพทย์นิติเวชในศพที่
เสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุและตรวจพบต่อมหมวกไตโตให้คิดถึงโรคนี้ซึ่งจะวินิจฉัยได้จากการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่เหมาะ
เท่านั้น 
 

หนึ่งในงานที่ส าคัญไม่น้อยไปกว่าการรักษาพยาบาลส าหรับทุกโรงพยาบาลคือระบบการจัดการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ท่ีจะสะท้อนถึงสุขภาวะและความปลอดภัยของผู้คนที่อยู่ในโรงพยาบาลตั้งแต่บุคลากรทุกระดับไปจนถึงผู้ป่วย
และญาติ ซึ่งงานวิจัยเรื่อง ผลการธ ารงรักษามาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก.18001           
ในโรงพยาบาลนครพิงค์ ของ ดุสิต อภัยสุวรรณ จะตอบค าถามที่คาใจของหลายท่านที่สงสัยว่าการรักษาระบบนี้ไว้ในองค์กรมี
วิธีการอื่นอีกหรือไม่ นอกจากการตรวจรับรองจากภายนอก ซึ่งงานวิจัยนี้มีค าตอบท่ีน่าสนใจ 
 

ฉบับน้ีขอปิดท้ายด้วยบทความเบาๆของ พญ.อัญชลี ชัยนวล สูตินรีแพทย์ อนุสาขามะเร็งนรีเวช ที่เดินทางไปศึกษา
ต่อที่ ประเทศสหราชอาณาจักรน าเสนอเป็นตอนๆ เรื่อง ประสบการณ์การศกึษาต่อ ณ ประเทศสหราชอาณาจักร จะอ่านเพลิน
เหมือนได้ไปท่องเที่ยวกับคุณหมอหรือเป็นลู่ทางส าหรับท่านท่ีคิดจะไปศึกษาต่อต่างประเทศก็ได้ค่ะ 
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