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ในหนึ่งสถานบริบาลด้านสุขภาพทุกระดับจะประกอบไปด้วยหน่วยงานอย่างน้อย 2 หน่วยงานหลักคือหน่วยบริบาล

ด่านหน้า และหน่วยสนับสนุน ซึ่งแบ่งกันด้วยภาระงานโดยหน่วยบริบาลด่านหน้าจะเน้นทางการรักษาพยาบาล ป้องกันโรค
และส่งเสริมสุขภาพ ในขณะที่หน่วยสนับสนุนจะเน้นทางกายภาพของสิ่งแวดล้อม การเงินการบัญชี คลังวัสดุและงานบุคคล  
ซึ่งทุกหน่วยมีเป้าหมายในการท างานเดียวกันคือขับเคลื่อนสถานพยาบาลให้บรรลุวัตถุประสงค์ของความมีสุขภาพดี           
ของประชาชนทุกระดับ 

เป็นที่น่ายินดีที่วารสารฉบับนี้ได้รับโอกาสจากผู้นิพนธ์จากหลายสาขาวิชาชีพให้ได้น าเสนอผลงานที่มีบริบท         
แตกต่างกัน โดยเริ่มจากด้านสิ่งแวดล้อมมีงานวิจัยเรื่องการจัดการระบบวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาลสมเด็จ       
พระยุพราชเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของบุคลากรโดยการแก้ไขปัญหาจากงานประจ า (R2R)         
ซึ่งเป็นการพัฒนาทุกระบบของสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เอื้อต่องานด้านการรักษาพยาบาลและความปลอดภัยของบุคลากรและผู้ป่วย  
ในส่วนของงานทางคลินิกก็มีผลงานที่น่าสนใจทางการพยาบาลคืองานวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก
เพื่อป้องกันภาวะลิ่มเลือดอุดตันหลอดเลือดด าส าหรับผู้ป่วยศัลยกรรมออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลนครพิงค์ ซึ่งเกิดจากการสังเกต
อุบัติการณ์การเสียชีวิตของผู้ป่วยจากลิ่มเลือดอุดตันหลอดเลือดด าหลังผ่าตัดกระดูก ถึงแม้จะมีจ านวนไม่มากแต่เป็น            
ภาวะรุนแรง ด้วยความตระหนักในคุณค่าของทุกชีวิตและจิตวิญญาณของผู้ให้การพยาบาลการวิจัยนี้จึงเกิดขึ้น  และด้วยบริบท
เดียวกันท าให้เรามีงานวิจัยอีกช้ินที่เกี่ยวกับการแพทย์คือ ประสิทธิภาพการวินิจฉัยโรคเนื้องอกของต่อมไทรอยด์ โดยการ          
เจาะดูดด้วยเข็มเล็กในโรงพยาบาลแม่สอด จังหวัดตาก ที่ต้องการค าตอบว่าการวินิจฉัยโรคด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพใน              
ผู้ป่วยกลุ่มใดภายใต้ทรัพยากรที่จ ากัดและได้ค าตอบที่น่าสนใจ 

ในขณะเดียวกันคงปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจุบันโรงพยาบาลและสถานบริบาลสุขภาพทุกแห่งจะต้องเพิ่มบทบาท            
ทางการเรียนการสอนนักศึกษาสาขาวิชาสุขภาพตามศักยภาพของสถาบันนั้นๆ งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลระยะสั้นของการ         
ท าสมาธิ ต่อการลดความเครียดของนิสิตแพทย์ปี4และปี5 ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิกโรงพยาบาลนครพิงค์ ที่มุ่งไป         
ด้านมิติทางจิตใจ ก็เป็นอีกหนึ่งผลงานท่ีชวนให้ผู้อ่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนมีความเข้าใจนักศึกษาในความดูแล
มากขึ้น 

ทางกองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจส่งบทความมาลงในวารสารของเราและขอให้
ความมั่นใจแก่ทุกท่านว่าเราจะท าอย่างดีที่สุดที่จะน าเสนองานวิจัยท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
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