
 
  
 

 
 
วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เป็นของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สำนักงานสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อกลางของบุคลากรพยาบาลและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมเผยแพร่ความรู้และแนวปฏิบัติจากงานวิจัย รับตีพิมพ์บทความ 
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อเพิ่มพูนความเข้มแข็งของวิชาชีพพยาบาล ดังนั้นจึงใคร่ขอเชิญชวนให้พยาบาลทุกท่าน และผู้ที่เกี่ยวข้องท่ี
สนใจส่งผลงานมาเผยแพร่ในวารสาร  โดยอยู่ในขอบเขตดังนี้   

 
 

ประเภทของเรื่องที่รับตีพิมพ ์
1.  บทความทางวิชาการ (Academic article) เป็นบทความท่ีเรียบเรียงสาระความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

สาขาต่างๆ ที่มีเนื้อหาทันสมัย นำมาสรุปวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์โดยผู้เขียน นำเสนอองค์ความรู้และข้อคิดเห็นที่เป็นประโยช น์ต่อ    
การพยาบาลและการดูแลสุขภาพ  

2. บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความเกี่ยวกับการรายงานการวิจัยทางการพยาบาลและการดูแลสุขภาพสาขาต่าง  ๆ 
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ รวมทั้งการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-
analysis)   และการสังเคราะห์อภิมาน (Meta-synthesis) 

ประเภทของเรื่องที่ไม่รับตีพิมพ์ 
 บทความวิจัยท่ีเป็นการวิจัยนำร่อง (Pilot studies) และงานวิจัยท่ีผลการค้นพบเบื้องต้น (Preliminary findings) 
 

 

การเตรียมต้นฉบับ 
 1. ต้นฉบับท่ีจะส่งมาตีพิมพ์ในวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ ต้องเป็นผลงานท่ีแล้วเสร็จไม่เกิน 5 ปี และไม่เป็นเรื่องท่ีเคย
ตีพิมพ์หรือกำลังอยู่ในระหว่างการพิจารณาเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอื่น   
 2. ผู้มีรายชื่อในบทความทุกคนต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการผลิตผลงานวิชาการนั้น  ๆ และมีความเห็นพ้องต้องกันในเนื้อหาสาระ
ของบทความก่อนส่งเข้ามาเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ 
 3. ผู้เขียนต้องมั่นใจว่าได้ตรวจสอบเนื้อหาของบทความแล้ว และไม่มีการลักลอกเลียนงานวิชาการ (Plagiarism) โดยมีการอ้างอิง
แหล่งที่มาตามหลักวิชาการท่ีถูกต้องครบถ้วน  

4. การส่งบทความให้ผู้เขียนแนบผลการตรวจสอบการลักลอกเลียนวิชาการ (Plagiarism) จากโปรแกรมมาตรฐาน เช่น Turnit- in 
Copyleaks อักขราวิสุทธิ์ เป็นต้น สำหรับการแนบไฟล์ผลการตรวจสอบให้เลือกเฉพาะหน้าแรกที่แสดงค่า Similarity Index ซึ่งบทความที่ส่ง
มาตีพิมพ์ต้องมีค่า Similarity Index ไม่เกิน 25% 
 5. บทความที่เป็นผลงานของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ให้มีการลงลายมือชื่อของอาจารย์ที่ปรึกษาทุกท่าน เพื่อรับรองว่าได้อ่าน
และพิจารณาเน้ือหาสาระของบทความน้ันแล้ว ก่อนส่งบทความเข้ามาพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ 
 6. สำหรับบทความวิจัยที ่ทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที ่เป็นมนุษย์ ให้แนบเอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย์ (Certificate of 
Approval: COA)   กรณีบทความท่ีส่งมาเป็นโครงการย่อยของโครงการวิจัยขนาดใหญ่ ให้ระบุในเนื้อหาของบทความว่า “บทความฉบับน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงของงานวิจัย ..................” งานวิจัยท่ีไม่ได้ขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจะไม่ได้รับการลงตีพิมพ์ 

7. บทความต้นฉบับพร้อมเอกสารแนบต้องส่งเข้าในฐานข้อมูล ICT Thaijo ของวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 
(https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jnat-ned) เท่าน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำแนะนำสำหรับผู้เขียน (ฉบับปรับปรุง เริม่ใช้ตั้งแต่ฉบับที่ 3/2568) 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jnat-ned


 
 

รูปแบบของการเตรียมต้นฉบับ 
 การจัดเตรียมต้นฉบับให้มีเนื้อหาบทความที่มีความยาว 16-18 หน้า (นับตั้งแต่บทคัดย่อ รวมรูปภาพ  ตาราง และเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป MS word for window พิมพ์ด้วยตัวอักษร TH Sarabun New   ขนาด 14 pt. ระยะห่างระหว่าง
บรรทัด 1 เท่า เว้นระยะขอบบน ล่าง ซ้าย และขวา 2.54 เซนติเมตร ในแต่ละหน้าขอให้ระบุเลขท่ีหน้าไว้ท่ีหัวกระดาษบนด้านขวา และไม่ต้อง
จัดคอลัมน์ การใช้ภาษาอังกฤษในเนื้อหาให้ใช้ตัวพิมพ์เล็กทั้งหมด ยกเว้นชื่อเฉพาะเท่านั้นที่ตัวแรกใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ หากจำเป็นต้องใช้ชื่อย่อใน
เนื้อหา จะต้องพิมพ์ครั้งแรกแบบชื่อเต็ม ตามด้วย : ชื่อย่อ ตัวอย่าง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Disease: 
COPD) 
Title page: 
 จัดทำ Title page แยกไฟล์ ซ่ึงประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียนและทีม พร้อมท้ังคุณวุฒิชื่อย่อ ภาษาไทย (ภาษาอังกฤษ) อยู่ใต้ชื่อ
เรื่อง ชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาดตัวอักษร 14 pt. พร้อมระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนตามลำดับ ตัวอย่าง รุ้งลาวัลย์ เอี่ยมกุศลกิจ 
ปร.ด.1 ตามแบบฟอร์มของวารสาร เพื่อให้สอดคล้องกับเชิงอรรถด้านท้าย โดยเชิงอรรถด้านท้ายประกอบด้วย 

1. แหล่งทุน (ถ้ามี) 
2. ตำแหน่ง สถาบันต้นสังกัดท่ีผู้เขียนปฏิบัติงาน โดยด้านหน้าให้ใส่ตัวเลขแบบตัวยกกำกับลำดับให้สอดคล้องกับชื่อผู้เขียนและทีม

ด้านบน 
3. ระบุคำว่า “Corresponding author” หน้าชื่อผู้เขียนหลัก 

4. ระบุอิเมล์และเบอร์โทรศัพท์ของผู้เขียนหลัก 

องค์ประกอบของบทความ 
1. บทความวิชาการ เรียงลำดับดังนี้ 

     1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรจะสั้นได้ใจความและสอดคล้องกับเน้ือหาในเรื่อง โดยพิมพ์ไว้ด้านบนของบทคัดย่อ 
     1.2 บทคัดย่อภาษาไทย ไม่เกิน 350 คำ โดยให้ครอบคลุมหัวข้อดังน้ี เกริ่นนำสิ่งท่ีทำ สรุปผลสำคัญท่ีได้ระบุคำสำคัญไว้ด้านล่าง 
3 - 5 คำ โดยกำหนดคำสำคัญท่ีเป็นสากล สามารถสืบค้นได้ คือ กำหนดตาม Medical subject headings (MeSH) 
     1.3 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) ให้เขียนบทคัดย่อขยาย (Extended abstract) ไม่เกิน 800 คำ และระบุคำสำคัญ
ด้านล่าง 3-5 คำ โดยกำหนดคำสำคัญท่ีเป็นสากล สามารถสืบค้นได้ คือ กำหนดตาม Medical subject headings (MeSH) 
     1.4 ส่วนเนื้อหา (Content) ประกอบด้วยบทนำ เนื้อหาสาระ และบทสรุป โดยบทนำให้อธิบายความสำคัญ และวัตถุประสงค์
ของบทความวิชาการ ส่วนเนื้อหาควรมีการจัดลำดับเนื้อหาที่เหมาะสม เข้าใจง่าย แสดงการวิเคราะห์ วิจารณ์อย่างสมเหตุสมผลด้วยหลักฐาน
เชิงประจักษ์ท่ีน่าเชื่อถือ ส่วนบทสรุปควรสั้น กระชับ ท่ีสะท้อนการนำไปใช้ประโยชน์ได้ชัดเจน  
     1.5 ส่วนเอกสารอ้างอิง (Reference) เป็นส่วนท้ายของบทความ ให้ดำเนินการตามเกณฑ์ที่วารสารกำหนด 
 2. บทความวิจัย เรียงลำดับดังนี้                

    2.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรจะสั้นได้ใจความ ระบุตัวแปรที่ศึกษา สะท้อนวิธีการวิจัยและสอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่อง โดยพิมพ์ไว้
ด้านบนของบทคัดย่อ      

    2.2 บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกินอย่างละ 350 คำ โดยนำเสนอเป็น 2 ย่อหน้า โดยย่อหน้าแรก
ประกอบด้วย ที่มาและความสำคัญ (Introduction) วิธีดำเนินการศึกษา (Methods) ย่อหน้าที่สองประกอบด้วย ผลการศึกษา (Results)       
ท่ีไม่ต้องระบุค่าตัวเลขทางสถิติ สรุปผลการวิจัยและการนำไปใช้ (Conclusion and implications) ซ่ึงไม่ต้องระบุการอ้างอิงในเนื้อหา 

    2.3 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) ให้เขียนบทคัดย่อขยาย (Extended abstract) ไม่เกิน 800 คำ ประกอบด้วย ที่มาและ
ความสำคัญ (Introduction) ว ัตถุประสงค์ (Objective) ว ิธ ีการศึกษา (Material and method) ผลการวิจ ัย (Result) การอภิปราย 
(Discussion) ข้อสรุปการวิจัย (Conclusion) ข้อจำกัดการวิจัย (Limitation) ข้อเสนอแนะ และการนำผลการวิจัยไปใช้ (Recommendation 
for future research) โดยแบ่งออกเป็น 2 ย่อหน้าให้สอดคล้องกับบทคัดย่อภาษาไทย  

     2.4 คำสำคัญ (Keywords) เป็นคำหรือข้อความสั้น ๆ ท่ีเป็นจุดสำคัญของเนื้อเรื่องท้ังหมดรวมกัน 3 - 5 คำ โดยกำหนดคำสำคัญ
ท่ีเป็นสากล สามารถสืบค้นได้ คือ กำหนดตาม Medical subject headings (MeSH) 

2.5 บทนำ (Introduction) กล่าวถึง ที่มาและความสำคัญของปัญหาการวิจัยอย่างสั้นๆ ที่ครอบคลุมตัวกระตุ้นจากความรู้ 
(Knowledge trigger) จากการปฏิบัติงาน (Practice trigger) และ/หรือจากผู้ใช้บริการ (Patient trigger) มีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
แบบบูรณาการเกี่ยวกับเรื่องที่ทำอย่างย่อๆ สะท้อนสถานะองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาและจุดอ่อนในองค์ความรู้ (Gap of knowledge) 
และ/หรือจุดอ่อนในการปฏิบัติงาน (Gap of practice)  

 2.6 วัตถุประสงค์การวิจัย อธิบายเป้าหมายของการวิจัยที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและชื่อเรื่อง ที่คลอบคลุมตัวแปรและ
ประชากรท่ีต้องการศึกษา  

 2.7 ขอบเขตการวิจัย อธิบายขอบเขตการศึกษาท้ังกลุ่มประชากร สถานท่ีศึกษา และระยะเวลาการศึกษาท่ีชัดเจน 



 
 

 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย อธิบายทฤษฎีหรือแนวคิดที่นำมาเป็นอธิบายตัวแปร หรือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ต้องการ
ศึกษา    โดยเขียนเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีหรือแนวคิดมาสู่การศึกษาวิจัยให้มีความชัดเจน ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา      

2.9 วิธีดำเนินการวิจัย (Methods) ให้กล่าวถึง 
 2.9.1 รูปแบบของการวิจัย (Research design) อธิบายรูปแบบของการวิจัยท่ีนำมาศึกษา ท้ังนี้ต้องเป็นรูปแบบท่ีสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.9.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง อธิบายลักษณะ การกำหนดขนาดตัวอย่างและเกณฑ์การสุ่มหรือการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

            2.9.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ควรอธิบายเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล อธิบายรายละเอียดเครื่องมือ การแปลผลคะแนน       
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งความตรง ความเชื่อมั่นและอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  หากมีเครื่องมือในการทดลองหรือแนวปฏิบัติ (กรณีการวิจัย
แบบทดลอง) อธิบายองค์ประกอบ เนื้อหา วิธีการใช้ และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
            2.9.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ระบุวิธีการและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อสะท้อนให้เห็นคุณภาพของข้อมูลและ
มาตรฐานในการดำเนินการศึกษา 
            2.9.5 การวิเคราะห์ข้อมูล หากเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ระบุสถิติที่ใช้และขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์ 
            2.9.6 จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ให้ระบุรหัส หรือหมายเลขท่ีได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ (IRB No.) พร้อมท้ังอธิบายกระบวนการในการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยสังเขป     
                2.10 ผลการวิจัย (Results) เป็นการนำเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย อาจแยกเป็นหัวข้อเพื่อให้เข้าใจง่าย  

2.10.1 ตาราง จะต้องไม่เกิน 5 ตาราง ใช้ตัวเลขในการกำหนดลำดับของตาราง โดยระบุลำดับเลขด้านหน้าหัวข้อตาราง
บริเวณด้านบนของตาราง การระบุชื่อตัวแปรท่ีศึกษาให้ระบุภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ตัวอย่าง อายุ (age) ทุกตัวแปรท่ีปรากฏใน
ตาราง โดยควรมีความสมบูรณ์เพียงพอท่ีจะให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลท่ีนำเสนอ เส้นขอบตารางให้มีเพียงเส้นแนวนอน 3 เส้น ได้แก่ เส้นขอบบนสุด 
เส้นด้านล่างของหัวตาราง และเส้นขอบล่างสุด ซึ่งต้องไม่มีเส้นแนวตั้ง ให้นำเสนอข้อมูลที่สรุปจากผลการศึกษาอย่างชัดเจนพอเหมาะกับ
หน้ากระดาษในแนวตั้ง โดยตัวเลขให้ใช้ทศนิยมสองตำแหน่ง และใช้สัญลักษณ์ทางสถิติ ตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่า p-value (p < .05) 

2.10.2 รูปภาพและแผนภูมิ ใช้ภาพถ่ายและแผนภูมิท่ีมีความชัดเจน ท่ีผู้เขียนเปน็เจ้าของภาพและแผนภูม ิคำอธิบายภาพ
และลำดับภาพและแผนภูมิให้ใส่ไว้ใต้ภาพและแผนภูมิ ท้ังนี้ภาพและแผนภูมิรวมจะต้องไม่เกิน 2 ภาพ/แผนภูมิ 
                   2.11 การอภิปรายผล (Discussion) อธิบายว่าผลการวิจัยตอบคำถามการวิจัยหรือไม่ ขยายความผลการวิจัยที่ได้ว่าสอดคล้อง
หรือไม่กับกรอบแนวคิดการวิจัย และสมมติฐานการวิจัยอย่างไร ข้อค้นพบสนับสนุนหรือขัดแยง้กับแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังผลการวิจัยท่ีผ่านมา
อย่างไร ของใครบ้าง และทำไมจึงเป็นเช่นน้ัน ระบุหากผลการวิจัยมีส่ิงค้นพบใหม่และอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือ  

      2.12 สรุปการวิจัย (Conclusion) การสรุปผลการวิจัยสั้นๆ ระบุจุดแข็งของการวิจัย 
ข้อจำกัดของการวิจัย (ถ้ามี) และผู้วิจัยได้ดำเนินการอย่างไรเพื่อลดผลกระทบของข้อจำกัดดังกล่าว  
           2.13 ข้อจำกัดการวิจัย (Study limitations) เป็นสิ่งท่ีบ่งชี้ถึงขอบเขต หรือปัจจัยต่าง ๆท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความถูกต้องและ
ความครอบคลุมของผลการวิจัย ตลอดจนข้อจำกัดในการนำผลการวิจัยไปใช้ หรืออ้างอิงในกลุ่มประชากรอื่น 
       2.14 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เป็นข้อเสนอแนะจากสิ่งที่ได้จากการวิจัย ทั้งในด้านการให้บริการพยาบาลและการดูแล
สุขภาพ หรือการบริหารการพยาบาล หรือการศึกษาพยาบาล หากเป็นวิจัยเชิงทดลอง ระบุว่าการทดลองมีผลมากน้อยเพียงใดต่อสถานการณ์
หรือปัญหาของผู้ป่วยที่ต้องการแก้ไข (Clinical significance) และมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด (Practical significance) และข้อเสนอแนะ
เพื่อการศึกษาต่อไป ผู้วิจัยควรให้ข้อเสนอแนะที่มาจากผลการวิจัยเท่าน้ัน  
       2.15 การพิจารณาทางจริยธรรม (Ethical considerations) กรณีที่ผู ้แต่งมีการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงกำเนิด (Generative 
Artificial Intelligence: Gen AI) ในการช่วยเขียนบทความ ผู้แต่งต้องระบุให้ชัดเจนว่าใช้ Gen AI ใด ในการช่วยเขียนบทความอย่างไร และ
ด้วยเหตุผลใด ท้ังนี้วารสารไม่อนุญาตให้ระบุ Gen AI ในฐานะผู้เขียนบทความ หรือใช้เป็นแหล่งอ้างอิง 
  ตัวอย่างข้อความท่ีระบุการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
  “ผู้นิพนธ์ใช้ Chat GPT เพื่อช่วยในการปรับปรุงความชัดเจนและความถูกต้องของภาษาของต้นฉบับ” หรือ 
  “The author utilized Chat GPT to assist in improving the linguistic clarity and correctness of the 
manuscript”          

      2.16 เอกสารอ้างอิง (References) เป็นส่วนท้ายของบทความ ให้ดำเนินการตามเกณฑ์ที่วารสารกำหนด 
 



 
 

3. บทความการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) และ                
การสังเคราะห์อภิมาน (Meta-synthesis) ประกอบด้วยชื่อเรื่อง บทคัดย่อและคำสำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทนำ วัตถุประสงค์ 
การสืบค้นและแหล่งข้อมูล การคัดกรอง การประเมินคุณภาพงานวิจัย การสกัดข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเสนอผล การอภิปรายผล 
ข้อสรุปและข้อเสนอและ ข้อจำกัดการวิจัย (ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิง 

 
 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 
 เอกสารอ้างอิงต้องอ้างเฉพาะเอกสารตรงกับสาระในบทความและให้เขียนเป็นภาษาอังกฤษท้ังหมด แม้ว่าต้นฉบับเอกสารน้ันจะเป็น
ภาษาอื่นก็ตาม การเขียนเอกสารอ้างอิงต่าง ๆ ให้ใช้ระบบการอ้างอิงแบบ Modified Vancouver Style ดังน้ี                            

1. การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่อง (In-text citation) หากมีการอ้างอิงผลงานของผู้แต่งอื่น มาอ้างอิงในบทความให้ใส่ตัวเลข
อ้างอิงตามลำดับเน้ือหา โดยให้เริ่มต้นด้วยหมายเลข 1 แล้วเรียงลำดับไปเรื่อย ๆ โดยระบุตัวเลขไว้หลังชื่อผู้แต่ง หรือหลังข้อความท่ีอ้างอิง หาก
มีการอ้างอิง หรือคัดลอกข้อความน้ันซ้ำให้ใช้หมายเลขเดิมตามท่ีอ้างอิงในครั้งแรกกำกับไว้หลังข้อความน้ันด้วย  

 1.1 การอ้างอิงในเนื้อเรื่องที่เน้นผู้แต่ง ให้ใส่ตัวเลขอ้างอิงหลังชื่อผู้แต่ง 
ตัวอย่าง  

ในปี ค.ศ.2016 Silberstein และ Litmanovitz1  ได้ทำการศึกษาการนำ NIDCAP มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการสำหรับทารกแรก
เกิดในหอผู้ป่วยวิกฤตทารกและพบว่าได้ผลในการป้องกันความเครียดสำหรับทารกได้ 

 1.2 การอ้างอิงในเนื้อเรื่องที่เน้นเนื้อหา/ข้อความ ให้ใส่ตัวเลขอ้างอิงหลังข้อความนั้น  
ตัวอย่าง 
 การส่งเสริมพัฒนาการสำหรับทารกในหอผู้ป่วยวิกฤต จำเป็นต้องอาศัยบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล ร่วมกับผู้ปกครองทารก 
ในการร่วมกันป้องกันความเครียดในทารกและส่งเสริมพัฒนาการท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะเป็นการป้องกันปัญหาด้านระบบประสาทและการเรียนรู้ของ
ทารกในอนาคตได้เป็นอย่างด8ี 
  1.3 การอ้างอิงในเนื้อเรื่องที่มีหลากหลายรายการพร้อมกัน หากเป็นการอ้างอิงในข้อความเดียวกันให้ใส่เครื่องหมาย
จุลภาค (,) ค่ันระหว่างตัวเลขโดยไม่ต้องเว้นวรรคเพื่อแยกตัวเลข กรณีอ้างอิงในเน้ือหาตั้งแต่ 2 รายการขึ้นไป ให้ใช้เครื่องหมายยัติภังค์ (-) ค่ัน
ระหว่างตัวเลขลำดับแรกกับลำดับสุดท้ายโดยไม่ต้องเว้นวรรค 
ตัวอย่าง 
 ในปัจจุบันการส่งเสริมพัฒนาการสำหรับทารกเกิดก่อนกำหนดสามารถทำได้ตั้งแต่อยู่โรงพยาบาล2,3 โดยเน้นการมีส่วนร่วมระหวา่ง
แพทย์ พยาบาล และผู้ปกครอง โดยเฉพาะมารดา3,5-6 ซ่ึงเน้นการป้องกันสิ่งกระตุ้นท่ีมากเกินไปและส่งเสริมส่ิงกระตุ้นท่ีเหมาะสมสำหรับทารก
เกิดก่อนกำหนด6-7 

2. การอ้างอิงเอกสารท้ายบทความ (Reference)  ใช้คำว่า References โดยต้องอ้างเฉพาะเอกสารที่ตรงกับสาระในบทความ 
และให้เขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด แม้ว่าต้นฉบับจะเป็นภาษาไทย โดยให้ใส่ (in Thai) ไว้ข้างท้ายรายการอ้างอิงนั ้น โดยจัดเรียง
เอกสารอ้างอิงเป็นลำดับตัวเลขตามลำดับในเนื้อหา ซ่ึงการระบุตัวเลขอ้างอิงต้องตรงกับตัวเลขในเน้ือหา โดยมีวิธีการเขียนดังน้ี 

 2.1 ผู้เขียนคนไทยหรือชาวต่างประเทศ ให้ใช้นามสกุลขึ้นก่อน ตามด้วยอักษรย่อชื่อต้น และชื่อกลาง (ถ้ามี) ดังตัวอย่าง 
Runglawon Eamkusolkit  ใช้คำว่า Eamkusolkit R 
Adel F Almutairi, Maliha Nasim ใช้คำว่า Almutairi, AF, Nasim M 

 2.2 ผู้เขียน 1-6 คน ระบุชื่อทุกคน โดยแต่ละคนให้ค่ันด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และเว้นวรรค 1 ระยะ ดังตัวอย่าง 
Reed JA, EL-Assmy A, O’Brien AD, van de Kamp JM, Williams RC, Hidebrand F. 

  2.3 ผู้เขียนมากกว่า 6 คน ระบุ 6 คนแรกต่อด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้นวรรค 1 ระยะและใส่คำว่า et al. ดังตัวอย่าง 
Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. 

  2.4 ผู้เขียนเป็นองค์กร สมาคม หน่วยงาน ถ้ามีมากกว่า 1 หน่วยให้ใส่เครื่องหมายอัฒภาค (;) ค่ันระหว่างหน่วยงาน กรณี
เป็นหน่วยงานใหญ่และมีหน่วยงานย่อยให้ใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) ค่ันระหว่างหน่วยงาน ดังตัวอย่าง  

American Dietetic Association; Dietitians of Canada. 
Department of Disease Control, Ministry of Public Health.   

  2.5 การอ้างอิงจากวารสารท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ให้ระบุชื่อเต็มของวารสารท่ีเป็นรายการอ้างอิงนั้น  
2.6 รูปแบบการลงรายการอ้างอิงจากแหล่งอิงอิงต่าง ๆ ให้ใช้รูปแบบดังน้ี (*เครื่องหมาย / หมายถึงเว้นวรรค 1 ระยะ*) 
 
 
 



 
 

     2.6.1 บทความวารสาร (Articles in journal) 
 

 
 
ต ั ว อ ย ่ า ง  Tharakham E, Chaichanasang T. Effects a self-help group on quality of life of caregivers of child with cerebral 
palsy. Journal of Nursing and Health Care. 2020;43(3):171-9 (in Thai) 
     2.6.2 บทความวารสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีหมายเลข Digital Object Identifier (DOI) 
 

 
 

ต ั ว อ ย ่ า ง  Rutledge DN, Retrosi T, Ostrowski G. Barriers to medication error reporting among hospital nurses. Journal of 
Clinical Nursing. 2018;27(9-10):1941-9. doi: 10.1111/jocn.14335.   
     2.6.3 หนังสือ (Books) 
 
 
ตัวอย่าง Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002. 
           Bundhamchareon K, Teerawattananon Y, Vos T, Begg S. Burden of disease and injuries in Thailand. Nonthaburi: 
Ministry of Public Health, Thailand; 2002. (in Thai) 
     2.6.4 บทในหนังสือ (Chapter in Book) 

ตัวอย่าง Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solod tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, 
editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113. 
     2.6.5 โปสเตอร์ที่นำเสนอในการประชุม (Posters Sessions Presented at Meetings) 

ตัวอย่าง Rao RM, Lord GM, Choe H, Lichtman AH, Luscinskas FW, Glimcher LH. The transcription T-bet is required for optimal 
proinflammatory trafficking of CD4+ T cells. Poster session presented at: 25th European Workshop for Rheumatology 
Research; 2005 Feb 24-27; Glasgow, UK 
     2.6.6 อินเตอร์เน็ต หากเป็นภาษาไทยให้มี (in Thai) ไว้ท้ายสุด 

ตัวอย่าง  Diabetes Association of Thailand. Prevalence of diabetes in Thai population age ≥ 15 yrs by age group, NHES-
V,2014. [internet]. 2014 [cited 2025 May 02], Available from: https://www.dmthai.org/new/index.php/sara-khwam-ru/the-
chart/the-chart-1/2018-02-09-00-17-33 (in Thai) 
     2.6.7 วิทยานิพนธ์ (Thesis/Dissertation) กรณีท่ีวิทยานิพนธ์ได้รับการเผยแพร่แล้ว ให้อ้างอิงจากแหล่งท่ีเผยแพร่ 
 
 
ตัวอย่าง Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access and utilization [dissertation]. St. Louis, MO: 
Washington University; 1995. 
 
 
 
 
 

ผู้แต่ง./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีท่ีพิมพ์;ปีท่ี(ฉบับท่ี):หน้าแรกบทความ-หน้าสุดท้ายบทความ 

ผู้แต่ง./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีท่ีพิมพ์;ปีท่ี(ฉบับท่ี):หน้าแรกบทความ-หน้าสุดท้ายบทความ./doi:/xxxxxx 
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ข้อตกลง 
 1. กองบรรณาธิการจะเป็นผู้พิจารณาคัดเลือกเรื่องเพื่อตีพิมพ์ให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของวารสารฯ  
 2. เรื่องที่ตีพิมพ์แล้วเป็นสมบัติของวารสารและเป็นผู้สงวนลิขสิทธิ์ทุกประการ 
 3. ความถูกต้องของข้อความหรือเรื่องราวท่ีตีพิมพ์ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน 
 4. บทความท่ีได้รับตีพิมพ์ทุกชนิด ถือเป็นวิทยาทาน ไม่มีค่าตอบแทน  
 5. การพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ จะประเมินแบบไม่เปิดเผยตัวตนสองทาง (Double-blind review) โดยสรรหาผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
3 ท่านท่ีมีความเชี่ยวชาญและไม่ใช่ผู้ท่ีปฏิบัติงานในสถาบันเดียวกับผู้เขียน เป็นผู้ประเมนิและให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต้นฉบับให้มีคุณภาพ
และเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการกำหนด โดยระยะเวลาในการตอบรับการตีพิมพ์ตั้งแต่ส่งต้นฉบับ จะใช้เวลาประมาณ 2-3 เดือน  
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ขอนแก่น 40002 E-mail: chantira@sut.ac.th 
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