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บทคัดยอ 

การเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัลไดสงผลกระทบอยางลึกซึ้งตอระบบสุขภาพและการศกึษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 บทความน้ี

สํารวจการบูรณาการเทคโนโลยีเกิดใหม อาทิเชน ปญญาประดิษฐ (AI) ความจริงเสมือน (VR/AR) และการจําลองสถานการณเสมือนจริง 

(Virtual simulation) เขากับการเรียนการสอนพยาบาล เพ่ือมุงผลิตบัณฑิตท่ีมีสมรรถนะดิจิทัลและความสามารถในการคิดเชิงคลินิก 

โดยเนนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนสูการสอนยุคใหม (Digital pedagogy) เชน Flipped classroom, Game-based learning 

และ Micro learning ซึ่งสอดคลองกับนโยบายระดับสากล งานวิจัยในประเทศไทยไดแสดงถึงการพัฒนาและประยุกตใชนวัตกรรม

เหลานี ้เพื ่อสงเสริมการเรียนรู เชิงรุกและการประเมินผลแบบดิจิทัล (Digital assessment) ที ่เนนการประเมินเพื ่อพัฒนา 

(Assessment for Learning) อยางไรก็ตามการพลิกโฉมครั้งนี ้ยังเผชิญความทาทายในการลดความเหลื่อมลํ้าทางทักษะดิจิทัล                 

การพัฒนาศักยภาพอาจารย และการรักษาสมดุลระหวางเทคโนโลยีกับหัวใจความเปนมนุษยและจริยธรรมวิชาชีพ บทสรุปเสนอวา 

เทคโนโลยีเปนเครื่องมือสนับสนุนการออกแบบประสบการณการเรียนรูท่ีเนนมนุษยเปนศูนยกลาง โดยอาจารยพยาบาลตองเปลี่ยน

บทบาทเปนผูออกแบบและผูอํานวยการการเรียนรู เพ่ือสรางพยาบาลรุนใหมท่ีเพียบพรอมท้ังทักษะดิจิทัล สมรรถนะทางคลินิก และ

ความเมตตาตอมนุษย 
 

คําสําคัญ: การศึกษาพยาบาล พลิกโฉม ยุคดิจิทัล โอกาสและความทาทาย  แนวโนมอนาคต 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

1ผูชวยศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยบัณฑติเอเชีย 
1ผูประพันธบรรณกิจ Email: thidaratana@cas.ac.th Tel: 085-2508444 

  

Editorial Message 

mailto:thidaratana@cas.ac.th


วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                                              Journal of Nursing and Therapeutic Care  
ปท่ี 43 ฉบับท่ี 4 : ตุลาคม – ธันวาคม 2568                                           VOLUME 43 NO.4 : OCTOBER - DECEMBER 2025 

                                                                                                                                                                                 2/6 
 

 

Reimagining Nursing Education in the Digital Era: Opportunities, Challenges,  

and Future Directions 
 

Thidaratana Lertwittayakul Ph.D.1 

 

Abstract 

The digital transition has profoundly impacted the health system and nursing education in the 21st 

century. This article explores the integration of emerging technologies, such as Artificial Intelligence (AI), 

Virtual/Augmented Reality (VR/AR), and Virtual Simulation, into nursing education, aiming to produce graduates 

with digital competencies and clinical reasoning skills. It emphasizes a paradigm shift towards new teaching 

methods (Digital Pedagogy), such as Flipped Classroom, Game-based Learning, and Micro learning, which aligns 

with international policies. Several research studies in Thailand have demonstrated the development and 

application of these innovations to promote active learning and digital assessment, focusing on "Assessment for 

Learning." However, this transformation still faces challenges in reducing the digital skills gap, developing faculty 

potential, and balancing technology with the humanistic core and professional ethics. The key conclusion 

indicates that technology is a tool to support the design of human-centered learning experiences. Nursing 

instructors must shift their roles to learning designers and facilitators to create a new generation of nurses 

equipped with digital skills, clinical competencies, and human compassion. 
 

Keywords: nursing education, transformation, digital era, opportunities and challenges, future trends 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1Assistant Professor, Faculty of Nursing, College of Asian Scholars 
1Corresponding author Email: thidaratana@cas.ac.th Tel: 085-2508444 
 

 



วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                                              Journal of Nursing and Therapeutic Care  
ปท่ี 43 ฉบับท่ี 4 : ตุลาคม – ธันวาคม 2568                                           VOLUME 43 NO.4 : OCTOBER - DECEMBER 2025 

                                                                                                                                                                                 3/6 
 

 

บทนํา 

การเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัลไดสงผลกระทบอยางลึกซึ้งตอระบบสุขภาพ การจัดบริการพยาบาล และรูปแบบการเรียนรูของ

นักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21 กับเทคโนโลยีเกิดใหม เชน ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ความจริงเสมือน 

(Virtual Reality: VR) และ ความจริงเสริม (Augmented Reality: AR) การจําลองสถานการณเสมือนจริง (Virtual Simulation) 

ระบบขอมูลสุขภาพดิจิทัล และนวัตกรรมการเรียนรูเชิงโตตอบ ไดเขามามีบทบาทสําคัญในการสรางประสบการณการเรียนรู                        

ท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น1-3 การศึกษาพยาบาลซึ่งเปนสาขาวิชาชีพที่ตองผสมผสาน “ศาสตร–ศิลป–หัวใจความเปนมนุษย” 

จําเปนตองปรับตัวใหเทาทันความกาวหนาดังกลาวเพื ่อผลิตพยาบาลที ่มีสมรรถนะดิจิทัล (Digital Competencies) และ

ความสามารถในการคิดเชิงคลินิกในระบบสุขภาพท่ีซับซอนยิ่งข้ึน4 
 

นโยบายและการปรับตัวของการศึกษาพยาบาล 

นโยบายระดับประเทศและระดับโลกตางใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขดิจิทัล โดยองคการอนามัยโลก     

(World Health Organization: WHO) แนะนําใหสถาบันการศึกษาผลิตพยาบาลจัดทําหลักสูตรที่สงเสริม Digital Health Literacy, 

Clinical Judgment และ Simulation-based Training เพื่อยกระดับคุณภาพบริการพยาบาลในอนาคต5 การขับเคลื่อนนโยบาย

ดงักลาวสอดคลองกับทิศทางของหลายสถาบันอุดมศึกษาท่ีเริ่มนําแพลตฟอรมการเรียนรูออนไลน เทคโนโลยีการจําลองเสมือน และ

เครื่องมือประเมินผลเชิงดิจิทัล มาใชสนับสนุนการเรียนรูแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-centered digital pedagogy)6-8 

 ในประเทศไทย การขยายบทบาทของ “การสอนพยาบาลในยุคดิจิทัล” ไดรับแรงสนับสนุนจากงานวิจัยและนวัตกรรม

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งการศึกษาของ ธิดารัตน เลิศวิทยากุล สะทอนบทบาทสําคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูที่ใชเทคโนโลยีเปนฐาน 

เชน การจัดการเรียนรูเชิงรุกออนไลนเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห การจัดการเรียนรูแบบเทคโนโลยีฐานในการฝกปฏิบัติงานคลินิก9 

การเตรียมความพรอมกอนฝกปฏิบัติงานดวยเครื่องมือดิจิทัล10 โปรแกรมการเรียนรูแบบ 7–7 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ11 

การบูรณาการเกมเพื่อการประเมินผลการเรียนรู 12 ตลอดจนการพัฒนาความเปนผู นําดิจิทัลของอาจารยพยาบาลสรุปเปน

องคประกอบของภาวะผูนําทางดิจิทัลสําหรับครูพยาบาล ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 1) Digital Citizenship (DC) 

ประกอบดวยตัวชี ้วัด 3 ดาน ไดแก การรับรู และการประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัล การสื ่อสารดิจิทัล และ จริยธรรมดิจิทัล                     

2) Digital Professionalism (DP) ประกอบดวยตัวช้ีวัด 3 ดาน ไดแก ความเช่ียวชาญดานทักษะดิจิทัล ทักษะดิจิทัลในการพยาบาล 

และ ทักษะดิจิทัลดานสภาพแวดลอมการเรียนรู และ 3) Digital Vision (DV) ประกอบดวยตัวช้ีวัด 3 ดาน ไดแก การสรางแรงจูงใจ

ดานดิจิทัล การสรางทีมงานดิจิทัล และ ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมดานดิจิทัล13 งานวิจัยเหลาน้ีสะทอนวาการนําดิจิทัลมาใช

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จําเปนตองมีทั้งการออกแบบเชิงระบบ การสนับสนุนดานนโยบาย และการพัฒนาศักยภาพ

อาจารยในการออกแบบการสอนยุคใหม 
 

เทคโนโลยีจําลองสถานการณ (Simulation / Virtual Simulation) 

 หนึ่งในความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุดคือ การใชเทคโนโลยีจําลองสถานการณ (Simulation / Virtual Simulation)  ซึ่ง

ชวยใหนักศึกษาฝกปฏิบัติไดอยางปลอดภัยกอนเขาสูสถานการณจริง งานวิจัยระดับนานาชาติสะทอนชัดวา VR ชวยเพิ่มความมั่นใจ 

ความแมนยําในการปฏิบัติทักษะ และลดความกลัวการทําหัตถการ14 ขณะที่ประเทศไทยเริ่มนํา VR และ Simulation มาใชในวิชา

พ้ืนฐาน เชน การประเมินรางกาย (Physical Assessment) การชวยฟนคืนชีพ (BLS/ACLS) และการพยาบาลวิกฤต ซึ่งชวยยกระดับ

ความพรอมของนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม 
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ปญญาประดิษฐ (AI) ในการสอนพยาบาล 

 ปญญาประดิษฐเปนอีกมิติที่ถูกพัฒนาอยางรวดเร็วในการสอนพยาบาล ไมวาจะเปน AI Tutor, Intelligent Feedback, 

ระบบวิเคราะหขอสอบอัตโนมัติ หรือแพลตฟอรมที่ชวยฝก Clinical Reasoning ผานสถานการณจําลอง ซึ่ง AI สามารถชวยผูเรียน

วิเคราะหความเสี่ยงทางคลินิกและตัดสินใจไดแมนยําข้ึน และจากการศึกษาของ ธิดารัตน เลิศวิทยากุล เก่ียวกับการใชแอป ZipGrade 

เพ่ือวิเคราะหผลสอบแบบเรียลไทมและการประเมินผลแบบ Authentic Assessment15 สอดคลองกับแนวโนมน้ีอยางเดนชัด   

 ปญญาประดิษฐ จึงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล ชวยใหการเรียนรูมีความเปนรายบุคคล เสมือนมี                

ติวเตอรสวนตัว วิเคราะหจุดแข็ง–จุดออนของผูเรียน และปรับเน้ือหาใหเขาใจงายข้ึน นอกจากน้ียังชวยสืบคนขอมูลสําหรับงานวิจัย 

สนับสนุนการทํางานกลุม ตรวจสอบและพัฒนาทักษะการเขียน รวมถึงชวยใหผูเรียนเรียนรูทักษะใหมแบบเรียลไทม การบูรณาการ AI  

จึงชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 และยกระดับคุณภาพผูเรียนอยางรอบดาน16 
  

แนวทางการสอนในยุคดิจิทัล (Digital Pedagogy) 

 Digital Pedagogy กําลังกลายเปนหัวใจในการออกแบบการเรียนรูสมัยใหม แนวทางสําคัญ ไดแก Flipped Classroom 

บนแพลตฟอรมวิดีโอและระบบ LMS, Microlearning ผานมือถือ, Blended Supervision และ Preceptor Model แบบดิจิทัล, 

ระบบ Dashboard เพื่อติดตามความกาวหนาแบบรายบุคคล และการเรียนรูแบบ Game-based Learning ซึ่งเพิ่มแรงจูงใจและ

ผลลัพธการเรียนรู17 และจากการศึกษา ของ ธิดารัตน เลิศวิทยากุลเก่ียวกับ Game-based Learning เพ่ือเตรียมสอบ NCLEX-RN18 

แสดงใหเห็นวาเกมสามารถกระตุนการมีสวนรวมของผูเรียน เพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห และชวยใหนักศึกษาทบทวน

เน้ือหาอยางเปนระบบ ซึ่งเปนประโยชนตอการเรียนรูของคนรุนใหมท่ีคุนเคยกับสื่อดิจิทัลเปนอยางดี 
 

นวัตกรรมการประเมินผล (Digital Assessment) 

 นวัตกรรมการประเมินผล (Digital Assessment & Authentic Assessment) ถือเปนรากฐานสําค ัญของคุณภาพ

การศึกษาในยุคดิจิทัล แนวโนมระดับโลกชี้ไปสู Digital OSCE19, AI-assisted scoring, การประเมินผลจากสถานการณจริงผาน 

Mobile App และ Simulation-based Assessment เพ่ือวัด Critical Thinking และ Clinical Competencies20 

 การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ของ ธิดารัตน เลิศวิทยากุล เชน ระบบเกมเพื่อประเมินความกาวหนาการเรียนรู16 

โปรแกรมเตรียมความพรอม 4Rs กอนการฝกปฏิบัติงาน21 (ซึ่งพัฒนามาจาก 3R) และการใชแอป ZipGrade15 เปนตัวอยางท่ีสะทอน

แนวคิด “ประเมินเพื่อพัฒนา” (Assessment for Learning) มากกวาเปนการ “ประเมินเพื่อใหคะแนน” ซึ่งมีคุณคาอยางสูง                   

ในการศึกษาพยาบาลยุคใหม 
 

ความทาทายและบทสรุป 

 แมเทคโนโลยีดิจิทัลจะนํามาซึ่งโอกาสมากมาย แตการศึกษาพยาบาล ยังมีความทาทายท่ีตองรับมือ ไดแก ความเหลื่อมลํ้า

ดานทักษะดิจิทัลของผูเรียน ความจําเปนในการพัฒนาศักยภาพอาจารย การลงทุนโครงสรางพื้นฐาน และการรักษาสมดุลระหวาง

การใชเทคโนโลยีกับการปลูกฝงคานิยม ความเห็นอกเห็นใจ และจริยธรรมการพยาบาล ซึ่งเปนแกนแทของวิชาชีพ 

 ทายที่สุด การพลิกโฉมการศึกษาพยาบาลในยุคดิจิทัลมิใชเพียงการติดตั้งอุปกรณใหมหรือใชซอฟตแวรลํ้าสมัย หากแต               

คือ “การออกแบบประสบการณการเรียนรูใหมท่ีเนนมนุษยเปนศูนยกลาง” เทคโนโลยีจึงควรเปนพลังสนับสนุน ไมใชสิ่งทดแทนหัวใจ

ของความเปนพยาบาล22 ความทาทายของเราคือการใชเทคโนโลยีเพื่อสรางพยาบาลที่มีทั ้งทักษะดิจิทัล สมรรถนะทางคลินิก                

ความคิดเชิงวิพากษ และความเมตตาตอมนุษยอยางไมลดทอน  
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บทบาทของอาจารยพยาบาลจึงตองเปลี่ยนจากผูถายทอดความรูมาเปนผูออกแบบการเรียนรู ผูอํานวยการเรียนรู และ

ผูสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนกาวสูอนาคตอยางมั่นใจ การเดินหนาสูระบบสุขภาพดิจิทัลกําลังเริ่มตน และสถาบันการศึกษาพยาบาล

มีบทบาทสําคัญยิ ่งในการสรางผู นําพยาบาลรุ นใหมใหพรอมรับมือกับโลกที ่เปลี ่ยนแปลงรวดเร ็ว ความรวมมือระหวาง

สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล นักวิจัย และผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีจะชวยใหการศึกษาพยาบาลในยุคดิจิทัลเติบโต

อยางยั่งยืนและสรางคุณคาท่ีแทจริงแกสังคมไทย 
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