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 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เป}นของ
สมาคมพยาบาลแหnงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
ไดoจัดทําขึ้นเ พ่ือเป}นส่ือกลางของบุคลากรพยาบาล
และผูoที่ เกี่ยวขoอง ในการสnงเสริมเผยแพรnความรูoและ
แนวปฏิบัติจากงานวิจัย บทความวิชาการ เพื่อเพิ่มพูน
ความเขoมแข็งทางวิชาชีพพยาบาล ดังนั้นจึงใครnขอเชิญ
ชวนใหoพยาบาลทุกทnานและผูoที่เกี่ยวขoองที่สนใจสnงเรื่อง
มาเผยแพรnในวารสารนี ้กองบรรณาธกิารยนิดรีบัเรือ่งทีท่nาน
สnงมาและยินดีสรรหาผูoเช่ียวชาญในเรื่องที่ทnานเขียนมาใหo
ขoอเสนอแนะ  ในการปรับปรุงตoนฉบับใหoไดoคุณภาพ
อยnางสมบูรณrแบบ โดยอยูnในขอบเขตดังนี้

ประเภทของเร่ืองที่จะตีพิมพr
 1. รายงานผลการวิจัย หรือรายงานการคoนควoา 
และการสํารวจในดoานการพยาบาลหรือวทิยาศาสตรrสขุภาพ
 2. บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวขoองกับการ
พยาบาลสาขาตnาง ๆ หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวขoองกับการ
พยาบาล หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวขoองกับวิชาชีพพยาบาล

การเตรียมตoนฉบับ
 1. ตoนฉบับที่จะสnงมาลงพิมพrในวารสารการ
พยาบาลและการดูแลสุขภาพ ไมnควรเป}นเรื่องที่เคยพิมพr 
หรอืกาํลงัอยูnในระหวnางการพจิารณาเพือ่ลงพมิพrในวารสาร
อื่น
 2. ตoนฉบับ สnงเขoาในฐานขoอมูล ICT Thaijo ของ
วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ และสnงเขoาใน 
E-mail: jnatned@gmail.com ทั้งนี้วารสารไมnควรเกิน 10 
หนoา ตัวอักษร Angsana New ขนาด 14 พรoอมทั้งเบอรrโทร 
และ E-mail ของเจoาของตoนฉบับที่สามารถติดตnอไดo

รูปแบบของการเตรียมตoนฉบับ
 1. บทความ ควรเรียงลําดับดังนี้
  1.1 ชื่อเร่ือง (Title) ควรจะส้ันไดoใจความ
และสอดคลoองกับเน้ือหาในเร่ือง โดยพิมพrไวoหนoาแรกและ
มีชื่อเร่ืองเป}นภาษาอังกฤษ
  1.2 ชื่อผูoเขียนและผูoรnวมงาน (Author and 
co - worker) ตoองระบุชื่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
พรoอมวุฒิการศึกษาสูงสุดและผูoรnวมงานอยูnใตoชื่อเร่ือง โดย
เยื้องไปทางขวามือ สnวนตําแหนnงและสถาบันหรือสถานที่
ทํางานของผูoเขียน พิมพrไวoเป}นเชิงอรรถของหนoาแรก

 2. รายงานผลการวิจัย ควรเรียงลําดับดังนี้
  2.1 ชื่อเรื่อง ชื่อผูoวิจัย ผูoรnวมวิจัย วุฒิการ
ศึกษาสงูสดุ ตําแหนnง สถานทีท่าํงาน ทัง้ภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ เชnนเดียวกับรูปแบบการเขียนบทความขoางตoน
  2.2 บทคัดยnอ (Abstract) ภาษาไทย ภาษา
อังกฤษ เขียนสั้น ๆ ใหoครอบคลุมสาระสําคัญของเร่ือง
  2.3 คําสําคัญ (Keywords) เป}นคําหรือ
ขoอความสัน้ ๆ  ทีเ่ป}นจดุสําคญัของเนือ้เรือ่งทัง้หมดรวมกันแลoว
ไมnเกิน  5 คํา  อยูnในหนoาเดียวกันกับบทคัดยnอเหนือ
เชิงอรรถ (Foot note)
  2.4 บทนํา  ( In t roduc t ion)  กลn าวถึ ง
การพิจารณาถึงป{ญหาอยnางสั้นๆ ความสําคัญของป{ญหา 
การสํารวจเอกสารที่เกี่ยวขoองกับเร่ืองท่ีทําอยnางยnอ ๆ 
และวัตถุประสงคrการวิจัย ขอบเขตการวิจัย กรอบแนวคิด
การวิจัย
  2.5 วิธีดําเนินการวิจัย (Research design) 
ใหoกลnาวถึงชนิดของการวิจัย กลุnมประชากร กลุnมตัวอยnาง 
เครือ่งมอืทีใ่ชoในการวจิยั การเกบ็รวบรวมขoอมลู (Materials 
and Methods) การวิเคราะหrขoอมูลและจริยธรรมการวิจัย
  2.6 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการ
วจิยัเป}นคาํบรรยาย อาจแยกเป}นหวัขoอเพือ่ใหoเขoาใจงnาย อาจ
มีตารางซ่ึงตoองไมnมีเสoนแนวต้ังบรรจุขoอมูล ที่สรุปจากผล
อยnางชัดเจนใหoพอเหมาะกับหนoากระดาษในแนวตั้ง หัวขoอ
ของตารางอยูnดoานบนของตาราง และควรมีความสมบูรณr
เพียงพอที่จะใหoผูoอnานเขoาใจขoอมูลที่นําเสนอ และตัวเลขใหo
ใชoทศนิยมหนึ่งตําแหนnง กรณีรูปภาพ ใชoภาพถnายที่มีความ
ชัดเจน ขนาดโปสการrด คําอธิบายรูปใหoใสnไวoใตoภาพ
  2.7 การอภิปรายผล (Discussion) เป}นการ
อภิปรายถึงแนวคิดที่นํามาใชoในการวิจัย การเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยกับงานวิจัยอ่ืน และสรุปอยnางยnอ ๆ 
  2.8 ขoอเสนอแนะ (Suggestion) เป}นการ
กลnาวถึงขoอเสนอแนะจากการวิจัยขoอเสนอแนะเพ่ือการ
ศึกษาตnอไป
  2.9  กิตตกิรรมประกาศ (Acknowledgement) 
เป}นการแสดงความขอบคุณแกnผูoใหoความชnวยเหลือ หรือ
สนับสนุนงานวิจัยน้ัน ๆ แตnมิไดoเป}นผูoรnวมงาน
  2.10 เอกสารอoางอิง (References) เอกสาร
อoางอิงจําเป}นตoองปรากฏทั้งการเขียนบทความและรายงาน
ผลการวิจัยมีรายละเอียดในการเขียนดังน้ี



การเขียนเอกสารอoางอิง
 เอกสารอoางอิงตoองอoางเฉพาะเอกสารตรงกับสาระ
ในบทความจริงและใหoเขียนเป}นภาษาอังกฤษทั้งหมด แมoวnา
ตoนฉบับเอกสารนั้นจะเป}นภาษาอ่ืนก็ตาม การเขียนเอกสาร
อoางอิงตnางๆ ใหoใชoระบบแวนคูเวอรr (Vancouvers’ style) ซึ่ง
นิยมใชoในวารสารทั่วๆ ไปดังนี้
 การอoางเอกสารในเนื้อเรื่อง  ถoาอoางผลงาน
หรอืคดัลอกขoอความของผูoแตnงคนหนึง่คนใดโดยเฉพาะ การ
อoางองิใหoใสnหมายเลขกาํกบัไวoขoางทoายขoอความทีค่ดัลอกมา โดย
ตวัเลขพมิพrดoวยตวัยก หมายถึงลําดบัทีข่องการเรียงเอกสาร
อoางอิงที่อoางไวoในทoายบทความซ่ึงตoองเขียนใหoตรงกัน การ
เรยีงหมายเลข ใหoเริม่ตoนดoวย เลข 1 แลoวเรยีงลาํดบัไปเรือ่ย ๆ  
หากมีการอoางอิงหรือคดัลอกขoอความน้ันซํา้ใหoใชoหมายเลข
เดิมตามที่อoางอิงในครั้งแรกกํากับไวoหลังขoอความนั้นดoวย
 ตัวอยnาง อัตราการใหoลูกกินนมแมnอยnางเดียว 
6 เดือนแรกหลังคลอดตํ่ากวnาเปjาหมายซึ่งกําหนดไวo คือใหo
ลูกกินนมแมnอยnางเดียว 6 เดือน ใหoไดoรoอยละ 30 เมื่อสิ้นปe 
พ.ศ. 25491,2,3 ………มีการรณณรงคrโดยใชoส่ือใหoชุมชนมี
สnวนรnวมและใชoหลายวิธีรnวมกัน4,5

 การเขียนเอกสารอoางอิงทoายบทความ 
 เอกสารอoางอิงตoองอoางเฉพาะเอกสารที่ตรงกับ
สาระในบทความจริง และใหoเขยีนเป}นภาษาอังกฤษท้ังหมด 
แมoวnาตoนฉบับเอกสารจะเป}นภาษาอะไรก็ตาม 
 เอกสารอoางอิงเป}นวารสาร การเขียนเอกสาร
อoางอิงทีเ่ป}นวารสาร ประกอบดoวย หมายเลขลาํดบัการอoางองิ .
ชื่อผูoแตnง. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปeที่พิมพr; ฉบับที่ : หนoา. 
หากมีผูoเขียนจํานวน 1-6 คนใหoเขียนชื่อทุกคน ถoามากกวnา
นั้นใหoเขียนช่ือคนที่ 1 ถึง 6 และคณะ. แทน
 ตัวอยnางการอoางอิงจากวารสาร
 Chaichan S, Daenseekeaw S. Preventive factor 
of alcohol use among teenager. Journal of Nurses’ 
Association of Thailand North-Eastern Division 2010; 
28(4): 35-45.
 Daenseekeaw S, Klungklang R, Chomnirutana W. 
Factors Associate with Successful Smoking Cassation: 
Thai Issan Villagers Perspective. Journal of Nurses’ 
Association of Thailand North-Eastern Division 2010; 
28(3): 42-51.

 ตัวอยnางการอoางอิงจากหนังสือ    
 Bundhamchareon K, Teerawattananon Y, Vos 
T, Begg S. Burden of disease and injuries in Thailand.
Nonthaburi: Ministry of Public Health, Thailand; 2002.    
 ตัวอยnางการอoางอิงจากอินเตอรrเน็ต
 International Health Policy Programme, National 
Economic and Social, National Statistical Offi ce, Ministry 
of Public Health. National health account in Thailand 
1994-2001 [database on the Internet]. 2010 [cited 
2010 Jan 2]. Available from: http://www.ihppthaigov.
net/index.php

ขoอตกลง
 1. กองบรรณาธิการจะเป}นผูoพิจารณาคัดเลือก
เรือ่งเพือ่ตีพมิพrใหoเหมาะสมตามวตัถปุระสงคrของวารสารฯ 
ควรไดoรับการรับรองจากกรรมการจริยธรรม ควรอoางอิง
ผลงานที่เคยเผยแพรnในวารสารนี้
 2. เร่ืองท่ีตีพิมพrแลoวเป}นสมบัติของวารสารและ
เป}นผูoสงวนลิขสิทธิ์ในทุกประการ
 3. ความถกูตoองของขoอความหรอืเรือ่งราวทีต่พีมิพr
ถือเป}นความรับผิดชอบของผูoเขียน
 4. บทความท่ีไดoรับตีพิมพrทุกชนิด  ถือเป}น
วิทยาทาน ไมnมีคnาตอบแทน แตnกองบรรณาธิการจะสnง
วารสารที่ตีพิมพrบทความนั้นใหoผูoเขียนจํานวน 1 ฉบับ

สถานที่ติดตnอปรึกษาและสnงตoนฉบับ
1.  รศ .ดร .สมจิต  แดนสีแกoว  บรรณาธิการวารสาร

สมาคมพยาบาลสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
คณะพยาบาลศาสตรr มหาวทิยาลยัขอนแกnน อําเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแกnน 40002 โทร. (043) 202407 โทรสาร 
(043) 362012, 081-4710980, 081-0567585, 
E-mail : jnatned@gmail.com

2.  ดร.วารีวรรณ ศิริวาณิชยr วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
โทร. (044) 242397 โทรสาร (044) 270222, 
089-8443602

3.  ผศ .ดร .สุรียr  ธรรมิกบวร  คณะพยาบาลศาสตรr  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  อ.วารินชําราบ  จ.อบุลราชธานี 
34190 โทร.081-2669049
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ใบแทรกเต็มหนÔา 2,000.- บาท ตÓอ 3 ฉบับ
ใบแทรกครึ่งหนÔา 1,000.- บาท ตÓอ 3 ฉบับ

• อัตราคnาโฆษณาวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ •



„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑ ’Ë àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
æ√âÕ¡π’È‰¥â àß‡ß‘π®”π«π.......................∫“∑ (...............................................................................................)

‚¥¬ —Ëß®à“¬ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ  ·¥π ’·°â«
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002
 —Ëß®à“¬ ≥ ∑’Ë∑”°“√‰ª√…≥’¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ

À¡“¬‡Àµÿ §à“∫”√ÿß ¡“™‘° : 1 ªï 160 ∫“∑ ≈ß™◊ËÕ.......................................................................
2 ªï 300 ∫“∑      (.....................................................................)

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈– 4 ©∫ —∫ √“§“‡≈à¡≈–  45 ∫“∑ «—π∑’Ë.........................................................................

380
750
100

ใบสมัครเป{นสมาชิกวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ


