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บทคัดยnอ
 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษา รูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏีการเรียนรูoของวารrค (VARK Learning 

Style) ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีขอนแกnน จาํแนกตามชัน้ปe กลุnมตวัอยnางเป}นนกัศกึษาพยาบาล 

จํานวน 407 คน เครื่องมือวิจัยเป}นแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรูo วิเคราะหrขoอมูลดoวยสถิติบรรยายและสถิติไคสแควรr
 ผลการวจิยัพบวnากลุnมตวัอยnางสnวนใหญnมรูีปแบบการเรยีนรูoแบบผสมผสาน (Quadrimodal learners) มากทีสุ่ด รoอยละ 
43.7 รองลงมามีรูปแบบการเรียนรูoแบบเดี่ยว (Unimodallearners) รoอยละ 27.3 รูปแบบการเรียนรูoแบบสามลักษณะ 
(Trimodallearners) รoอยละ 15.4 และรูปแบบการเรียนรูoแบบสองลักษณะ (bimodal learners) รoอยละ 13.6 โดยรoอยละ 5.2 

ของกลุnมตวัอยnางท่ีมรูีปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมีลกัษณะการเรียนรูoโดยการเคล่ือนไหวหรือลงมือปฏิบตั ิการมอง การ
ฟ{ง รnวมกับการอnานและการเขียน (Kinesthetic, Visaul, Auditory, Read-Write learning preference: KVAR) และรoอยละ 
43.2 ของกลุnมตัวอยnางที่มีรูปแบบการเรียนรูoแบบเด่ียว (Unimodal learners) มีลักษณะการเรียนรูoโดยการเคลื่อนไหวหรือ
ลงมือปฏิบัติ (K) และรoอยละ 29.7 มีลักษณะการเรียนรูoโดยการอnานและเขียน (R) สnวนระดับชั้นปeไมnมีความสัมพันธrกับรูป
แบบการเรียนรูo (p>0.05)

 นกัศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสาน ดงันัน้ผูoสอนควรใหoความสําคญัและสนใจถึงการสnงเสริมการเรียน
รูoของผูoเรยีนและออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนใหoสอดคลoองกับลกัษณะการเรยีนรูoของผูoเรยีนในแตnละชัน้ปe เพือ่สนับสนุน
ใหoผูoเรียนมีการรับรูoในเน้ือหาจากการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนรูo นักศึกษาพยาบาล การเรียนรูo
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Abstract
 The aim of this descriptive research was to study nursing students’ learning style. The participants consisted 

of 407 nursing students in academic year 2015. The VARK (visual, aural, read-write, and kinaesthetic) 

questionnaire was used to collect data. Data were analyzed by using descriptive statistic and Chi-square test. 

 The results revealed that the majority of learning style of  Boromarajonani College of Nursing KhonKaen were 

quadrimodal learners (43.7%) followed by unimodal learners (27.3%), trimodal learners (15.4%), and bimodal 

learners (13.6%). About 5.2% of multimodal students have kinesthetic learning preference associated with visual, 

aural, and read-write preference (KVAR). Of the 27.3% unimodal students: 43.2% had the kinesthetic learning 

preference (K) as the dominant preference, and 29.7% had the read-write preference (R). There was no 

association between years of study and learning styles (p>0.05).

 Based on the study, nursing students had a variety of learning styles. Nurse instructors must develop 

appropriate learning approaches so that they will be able to make the educational more productive.  
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บทนํา
 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา มีความ
มุ nงหมายในการพัฒนาผู oเรียนดoานสติป{ญญาและความ
กoาวหนoาทางวิชาการในวิชาชีพที่เก่ียวขoอง ซ่ึงการเรียนการ
สอนวิชาชีพพยาบาลนั้นเป}นศาสตรrสาขาหนึ่งของวิชาชีพที่
มคีวามเฉพาะ ผูoเรียนตoองเรยีนทัง้ภาคทฤษฏแีละปฏบัิตแิละ
ผูoสอนจาํเป}นตoองมวิีธีการสอนทีห่ลากหลายเพือ่กระตุoนใหoผูo
เรียนมีความกระตือรือรoน สนใจบทเรียนที่แปลกใหมn นําไป
สูnการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดี1 สnงผลใหoเกิดการ
ปฏิบัติพยาบาลแกnผู o รับบริการได oอย nางถูกตoองและมี
ประสทิธภิาพ ดงันัน้การเรยีนรูoของผูoเรยีนจงึมีผลอยnางยิง่ตnอ
การพัฒนาดoานการศึกษา โดยการเรียนรูoน้ันเป}นกระบวนการ
ที่ทําใหoผู oเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ซ่ึงจะ
สามารถเรียนไดoจากการใชoประสาทสัมผัสตnางๆ เชnน การมอง
เหน็ การสมัผัส การไดoยนิ เป}นตoน2 ผูoเรียนแตnละคนจะมคีวาม
สามารถในการรับรูoและเรียนรูoแตกตnางกัน ซ่ึงลักษณะตnางๆ
ของผูoเรยีนท่ีจะเลือกเรียนรูoหรือรับรูoขoอมูลตามความถนัดของ
ตนเองนั้นเรียกวnารูปแบบการเรียนรูo3 ซ่ึงผูoเรียนแตnละคนจะ
มคีวามถนดัในการรับรูoตามลกัษณะเฉพาะของตน ทีจ่ะชอบ
หรือสนใจรับขoอมูลผnานทางชnองทางการรับรูoตnางๆ เชnน การ
มองเห็นและการไดoยิน ดังนั้นการศึกษารูปแบบการเรียนรูo
ของผูoเรียนตามความถนัดในการรับรูoจึงเป}นวิธีหนึ่งในการ
จาํแนกลักษณะการเลอืกรบัรูoของผูoเรียนและสามารถทาํใหoผูo
เรียนเลือกรับขoอมูลหรือใชoชnองทางที่เหมาะสมไดoดียิ่งขึ้น
 ในประเทศท่ีพัฒนาแลoวหลายแหnง สถาบันการศึกษา
ทางดoานสุขภาพไดoนํารูปแบบการเรียนรูoของวารrคมาใชoใน
การสnงเสริมการเรียนรูoของผูoเรียน4,5 โดยวารrคไดoจําแนก
รูปแบบการเรียนรูoเป}น 4 แบบดังนี้ 1) ผูoเรียนรูoดoวยสายตา 
(V- learner: visual learner) เป}นผูoทีช่อบและถนดัเรยีนดoวย
การมองภาพ กราฟ แผนภูมิ หรือไดอะแกรมเป}นหลัก 2) ผูo
ที่เรียนรูoดoวยการฟ{ง (A-learner: auditory learner) เป}นผูoท่ี
ชอบและถนัดเรียนดoวยการฟ{งคําสนทนาเป}นหลัก3) ผูoท่ี
เรียนรูo ดoวยการอnาน/เขียน (R-learner: read/write learner) 

เป}นผูoทีช่อบและถนดัเรียนดoวยการอnาน และเขยีนตัวหนงัสอื
เป}นหลกั 4) ผูoเรยีนรูoดoวยการเคลือ่นไหว (K-learner: kines-

thetic learner) เป}นผูoที่ชอบและถนัด เรียนดoวยการลงมือ
ทาํเป}นหลกัดงัน้ันหากผูoสอนทราบถึงรปูแบบการเรยีนรูoของ
ผูoเรียนจะทําใหoสามารถจัดการเรียนการสอนใหoสอดคลoองกบั
รูปแบบการเรียนรูoของผูoเรียน และวางแผนการสอนเพ่ือใหo

ผูoเรียนเกิดการเรียนรูoไดoดีมากยิ่งขึ้น 

 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน เป}นสถาบัน
อุดมศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสุข เปdดสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตซึ่งมีการเรียนการสอนเป}นระยะเวลา 4 ปe มุnงหวัง
ผลิตพยาบาลใหoมีคุณภาพ มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึ่ง
ประสงคr บณัฑติตoองมีความสามารถในการคดิวเิคราะหr การ
แกoป{ญหาอยnางเป}นระบบ ใฝiรูoและพัฒนาตนเองไดoตลอด
ชีวิต6เม่ือสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแลoวจะตoองมีความ
สามารถในการใฝiหาความรูoพัฒนาตนเองและวิชาชีพ การ
เรยีนการสอนสําหรบันกัศกึษาพยาบาลจัดเป}นการเรียนการ
สอนแบบผูoใหญn (Adult learning) โดยนักศึกษาแตnละชั้นปe
อาจมีรูปแบบการเรียนรูoแตกตnางกันขึ้นอยูnกับวุฒิภาวะและ
การปรบัตวั บคุคลเมือ่มวีฒุภิาวะมากพอสามารถรบัผดิชอบ
ตนเองไดo มีความตoองการท่ีจะรับผิดชอบตนเองมากข้ึน 

นอกจากนี้แนวคิดทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีมุnงเนoน
ใหoเกดิการปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนโดยอาจารยrใชoวธิกีารสอน
ทีห่ลากหลายและเนoนผูoเรยีนเป}นสาํคัญ เชnน การจดัการเรยีน
การสอนทฤษฎทีางการพยาบาล ดoวยการเรียนรูoแบบรnวมมอื
โดยใชoเทคนิค7และการพัฒนาการเรียนการสอนท่ียึดผูoเรียน
เป}นศูนยrกลาง8 ซ่ึงมุnงหวังใหoผูoเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาในวิชาชีพพยาบาลดีขึ้นดังน้ันการปรับเปล่ียนรูปแบบ
การสอนตามรูปแบบการเรียนรูoของผูoเรียนจึงมีความจําเป}น 

ซึ่งจากการศึกษาวิจัยของนักวิจัยหลายทnานถึงผลของการ
เรียนรูoตามแบบแผนดังกลnาวสnงผลใหoผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดีขึ้นดoวย7 แตnอยnางไรก็ตามในประเทศไทยการศึกษาถึงรูป
แบบการเรียนรู oแบบวารrคในนักศึกษาพยาบาลยังมีนoอย 

ดังนั้นการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษา
พยาบาลจึงมีความสําคัญ โดยผลการวิจัยจะสามารถใชoเป}น
แนวทางในการวางแผนจัดการเรียนการสอนใหoตรงตาม
รูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลในแตnละช้ันปeตnอไป

วัตถุประสงคrการวิจัย
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏีการเรียน
รูoของวารrค (VARK Learning Style) ของนักศกึษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน แตnละช้ันปe
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางระดับชั้นปeกับรูป
แบบการเรียนรูo ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ขอนแกnน
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กรอบแนวคิดการวิจัย
 การศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏีการเรียน
รูoของวารrค (VARK Learning Style) ของนักศกึษาพยาบาล 

วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnนคร้ังนีส้ามารถสรุป
กรอบแนวคิดไดoดังนี้

นกัศกึษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาล
บ ร ม ร า ช ช น นี 
ขอนแกnน
-ชั้นปeที่ 1
-ชั้นปeที่ 2
-ชั้นปeที่ 3
-ชั้นปeที่ 4

รูปแบบการเรียนรูo
- V- visual learner  

- A-auditory learner 

- R-read/write learner  

- K-kinesthetic learner 

 - Multimodal learner 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

study) เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏีการเรียนรูo
ของวารrค (VARK Learning Style) ของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน
 ประชากรและกลุ nมตัวอยnาง กลุ nมตัวอยnางเป}น
ประชากรนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปeที่ 1-4 รุnน
ที ่16-19 ปeการศกึษา 2558 วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแกnนชั้นปeท่ี 1 รุnนที่ 19 จํานวน 111 คน,  ชั้นปeที่ 2 รุnน
ที่ 18 จํานวน 112 คน, ชั้นปeที่ 3 รุnนที่ 17 จํานวน 106 คน, 

ชั้นปeท่ี 4 รุnนท่ี 16 จํานวน 110 คน รวม 439 คนสมัครใจใน
การตอบแบบสอบถาม 

 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัยเป}นแบบสอบถามรูปแบบ
การเรยีนรูoตามทฤษฏกีารเรยีนรูoของวารrค (VARK Learning 

Style) ของ เนลเฟลมมิ่ง10 ในรูปแบบภาษาไทยท่ีแปลโดย 

สุรีพร ปวุติภัทรพงศr (2558) ไดoรับการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาและความเท่ียงของแบบสอบถามมาแลoว โดยมี
คnาความเชื่อมั่น เทnากับ 0.8211 ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีไดoนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชoในนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปeที่ 4 ปeการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ไดoคnา
ความเชื่อมั่น เทnากับ 0.88 โดยมีขoอคําถามจํานวน 16 ขoอ 

แตnละขoอมี 4 ตัวเลือกใหoตอบ ก ข ค ง โดยแปลคnาการเลือก

ในแตnละขoอคาํถามตามตารางการใหoคะแนนทีก่าํหนดไวo ซึง่
สามารถเลือกคําตอบไดoมากกวnา 1 คําตอบ และรวมจํานวน
คําตอบท่ีเลือก V-A-R-K ซึ่งหมายถึงรูปแบบการเรียนดังนี้ 
V = Visualization ชอบเรียนรูoโดยการสังเกต ไดoเห็น A = 

Auditory ชอบเรียนรูoโดยการฟ{ง R = Read/Write ชอบเรียนรูo
โดยการอnานและเขียน K = Kinesthetic ชอบเรียนรูoโดยการ
ลงมือปฏิบัติ 
 การรวบรวมขoอมูล ผูoวิจัยเก็บรวบรวมขoอมูลดoวย
ตนเองโดยดําเนินการระหวnางเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 

2558 ตามขั้นตอนดังนี้ 1) ผูoวิจัยไดoทําการวิจัยที่เกี่ยวขoอง
กบัมนษุยr คอืนักศึกษาพยาบาลซึง่เป}นผูoทีอ่ยูnในกลุnมเปราะบาง 
โดยมีการสอบถาม ดงันัน้เพือ่ใหoการวจิยัเป}นไปอยnางถกูตoอง 
ผูoวิจัยจึงจัดทําหนังสือขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการทาํวิจัยในมนษุยr วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแกnน และเพื่อเป }นการพิทักษrสิทธ์ิผู o ให oข oอมูลจะสnง
แบบสอบถามใหoเฉพาะนักศึกษาท่ีใหoทีอ่ยูnจดหมายอิเลกทรอนิค 

(e-mail) เทnานั้น 2) ชี้แจงใหoนักศึกษาทุกชั้นปeทราบถึง
วัตถุประสงคrการวิจัยในวันพบอาจารยrประจําชั้น และขอ
ความรnวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ 
3) ผูoวิจัยสnงแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏีการ
เรียนรูoของวารrคไปยังจดหมายอิเลกทรอนิค (e-mail) ของ
นักศึกษาทุกคนทุกชั้นปeจํานวน 439 ราย 4) ใหoระยะเวลา 
2 สัปดาหrในการรวบรวมแบบสอบถามท่ีตอบกลับทางจด
หมายอิเลกทรอนิค หากเกินระยะเวลาท่ีกําหนดถือวnา
นักศึกษาไมnสมัครใจตอบแบบสอบถาม 5) เมื่อไดoรับ
แบบสอบถามคืนทางจดหมายอิเลกทรอนิค ผูoวิจัยตรวจนับ
และตรวจสอบความสมบรูณrของการตอบแบบสอบถาม โดย
เลือกเฉพาะฉบับที่กลุnมตัวอยnางตอบครบทุกขoอ ซึ่งมีกลุnม
ตัวอยnางตอบแบบสอบถามสมบูรณrท้ังสิ้น 407 รายคิดเป}น
รoอยละ 92.71 และ 6) นําขoอมูลที่ไดoมาวิเคราะหrตามแผนท่ี
วางไวoในการดาํเนนิการวจิยัครัง้นี ้ โดยเฉพาะกลุnมผูoสูงอายุ
ท่ีอยูnในภาวะพึ่งพิง ผูoวิจัยไดoดําเนินการดังนี้
 การวิเคราะหrขoอมูลวิเคราะหrขoอมูลคุณลักษณะของ
กลุnมตวัอยnางและรปูแบบการเรียนรูoของนักศกึษาแตnละชัน้ปe 
โดยใชoสถติเิชงิพรรณนาไดoแกn ความถ่ี และ รoอยละ วเิคราะหr
ความสมัพนัธrระหวnางระดบัชัน้ปeและรูปแบบการเรยีนรูo โดย
ใชoการทดสอบไคสแควรr (Chi-Square Test) 
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ผลการวิจัย
 1. รูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑติ จาํแนกตามระดบัชัน้ปe พบวnา กลุnมตวัอยnางสnวนใหญn
มรีปูแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมากท่ีสดุ คดิเป}นรoอยละ 
43.7 รองลงมามรีปูแบบการเรียนรูoแบบเด่ียว คิดเป}นรoอยละ 

27.3 โดยนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปeที่ 1-3 มี
การเรียนรูoแบบผสมผสานมากที่สุด คิดเป}นรoอยละ 40.8, 

56.2, และ 31.2 ตามลําดับ สnวนนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปeท่ี 4 สnวนใหญnมีการเรียนรูoแบบเดี่ยวมากที่สุด 

คิดเป}นรoอยละ 33.9 (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 จํานวนและรoอยละรูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จําแนกตามระดับชั้นปe

รูปแบบการเรียนรูo ปe 1
n=94

ปe 2
n=110

ปe 3
n=94

ปe 4
n=109

รวม 4 ชั้นปe
N=407

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
-เรียนรูoแบบเดี่ยว (Unimodal) 30 (27.4) 22 (20.2) 22 (23.3) 37 (33.9) 111 (27.3)

-เรียนรูoแบบสองลักษณะ (Bimodal) 14 (19.1) 9 (8.1) 17 (18.1) 16 (14.7) 56 (13.6)

-เรียนรูoแบบสามลักษณะ (Trimodal) 12 (12.7) 17 (15.5) 13 (13.6) 22 (20.2) 64 (15.4)

-เรียนรูoแบบผสมผสาน (Quadrimodal) 38 (40.8) 62 (56.2) 42 (45.0) 34 (31.2) 176 (43.7)

 2. รูปแบบการเรียนรู oแบบเดี่ยวของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จําแนกตามระดับช้ันปe พบวnา 
กลุnมตวัอยnางทีม่กีารเรยีนรูoแบบเดีย่ว สnวนใหญnมรูีปแบบการ
เรยีนรูoแบบการเคล่ือนไหว (K) มากท่ีสดุ คดิเป}นรoอยละ 11.8 

ของจํานวนกลุnมตัวอยnางท้ังหมดรองลงมามีรปูแบบการเรียน

รูoแบบการอnานและการเขียน (R) คิดเป}นรoอยละ 8.1 มีรูป
แบบการเรียนรูoแบบการฟ{ง (A) คดิเป}นรoอยละ 5.7 และมีรปู
แบบการเรียนรูoแบบการมองนoอยท่ีสุด (V) คิดเป}นรoอยละ 
1.7 (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 จํานวนและรoอยละรูปแบบการเรียนรูoแบบเดี่ยวของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จําแนกตามระดับชั้นปe

รูปแบบการเรียนรูoแบบเด่ียว ปe 1
n=94

ปe 2
n=110

ปe 3
n=94

ปe 4
n=109

 รวม 4 ชั้นปe
n=407

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
การมอง (Visual: V) 2 (2.1) 3 (2.7) 0 (0) 2 (1.8) 7 (1.7)

การฟ{ง (Aural/Auditory: A) 4 (4.3) 3 (2.7) 9 (9.6) 7 (6.4) 23 (5.7)

การอnานและการเขียน (Read/Write: R) 10 (10.6) 6 (5.5) 1 (1.1) 16 (14.7) 33 (8.1)

การเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) 14 (14.9) 10 (9.1) 12 (12.8) 12 (11.0) 48 (11.8)

รวม 30 (31.9) 22 (20.0) 22 (23.5) 37 (33.9) 111 (27.3)

 3. รปูแบบการเรยีนรูoแบบส่ีลักษณะของนักศกึษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จําแนกตามระดับช้ันปe พบวnา 
กลุnมตัวอยnางรoอยละ 43.7 มีการเรียนรูoแบบส่ีลักษณะ สnวน
ใหญnมีรูปแบบการเคล่ือนไหว การมอง การฟ{ง รnวมกับการ
อnานและการเขียน และ (KVAR) มากที่สุด คิดเป}นรoอยละ 
5.2 รองลงมามีรูปแบบการเรียนรูoแบบการฟ{ง การอnานและ

การเขยีน การเคลือ่นไหว รnวมกับ การมอง (ARKV) คดิเป}น
รoอยละ 3.9 สnวนรูปแบบการเรียนรูoที่นoอยที่สุดคือ การมอง 
การฟ{ง การเคลื่อนไหว รnวมกับการอnานและการเขียน 

(VAKR) และ รปูแบบการเรียนรูoท่ีนoอยท่ีสุดคือ การมอง การ
อnานและการเขียนการเคล่ือนไหว รnวมกับการฟ{ง (VRKA) 

คิดเป}นรoอยละ 0.2 เทnากัน
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 4. ความสัมพันธrระหวnางระดับชั้นปeกับรูปแบบการ
เรยีนรูoของนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  พบวnาระดบัช้ัน

ปe มีความสัมพันธrกับรูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษา
พยาบาลอยnางไมnมนียัสําคญัทางสถิต ิ(p>0.05) (ตารางท่ี 3)

ตารางที่ 3  แสดงความสัมพันธrระหวnางระดับช้ันปeกับรูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปeท่ี รูปแบบการเรียนรูo X2 df p-value
เรียนรูoแบบ

เดี่ยว
(Unimodal)

n (%)

เรียนรูoแบบ
สองลักษณะ 
(Bimodal)

n (%)

เรียนรูoแบบสาม
ลักษณะ 

(Trimodal)
n (%)

เรียนรูoแบบผสม
ผสาน (Quadri-

modal)
n (%)

รวม 
n (%)

ปe 1 30 (27.4) 14 (19.1) 12 (12.7) 38 (40.8) 94 (100) 2.37 3 0.50

ปe 2 22 (20.2) 9 (8.1) 17 (15.5) 62 (56.2) 110 (100)

ปe 3 22 (23.3) 17 (18.1) 13 (13.6) 42 (45.0) 94 (100)

ปe 4 37 (33.9) 16 (14.7) 22 (20.2) 34 (31.2) 109 (100)

การอภิปรายผล
 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูoตามทฤษฏกีารเรียนรูoของ
วารrค (VARK Learning Style) ของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน ผูoวิจัยไดoแยกอภิปรายตาม
วัตถุประสงคrการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดดังตnอไปนี้
 1. รูปแบบการเรียนรู oของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ จาํแนกตามระดบัชัน้ปe จากผลการศกึษา
ครัง้นี ้พบวnา กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnมรูีปแบบการเรียนรูoแบบ
ผสมผสานมากท่ีสุด คดิเป}นรoอยละ 43.7 รองลงมามีรปูแบบ
การเรียนรูoแบบเดี่ยว โดยนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปeที่ 1-3 มีการเรียนรูoแบบผสมผสานมากท่ีสุด สnวน
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปeที่ 4 สnวนใหญnมีการ
เรียนรูoแบบเดี่ยวมากที่สุด 

 ท้ังนี้อาจอธิบายเหตุผลไดoดังนี้ประการที่หนึ่ง การ
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของ
วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน ทัง้ภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏบิตั ิมุnงเนoนกิจกรรมการสอนทีเ่นoนผูoเรียนเป}นสําคัญ 

โดยใชoวิธีการท่ีหลากหลาย เชnน การสอนโดยใชoป{ญหาเป}น
หลกั (Problem Based Learning) การสอนโดยใชoชุมชนเป}น
ฐาน (Community Based Learning) และ การใชoหลักฐาน
เชิงประจักษrทางการพยาบาล (Evidence Based Nursing) 

เป}นตoน ซึง่การจดัการเรียนการสอนดังกลnาวชnวยสnงเสรมิการ
เรียนรูo จากการท่ีผูoเรียนแตnละคนมีแนวโนoมวnาจะพอใจกับ
รูปแบบการเรียนรูoแบบใดแบบหน่ึงโดยสัญชาตญาณ เชnน 

บางคนจะเรยีนรูoไดoดถีoามกีารนาํเสนอเนือ้หาใหoเหน็ (visual) 

ในรูปแบบของส่ือทัศนูปกรณr  ในขณะท่ีบางคนอาจชอบฟ{ง
การบรรยาย (hear) ในอกีแงnหนึง่บางคนอาจเรยีนรูoไดoดจีาก
การลงมือทํา (kinesthetic) ดังนั้นกิจกรรมการสอนท่ีหลาก
หลายจึงสnงผลใหoกลุnมตัวอยnางมีลักษณะการเรียนรูoแบบผสม
ผสาน12 ซึ่งสอดคลoองกับการศึกษารูปแบบการเรียนรูoของ
นักศึกษาพยาบาล พบวnา นักศึกษาพยาบาลสnวนใหญnมีรูป
แบบการเรียนรูoแบบผสมผสาน (33.9%)13 เชnนเดียวกับการ
ศกึษารปูแบบการเรยีนรูoของนกัศกึษาพยาบาลและนกัศกึษา
ผดุงครรภrนักศึกษาช้ันปeที่ 1 และ ปeที่ 2และพบวnา กลุnม
ตวัอยnางมีรปูแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมากท่ีสดุ14 เชnน
เดียวกบัการศึกษารูปแบบการเรียนรูoของนักศกึษาแพทยrชัน้
ปeท่ี 1 ในมหาวทิยาลยั Erciyes ประเทศตรุกพีบวnา นกัศกึษา
แพทยrชัน้ปeท่ี 1 มรูีปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมากท่ีสดุ 

เชnนกัน15

 เหตุผลประการท่ีสอง  อาจเนื่องจาก จํานวนนักศึกษา
แตnละชั้นปeที่มีรูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมีจํานวน
มากกวnานักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรูoแบบเดี่ยว จึงสnงผล
ใหoกลุnมตวัอยnางสnวนใหญnมรีปูแบบการเรียนรูoแบบผสมผสาน
มากท่ีสุดซ่ึงสอดคลoองกับการศึกษารูปแบบการเรียนรูoของ
นักศึกษาพยาบาล พบวnา นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปe สnวน
ใหญnมรีปูแบบการเรยีนรูoแบบผสมผสาน13 เชnนเดยีวกบั การ
ศึกษารูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีที่ลง
ทะเบยีนเรยีนท่ีภาควชิาดนตร ีมหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
พบวnา รoอยละ 66.1 ของนักศึกษามีรูปแบบการเรียนรูoมาก
กวnา 1 แบบ และนักศึกษาทุกชั้นปe สnวนใหญnมีรูปแบบการ
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เรียนรูoแบบผสมผสาน16

 2. ความสัมพันธrระหวnางระดับชั้นปeกับรูปแบบ
การเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  จาก
ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวnาระดับช้ันปeไมnมีความสัมพันธrกับ
รูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลทั้งนี้สามารถ
อธิบายไดoว nา โดยทั่วไปนักศึกษาที่ระดับชั้นป eสูงขึ้น 

ประสบการณrการเรียนรูoมากข้ึนและเรียนรูoแบบผสมผสาน
มากกวnาระดับชั้นปeตํ่า แตnผลการศึกษาคร้ังนี้ลักษณะการ
เรียนรูoไมnมีความแตกตnางกันแมoวnาระดับชั้นปeสูงขึ้น อาจ
เน่ืองจากวิธีการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกnน มกีารสอนท้ังภาค
ทฤษฏี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ ตั้งแตnช้ันปeที่ 1 ในทุก
ชั้นปe ทําใหoกลุnมตัวอยnางไดoรับประสบการณr เกิดการรับรูo 
และเรียนรูoไดoในแบบผสมผสาน การที่นักศึกษาเคยไดoรับ
ขoอมลูหลายชnองทางผnานกจิกรรมการเรยีน การสอน ทีห่ลาก
หลายและคลoอยคลึงกันในแตnละช้ันปe ทําใหoสามารถเช่ือม
โยงขoอมลูทีไ่ดoจดจาํไดoมากขึน้ ซึง่สิง่เหลnาน้ีเป}นพืน้ฐานของ
ลกัษณะการเรยีนรูo12 ซ่ึงหากพจิารณาลกัษณะการเรยีนรูoของ
กลุnมตัวอยnางในการศึกษาครั้งน้ีพบวnา จํานวนนักศึกษาช้ัน
ปeที่ 1, 2, และ 3 มีรูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานมาก
ที่สุด ซึ่งมีเพียงนักศึกษาชั้นปeที่ 4 ที่สnวนใหญnมีลักษณะการ
เรียนรูoแบบเด่ียว เป}นผลใหoรูปแบบการเรียนรูoไมnมีความ
สัมพันธrกับระดับชั้นปe14ซ่ึงสอดคลoองกับการศึกษารูปแบบ
การเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาผดุงครรภr
นกัศกึษาชัน้ปeที ่1 และ ปeที ่2 ทีพ่บวnารูปแบบการเรยีนรูoไมnมี
ความสัมพันธrกับระดับชั้นปe แตnไมnสอดคลoองกับการศึกษา
รูปแบบการเรียนรู oของนักศึกษาพยาบาล โรงพยาบาล
รามาธิบดี คณะแพทยศาสตรrโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดลท่ีพบวnารปูแบบการเรียนรูoของนักศกึษา
พยาบาลและระดับชัน้ปeมคีวามสัมพันธrกนัอยnางมีนยัสําคญั
ที่ .0517 และการศึกษารูปแบบการเรียนรูoตาม VARK learn-

ing styles ของนักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาในสาขาบริหาร
การพยาบาลและสมรรถนะดoานการสอนพบวnา รูปแบบการ
เรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีและระดับชั้นปeมี
ความสัมพันธrกันอยnางมีนัยสําคัญที่ .05 เชnนกัน18

ขoอเสนอแนะ
 1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหoสอดคลoองกับ
ลกัษณะการเรียนรูoของนักศกึษาแตnละชัน้ปe เชnน จากผลการ

ศึกษานักศึกษาชั้นปeที่ 1-3 ท่ีสnวนใหญnมีรูปแบบการเรียนรูo
แบบผสมผสานผูoสอนควรจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ
เชงิรุก (active lecture) ท่ีสnงเสริมรูปแบบการเรียนรูoแบบการ
มอง การฟ{ง การอnานและเขียน และการเคล่ือนไหวลงมือ
ปฏบิตั ิสnวนนกัศกึษาช้ันปeที ่4 ทีส่nวนใหญnมรีปูแบบการเรียน
รูoแบบเดี่ยว และใชoลักษณะรูปแบบการเรียนรูoแบบการอnาน
และการเขยีนมากทีส่ดุ ดงันัน้กจิกรรมการสอนทีม่อบหมาย
ควรเป}นการอnานบทความ เอกสารวิชาการ หรือการสรุป
บันทึกรายงาน เป}นตoน
 2) สnงเสริมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน oนการ
เคลื่อนไหวหรือลงมือปฏิบัติ และการอnาน การเขียนใหoกับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึ่งเหมาะสมกับรูปแบบ
การเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนน ีขอนแกnนและพิจารณาปรบัลดการจดักจิกรรมการ
สอนทีเ่นoนการบรรยาย ซึง่เป}นลกัษณะการสอนทีเ่หมาะสม
กับผูoเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรูoโดยการฟ{ง ซึ่งจากผลการ
ศึกษาพบวnา มีนักศึกษาเพียงรoอยละ 8.1 ที่มีรูปแบบการ
เรียนรูoโดยการฟ{ง
 3) สอดแทรกกิจกรรมการสอนทีห่ลากหลายในช้ันเรียน
ทีม่นีกัศกึษาจาํนวนมาก ของการศกึษาภาคทฤษฏ ีทีส่ามารถ
สnงเสริมการรับรูoใหoกับนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการเรียนรูoทั้ง 4 

ลกัษณะ เชnน การอภปิรายในชัน้เรียน (discuss in class) การ
แสดงบทบาทสมมติ (role play) การจัดสถานการณrจําลอง 
(simulations) หรือการเลnนเกมสr (game) เป}นตoน
 4) ใหoขoอมลูยoอนกลบัผลการวจิยัแกnนกัศกึษาแตnละชัน้
ปeรบัทราบ เพือ่ใหoนกัศกึษาทราบถึงลกัษณะการเรียนรูoของ
ตนเองวnาเป}นแบบใด ซึ่งจะสามารถนําลักษณะการเรียนรูoที่
ตนถนัดน้ันไปใชoในการเรียนรูoไดoอยnางมีประสิทธิภาพ และ
ปรบัปรงุลักษณะการเรยีนรูoทีต่นไมnถนดั เพือ่เพิม่ชnองทางใน
การรับรูoขoอมลู เพิม่ลักษณะการเรียนรูoแบบอ่ืนทีค่วามจําเป}น
ใหoมากขึ้น เชnน รูปแบบการเรียนรูoโดยการมองและการฟ{ง
 1. ศึกษาถึงความสัมพันธ rระหว nางตัวแปรอ่ืนที่
เกี่ยวขoองกับรูปแบบการเรียนรูoของนักศึกษาพยาบาล เชnน 

เพศ ผลสมัฤทธิท์างการศึกษา ความพงึพอใจตnอวธิกีารสอน 

และ
 2. พัฒนาและศึกษาผลการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนท่ีสnงเสริมการเรียนรูoตามรูปแบบการเรียนรูoของ 
VARK Learning Style ในวิชาการพยาบาล
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