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บทคัดยnอ
 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคr เพื่อศึกษาการรับรูoพฤติกรรม ประสบการณr วิธีการเผชิญป{ญหาและ
ผลกระทบจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน ศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปe
ที่ 4 หลักสูตรภาคปกติ ที่กําลังศึกษาภาคตoนปeการศึกษา 2558 ของรัฐและเอกชนจํานวน 400 คน ใชoวิธีการสุnมแบบหลาย
ขัน้ตอนใชoแบบสอบถามซึง่ผnานการหาคnาความตรงและความเทีย่งโดยใชoสตูร Kuder Richardson: KR 20 ไดoคnาสัมประสทิธิ์
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทnากับ 0.83 โดยสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตnอ 1) พฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศ 2) ประสบการณrการพบเห็นการลnวงละเมิดทางเพศและการถูกลnวงละเมิดทางเพศโดยตรง 3) วิธีการเผชิญป{ญหาเมื่อ
ถูกลnวงละเมิดทางเพศ 4) ผลกระทบจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศ วิเคราะหrขoอมูลโดยใชoสถิติ คnาความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ย 

สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการศึกษา พบวnา นักศึกษามีการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศโดยรวมของเพศทางเลือกรoอยละ 61.5 เพศ
หญิงรoอยละ 55.7 และเพศชายรoอยละ 48.7 ซึ่งการรับรูoในแตnละดoานแตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)

โดยนักศึกษามีประสบการณrโดยตรงจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศ รoอยละ 31 (เพศทางเลือกรoอยละ 60, เพศชายรoอยละ 
32.7,เพศหญงิรoอยละ 29.1 ตามลาํดับ) ซึง่นักศึกษาทีเ่คยมปีระสบการณrโดยตรงในแตnละเพศมกีารใชoวธิกีารเผชิญป{ญหาไมn
แตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ดoานการใชoวิธีการเผชิญป{ญหาพบวnานักศึกษามีการใชoทั้งรูปแบบ
มุnงเนoนอารมณrและมุnงเนoนการแกoป{ญหา และนักศึกษาในแตnละเพศไดoรับผลกระทบไมnแตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value > 0.05) ซึ่งผลกระทบท่ีไดoรับจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศ คือ ดoานอารมณrและจิตใจ ดoานรnางกาย ดoานการเรียน 

ดoานพฤติกรรมการเขoาสังคมและดoานสุขภาพจิต โดยมีผลกระทบตnอทุกดoานกับนักศึกษา ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรมีการจัด
ตั้งศูนยrใหoคําปรึกษาและชnวยเหลือกับกลุnมนักศึกษาที่ถูกลnวงละเมิดทางเพศ 
คําสําคัญ: ลnวงละเมิดทางเพศ การรับรูoพฤติกรรม ประสบการณr วิธีการเผชิญป{ญหา ผลกระทบ
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Abstract 
 This study aimed to study the perception of university students in Khon Kaen Province on sexual harassment 

in terms of behaviors, experiences of coping strategies, and the effects from the sexual harassment. The 

participants were 400 fourth-year undergraduate students, first semester of academic year 2015. All of them were 

studying in the universities under the Higher Education Commission, Ministry of Education, Muang District of Khon 

Kaen Province. The samples were selected using the multi-stage random sampling. Through questionnaires, which 

determine the validity and reliability using the formula. Kuder Richardson(KR 20) coefficient was 0.83 with the 

confidence of a questionnaire inquiring about the reviews, and divided into four main parts: 1) the recognition of 

sexual harassment behaviors; 2) experiences from being sexually harassed; 3) coping strategies with sexual 

harassment; and 4) the effects from sexual harassment. The data were analyzed by using frequency, percentage, 

mean, standard deviation and analysis of variance

 The results showed that students perceived sexual harassment of Lesbian Gay Bisexual and Transgender 

(LGBT) students with 61.5%, female (55.7%) and male (48.7%).Their perception on sexual harassment of LGBT 

in different gender is significantly different (p-value <0.05). The samples had experienced on sexual harassment 

by 31 % and from LGBT 60 %, male 32.7 % and female 29.1 %, respectively. They used strategies to coping with 

the problems in each gender are non - significantly different (p-value > 0.05).The model of emotional focused 

coping and problem focused coping were used. In term of gender, there are non - significantly different (p-value 

> 0.05). The impacts of sexual harassment affected to emotional, physiological, learning, social behavior and 

psychological aspect of student. Therefore, the university should establish a counseling center for the victims.

Keywords: sexual harassment, perception on sexual harassment in terms of behaviors, experiences, coping, 

effects
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บทนํา
 ป{ญหาการลnวงละเมิดทางเพศ ถือไดoวnาเป}นหน่ึงใน
ป{ญหาอาชญากรรมท่ีทกุประเทศท่ัวโลกใหoความสําคญั โดย
เฉพาะกลุnมนักศึกษามหาวิทยาลัยถือเป}นวัยหัวเล้ียวหัวตnอ
ของชีวิตในการที่จะกoาวเขoาสูnวัยผูoใหญn และเป}นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในหลายๆดoาน ทั้งดoานการเรียน เพื่อน 

ความรัก การเลือกอาชีพ การเตรียมพรoอมบทบาทเขoาสูnวัย
ผูoใหญn ดงัน้ันจงึเป}นวยัทีต่oองเรยีนรูoและเขoาใจตnอป{ญหาการ
ถกูลnวงละเมดิทางเพศ และพบวnาวยัน้ียงัมคีวามเสีย่งตnอการ
ถูกลnวงละเมิดทางเพศ1-5 

 การศกึษาในตnางประเทศพบนักศกึษามหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกา เคยมีประสบการณrถูกลnวงละเมิดทางเพศใน
นักศึกษาหญิงรoอยละ 62 ในนักศึกษาชาย รoอยละ 61 และ
รoอยละ 73 ในเพศทางเลือก1 นักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศอังกฤษเคยถูกลnวงละเมิดทางเพศ รoอยละ 342 และ
ประเทศญีปุ่iนพบการลnวงละเมดิทางเพศกบันกัศกึษาในมหา
วิทยาลัยเกียวโต รoอยละ 24.7 มหาวิทยาลัยชิซูโอกะ รoอย
ละ 12.9 และมหาวทิยาลยัแหnงชาตโิยโกฮามnา รoอยละ 11.53 

สํ าห รับการศึกษาในประเทศไทย  พบนักศึกษามี
ประสบการณrการถกูลnวงละเมดิทางเพศจากอาจารยr รoอยละ 
644 และการลnวงละเมิดทางเพศในมหาวิทยาลัยไทย พบวnา
แนวโนoมการละเมิดทางเพศสูงขึ้นในปe 2554 มีจํานวนกวnา 
27,000 ราย3 แมoในป{จจุบันสังคมไทยจะมีการปjองกันการ
เกดิการลnวงละเมิดทางเพศ แตnกย็งัพบสถานการณrการลnวง
ละเมิดทางเพศในกลุnมนักศึกษามหาวิทยาลัยเกิดข้ึนบnอย 

ซึ่งจะเห็นไดoจากขnาวท่ีปรากฏตามส่ือตnางๆ4,7 และการรับรูo
การลnวงละเมิดทางเพศพบวnายังมีความสับสนในการใหoคํา
นยิามถงึพฤตกิรรมการลnวงละเมิดทางเพศและมีแนวโนoมใน
การใหoคํานิยามอยnางแคบและไมnครอบคลุมพฤติกรรมการ
ลnวงละเมดิทางเพศทีแ่สดงออกทางวาจาหรอืลกัษณะทnาทาง
ที่ไมnไดoแสดงออกอยnางชัดแจoง6 ซึ่งหากนักศึกษามีการรับรูo
ตnอการลnวงละเมิดไดoไมnดีหรือเลือกวิธีการเผชิญป{ญหา ไมn
เหมาะสม กจ็ะเสีย่งตnอการถกูลnวงละเมดิทางเพศไดoมากขึน้ 

จนอาจนําไปสูnการเกิดผลกระทบตามมาหลายดoานไดo7 ซึ่ง
การถูกลnวงละเมิดทางเพศมีผลตnอดoานรnางกาย8, 9ดoาน
อารมณrและจิตใจ10,11สnงผลกระทบตnอการเรียนและความ
สําเร็จในชีวิต การเขoาสังคมและการสรoางสัมพันธrกับบุคคล
อื่น13 และกnอใหoเกิดผลเสียตnอสุขภาพจิตตามมาไดo8,14 

จากการทบทวนงานวิจยัในประเทศไทย พบเพียงการศึกษา

เฉพาะในกลุnมนกัศกึษาหญงิและผูoกระทาํระบเุฉพาะอาจารยr
เท nานั้น ประกอบกับจังหวัดขอนแกnนเป}นจังหวัดท่ีมี
มหาวิทยาลัยหลายแหnงและนักศกึษามหาวิทยาลัยขอนแกnน
มาจากหลากหลายจังหวัดทั่วประเทศ ดังนั้นผูoวิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาถึงการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ 

ประสบการณrการถกูลnวงละเมิดทางเพศ วธิกีารเผชิญป{ญหา
และผลกระทบเม่ือถูกลnวงละเมิดทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน เพื่อนําองคrความรูoไปใชo
เป}นขoอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางดoานสุขภาพจิตและ
สถานศึกษาในการจัดโครงการสnงเสริมการรับรูoเพื่อปjองกัน
การเกิดป{ญหาการลnวงละเมิดทางเพศและผลกระทบท่ีจะ
เกดิขึน้ตามมารวมทัง้พัฒนาทกัษะการเผชญิป{ญหาทีเ่หมาะ
สมกับกลุnมนักศึกษาไดoอยnางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคrการวิจัย
 เพื่อศึกษาการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ 

ประสบการณrการถกูลnวงละเมิดทางเพศ วธิกีารเผชิญป{ญหา
เมื่อถูกลnวงละเมิดทางเพศและผลกระทบจากการถูกลnวง
ละเมิดทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัด
ขอนแกnน ในแตnละเพศ 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป}นวจิยัเชงิพรรณนา(descriptive study) 

กลุnมตัวอยnาง เป}นนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปeที่ 4 หลักสูตร
ภาคปกติ ที่กําลังศึกษาภาคต oนป eการศึกษา 2558 

มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกnน จาํนวน 400 คน โดยไดoจากการคาํนวณขนาดกลุnม
ตัวอยnาง จากสูตรการคํานวณตัวอยnางเพื่อประเมินคnา
สัดสnวนประชากร (Cochran,1977 อoางใน วรรณชนก 

จันทชุม, 2545)16 สุnมดoวยวิธีการสุnมแบบหลายข้ันตอน 

(multi - stage random sampling )

 เคร่ืองมือที่ใชoในการวิจัย เป}นแบบสอบถามซ่ึง
ประกอบไปดoวย
 สnวนที่ 1 ขoอมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป}นแบบ
ตรวจสอบรายการ ผูoวิจัยสรoางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม 

ไดoรับการตรวจสอบโดยผูoเชี่ยวชาญ 5 ทnาน ไดoแกn ขoอคําถาม 

เพศ อายุ และคะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) มีจํานวน 3 ขoอ
 สnวนที ่2 การรบัรูoพฤตกิรรมการลnวงละเมดิทางเพศ 

ผูoวจิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
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ลnวงละเมิดทางเพศของอัมพร ธํารงลักษณr6 และ ทิพวรรณ 

แซnป{ง18 รnวมกับการทบทวนกฎหมายไทยเก่ียวกับพฤติกรรม
การลnวงละเมิดทางเพศ21 ลักษณะแบบสอบถามเป}นแบบ
ตรวจสอบรายการ มจีาํนวน 25 ขoอ ครอบคลุมพฤติกรรมใน 

3 ดoาน ไดoแกn ดoานวาจา (verbal sexual harassment) จาํนวน 

8 ขoอ ดoานทnาทาง (non verbal sexual harassment) จาํนวน 

9 ขoอ และดoานรnางกาย (physical sexual harassment) 

จํานวน 8 ขoอ โดยสอบถามถึงความคิดเห็นตnอพฤติกรรม
การลnวงละเมิดทางเพศในแตnละขoอวnาเห็นดoวยหรือไมn เพื่อ
วัดการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ การแปลผล 

หากตอบวnาใชn ไดo 1 คะแนน หากตอบวnา ไมnใชn ไดo 0 คะแนน 

จากจํานวนเต็ม 25 คะแนน ซ่ึงตัวแปรน้ีวดัความคิดเห็นของ
ผูoตอบวnาเห็นดoวยวnาพฤติกรรมทีถ่ามน้ันเป}นการลnวงละเมิด
ทางเพศหรือไมn เชnน การเลnาเรื่องตลกลามกใหoฟ{งทั้งๆที่ไมn
อยากฟ{ง การถูกลูบหลัง กอดเอวโดยไมnเต็มใจ ฯลฯ
 สnวนที่ 3 แบบสอบถามประสบการณrการถูกลnวง
ละเมิดทางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเป}นแบบตรวจสอบ
รายการ จํานวน 1 ขoอ โดยใหoระบุคําตอบวnา เคยหรือไมnเคย
มีประสบการณr ซึ่งผู oวิจัยสรoางขึ้นเองเพ่ือสอบถามถึง
ประสบการณrโดยตรงจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศที่เคย
เกดิขึน้จรงิกบันกัศกึษา เพือ่ประเมินคnาความชุกของการถูก
ลnวงละเมิดทางเพศกับกลุnมนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 สnวนที่ 3 แบบสอบถามวิธีการเผชิญป{ญหาเมื่อถูก
ลnวงละเมิดทางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเป}นแบบตรวจ
สอบรายการ มีจํานวน 22 ขoอ สรoางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับวิธีการเผชิญป{ญหาเม่ือถูกลnวงละเมิด
ทางเพศ ของเพื่อสอบถามเกี่ยวกับวิธีการเผชิญป{ญหาเมื่อ
ถูกลnวงละเมิดทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย ใน 2 รูป
แบบ ไดoแกn วิธีการเผชิญป{ญหามุnงแกoที่ป{ญหาจํานวน 9 ขoอ 

และวธิกีารเผชญิป{ญหามุnงเนoนทีอ่ารมณrจาํนวน 13 ขoอ การ
แปลผล หากตอบวnาเคยใชo ไดo 1 คะแนน หากตอบวnา ไมn
เคยใชo ไดo 0 คะแนน คะแนนจากมากไปหานoอย หมายถึง มี
การจัดการป{ญหาไดoดีตามลําดับคะแนนท่ีไดo
 สnวนท่ี 4 แบบสอบถามผลกระทบจากการถูกลnวง
ละเมิดทางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเป}นแบบตรวจสอบ
รายการ สรoางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศ มีจํานวน 26 ขoอ 

จากผลกระทบใน 5 ดoาน ไดoแกn ดoานรnางกาย จํานวน 5 ขoอ 

ดoานการเขoาสังคม จํานวน 5 ขoอ ดoานอารมณrและจิตใจ 

จํานวน 7 ขoอ ดoานการเรียน จํานวน 4 ขoอ และดoานสุขภาพ
จติ จาํนวน 5 ขoอ การแปลผล หากตอบวnาเคยมีไดo 1 คะแนน 

หากตอบวnา ไมnเคยมี ไดo 0 คะแนน คะแนนจากมากไปหา
นoอยตั้งแตn 0-26 คะแนน หมายถึง การไดoรับผลกระทบจาก
การถกูลnวงละเมดิทางเพศตามลาํดบั หากไดoคะแนนเตม็ 26 

คะแนน หมายถึง ไดoรับผลกระทบมากท่ีสุด หากไดoคะแนน
รวม 0 คะแนน หมายถึง ไมnไดoรับผลกระทบจากการถูกลnวง
ละเมิดทางเพศเลย
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถามใน
การวจิยัไดoรบัการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 

Validity) จากผู oเชี่ยวชาญดoานการลnวงละเมิดทางเพศ 

จํานวน 2 ทnาน ดoานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

จํานวน 3 ทnาน และคํานวณหาคnาดัชนีความสอดคลoอง
ระหวnางขoอคาํถามกับจดุประสงคr (Index of- Item Objective 

Congruence: IOC) ของแบบสอบถามในแตnละขoอควรมีคnา 
IOC ตัง้แตn 0.5 – 1.00 7 และนําไปทดลองใชoกบักลุnมตัวอยnาง
ท่ีมีลักษณะคลoายคลึงกัน จํานวน 30 คน โดยหาคnาความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชoสูตรของคูเดอรr-ริชารrดสัน 

(KuderRichardson: KR 20) ไดoคnาสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเทnากับ 0.83

 การเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวิจัยทําหนังสือผnานคณบดี
คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน ถึงคณบดี
มหาวิทยาลัยใน 4 แหnง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคrและขอ
อนญุาตเขoาเกบ็ขoอมลู ประสานขอชัว่โมงกจิกรรมในการเขoา
เก็บขoอมูลกับฝiายพัฒนานักศึกษาและเขoาพบกลุnมตัวอยnาง
ตามรหัสนักศึกษาที่สุ nมได oตามค nาสัดส nวนในแต nละ
มหาวิทยาลัย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคrการวิจัยรายละเอียด
การพิทักษrสิทธิ์และสอบถามความสมัครใจในการเขoารnวม
โครงการวิจัย ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวิจัยไดoจัด
เตรียมกลnองใหoอาสาสมัครใสnแบบสอบถาม โดยไมnตoองสnง
กับมือผูoวิจัยและเตรียมแผnนความรูoเกี่ยวกับการลnวงละเมิด
ทางเพศจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยrแจกใหoกับกลุnมตัวอยnางทุกคน
 การวิเคราะหrขoอมูล การวิเคราะหrขoอมูลทางสถิติใชo
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สถิติที่ใชo คือ คnาความถ่ี รoอยละ 
คnาเฉล่ีย สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความแปรปรวนทางเดียว
 จริยธรรมในการวิจัย
 การวจิยันีไ้ดoรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวิจยัในมนุษยr มหาวิทยาลยัขอนแกnน และไดoรบัอนญุาต
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จากคณบดีมหาวิทยาลัยทั้ง 4 แหnง กลุnมตัวอยnางไดoรับการ
พิทักษrสิทธิ์โดยผูoวิจัยไดoชี้แจงวัตถุประสงคr อธิบายขั้นตอน
การดําเนินการเก็บขoอมูลและ ใหoอิสระในตัดสินใจเขoารnวม
การวิจัยตามความสมัครใจ โดยการศึกษานี้ไมnมีผลกระทบ
ใดๆ ตnอผูoใหoขoอมูล กลุnมตัวอยnางที่สมัครใจแสดงความจํานง
ดoวยการยินยอมดoวยวาจา 

ผลการวิจัย
 ผูoวจิยัเสนอผลการศึกษาตามวัตถปุระสงคrการวิจยั ดังน้ี
 1) ขoอมลูทัว่ไปของกลุnมตวัอยnางจํานวน 400 คน สnวน
ใหญnเป}นเพศหญงิจาํนวน 237 คน คดิเป}นรoอยละ 59.3 เพศ
ชาย จาํนวน 153 คน คดิเป}นรoอยละ 38.2 และเพศทางเลอืก
จํานวน 10 คน คิดเป}นรoอยละ 2.5 มีอายุระหวnาง 21-23 ปe 
อายุโดยเฉล่ียเทnากับ 22 ปe กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnมีอายุ 21 

ปe คิดเป}นรoอยละ 45.2 และผลการศึกษาจากคะแนนเฉลี่ย
สะสม พบวnา มผีลการเรียนอยูnในระดับ 2.01-3.00 มากท่ีสดุ 

คิดเป}นรoอยละ 48.9

 2)  ศึกษาการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกnน ผลการวิจัย
พบวnา นักศึกษารับรูoวnาพฤติกรรมน้ันๆเป}นพฤติกรรมการ
ลnวงละเมิดทางเพศ ดังน้ี การรับรูoโดยรวมของเพศทางเลือก
รoอยละ 61.5 เพศหญงิรoอยละ 55.7 และเพศชายรoอยละ 48.7 

และจากผลการวิเคราะหrเปรียบเทียบเพศ พบวnา กลุnม
นกัศกึษาเพศตnางๆ มกีารรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง

เพศในแตnละดoานแตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (p-value < 0.05) (ตารางท่ี 1)

 3) ศกึษาประสบการณrการถูกลnวงละเมิดทางเพศของ
นักศกึษามหาวทิยาลยัในจงัหวัดขอนแกnน ผลการศกึษาพบ
วnา มีนักศึกษาที่เคยถูกลnวงละเมิดทางเพศโดยตรง จํานวน 

125 คน คดิเป}นรoอยละ 31 จากจาํนวนทัง้หมด 400 คน และ
เมือ่ทาํการวเิคราะหr แยกเพศ พบวnา นักศกึษาเพศทางเลอืก 

เคยถูกลnวงละเมิดทางเพศ จํานวน 6 คน คิดเป}นรoอยละ 60 

นักศึกษาเพศชาย จํานวน 50 คน คิดเป}นรoอยละ 32.7 และ
นักศึกษาเพศหญิง จํานวน 69 คน คิดเป}นรoอยละ 29.1 

(ตารางท่ี 2)

 4) ศึกษาวิธีการเผชิญป{ญหาเมื่อถูกลnวงละเมิดทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกnน ผลการ
ศึกษาพบวnา นักศึกษามีการใชoทั้งวิธีการเผชิญป{ญหาแบบ
มุnงเนoนทีอ่ารมณrและแบบมุnงเนoนการแกoป{ญหา และจากการ
วิเคราะหrขoอมูลเปรียบเทียบเพศ พบวnา นักศึกษาในแตnละ
เพศมีการใชoวิธีการเผชิญป{ญหาไมnแตกตnางกันอยnางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p-value >0.05) (ตารางท่ี 3)

 5) ศึกษาผลกระทบจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศ
ของนักศกึษามหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกnน ผลการศึกษา
พบวnา นักศึกษาไดoรับผลกระทบในทุกดoาน และจากการ
วิเคราะหrขoอมูลเปรียบเทียบเพศ พบวnา นักศึกษาในแตnละ
เพศไดoรับผลกระทบไมnแตกตnางกนัอยnางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ท่ีระดับ .05 (p-value > 0.05) (ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 1 แสดงคnาเฉลีย่เปรยีบเทยีบความแตกตnางของความคดิเหน็ตnอพฤตกิรรมการลnวงละเมดิทางเพศ โดยจาํแนกตาม 

สถานภาพดoานเพศ (n=400)

พฤติกรรมรายดoาน คะแนน
เต็ม

ความคิดเห็นตnอพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ

เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก
F p-

value% SD % SD % SD

1. พฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศดoานวาจา

8 52.1 4.17 0.18 65.2 5.22 0.13 86.5 6.90 0.28 16.15 .00*

2. พฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศดoานทnาทาง

9 58.0 5.22 0.18 69.9 6.29 0.15 82.2 7.40 0.65 12.13 .00*

3. พฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศดoานรnางกาย

8 80.4 6.44 0.18 87.2 6.98 0.13 88.8 7.10 0.53 3.30 .04*

รวม 25 48.7 15.83 0.42 55.7 18.49 0.35 61.5 21.5 0.98 14.58 .00*
* p < .05
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรoอยละจากประสบการณrการถูกลnวงละเมิดทางเพศของกลุnมนักศึกษามหาวิทยาลัย (n=400)

ประสบการณrถูกลnวงละเมิดทางเพศ
เพศชาย (153) เพศหญิง (237) เพศทางเลือก (10) (400)

 รวม รoอยละจํานวน รoอยละ จํานวน รoอยละ จํานวน รoอยละ

เคยมีประสบการณr 50 32.7 69 29.1 6 60 125 31.5

ไมnเคยมีประสบการณr 103 67.3 168 70.9 4 40 275 68.8

รวม 153 100 237 100 10 100 400 100

ตารางที่ 3 แสดงคnาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตnางของวิธกีารเผชิญป{ญหา โดยจําแนกตามสถานภาพดoานเพศ ของกลุnม
นักศึกษาที่ไดoรับประสบการณrถูกลnวงละเมิดทางเพศ (n=125)

วิธีการเผชิญป{ญหา คะแนน
เต็ม

วิธีการเผชิญป{ญหา

เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก
F p-value

% SD % SD % SD

1.แบบมุnงเนoนการแกoป{ญหา 9 16.0 3.19 0.21 7.2 3.08 0.17 27.8 4.17 0.30 1.31 .27

2.แบบมุnงเนoนที่อารมณr 13 13.3 3.84 0.29 5.6 3.44 0.23 18.5 4.00 0.68 0.58 .56

รวม 22 14.4 7.03 0.43 6.2 6.52 0.28 22.2 8.17 0.79 0.10 .37
* p < .05

ตารางที่ 4 แสดงคnาเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตnางของผลกระทบในแตnละดoานโดยจําแนกตามสถานภาพดoานเพศ ของ
กลุnมนักศึกษาที่ไดoรับประสบการณrถูกลnวงละเมิดทางเพศ (n=125)

ผลกระทบ คะแนน
เต็ม

คะแนนเฉลี่ยแยกเพศ

เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก
F p-value

% SD % SD % SD

1.ดoานรnางกาย 5 6.1 0.68 0.37 1.7 0.40 0.12 10.0 0.83 0.48 1.24 .29

2.ดoานพฤติกรรมการเขoาสังคม 5 2.8 0.30 0.11 0.5 0.12 0.08 0.0 0 0.00 1.11 .33

3.ดoานอารมณrและจิตใจ 7 16.3 2.54 0.23 7.5 2.50 0.22 31.4 3.67 0.91 1.18 .31

4.ดoานการเรียน 4 3.8 0.33 0.10 0.7 0.14 0.08 0.0 0 0.00 1.27 .28

5.ดoานสุขภาพจิต 5 0.0 0.00 0.11 1.7 0.04 0.11 22.0 1.83 0.00 0.36 .70

รวม 26 6.7 3.85 0.56 2.9 3.20 0.51 14.0 6.33 0.11 0.56 .58
* p < .05

การอภิปรายผล
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคr
การวิจัยดังนี้
 1. การรับรู oพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน

 จากการศึกษาการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกnน พบวnา 
นักศึกษารับรูoวnาพฤติกรรมท่ีเป}นการลnวงละเมิดทางเพศ 

สnวนใหญnอยูnในพฤติกรรมทางดoานรnางกาย ซึง่เป}นพฤตกิรรม
ท่ีเดnนชัดมากกวnาดoานทnาทางและวาจา ซึ่งเป}นพฤติกรรมท่ี
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คลมุเครอื โดยพฤตกิรรมการลnวงละเมดิทางเพศตnอรnางกาย
เป}นพฤติกรรมที่มีความชัดเจนและสnอเจตนาตnอการ
กระทําการลnวงละเมิดทางเพศที่มีความรุนแรง ดังน้ันการ
รบัรูoในแตnละพฤติกรรมจะรับรูoตามระดบัความรนุแรงทีไ่ดoรบั7 

และจากการศึกษาคร้ังนีย้งัพบวnา พฤติกรรมการลnวงละเมิด
ทางเพศท่ีไมnใชnพฤติกรรมดoานรnางกายแตnนักศึกษามีการ
รับรูoวnาเป}นการลnวงละเมิดทางเพศ เชnน การโชวrอวัยวะเพศ
ใหoดู การแอบมองใตoกระโปรง หนoาอกหรือบริเวณเปjา
กางเกง การสําเร็จความใครnใหoดู การทําทnาทางขยําหนoาอก
หรือการใชoมือแสดงสัดสnวนของอวัยวะในรnางกาย หนoาอก 

สะโพก บั้นทoายหรืออวัยวะเพศ หรือแมoแตnพฤติกรรมทาง
ดoานวาจา เชnน การพูดชักจูงใหoมีเพศสัมพันธrโดยมีผล
ประโยชนrเขoามาเกี่ยวขoองหรือไมnมีก็ไดo เป}นตoน เนื่องจาก
พฤติกรรมเหลnานี้เป}นพฤติกรรมท่ีสnอเจตนาตnอการกระทํา
ทางเพศ ซ่ึงถึงแมoวnาบางพฤติกรรมจะเป}นพฤติกรรมการ
ลnวงละเมิดทางเพศที่ไมnรุนแรงก็ตาม แตnถoาพฤติกรรมมี
ความชัดแจoงวnาเป}นเร่ืองเพศ ก็จะมีการรับรูoการลnวงละเมิด
ทางเพศในระดับมากไดo6 และจากผลการวิเคราะหrเปรียบ
เทียบเพศ ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ใหoเห็นวnา เพศหญิงและเพศ
ทางเลือกมีการรับรู oพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศ
มากกวnาเพศชาย สอดคลoองกับการศึกษาของอรพินทรr 
ชูชม นพวรรณโชติบัณฑrและอัจฉรา สุขารมณr3 พบวnา
นักศึกษาเพศหญิงมีการรับรูoพฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศมากกวnานักศึกษาชาย สามารถอธิบายไดoจากการ
ถnายทอดทางสังคมรอบดoานจากครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน ใหoเพศหญิงตระหนักถึงภัยของพฤติกรรมตnางๆท่ี
เกี่ยวขoองกับเพศ และเพศหญิงมีการใหoคํานิยามการลnวง
ละเมิดทางเพศที่กวoางกวnาเพศชาย เพศหญิงจึงมีการรับรูo
พฤติกรรมที่เกี่ยวขoองกับการลnวงละเมิดทางเพศมากกวnา
เพศชาย6 และเพศทางเลือกมีการรับรูoพฤติกรรมมากกวnาเพ
ศอ่ืนๆเนือ่งจากเป}นเพศทีถ่กูกระทาํการลnวงละเมิดทางเพศ
มากท่ีสุด จึงมีการรับรูoตnอแตnพฤติกรรมการลnวงละเมิดทาง
เพศมากกวnาเพศชาย1,19

 2. ประสบการณrจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน 

 ความชุกของผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวnา นักศึกษาเคย
ถูกลnวงละเมิดทางเพศโดยตรง รoอยละ 31 ซ่ึงมีคnาความชุก
ใกลoเคียงกับงานวิจัยของอังกฤษ2 ในปe 2014 โดยพบความ
ชุกของการถูกลnวงละเมิดทางเพศกับกลุnมนักศึกษา รoอยละ 

34 และผลการศึกษาในครั้งนี้นoอยกวnาคnาความชุกของ
สมาคมมหาวิทยาลัยสหรัฐอเมริกา1 ซึ่งพบคnาความชุกของ
การถูกลnวงละเมิดทางเพศกับกลุnมนกัศกึษา รoอยละ 66 และ
งานวิจัยครั้งน้ีมีคnาความชุกมากกวnางานวิจัยในแถบเอเชีย 

เชnน ประเทศญ่ีปุiน3 ทีพ่บความชุกการถูกลnวงละเมิดทางเพศ
ในกลุnมนักศึกษา รoอยละ 11.5 - 24.7 จากผลการศึกษา
สามารถอธบิายไดoวnาเน่ืองจากความแตกตnางของวฒันธรรม
และทัศนคติของคนในสังคมตnอเรื่องเพศ ซึ่งประเทศในแถบ
ยุโรปถูกมองวnาการแสดงออกเร่ืองเพศเป}นเร่ืองปกติมากข้ึน4,6 

และจากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวnา เพศทางเลือกเคยมี
ประสบการณrโดยตรงมากกว nาเพศชายและเพศหญิง 
สอดคลoองกับงานวิจยัของสมาคมมหาวิทยาลัยสหรัฐอเมริกา1 

ที่พบวnาเพศทางเลือกเคยมีประสบการณrถูกลnวงละเมิดทาง
เพศ รoอยละ 73 อธบิายไดoวnาเพศทางเลอืกเป}นเพศมกัจะถกู
ลoอเลียน เสียดสี เหน็บแนม ใสnรoาย และดูถูก ใชoพูดจาสอง
แงnสองงnาม พูดเยoยหยัน การกลั่นแกลoง ไปจนถึงการ
ลวนลามขnมขนื จากทัง้ชายและหญิง เนือ่งจากถกูตตีราจาก
คนในสงัคมโดยมองวnาเพศทางเลอืกเป}นเพศทีห่มกมุnนทาง
เพศหรือมีความความสัมพันธrทางเพศเป}นเร่ืองปกติที่คน
กลุnมนี้รับไดo และอดทน ยอมรับสภาพตnอส่ิงท่ีเกิดขึ้น จึงมัก
ถูกกระทําการลnวงละเมิดทางเพศอยูnบnอยครั้ง5,19 

 3. วธิกีารเผชญิป{ญหาเมือ่ถกูลnวงละเมดิทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน
 ผลการศึกษาพบวnา นักศึกษามีการใชoวิธีการเผชิญ
ป{ญหาไมnแตกตnางกนั สอดคลoองกบังานวจิยัของไทย4 โดยมี
การใชoทั้งรูปแบบมุnงเนoนอารมณrและมุnงเนoนการแกoป{ญหา 
จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดoวnานักศกึษาในแตnละเพศ
มกีารใชoวธิกีารเผชิญป{ญหาท้ัง 2 รปูแบบ ซ่ึงในการเลือกวิธี
การเผชิญป{ญหาอาจข้ึนอยูnกับป{จจัยเก่ียวกับระดับความ
รนุแรงของพฤติกรรมท่ีไดoรบั7 โดยเม่ือถกูลnวงละเมิดทางเพศ
ดoวยวาจา มักที่จะใชoการหลีกเล่ียงหรือไมnตอบโตo แตnหาก
เป}นพฤติกรรมการลnวงละเมิดทางเพศตnอรnางกายท่ีมีระดับ
ความรุนแรงจึงจะใชoวิธีการแจoงสถานศึกษา ผูoปกครองหรือ
บคุคลใกลoชดิใหoทราบ6 และวธิท่ีีนักศกึษานาํมาใชoนoอยทีส่ดุ 

คอื ใชoวธิดีาํเนนิการรoองเรียนกับคณะหรือมหาวิทยาลัยเพ่ือ
ดําเนินการเอาผิดกับผูoกระทํา เน่ืองจากมองวnาพฤติกรรม
การลnวงละเมิดทางเพศที่ไดoรับยังไมnรุนแรงและมักโอนอnอน
เมื่อถูกลnวงละเมิดทางเพศ3 โดยสังคมไทยมองการถูกลnวง
ละเมิดทางเพศเป}นเร่ืองท่ีนnาอับอาย หากนําเร่ืองไปรoอง
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เรียนกับทางมหาวิทยาลัยหรือดําเนินคดีแลoวอาจเกิดความ
เสียหายตnอตนเอง2 ประกอบกับขoอกฎหมายไทยยังไมnระบุ
รปูแบบการลnวงละเมิดทางเพศท่ีชดัเจน ครอบคลมุและมกีาร
ระบุบทลงโทษท่ียงัไมnรนุแรงเด็ดขาด เมือ่เทียบกับกฎหมาย
ในตnางประเทศ 20,21 

 4. ผลกระทบจากการถูกลnวงละเมิดทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ในจังหวัดขอนแกnน
 ผลการศึกษาพบวnา นักศึกษาไดoรับผลกระทบจากการ
ถกูลnวงละเมิดทางเพศไมnแตกตnางกันและไดoรบัผลกระทบใน
ทุกดoาน โดยพบผลกระทบในดoานความรูoสึกและจิตใจมาก
ทีส่ดุ ผลการศึกษาคร้ังนีม้คีวามสอดคลoองกบังานวิจยัทัง้ใน
ไทยและตnางประเทศ เชnน อรพนิทรr ชชูม นพวรรณโชตบัิณฑr
และอัจฉรา สขุารมณr3 พบวnา สnงผลกระทบตnอดoานความรูoสกึ
และจิตใจมากท่ีสุด โดยนักศึกษาสnวนใหญnรู oสึกรําคาญ 

รoอยละ 80.8 การศกึษาของ Hill and Silva1 พบวnา นกัศกึษา
อเมรกินัไดoรบัผลกระทบดoานจติใจจากการถกูลnวงละเมดิทาง
เพศมากที่สุดคือ รูoสึกอึดอัด รoอยละ 45 และการศึกษาของ 
Equal Opportunities Commission10 ก็พบวnา นักศึกษา
ฮnองกง รูoสกึโกรธมากท่ีสดุ รoอยละ 53 ภายหลงัถกูลnวงละเมิด
ทางเพศ และเน่ืองจากผลกระทบทางดoานสุขภาพจิตเป}น
ป{ญหาท่ีรนุแรงและนําไปสูnการเป}นโรคทางจิตเวชไดoนัน้ จาก
การศึกษาในคร้ังนี้ เมื่อทําการวิเคราะหrแยกเพศ พบวnา 
นกัศกึษาเพศหญงิและเพศทางเลอืกทีเ่คยถกูลnวงละเมดิทาง
เพศไดoรบัผลกระทบดoานสุขภาพจติ โดยทีน่กัศึกษาเพศชาย
ไมnพบ จากผลการศกึษาคร้ังนีส้ามารถอธบิายไดoวnาเพศหญงิ
และเพศทางเลือกเป}นเพศท่ีสงัคมมองวnาหากถูกลnวงละเมิด
ทางเพศและเกิดการฟjองรoองดําเนินคดีจะทําใหoเกิดความ
อับอายตnอตนเอง2’12 ซึ่งเมื่อถูกลnวงละเมิดทางเพศเพศหญิง
และเพศทางเลือกมักจะอยูnในสภาวะอดทน ยินยอมรับ
สภาพ3,5 และเพศทางเลือกถือวnาเป}นกลุnมที่มีความหลาก
หลายทางเพศ มีความสัมพันธrกับเพศวิถีที่ไมnเป}นไปตาม
บรรทัดฐานทางสังคม คนกลุnมนี้มักถูกตีตราเมื่อเกิดป{ญหา
การถกูลnวงละเมดิทางเพศ12,19 ซึง่หากปรบัตวัไมnไดoกจ็ะทาํใหo
เกิดความเครียดเรื้อรัง ประกอบกับหากมีการใชoวิธีการ
เผชญิป{ญหาทางดoานอารมณrอยูnบnอยครัง้จะมคีวามสมัพนัธr
กับป{ญหาสุขภาพจิต เชnน วิตกกังวล ภาวะซึมเศรoา จนนํา
ไปสูnการฆnาตัวตายไดo 14,23

ขoอเสนอแนะ
 ขoอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชo
 1. จากผลการศึกษาพบวnาเพศทางเลือกถูกลnวง
ละเมิดทางเพศมากกวnาเพศหญิงและเพศชาย ควรมีการ
ปลูกฝ{งเรื่องคnานิยมความเสมอภาคทางเพศ เพื่อไมnใหoเกิด
การตีตราเพศทางเลือก
 2. สถานศึกษาควรรnวมมือกับเจoาหนoาที่ทางสุขภาพ
จิต เพื่อเฝjาระวังและต้ังศูนยrใหoคําปรึกษาชnวยเหลือกับกลุnม
นักศึกษา 
 ขoอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตnอไป
 ควรศึกษาถึงลกัษณะของผูoกระทํา เชnน ความแตกตnาง
ดoานเพศ อายุ อาชีพ ป{จจัยจูงใจใหoมีพฤติกรรมการลnวง
ละเมิดทางเพศ เพื่อเป}นขoอมูลตnอการวางแผนดําเนินการ
ปjองกันกับป{ญหาการลnวงละเมิดทางเพศกับกลุnมนักศึกษา
ไดoอยnางมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณกรรมการสอบวิทยานิพนธr ผูoเขoารnวม
โครงการวิจัย บุคลากรมหาวิทยาลัยและศูนยrวิจัยและฝfก
อบรมดoานเพศภาวะและสขุภาพสตรี มหาวทิยาลัยขอนแกnน 

ที่สนับสนุนทุนการทําวิจัยในครั้งน้ี 
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