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การดําเนินชีวิตหลังการผŚาตัดตśอกระจกของผูśสูงอายุ ตําบลคูคต 
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี : กรณีศึกษาเชิงคุณภาพ 

เฉพาะผูśที่ไดśรับการผŚาตัดจากโรงพยาบาลบśานแพรśว

ศรีเมือง พลังฤทธิ์  ศศ.ด.*     

บทคัดยnอ
 วตัถปุระสงคr: เพือ่ศกึษาชีวติความเป}นอยูnหลังการผnาตดัตoอกระจกของผูoสงูอายุ และประเมินโครงการคัดกรองตoอกระจก
ของผูoสูงอายุ    
 วสัดแุละวธิกีาร: การวิจยัครัง้นีเ้ป}นกา รวจิยัเชงิคุณภาพ ในผูoสูงอายุทีผ่nานการคัดกรองสขุภาพตาในโครงการคัดกรอง
ตoอกระจก และไปรับการผnาตัดตoอกระจกท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว (มหาชน) จํานวน 33 คน ซึ่งเป}นโครงการท่ีจัดรnวมกัน
ระหวnางศูนยrแพทยrปฐมภูมิและแพทยrแผนไทยประยุกตr คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรr กับ เทศบาลเมืองลํา
สามแกoว ตาํบลคูคต อาํเภอลําลูกกา จงัหวดัปทมุธาน ีเกบ็รวบรวมขoอมลูโดยผูoวจิยั สัมภาษณrเชงิลึกตามแนวคําถาม วเิคราะหr
ขoอมูลเชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัย: สัมภาษณrเชิงลึกไดo 22 คน (รoอยละ 66.7) เป}นเพศหญิง 17 คน อายุเฉลี่ย 72.14 ปe  หลังจากทราบวnา
เป}นตoอกระจกตoองรับการผnาตัด สnวนใหญnไมnกลัวเพราะอยากมองเห็น เคยผnาตัดมาแลoว มีเพื่อนไปผnาดoวย มีคนบอกวnาไมn
เจ็บ และชื่อเสียงของโรงพยาบาลบoานแพoว สnวนใหญnมีความรูoสึกดีตnอการผnาตัดตoอกระจกท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว เพราะไดo
รับบริการดี ใชoเวลาผnาตัดไมnนาน ผnาแลoวมองเห็นไดoดี มีอาหารใหo นอนคoางคืนเดียว มีเพื่อนไปดoวย และมีรถรับสnง สnวนใหญn
ตอบวnาไมnมีป{ญหาท่ีตoองนอนพักที่โรงพยาบาลบoานแพoว ไมnเสียคnาใชoจnายในการผnาตัดตoอกระจก มีความสุขดีหลังการผnาตัด
ตoอกระจก ทําใหoสามารถมองเห็น ดําเนินชีวิตไดoเหมือนปกติสุข เกือบทุกคนเห็นวnาไมnมีความทุกขrหลังการผnาตัดตoอกระจก 

มชีวิีตความเป}นอยูn คณุภาพชวีติหลงัการผnาตดัตoอกระจกดขีึน้ สามารถใชoชวีติประจาํวันไดoปกตสิขุ ไมnเป}นภาระใหoผูoอืน่ หาก
จะตoองผnาตัดตoอกระจกอีกขoาง สnวนใหญnอยากเขoารnวมโครงการเพราะไมnเสียคnาใชoจnาย ไดoรับบริการดี ชื่อเสียงที่ดีของ
โรงพยาบาล ทีมแพทยrพยาบาลเกnง มีเพื่อนไปดoวย และสะดวกมีรถรับสnง 
 ขoอเสนอแนะ:  ควรจัดโครงการคัดกรองและผnาตัดตoอกระจกทุกปe

คําสําคัญ: การดําเนินชีวิต ตoอกระจก ผูoสูงอายุ การวิจัยเชิงคุณภาพ   

*รองศาสตราจารยr คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรr ปทุมธานี 
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Daily activities of elderly after having cataract surgery, living 
in Kukot subdistrict,  Lamlukka district, Pathumthani 

Province: A qualitative study  of ones who have had their 
surgery done at Banphaeo Hospital

Srimuang Palangrit PhD*

Abstract

 Objectives: To study lives and well-being after cataract surgery of the elderly and evaluate a 

cataract-screening project for the elderly. 

 Materials and Methods: This qualitative research was conducted with 33 elderly who had diagnosed with 

cataract by a cataract-screening project and underwent cataract surgery at Ban Phaeo Hospital. This project was 

conducted in collaboration with a Primary Medical Unit, the Applied Thai Traditional Medicine Centre, Faculty of 

Medicine, Thammasat University, Lam Samkaew Municipality, Kukot Subdistrict, and Lamlukka District of 

Pathumthani. Data were collected by the researchers using a guided questionnaire through in-depth interviews. 

Data analysis were done using content analysis.

 Results: In-depth interviews were conducted on only 22 patients (66.7 percent); 17 of which were female. 

The average age of participants was 72.14 years old. Patients expressed that once aware of their cataract that 

needed surgery, most patients did not fear because they wanted to see well, had experienced previous surgery, 

had friends who also went for surgery at the same time, were told that it would not hurt, and the Hospital’s 

reputation. In terms of satisfaction against cataract surgery at Ban Phaeo hospital, the majority of participants 

responded that they received good services; the surgery did not take time; they could see well after the surgery; 

food and transportation were provided free of charge; they only had to stay overnight, and they had somebody 

accompanying them. The majority of respondents stated that they had no problems to be hospitalized at Ban 

Phaeo Hospital. Moreover, they said that were happy because they had comfortable overnight stays and received 

health services free of charge. Their better eyesight from the surgery provided them with an ability to live their 

usual life independently resulting in their quality of life improvement.  In case that cataract surgery is needed on 

another eye, the majority participants mentioned that they wanted to have the operation. Key success factors of 

the project enrolment included good and free services, the Hospital’s good reputation, competency of doctors, and 

nurses, peer hospitalization, and convenient transportation.

 Suggestion: The screening and cataract surgery project should be operated every year. 

Keywords: daily activities, cataract, elderly, qualitative study
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บทนํา
 ประชากรผูoสูงอายุของประเทศไทย (คือผูoที่อายุตั้งแตn 
60 ปeขึ้นไป) ในปe พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2553 จากจํานวน 

5,792,970 เพิม่เป}น 8,011,000 ลoานคน หรือจากรoอยละ 9.5 

เพิ่มเป}นรoอยละ 11.91 จัดวnาประเทศไทยเป}นสังคมผูoสูงอายุ 
(ageing society) เพราะสดัสnวนผูoสงูอายเุกินรoอยละ 10 ตาม
ที่องคrการสหประชาชาติกําหนดไวo  
 โรคตาเป}นโรคหนึ่งที่พบมากในผูoสูงอายุ ป{ญหาสําคัญ
ของตาท่ีเกิดในผูoสูงอายุคืออาการตามัว ซึ่งในประเทศท่ี
กําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย สาเหตุมักเกิดจาก
ตoอกระจก และ ตoอหิน2-3  ซ่ึงแตกตnางจากประเทศท่ีพัฒนา
แลoวที่สาเหตุตามัวอันดับหนึ่งเกิดจากโรคจุดศูนยrกลางจอ
ประสาทตาเสือ่ม4-5  การตรวจคดักรองทางตาทาํใหoมโีอกาส
พบโรคท่ีผูoปiวยมีแตnไมnรูoตัว เชnน ในประเทศอินเดีย มีการ
ศกึษาพบวnา  จากการตรวจคัดกรองทําใหoพบตoอหนิรายใหมn 
ในผูoท่ียังไมnรูoตัววnาเป}นตoอหินไดoมากถึงรoอยละ 936  

 ศนูยrบรกิารปฐมภูม ิ(ป{จจบัุนชือ่ศนูยrแพทยrปฐมภูมแิละ
แพทยrแผนไทยประยุกตr) คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตรr เป}นสถานบริการทางการแพทยr ตัง้อยูnในตําบล
คคูต อําเภอลําลกูกา จงัหวัดปทุมธานี มบีทบาทหนoาทีห่ลัก 

4 ดoาน ไดoแกn สnงเสริมสุขภาพ ปjองกันโรค รักษาพยาบาล 

และฟg�นฟูสภาพ ไดoรnวมโครงการกับสํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหnงชาติ รับขึ้นทะเบียนบัตรประกันสุขภาพถoวน
หนoาของประชากรในพ้ืนที่บางสnวนของตําบลคูคต ทํางาน
ในลักษณะเครือขnาย รnวมกับสถานบริการอ่ืนๆ ศูนยrแพทยr
ปฐมภูมิฯ จึงรnวมมือกับเทศบาลเมืองลําสามแกoว จัดทํา
โครงการคัดกรองตoอกระจกของผูoสูงอายุ เมื่อวันที่ 21-23 

พฤษภาคม 2556 ณ ศนูยrกฬีาเทศบาลเมืองลําสามแกoว  ซึง่
เป}นโครงการท่ีบูรณาการ การบริการสุขภาพ กับการเรียน
การสอน (นกัศกึษาแพทยrช้ันปeที ่5 รายวิชาการดแูลสขุภาพ
แบบองคrรวม 4) และกับการวิจัย (เร่ือง ความชุกของโรคตา
ผูoสงูอายุ ในโครงการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพตา ของศูนยr
บริการปฐมภูมิ คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรr)7   

มีผูoเขoารnวมโครงการคัดกรอง 711 คน ขoอมูลสมบูรณr 672 คน 

โรคตาที่พบบnอยในผูoสูงอายุมักเกิดจาก ตoอเนื้อ ตoอกระจก 

ตoอหิน และเบาหวานทีจ่อประสาทตา พบมตีoอกระจกทีย่นิดี
ไปรับการผnาตัดตoอกระจกท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว 33 คน 

ผูoวิจัยจึงประสงคrติดตามศึกษาชีวิตความเป}นอยูnหลังการ
ผnาตัดตoอกระจกของผูoสูงอายุที่โรงพยาบาลบoานแพoว และ

ติดตามผลของการทําโครงการคัดกรองตoอกระจกของ
ผูoสูงอายุ  เพื่อจะไดoเป}นแนวทางในการดําเนินการวางแผน 

การดูแลประชากรในชุมชนตnอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคrการวิจัย 

 เพื่อศึกษาชีวิตความเป}นอยูnหลังการผnาตัดตoอกระจก
ของผูoสูงอายุ และติดตามผลของการทําโครงการคัดกรอง
ตoอกระจกของผูoสูงอายุ    

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เป}นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณrเชิงลึกผูoสูงอายุที่ผnานการคัดกรองสุขภาพตาใน
โครงการคัดกรองตoอกระจกของผูoสูงอายุ และไปรับการ
ผnาตัดตoอกระจกท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว จํานวน 33 คน 

โครงการวิจัยนี้ ไดoรับการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรr ชุดที่ 1 

(คณะแพทยศาสตรr) 
 การเก็บรวบรวมขoอมูล โดยผูoวิจัยโทรศัพทrขออนุญาต
และถามเสoนทาง จากนั้นเดินทางไปท่ีบoานของผูoสูงอายุ ซึ่ง
เป}นผูoที่ไปรับการผnาตัดตoอกระจกท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว 
(มหาชน) ตามรายชือ่และท่ีอยูn  เม่ือไปถึงบoานผูoสงูอาย ุกลnาว
สวัสดี แนะนําตัว ถามถึงความสะดวกท่ีจะพูดคุย อธิบาย
ตาม information sheet ถามความสมัครใจ ผูoสงูอายทุีส่มคัร
ใจขอใหoลงชื่อใน consent form และขออนุญาตบันทึกเสียง 
จากนั้นสัมภาษณrเชิงลึกตามแนวคําถาม ใชoเวลาประมาณ 

30-45 นาทีตnอคนเมื่อเสร็จแลoวกลnาวขอบคุณ มอบลูกบอล
บริหารมือ และกลnาวลา 
 การวเิคราะหrขoอมลู ถอดเทปบันทึกเสียงแบบคาํตnอคาํ 
กาํหนดดัชน ีใหoรหสัขoอมลู จําแนกขoอมลูเป}นหมวดหมูn เชือ่มโยง
ขoอมูล จากนั้นตีความของขoอมูลตามประเด็นคําถาม

ผลการวิจัย
 จากจํานวนผูoใหoขoอมูลที่กําหนดไวo 33 คน สัมภาษณr
เชิงลึกไดo 22 คน (รoอยละ 66.7) สัมภาษณrเชิงลึกไมnไดo 11 คน 

(เนื่องจากเสียชีวิต 1 คน ยoายที่อยูnติดตnอไมnไดo 3 คน  เลขที่
บoานไมnถูกตoอง 2 คน โทรศัพทrติดตnอไมnไดo 5 คน) ในจํานวน 

22 คน เพศหญิง 17 คน เพศชาย 5 คน  อายุเฉลี่ย 72.14 

ปe สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.71 ปe อายุนoอยสุด 62 ปe อายุ
มากสุด 87
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 1. ความรูoสึกหลังจากทราบวnาเป}นตoอกระจก ตoองรับ
การผnาตัด  สnวนใหญnไมnกลวั (16 คน) โดยใหoเหตผุลวnาอยาก
มองเห็น เคยผnาตัดมาแลoว (ผnาตัดตoอกระจก ผnาตัดอื่นๆ)   

บางรายไมnเคยผnาตดัมากnอนแตnดoวยอยากมองเหน็จงึไมnกลวั 
มีเพื่อนๆ ไปผnาตัดดoวย มีคนบอกวnาไมnเจ็บ และ ไดoยินชื่อ
เสยีงของโรงพยาบาลบoานแพoว สnวนท่ีกลัว (6 คน) เพราะไมn
เคยผnาตัดใดๆ มากnอน ตัวอยnางดังนี้   
 “ไมnไดoกลัว ไมnไดoฉีดยาชา ที่บoานแพoว ไมnปวดเหมือน
ดึงและใชoนํ้าเลี้ยงตลอด”  หญิง อายุ 62 ปe 
 “กลัว จะเป}นไขoเป}นหนาว จะเป}นลม จะเป}นอะไรก็ไมn
รูoเนpอะ ตอนท่ีน่ังรถจะไปผnา”  หญิง อายุ 64 ปe
 “กลัวเหมือนกัน เพราะไมnเคยผnาตัด ผnาตัดตาเป}นครั้ง
แรก” หญิง อายุ 64 ปe
 “กลัวนnะไมnกลัว คิดวnาเป}นตoอเน้ือมากกวnา แตnพอไป
ตรวจเขาบอกวnาเป}นตoอกระจกตoองผnา ผnาก็ผnา” หญิง อายุ 
73 ปe
 “ไมnกลัวเลย เพราะผnาหลายผnาแลoว..หัวเราะ..”  หญิง 
อายุ 75 ปe
 “ไมnกลัว เพราะวnาดูทีวี เขาโฆษณาวnาโรงพยาบาล
บoานแพoว มีฝeมือดีในการผnาตัดตoอกระจกมากคnะ ไมnกลัวคnะ                                                                                        
หญิง อายุ 70 ปe
 “ดีจoะ ก็มีบoางท่ีกลัว พอดีเทศบาลเขามาหา เรามีชื่อ
ดoวยเพราะมีสิทธ์ิบัตรทอง” หญิง อายุ 65 ปe
 “ไมnกลัว เฉยๆ ไมnอะไรท้ังนั้น เพราะผnาอีกขoางมาแลoว 
ปeกลาย” หญิง อายุ 78 ปe
 “ก็ไมnกลัวอะไร เพราะเคยผnาที่อยุธยามาแลoว ก็ไปทํา
กnอนหนoาไลnๆ กัน” หญิง อายุ 87 ปe
 “ไมnกลัว..หัวเราะ..ไมnเคยกลัว เพราะผnามาทุกอยnาง..
หัวเราะ..ผnาไธรอยดr ผnาทoอง” หญิง อายุ 76 ปe 
 “กnอนผnาเป}นอะไรท่ีเครียดมาก อยากหาย ขอบคุณ
พระเจoามันไมnเจ็บและมันมีความสุขที่ดําเนินชีวิตอยูnถึงทุก
วันนี้” หญิง อายุ 62 ปe 
  “ไมnกลัว เพราะวnามันมองไมnชัด มันเต็มที่แลoว เป}นการ
ผnาตัดครั้งแรก” ชาย อายุ 71 ปe 
  “ไมnกลัวคnะ เฉยๆ ไมnเคยผnามากnอน เรามันมองไมnเห็น
ก็อยากจะผnา อยากมองเห็น” หญิง อายุ 80 ปe 
 “ไมnกลัว หมอถามวnาผnาไหมเป}นท้ังสองขoาง พอหมอ
ถามไมnตoองคิดเลยบอกผnาคnะ” หญิง อายุ 70 ปe  

 2. ความรู oสึกหลังผnาตัดตoอกระจกที่โรงพยาบาล
บoานแพoว (มหาชน)  

 สnวนใหญnตอบวnา ด ี(20 คน) ชมวnาใหoบรกิารดีทัง้แพทยr
และพยาบาล ใชoเวลาผnาตัดไมnนานประมาณคร่ึงชั่วโมง ไมn
ไดoฉดียา ไมnเจบ็ไมnปวด ผnาออกมาแลoวมองเหน็ไดoด ีมอีาหาร
ใหo มีรถรับสnง มีเจoาหนoาท่ีของทางเทศบาลเมืองลําสามแกoว
คอยใหoบริการดี มีเพื่อนไปดoวย นอนคoางคืนๆ เดียว และมี
ญาติไปเฝjาไดo  สnวนตอบวnาไมnดี  (2 คน) เนื่องจากใชoเวลา
ผnาตัดนาน ตัวอยnางดังนี้   
 “ผnานpานนาน คนสองคนออกมาแลoว เรายังไมnออก”                                                     

หญิง อายุ 64 ปe
 “ผnาขoางขวา ประมาณครึง่ชัว่โมง ไมnเจบ็ ไมnไดoหยอดยา 
บริการดี๊ดี ถามหมอท่ีผnาวnา ทําไมไมnเจ็บลnะ ตอนตoอเนื้อเจ็บ
จัง”   หญิง อายุ 75 ปe
 “ไมnเจ็บ ไมnรู oสึกเจ็บเลย ไมnฉีดยา ไดoแตnหยอดยา 
ไมnเจ็บไมnปวด ไมnถึงครึ่งชั่วโมง ใหมnๆ เห็นโลnงดี” หญิง อายุ 
77 ปe  

 “เขาบริการดีมาก ตอนเย็นมีอาหารเล้ียง รุnงเชoาก็มี
อาหาร บnายตรวจตากับคุณหมอบnายสองบnายสามโมง มีรถ
ของเทศบาลมารับ ทุกคนบริการดีหมด เจoาหนoาทีด่หีมดเลย 

โรงพยาบาลบoานแพoวดี๊ดี เจoาหนoาท่ีบริการดี อาหารดี ขoาว
หอมมะลินิ๊มนิ่ม กับขoาวก็อรnอย คนขับรถบอกคุณปjาไดoกิน
ขoาวหอมมะลนิะ จริงๆ ดoวย ฝeมอืดมีาก เจoาหนoาทีด่ ีพยาบาล
ด ีสองทุnมจะปdดไฟละนะ นอนเถอะคnะ ผnาไมnนาน ไมnไดoฉดียา
ชากnอนเขoาผnาเขาทาํความสะอาด ตามขัน้ตอนเขา เขาทาํด”ี 

หญิง อายุ 70 ปe   
 “ดีจoะ ดี ผnาขoางซoาย ผnาไมnนานจoะ ประมาณคร่ึงชั่วโมง 
หลานชายไปดoวย ไดoพักหนึ่งคืน ที่พักดีจoะ” หญิง อายุ 65 ปe
 “ไมnมีอะไร เขาดูแลดี..ลากเสียง..นอนคืนเดียว ผnานาน
เหมือนกันเพราะฉันมีตoอเนื้อดoวยตoอกระจกดoวยสองอยnาง
เลย” หญิง อายุ 78 ปe
 “บริการดี ไมnนานเทnาไร ประมาณคร่ีงชั่วโมง ไมnไดo
ฉีดยาชา เปลี่ยนเลนสr พักคืนนึงท่ีพักดี พักรวมกันส่ีคน 

รุnงขึ้นตรวจ ปdดตาไวoกnอน ดีก็ใหoกลับ” ชาย อายุ 87 ปe
 “ไมnเจ็บไมnปวด ดีๆ ดีมากเลย เขารับสnง ไมnเห็นเขา
ฉีดยาอะไร เขาไดoแตnลูบหนoาเราไปลูบหนoาเรามา บอกใหo
นอนเฉยๆ ไมnเจ็บ ก็ไมnเจ็บจริงๆ”  หญิง อายุ 71 ปe
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 “ดมีpาก..เสยีงสูง..ดมีาก ไมnถงึครึง่ช่ัวโมง แปkบเดยีว ผnา
ออกมาแลoว ไมnรูoสึกเลย เขาถามเป}นยังงัยบoาง ขอบคุณ
เทศบาลเมืองลําสามแกoว ที่ใหoไปผnา รับสnงก็ดีมาก” หญิง 
อายุ 62 ปe
 “ผnาตาซoาย ใชoเวลาไมnนาน ฉีดยาชา หมอบริการดี 
พยาบาลก็ดี ไมnเจ็บ นอนคืนนึง ไปกันหลายคน รถสองคัน
หรือสามคัน” ชาย อายุ 71 ปe
 “ไมnเจ็บ เฉยๆ เขาใหoมองขoางบน เหมือนเขาเอาอะไร
วนๆ ไมnนาน ครึ่งชั่วโมง พยาบาลดูแลดี คนไขoนอนท่ี
โรงพยาบาล ลูกชายไปเฝjา” หญิง อายุ 80 ปe
 “ผnาแลoวใหoนอนคoางคืน อยูnน่ิงๆ เจบ็แบบจ๊ีดๆ พยาบาล
ดูแลดี นอนกับเพื่อนๆ หนึ่งคืนกลับบoานไมnใหoกoม ใหoนอน
หงาย เปdดกม็องชดั ผnามาแลoวพอเปdดตา ชดัดี อยากใหoตาม
องเห็น นํ้าตาเทียมตoองหยอดประจํา สรุปผnาดีกวnาไมnผnา” 
หญิง อายุ 70 ปe
 3. ประสบการณr ป{ญหาอุปสรรค ที่ตoองนอนพักที่
โรงพยาบาลบoานแพoว (มหาชน)

 สnวนใหญnตอบวnาไมnมีป{ญหา ผnาเสร็จนอนคoางหนึ่งคืน 

ที่พักดี รูoสึกอุnนใจ มีเพ่ือนไปดoวย คนไขoนอนรวมกันไดoนอน
คยุกนั ทาํใหoรูoจกักนัมากขึน้ ญาตไิปเฝjาไดoแตnตoองหาทีน่อน
นอกโรงพยาบาล ญาตนิอนรวมกันเสยีคnาทีพ่กัแตnไมnแพง มี
อาหารใหoท้ังมื้อเย็นและมื้อเชoา ตัวอยnางดังน้ี
 “บรกิารปรกต ิอยูnรวมกบัเพือ่น เสยีงเดก็รoองบoาง”  หญงิ 
อายุ 62 ปe
 “นอนพักท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว ไมnมีป{ญหา ชอบใจท่ี
วnาพอเสร็จใหoนอนที่นั่น เชoาไปตรวจแลoวรถเทศบาลไปรับ 

ทุกครั้งมีไปรับไปสnง ก็ชอบดี ไมnตoองไปเอง” ชาย อายุ 77 ปe
 “นอนคืนนึง ไปกับทีมแพทยr มารับแลoวมาสnง เอาแฟน
ไปดoวย ไมnมปี{ญหา พวกญาติไปซ้ือของใหoกนิไดo” หญงิ อายุ 
64 ปe
 “ไมnมีป{ญหา ชnวงที่ผnาไมnนานประมาณคร่ึงช่ัวโมง นอน
พักที่โรงพยาบาลหนึ่งคืนดูแลดี ที่พักก็ดี พรรคพวกเราทั้ง
นั้นเลย ไปรวมกัน ไปสิบกวnาคน บางคันก็เต็ม” หญิง อายุ 
64 ปe
 “ไดoนอนพกัหนึง่คืน บoานแพoวดมีาก ไมnมปี{ญหาใด เป}น
หoองรวม เทศบาลพาไปผnาใชoเวลาไมnนาน พักนึงคร่ีงชั่วโมง 
ปjาไมnฉีดยาชา คนมีโรคประจําตัวถึงฉีด” หญิง อายุ 69 ปe
 “ที่พักไมnมีป{ญหา นอนรวมกับเพ่ือนที่ไปดoวยกัน สนุก
ตnางหาก นอนคุยกันทั้งคืน” หญิง อายุ 76 ปe

 4. ประสบการณr เกี่ยวกับคnาใชoจnายในการผnาตัด
ตoอกระจก  เกือบท้ังหมดตอบวnาไมnเสียคnาใชoจnาย เนื่องจาก
การเดินทาง มีรถรับสnงที่จัดโดยเทศบาลเมืองลําสามแกoว 
และไมnเสียคnาใชoจnายตอนอยูnท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว ทั้งคnา
ผnาตดั คnาอาหาร คnาหoองพกั  สnวนทีต่อบวnาเสียคnาใชoจnายเสยี
เพยีงเล็กนoอย เป}นคnายาหยอดตา กบัหากมีญาติไปเฝjากเ็สยี
คnาหoองพักคoางคืนซึ่งไมnแพง ตัวอยnางดังนี้ 
 “ไมnเสียอะไรสักอยnาง มีพี่เลี้ยง ยื่นเรื่องใหo เป}นงบของ
ผูoสูงอายุ แวnนเขาก็ใหoท่ีครอบตาก็ไดo แวnนกันแดดก็ไดoฟรี”  
ชาย อายุ 77 ปe
 “คnาใชoจnายไมnเสีย ฟรีหมด คนแกn” หญิง อายุ 64 ปe
 “ไมnเสียคnาใชoจnาย ที่โรงพยาบาลบoานแพoวไมnยุnงยาก” 

หญิง อายุ 64 ปe 
 “ไมnไดoเสียคnะ มีอยูnหนนึง ใหoซ้ือยาหยอดน้ําตาเทียมสี่
สิบหoาบาท และยาอะไรอีกรoอยบาท ก็แคnนั้นเอง” หญิง อายุ 
70 ปe
 “ไมnไดoซื้อยา ใชoยาเฉพาะที่แพทยrส่ังใหo มีตามไปตรวจ
สองหรือสามคร้ังจําไมnไดo” หญิง อายุ 65 ปe 
 “คnาใชoจnายไมnมีป{ญหา ไมnเสียคnาใชoจnาย มีแคnยาหยอด
ตา ขวดเดียวไมnคิดเงิน” หญิง อายุ 76 ปe 
  “ไมnเสีย ไมnม ีฟรีทกุอยnาง เขามียาหยอดมา คร้ังละสอง
หลอด เขามารับอีกสองครั้งไปตรวจ หมอบอกดีมากทุกคน
เลย ถoาเป}นไรใหoกินยาแกoปวดแกoอักเสบ ไมnตoองมาหมอ
บoานแพoวซะอยnาง กnอนผnามวั ตอนน้ีแจnมหมด หมอใหoใสnแวnน 

แตnเราลืมเมื่อไรจะมีอีกโครงการแบบน้ีลnะ” หญิง อายุ 71 ปe
 “สิทธ์ิเบิกที่ลําสามแกoว ถoามีป{ญหา ใหoไปตามสิทธิ์ แตn
อาจเสียคnาใชoจnาย แตnถoารอไดoก็รอชnวงจัดโครงการ แตnถoารอ
ไมnไหวก็ไปหาหมอ” หญิง อายุ 62 ปe
 “ดีมาก เขามียาใหo ใหoกลับบoาน ไมnเสียคnายา แตnญาติ
ตoองหาท่ีนอนนอกโรงพยาบาลเสียคnาที่พักหoารoอยบาท 

ญาตินอนรวมกับญาติดoวยกันไดo ก็ไมnแพงหรอก” หญิง
อายุ 80 ปe 
 5. ความสุขหลังการผnาตัดตoอกระจก เกือบท้ังหมด
ตอบวnาดี คนหนึ่งบอกวnามีความสุขมากเหมือนไดoดวงตา
ใหมn ดวงตาเป}นส่ิงสําคัญ มองเห็นหนoาหลาน ทําอาชีพและ
ทํางานอ่ืนๆ ไดo  นอกจากน้ีสnวนใหญnตอบวnาทําใหoสามารถ
มองเห็น ดําเนินชีวิตไดoเหมือนปกติสุข เชnน งานบoาน หุงหา
อาหาร ดูแลหลาน อnานหนังสือสวดมนตr ลดอันตราย เชnน 

การขบัรถ ประกอบอาชพีหาเลีย้งครอบครวัไดo ไมnเป}นภาระ
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แกnผูoอื่น  สnวนท่ีตอบวnาไมnดี (1 คน) ตัวอยnางดังน้ี 

 “กnอนผnาเนี่ย ผมขับรถกลางคืนไมnไดo มันทึบ จําทางไมn
ไดoเลย บางทีหาทางเขoาบoานไมnเจอทั้งๆ ที่วิ่งอยูnบnอยๆ แตn
หาไมnเจอ หาทางเขoาไมnไดo แตnวnาพอไปผnาแลoวขับกลางคืน
ไดo มันสวnางขึ้น จุดที่มืดมันสวnางขึ้น” ชาย อายุ 77 ปe
 “ผnามาแลoวชัดแจqว ที่กลัวเพราะแฟนปjาเขาผnา มีฟอง
อากาศ ปวดตามาก หมอเขาบอกไมnตoองตกใจ เราเลยไมn
กลัว แตnของเราชัดแจqว เปdดมา ดีใจมาก มีความสุข”   หญิง 
อายุ 64 ปe
 “ผnามาแลoวปกติดีคnะ อnานหนังสือ ดูทีวีไดoตลอด บางที
ถoาพักผnอนไมnพอจะระคาย แตnกnอนชnวยสอยผoา เด๋ียวนี้ไมn
เอา อnานนิยายไมnจบเร่ือง ไมnอยากอnานและตoองพักสายตา
เวลาออกแดดตoองใสnแวnน” หญิง อายุ 64 ปe 
 “หลังผnาตดัชดัดี ไมnอยากใสnแวnนรําคาญ ดหูนงัสอื แดด
จัดๆ ถึงใสn ดูทีวีใชo ปกติดูทีวีไมnคnอยบnอย ไมnมีอาชีพ เลี้ยง
หลานเหลน ทํางานบoาน หญิง อายุ 75 ปe
 “มองเห็นแจnมเลย เทศบาลเขาแจกแวnนดoวย ชnวย
ทํางานบoาน เล็กๆ นoอยๆ ไมnไดoอnานหนังสือ อnานไมnไดo ดูทีวี
บoาง เห็น ไมnไดoใสnแวnน ที่เขาใหoแวnนดํา ลดแสง บางทีก็ใสn
บางทีก็ไมnใสn เวลาไปขoางนอกบางทีก็ใชoบางทีก็ไมnใชo เอoอ 

เห็น เขียนไมnเป}นใชoแปkะโปjง สอยเข็มมองเห็น ดีกวnาไมnผnา 
หญิง อายุ 65 ปe 
 “ตอนไมnผnามองไมnเห็น ตอนผnามองเห็นสวnางดี แวnนตา
ถoาไมnใสnฉันมองไมnเห็นใสnแลoวสวnางดี ถoาไมnใสnน้ําตาจะไหล 

ถoาใสnสบายใจ ผnากวnาจะเสรจ็โอpยนานตoอเนือ้ดoวย อาชพีขาย
ขoาวตoมมัด สามีตายตั้งแตnอายุ 40 ลูก 5 คน ผูoชาย 4 ผูoหญิง
คนนึง สวดมนตrทุกวัน เห็นดี ดูทีวี เห็นชัดดีจoะ มีความสุข
ด ีรnางกายแข็งแรง ไมnมอีะไร กnอนผnามองไมnเหน็ มนัฝjาลงๆ” 

หญิง อายุ 78 ปe
 “ดูมันแจnม ก็ธรรมดา ไมnไดoเดือดรoอน ผnาใหมnๆ ดี แจnม
เลย เห็นดี ใสnแวnนสีดํา โรงพยาบาลใหoมา กันแสงเด๋ียวนี้ไมn
ไดoใชo เดี๋ยวนี้ใชoแวnนธรรมดา ชาย อายุ 87 ปe 
 “ผnาขoางซoาย มีความสุข อยูnในบoานเราไมnไดoใสnแวnน แตn
ออกขoางนอกใสn ดวงตาเรารักมาก หวงมาก มันสําคัญกับ
ชีวิตมากเลย ขอบคุณโรงพยาบาลบoานแพoว อาชีพเก็บของ
เกnา อnานหนังสือพระคัมภีรr ลูกสาวไปทํางาน เราตoองดูแล
หลาน ผnาตาน้ีอตีานีดี้ขึน้ดoวย เราใสnแวnนกนัลม กันแสง  หญงิ 
อายุ 62 ปe                          

 “พอเปdดมาตอนเชoา ชดัเจนเลย รูoสึกดใีจ เพราะมนัมอง
เห็นแลoว..หัวเราะ..เสียอยnางเดียวนํ้าตาไหล ทั้งสองขoางเลย 

หยอดกเ็หมอืนไมnหยอด ทําอยnางไรถงึจะหาย ตoองไปหาหมอ 

ภรรยาพูดเสริมวnา บoานแพoวดูแลดีมาก ยังติดใจ..หัวเราะ..”                                          
ชาย อายุ 71 ปe
 “กลับมาวันแรกเขาไมnใหoทําอะไร ดีใจ อยูnมาๆ ก็มอง
เห็น เอาแวnนมาใสnก็เห็นแจqว แวnนใชoเหมือนกันไมnคnอยชิน 

ชอบถอดวาง ในบoานก็ใสnกลัวผัดอะไรมันมัน (กับขoาว) ไมn
ใหoทําอะไรหนัก หญิง อายุ 80 ปe
 6. ความทุกขrหลังการผnาตัดตoอกระจก คนชnวยดูแล 

ป{ญหา เกือบท้ังหมดตอบวnาไมnมีความทุกขrหลังผnาตัด สnวน
เรื่องคนชnวยดูแลมีป{ญหา 1 คน เพราะอยูnคนเดียว บางคน
บอกวnา หยอดยาเองผดิบoางถกูบoาง ไมnชอบใสnแวnน มคีลoายๆ 

หยักไยn ลอยไปมาในลูกตา มีมnานบางๆ ขาวๆ ในลูกตา  
ตัวอยnางดังนี้
 “เสียที่วnาตoองใสnแวnน ใสnแวnนเวลาออกแดด ดูทีวีตoองใสn
เพราะสูoแสงไมnไหว พอใสnแวnนดกูด็คีnะ เวลารถสีขาว หรอืไฟ
สnองตอนคํ่าๆ สูoแสงไมnไดoเลย” หญิง อายุ 62 ปe 
 “หลังผnาชีวิต ไมnคnอยเหมือนเดิม มันมัว หงุดหงิด มัน
ยังไงไมnรู o แตnกnอนใจดี มันรําคาญตรงเน๊ียท่ีเขาเข่ีย มัน
คลoายๆ หยักไยn บางคร้ังก็ไมnเป}นนะ เย็บผoาท้ังคืนทั้งวันท้ัง 
ก็มันอยากจะใหoเสร็จ ไมnอยากคoาง เย็บเสื้อโหล” หญิง อายุ 
64 ปe 
   “คนดูแล บางทีก็เคoา (สามี) บางทีก็เรา นอนไปหยอด
ลงไปถูกบoางไมnถูกบoาง งานบoานก็ไมnไดoทํา เขาทําหมด”    

หญิง อายุ 65 ปe 
 “ไมnมใีครดแูล ดแูลตนเอง..หวัเราะ..ยาหยอดเองไมnยาก
คnะ เหลือกตาขึ้นขoางบนแลoวหยอด ไมnทุกขrคnะ” หญิง อายุ 
69 ปe
 “เหมอืนมมีnาน เหมอืนมอีะไรสกัอยnางบงั ทําใหoการมอง
เหน็ไมnชดัเจน ขoางขวา จนเด๋ียวน้ีกเ็ป}นอยูn รูoสกึไดoซกัสบิวนั
หลงัผnา แรกๆ พยายามลoางตา พยายามเช็ด โดยเฉพาะดoาน
หางตาเหมือนเป}นมnานบางๆ ขาวๆ ปdดทับอยูn ไมnไดoไปเลย 

ในเมื่อเขาบอกวnาเสร็จแลoว ดูแลoว กลับมาแลoว ไกลดoวย 

รัฐบาลไมnจัด ไมnพาไป ไปไมnถูก” หญิง อายุ 73 ปe
 “ลูกชายดูแล หนึ่งเดือนไมnสระผม ไมnไดoทําอะไรเลย 

นอนพักผnอนเต็มที่” หญิง อายุ 70 ปe
   “หยอดเองทําเอง ก็ไมnมีใคร อยูnคนเดียว หลังใหญnของ
ฉัน หลังนั้นของลูกชาย” หญิง อายุ 78 ปe
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 “ชีวิตทํางานบoาน กับขoาว ซักผoา หุงขoาว ไปขoางนอก
ทุกวัน เร่ิมหกโมงเชoา กลับมา แปดโมง มาหุงหากิน” หญิง 
อายุ 62 ปe
 “ครั้งแรกหยอดเองมาเร่ือยๆ ลูกชายไปทํางาน เรา
หยอดเองไดoก็หยอด” หญิง อายุ 80 ปe
 7. ชีวิตความเป}นอยูnหลังการผnาตัดตoอกระจกการ
ดาํเนนิชวีติหลงัการผnาตดัตoอกระจกของผูoสงูอาย ุมคีณุภาพ
ชีวิตดีขึ้น ดําเนินชีวิตไดoตามปกติสุข ไมnเป}นภาระใหoผูoอื่น 

การใชoชวิีตประจําวนั การทํางานบoาน ดทูวี ีอnานหนังสอื โดย
เฉพาะหนังสือสวดมนตr ทําบัญชีครัวเรือน ไปไหนมาไหน 

ขับรถ และประกอบอาชีพ เชnน คoาขาย จดรายการของ เก็บ
ของเกnา เย็บผoา แมnครัว และขับรถแทpกซ่ี 

 “แตnกnอนขบัรถกลางคนื พอตกเยน็ โห ขบัไมnไดoเลย มนั
มืด จะมัวๆ ตา ดูทีวีตoองใสnแวnนแตnกnอนไมnผnามันจะทึบ มืด
เป}นปg�นๆ ผnาสวnาง แตnมองแสงแดดสวnาง ตoองรีบเอาแวnนมา
ใสnเพราะจoาไป ไมnผnา มืด” ชาย อายุ 77 ปe
 “อยูnดมีสีขุ ทวีเีหน็ด ีแตnหนงัสอืยงัไมnคnอยดี ตoองใชoแวnน 

ปรกติทาํงานครัว ไมnตoองใชoสายตา มแีวnนสายตาแลoวเขาใหo” 
หญิง อายุ 69 ปe
 “อาชพีกnอนรบัจoางทัว่ไป อnานหนงัสอืไมnเหน็ตoองใชoแวnน
สายตา ตอนไปตรวจเขาใหoแวnนสีดํา แวnนสายตาซ้ือ ใสnไมn
นานแคnดูหนังสือแปkบเดียวก็ถอด ดูทีวีไมnบnอย สnวนใหญnไมn
คอยไดoทําอะไร มีตัดชะอมไปขายบoาง คุณภาพชีวิตดี ไมnมี
ป{ญหาอุปสรรค ดีไปผnาที่บoานแพoว ดี” หญิง อายุ 77 ปe 
 “ปกต ิชnวยเขาทาํไปรษณยีr (รับสnง) สวดมนตrนดิหนnอย 

ออกกาํลงักายวนัละคร่ึงชัว่โมง อnานหนังสอืบoาง ปjาไมnไดoไป
ไหน แดดจัดตoองใสnแวnน ดูทีวีเฉพาะบางคร้ัง ไมnติด” หญิง 
อายุ 70 ปe                                                                                                                  
  “คoาขาย จดของ อnานหนังสือมีบoาง เห็นชัดดี กnอนผnา
ใชoแวnน ดูทีวีประจําใสnแวnน” ชาย อายุ 87 ปe 
 “ไมnคnอยใชoสายตาทําไร แคnขายของ ดูทีวีบoาง ไมnคnอย
อnานหนังสือ นานๆ ที หนังสือพิมพrไมnไดoอnานเลย ไมnคnอยใชo
แวnนกันแดด เวลาออกขoางนอกใสn อยูnในบoานไมnใสn ไมnติดคnะ
แตnกnอนเย็บผoา หลังผnาไมnเย็บ” หญิง อายุ 76 ปe
 “ชวีติทํางานบoานกบัขoาว ซกัผoา หงุขoาง ไปขoางนอกทกุ
วนั เริม่หกโมงเชoา กลบัมาแปดโมง มาหุงหากนิอยากใหoชnวย
เหลือคนท่ีมีป{ญหาเรื่องเงินใหoเขาชnวยสงเคราะหrมีการผnา
โดยไมnตoองอาศัยคnาใชoจnาย สnวนใหญnอาศัยลูกพอทําไหว
พอไดoก็ทํา หญิง อายุ 62 ปe

 “อาชีพขับแทpกซี่ ผnามาพักอยูnพักนึง ตอนนี้ขับบoางไมn
ขบับoาง ขบัแตnกลางวัน สามส่ีชัว่โมงก็เลกิแลoว เอาคnากบัขoาว  
ผมอnานไดoมองเห็น แหยnรเูขม็ไดo ไมnคnอยอnานหนังสือดทีูวทีกุ
วัน”  ชาย อายุ 71 ปe
 “ไมnไดoทาํอะไร หุงขoาว ใสnบาตร สnงหลานไปโรงเรยีน ใสn
บาตร ถูบoาน กวาดบoานอnานหนังสือบoางเหมือนกันอยูnในตูo 
แตnตoองใสnแวnนตัวมันเล็ก ถoาเราปdดขoางน้ีๆ มัวถoาปdดอีกขoาง
เห็นแจqว”  หญิง อายุ 80 ปe 
 “ใชoชีวิตปกติ อยnากoม อยnาหันไว อnานหนังสือสวดมนตr 
ดหูนงัสอืบoาง เป}นแมnบoานธรรมดา ดหูลานอุoมบoาง ชอบดทูวีี 
ดห็ูนชดัแตnถoานานๆ ตาหย ีคณุหมอบอกถoาออกขoางนอกใหo
ใสnแวnนกนัแสง ใสnเห็นชดั มหีลายอนั เปลีย่นบoาง” หญงิ อายุ 
70 ปe
 8. การผnาตัดตoอกระจกอีกขoางในอนาคตสnวนใหญn
ตอบวnาหากมโีครงการกจ็ะเขoารnวมเพราะไมnเสียคnาใชoจnาย ไดo
รับบริการดี ชื่อเสียงของโรงพยาบาลบoานแพoว ทีมแพทยr
พยาบาลเกnง สะดวกมีรถรับสnง มีเพื่อนไปดoวย บางคนผnา
ครบแลoว มีเพียงหน่ึงคนท่ีไมnคิดจะผnาเพราะไมnมีคนดูแล 

ตัวอยnางดังนี้  
 “ถoามีบริการก็ไป มีคนอยากไปทําเผื่อมีโครงการ ถoามี
โครงการไป ไปทุกที่แหละ” หญิง อายุ 62 ปe 
 “อยากใหoมีการคัดกรองทุกคน บางทีไมnรูo ตอนแรกผม
ก็ไมnรูo แตnมองไมnเห็นคิดวnาอายุมาก เขาสnงชื่อ ไปคัดกรอง 
อาจเพราะไมnคnอยไปรับบริการเลยไมnทราบขnาวถoามโีครงการ
ก็เอา เพราะบริการดี” ชาย อายุ 77 ปe
 “ถoามีโครงการ มีเพื่อนไป อุnนใจอยnางนึง และไมnเสีย
สตางคr ทางโรงพยาบาลธรรมศาสตรrตoองเสียเงิน บoานแพoว
ฟรี บางคนบอกเส่ียง เราวnาบoานแพoวเกnง เราพูดคําน้ีนะ ดู
แลoวรูoสึกมอือาชพีนะ เอาอะไรไมnรูo น้ําไปหลnอ แปkบเดยีว เรา
รูoสึกเย็นๆ” หญิง อายุ 64 ปe
 “คิดวnาจะไมnผnาอีก ถoาขoางน้ีเป}น ยกเวoนวnามันจะบอด
มืดไปเลย อยnางงั้นก็วnาไปอีกเรื่องแตnวnาแคnรําคาญ ก็คิดวnา
ทนเอาเพราะเข็ดมากกวnา เกือบเดือน ฉันผอมลงไป 5 กิโล 

ไมnคnอยไดoกินอะไร ไมnรูoวnาจะไปติดตnอกับใคร ขoางบoานรูoแตn
วnาเชoาเขาไป เย็นเขากลับ พูดก็ไมnไดoพูดกัน ชีวิตไมnเหมือน
อยูnบoานนอก รูoจักกันท่ัวหมูnบoาน” หญิง อายุ 73 ปe 
 “อีกขoาง ยังไมnผnา หมอไมnไดoบอกอะไร มัวแบบจางๆ 

หมอยังไมnไดoนัด ตาอีกขoางนึงยังไมnมีแผนท่ีจะผnาท่ีไหน ยัง
ไมnปiวย ยังไมnไดoใชoอะไร มีบัตรทอง คนในครอบครัวมี นoอง
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ชายมีสิทธิ์บัตรทองไปโรงพยาบาลธรรมศาสตรr” หญิง อายุ 
70 ปe 
 “อยากทําท่ีเกnาแหละ ฝeมือเขาดีจริงๆ เจpคนนึงบอกวnา 
ดี แจnมดี หมอเขาดีมาก” หญิง อายุ 71 ปe 
 9. ขoอเสนอแนะเก่ียวกับสขุภาพตาสาํหรบัผูoสงูอาย ุมี
ความตoองการใหoจัดโครงการคัดกรองและผnาตัดตoอกระจก
ทกุปe สําหรบัผูoสงูอาย ุเพราะคดิวnาผูoสงูอายเุป}นกนัหลายคน 

เสนอแนะใหoมกีารประชาสมัพนัธrอยnางทัว่ถงึ ชnวยสงเคราะหr
ผูoสูงอายุท่ีดoอยโอกาส ตัวอยnางดังน้ี
 “ไมnคnอยมคีวามรูo อยากไดoโครงการแบบนีอ้กี” หญงิ อายุ 
64 ปe
 “อยากใหoมีทําทุกปe ทําดีอยูnแลoว” หญิง อายุ 75 ปe 
 “ตาใสปd�ง อยากใหoราชการบริการคนท่ัวๆ ไปเยอะๆ 

หนnอย คนเป}นกันเยอะ” หญิง อายุ 70 ปe     
 “ดแีลoว ถoามโีครงการคราวหนoาอยากใหoกระจายขnาวใหo
ทั่วถึง” หญิง อายุ 65 ปe
 “ดี บoานแพoวดีหมด หมอเหมอ เอาอกเอาใจ ตoอนรับดี” 

หญิง อายุ 78 ปe
 “ไมnมีอะไร ผnาบoานแพoวมีรถสnง เทศบาล ใชoชีวิตปกติ มี
มัวบoาง อยูnไดoก็อยูnไป เวลาปiวยไปท่ีศูนยrแพทยrแลoวไป
ธรรมศาสตรr” ชาย อายุ 87 ปe
 “ไมnเป}นไร หมอยุnงพอหมอ เราไปไดoก็ไปเอา ไมnใกลoไมn
ไกล” หญิง อายุ 76 ปe
 “อยากใหoมีโครงการบnอยๆ ทําที่เกnา (โรงพยาบาล
บoานแพoว)” หญิง อายุ 71 ปe
 “อยากใหoช nวยเหลือคนที่มีป {ญหาเร่ืองนี้ ใหoช nวย
สงเคราะหr มีการผnาโดยไมnตoองอาศัยคnาใชoจnาย สnวนใหญn
อาศัยลูกพอทําไหวก็พอไดoทํา” หญิง อายุ 62 ปe
 “อยากใหoดแูลกันตnอไป คนท่ีดoอยโอกาส ทาํใหoมองเห็น” 

ชาย อายุ 71 ปe
  “นnาจะมปี{ญหาเร่ืองสายตาเยอะ ไมnมคีnารกัษา อยากใหo
จัดทุกปe บางคนไมnมีก็ไมnมีจริงๆ ลําบาก” หญิง อายุ 80 ปe                                                                              

การอภิปรายผล
 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี อภิปรายผลและสรุปไดoวnา ชีวิต
ความเป}นอยูnหลงัการผnาตดัตoอกระจก ทาํใหoผูoสงูอายสุามารถ
มองเห็นสิง่ตnาง  ๆไดoชดัเจนข้ึน ดําเนินชวีติไดoเหมือนปกติสขุ
ในการใชoชีวติประจําวนั เชnน หงุหาอาหาร ใสnบาตร ดูแลหลาน 

ทํางานบoาน ดูทีวี อnานหนังสือโดยเฉพาะหนังสือสวดมนตr 

ลดอันตรายอุบัติเหตุ เชnน การขับรถไปไหนมาไหน  หกลoม 

ประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครวัไดo (เชnน คoาขาย จดรายการ
ของ เก็บของเกnา เย็บผoา แมnครัว และขับรถแทpกซี่) มีผลตnอ
ดoานจิตใจ ไมnเป}นภาระแกnผูoอ่ืน ทําใหoชีวิตมีคุณคnา มีความ
สุข อกีท้ังไปเขoารnวมกจิกรรมนอกบoานไดoทาํใหoมปีฏิสมัพนัธr
ในสังคม มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น สอดคลoองกับทฤษฎีของมาส
โลวr วnาความตoองการของมนุษยrสองลําดับแรก คือ ดoาน
รnางกาย และดoานความปลอดภัย สnวนที่มีป{ญหาหลังการ
ผnาตดัตoอกระจก คอืขาดคนชnวยดูแลหลังการผnาตดัเพราะอยูn
คนเดยีว ซึง่หากไดoรบัการเยีย่มจะด ีใกลoเคยีงกบังานวจิยั8-11 

การเยีย่มผูoปiวยท่ีบoาน บอกป{จจยัทีเ่กีย่วขoอง และแนะนาํจะ
ทําใหoผูoปiวยมีชีวิตดีขึ้น 

 การทําโครงการคัดกรองตoอกระจก เป}นโครงการท่ีไดo
ผลดี ผูoสูงอายุที่เขoารับการผnาตัดท่ีโรงพยาบาลบoานแพoว 
(มหาชน) พึงพอใจตnอการใหoบริการตั้งแตnมีรถรับสnงที่จัดใหo
โดยเทศบาลเมืองลําสามแกoว มีเจoาหนoาที่ของศูนยrบริการ
สาธารณสุขเมืองลําสามแกoว เดนิทางไปดoวยและคอยอํานวย
ความสะดวกย่ืนเอกสารและดูแลเร่ืองตnางๆ มีเพื่อนๆ ไป
ดoวยกันหลายคนทําใหoอุnนใจ การผnาตัดโดยทีมงานแพทยr
และพยาบาลที่มีความชํานาญดoานนี้จนมีชื่อเสียง มีบริการ
อาหาร นอนพักคoางคืนหนึ่งคืนโดยสามารถมีญาติไปเฝjาไดo 
ไมnเสยีคnาใชoจnายใดๆ เพราะมสีทิธิป์ระกนัสขุภาพ (บตัรทอง) 
และมีการติดตามผลการผnาตัด  

ขoอเสนอแนะ
 ควรจัดโครงการคัดกรองและผnาตดัตoอกระจกทุกปe และ
ทําวิจัยเชิงปริมาณโดยการประเมินคุณภาพชีวิต เพื่อใหoไดo
ขoอมูลท่ีเป}นตัวเลข  
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