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บทคัดยnอ
 การศึกษาคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงคrเพือ่ศกึษาผลของการเลnานทิานเสริมกจิกรรมตnอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

โดยศึกษาจากเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปe ในศูนยrพัฒนาเด็กเล็กแหnงหนึ่ง จํานวน 30 คน ผูoวิจัยไดoใชoแผนการจัดประสบการณr
โดยใชoการเลnานิทานเสริมกิจกรรมเพ่ือสnงเสริมความสามารถทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 8 แผน และเก็บรวบรวม
ขoอมูลโดยใหoกลุnมตัวอยnางทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษากnอน และหลังการฟ{งนทิานเสริมกจิกรรมวิเคราะหrขoอมูล
ดoวยการหาคnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคnาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
กnอนและหลังการทดลองโดยการทดสอบ paired t-test.

 ผลการวิจัยพบวnา เด็กมีคะแนนความสามารถทางภาษาเพิ่มขึ้นทุกคน โดยเฉลี่ยแลoวเพิ่มขึ้น 4.64 คะแนน จากการ
ศึกษาครั้งนี้พบวnากnอนการทดลองมีคnาเฉลี่ยเทnากับ 13.33 และหลังการทดลองพบวnา มีคnาเฉลี่ยเทnากับ 17.97 เมื่อเปรียบ
เทียบพบวnาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางภาษาสูงกวnากnอนการทดลองอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

คําสําคัญ : การเลnานิทานเสริมกิจกรรม เด็กปฐมวัย ความสามารถทางภาษา 
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Abstract
 The purposes of the research were to examine effects of storytelling on elementary language learning ability 

among children age 4-6 years old.  Study participants were 30 preschool children in one daycare center.  Eight 

stories were used to encourage proficiency in learning language.  Test of language ability was carried out before 

and after storytelling.  Data were analyzed to obtain means and standard deviations.  Comparison of linguistic 

ability mean scores was done by paired t-test.

 The finding was that the children had developed higher language proficiency after the trial. On average, an 

increase 4.64 points in linguistic ability score was observed after storytelling session, with the mean score increased 

from 13.33 points before the intervention to 17.97 points p < 0.05).  

Keywords : Storytelling, Preschool Children, Language learning ability 
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บทนํา
 พัฒนาการทางภาษาของเด็กแรกเกิด - 6 ปe เป}นชnวง
ที่สําคัญที่สุดคือ เด็กมีพัฒนาการทางภาษาสูงขึ้น จากการ
เขoาสังคม จะไดoพัฒนาคําศัพทrเพิ่มขึ้น รูoจักการใชoประโยค
อยnางเป}นระบบ และการใชoภาษามีแบบแผนมากขึ้น การสnง
เสรมิความสามารถทางภาษาใหoกบัเดก็วยันีจ้ะเป}นการสรoาง
ความแตกฉานในการเรียนรูoประสบการณrที่เด็กไดoรับจะมี
อิทธิพลตnอการสรoางความพรoอมในขั้นตnอไป 

 การเรียนรูoภาษาของเด็กปฐมวัยจะแตกตnางไปจากวิธี
การเรียนรูoภาษาของผูoใหญnเน่ืองจากระดับวุฒิภาวะทางสติ
ป{ญญาของเดก็ยงัพฒันาไมnเตม็ที ่พฒันาการทางภาษาของ
เด็กในวัยน้ีมีความสําคัญมาก เด็กพรoอมท่ีจะฝfกทักษะทาง
ภาษาท้ังในดoานการรูoคาํศัพทr การออกเสียงคําใหoชดัเจน การ
ใชoประโยคเพื่อการติดตnอสื่อสาร การบอกชื่อวัตถุ สิ่งของ 
เป}นตoน แตnท้ังนีต้oองขึน้อยูnกบัป{จจยัหลายประการ เชnน อายุ 
เพศ โอกาส และส่ิงแวดลoอมท่ีเป}นองคrประกอบในการพัฒนา 
แตnอยnางไรก็ตามลักษณะพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยเป}นไปตามขั้นตอนมีลักษณะเหมือนขั้นบันไดเริ่ม
ตั้งแตnการฟ{ง การพูด การอnาน และการเขียน โดยแตnละขั้น
ตอนจะมีความสัมพันธrกันและกัน ไมnแยกกันโดยส้ินเชิง1,2,3 

พัฒนาการทางภาษาขั้นตoนจะเป}นพ้ืนฐานของพัฒนาการ
ทางภาษาขั้นที่สูงข้ึน การเลnานิทานและการเลnาเร่ืองเป}น
ศิลปะของการใชoภาษาที่ดียิ่ง และการเลnานิทานเสริม
กจิกรรมเป}นหนทางหน่ึงทีจ่ะชnวยสnงเสรมิความสามารถทาง
ภาษาในดoานทักษะการเขoาใจหรือการรับรูoและทักษะภาษา
ประเภทแสดงออกไดo อันไดoแกnความสามารถในการสื่อสาร
สัมพันธrกับผูoอื่นทั้งในฐานะท่ีเป}นการตอบสนอง เชnนการ
ตอบคาํถามผูoอืน่และการแสดงออกในฐานะทีเ่ป}นผูoริเร่ิม เชnน 

การเป}นผูoตัง้คาํถามผูoอืน่ หรอืเป}นผูoเลnาเรือ่งใหoผูoอืน่ฟ{งนิทาน
เปรียบเสมือนอาหารสมอง และอาหารใจ พรoอม ๆ กับเกิด
ความรูoสึกอบอุnนใจในความรักความใกลoชิดที่ผูoเลnามอบใหo 
นอกจากนิทานจะชnวยพัฒนาทักษะการฟ{ง การพูด ใหoความ
รูo ใหoความสนุกสนาน ในขณะท่ีเลnานิทานเด็กจะเกิดสมาธิ
สํารวมใจใหoจดจnออยูnกับเร่ืองที่ฟ{ง และสรoางจินตนาการ ซึ่ง
เป}นพืน้ฐานในการเตรยีมความพรoอมในดoานการอnานหนงัสอื 

ปลูกฝ{งนิสัยรักการอnานไปพรoอมกัน ซึ่งจะสnงผลใหoเด็กมี
พัฒนาการทางดoานสติป{ญญา และอารมณrที่ดีตามมา4

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา เด็กปฐมวัยเป}นวัย
ที่มีการพัฒนาการดoานสมอง และการเรียนรูoอยnางรวดเร็ว

ท่ีสดุ ดงันัน้จงึถอืไดoวnาชnวงปฐมวัยเป}นชnวงวัยทีต่oองการการ
ปลูกฝ{งดูแลเป}นพิเศษ เพื่อจะไดoเป}นรากฐานที่สําคัญของ
การเรยีนรูo และการพฒันาตลอดชวีติ ใหoเติบโตเป}นเด็กฉลาด
และประสบความสําเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอยnางยิ่งในดoาน
พัฒนาการทางภาษา โดยพบวnา เด็กวัยนี้พบป{ญหา
พัฒนาการดoานภาษา ไดoแกn ความผิดปกติดoานการส่ือสาร 
(พดูชoากวnาวยั) เดก็กลุnมนีค้วามเขoาใจภาษาปกติแตnบกพรnอง 
ดoานการส่ือภาษาจงึทําใหoพดูชoากวnาเดก็วยัเดยีวกนั สามารถ
สื่อความตoองการไดoโดยภาษาทnาทาง เม่ือพูดไดoจะส่ือสาร
และเรียนรูoไดoทนัเดก็ปกติ ความผิดปกติดoานความเขoาใจและ
การใชoภาษา พัฒนาการภาษาลnาชoาท้ังการเขoาใจภาษาและ
การใชoภาษา ถoาความบกพรnองรุนแรงจะสnงผลตnอทกัษะทาง
สังคมและการเรียนรูoตามมาดoวย ความบกพรnองในการใชo
ภาษาอยnางเหมาะสมกับสถานการณrทางสังคม ทําใหoเด็กมี
ป{ญหาการใชoภาษาในปฏิสัมพันธrทางสังคมซึ่งตoองติดตาม
เพื่อแยกโรคจากกลุnมออทิสติก5 และจากการศึกษาพบวnา 
การเลnานิทานเป}นกจิกรรมท่ีสําคญัท่ีชnวยสnงเสรมิพฒันาการ
ของเด็กในทุกดoาน การเลnานิทานทําใหoเด็กมีความสามารถ
ทางภาษาดoานการฟ{งและการพูด ผnานเกณฑrรoอยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม และเด็กปฐมวัยท่ีไดoรบัการจัดประสบการณrการ
เลnานิทานมคีวามสามารถทางภาษาดoานการฟ{ง และการพดู 

หลังไดoรับการจัดประสบการณrสูงกวnากnอนไดoรับการจัด
ประสบการณr อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .056 ผูoวิจัย
จึงมีความสนใจศึกษาการเลnานิทานเสริมกิจกรรมเพ่ือสnง
เสรมิความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยั ในศนูยrพฒันา
เดก็เล็ก จงัหวัดชยัภมู ิซึง่ผลการศึกษาน้ีสามารถนํามาเป}น
แนวทางหนึ่งในการพัฒนาสnงเสริมการเรียนรูoของเด็ก โดย
เฉพาะอยnางย่ิงพัฒนาการดoานภาษาใหoมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคrการวิจัย
 เพื่อศึกษาผลของการเลnานิทานเสริมกิจกรรมสnงเสริม
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

สมมติฐานการวิจัย
 หลังการเลnานิทานเสริมกิจกรรมความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัย มีระดับสูงขึ้น
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 วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุnมเดียว 
ศึกษาในเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ 4-6 ปe ที่มารับบริการในศูนยr
พัฒนาเด็กเล็กแหnงหนึ่งจังหวัดชัยภูมิ จํานวน 30 คน โดย
ทดสอบกnอน และหลังการทดลองเม่ือเด็กปฐมวัยไดoรับการ
สอนดoวยแผนการจดัประสบการณr โดยใชoการเลnานิทานเสรมิ
กิจกรรม คือ การวาดภาพ พิมพrภาพ การพับกระดาษ และ
การระบายสี
 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย 
 ประกอบดoวย ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความพรoอมทางสติ
ป{ญญาดoานความสามารถทางภาษาระดับชั้นปฐมวัย ฉบับ
การฟ{งเรื่องจํานวน 20 ขoอ คิดเป}น 20 คะแนน ตอบถูกใหo
ขoอละ 1 คะแนน ตอบผิดใหo 0 คะแนน 

 ชุดที่ 2 แผนการจัดประสบการณrโดยใชoการเลnานิทาน
เสริมกิจกรรมเพ่ือสnงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 4 หนnวยการเรียน 8 แผนการสอน 

 หนnวยการเรียน  เพื่อนรัก
 แผนการสอนท่ี  1 นิทานเรื่องนกนoอย มีเนื้อหาเกี่ยว
กับสัตวrปeก  เป}นสัตวrที่มีขนปกคลุมทั่วตัว  มีขา  2  ขา  และ
ปeก  1  คูn  สัตวrปeกบางชนิดออกลูกเป}นไขn  เชnน  นก  เป}ด  

ไกn  บางชนิดบินไดo  บางชนิดบินไมnไดo
 แผนการสอนท่ี  2 นิทานเร่ืองสี่สหายผูoวิเศษ มีเนื้อหา
เกีย่วกับสัตวrคร่ึงบกคร่ึงน้ํา  เป}นสตัวrทีอ่าศัยอยูnไดoทัง้บนบก
และในน้ํา  ผิวหนังนิ่ม  ไมnมีเกล็ด  และเปeยกช้ืนตลอดเวลา  
ออกลูกเป}นไขn  บางชนิดใชoเป}นอาหารไดo  เชnน  กบ  เขียด  

อึง่อnาง และสตัวrเลือ้ยคลาน  เป}นสตัวrทีอ่าศัยอยูnไดoทัง้บนบก
และในนํ้า  ผิวหนังมีเกล็ดปกคลุม  ออกลูกเป}นไขn  บางชนิด
ใชoทําเป}นของใชo  เชnน  จระเขo  งู
 หนnวยการเรียน  สัตวrโลกนnารัก
 แผนการสอนท่ี  3 นิทานเรื่องกระตnายตื่นตูม มีเนื้อหา
เกีย่วกับสัตวrบก  คอืสตัวrทีอ่าศยัอยูnบนพืน้ดินซ่ึงมธีรรมชาติ
และความเป}นอยูnแตกตnางกนั  สตัวrบกมีมากมายหลายชนดิ
มีชื่อและรูปรnางแตกตnางกัน  เชnน  มoา  ชoาง  วัว  ควาย  สุนัข  

กระตnาย  แมว  หมี  หมู  เป}นตoน
 แผนการสอนท่ี  4 นิทานเรื่องลูกหมีที่แสนดี มีเนื้อหา
เกี่ยวกับ ความเมตตากรุณาตnอสัตวr
 หนnวยการเรียน ชุมชนนnาอยูn
 แผนการสอนที ่ 5 นิทานเรือ่งหมูnบoานแสนสขุ มเีน้ือหา
เกีย่วกับ สถานทีสํ่าคัญในชมุชน ชุมชน  คือทีท่ีม่คีนตัง้บoาน

เรือนอยูnรวมกันเป}นจํานวนมาก ในแตnละชุมชนจะมีสถานท่ี
สําคัญตั้งอยูn  เชnน  บoาน  วัด  โรงเรียน  ตลาด  สถานีตํารวจ  
สถานีอนามัย  โรงพยาบาล  สนามกีฬา  ซึ่งทุกคนในชุมชน
ตoองรnวมกันดูแลรักษา
 แผนการสอนที ่ 6 นทิานเรือ่งมดแดงผจญภยั  มเีนือ้หา
เกีย่วกบั หนoาทีแ่ละการปฏบิตัตินในการอยูnรnวมกนัในชมุชน 

การปฏิบัติตนในการอยูnรnวมกันในชุมชน  เราทุกคนเป}น
สมาชกิของชมุชนตoองรnวมกนัรกัษาความสะอาดของชุมชน  

ไมnตัดตoนไมoทําลายปiา  เด็ดดอกไมo  ไมnขีดเขียนหรือทําลาย
ของสาธารณะ  รูoจักเอื้อเฟg�อเผื่อแผnชnวยเหลือซึ่งกันและกัน  

พูดจาไพเราะ
 หนnวยการเรียน ฤดูรoอนแสนสนุก
 แผนการสอนที่ 7 นิทานเรื่องลูกหมีไปเที่ยวทะเล
มีเนื้อหาเก่ียวกับ สภาพอากาศในฤดูรoอนสภาพท่ัวไปใน
ฤดูรoอน  มีอากาศรoอนอบอoาว  พื้นดินแหoงแลoง
 แผนการสอนที ่ 8 นทิานเรือ่งผึง้นoอยผจญภยั มเีนือ้หา
เกี่ยวกับ โรคและการปjองกันโรคที่เกิดในฤดูรoอน โรคที่มัก
พบในฤดูรoอนไดoแกn  ทoองรnวง  ผดผื่นคัน  เราอาจปjองกันไดo
ดงันี ้ รับประทานอาหารทีส่กุและสะอาด  รกัษาความสะอาด
ของรnางกาย
 จริยธรรมการวิจัย
 ผูoวิจัยตระหนักและใหoความสําคัญอยnางย่ิง โดยเสนอ
โครงรnางวิจัยตnอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเพื่อทวน
สอบการพิทักษrสิทธิ์ของกลุnมตัวอยnาง และผnานการรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สําหรับผูoรnวมวิจัย ไดo
รบัคาํอธบิายวตัถปุระสงคr กระบวนการ ระเบยีบวธิวีจิยั การ
พิทักษrสิทธิ์และขoอมูลอ่ืน ๆ ท่ีจําเป}นในการทําวิจัย เพื่อรับ
ทราบและใหoความยินยอม พรoอมลงลายมือชือ่ในใบยินยอม
เขoารnวมการวิจัยดoวยความสมัครใจ ซึ่งสามารถขอถอนตัว
จากงานวิจัยไดo 
 การเก็บรวบรวมขoอมูล
 การดําเนินการทดลอง แบnงเป}น 3 ขั้นตอน   

 ขั้นตอนที่ 1 ระยะเตรียมการวิจัย ผูoวิจัยเตรียมความ
พรoอมกลุnมตัวอยnางจํานวน 30 คน และเตรียมแผนการจัด
ประสบการณrโดยใชoการเลnานิทานเสรมิกจิกรรม หลังจากนัน้
ใหoกลุnมตัวอยnางทําแบบทดสอบความพรoอมทางสติป{ญญา
ดoานความสามารถทางภาษาระดับชั้นปฐมวัย ฉบับการฟ{ง
เรื่องจํานวน 20 ขoอกnอนการทดลอง 
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 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันดาํเนนิการเลnานทิานเสริมกิจกรรมเพ่ือ
สnงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 

หนnวยการเรียน 8 แผนการสอน แผนละ 20 นาที ทดลอง
ทั้งหมด 8 ครั้ง ในระยะเวลา 4 เดือนหลังจากเลnานิทานผูo
วิจัยเสริมกิจกรรมสรoางสรรคr ไดoแกn การระบายสีภาพ การ
วาดภาพ การพิมพrภาพ การฉีกปะภาพ การป{�นดินนํ้ามัน 

การเลnาเร่ืองตnอ การเลnานิทานรอบวง 
 ข้ันตอนที่ 3 ขั้นสิ้นสุดการทดลองใหoกลุnมตัวอยnางทํา
แบบทดสอบความพรoอมทางสติป{ญญาดoานความสามารถ
ทางภาษาระดับชั้นปฐมวัย ฉบับการฟ{งเร่ืองจํานวน 20 ขoอ
หลังการทดลอง แลoวนํามาตรวจใหoคะแนนดoวยวิธีเดียวกับ
การทดสอบคร้ังแรก หลังจากนัน้นาํผลทีไ่ดoจากการทดสอบ
กnอน และหลังนําไปวิเคราะหr
 การวิเคราะหrขoอมูล
 1. คะแนนความสามารถทางภาษากnอนและหลงั โดย
การหาคnาเฉล่ีย รoอยละ และสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2. เปรียบเทียบคnาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยกnอนและหลังการทดลองโดยการ
ทดสอบ paired t-test

ผลการวิจัย
 ขoอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย พบวnา กลุnมตัวอยnางเป}น
เด็กชาย รoอยละ 36.6 เด็กหญิงรoอยละ 63.4 เด็กพักอาศัย
อยูnกับบิดามารดารoอยละ 90.0 สถานภาพของบิดามารดา

สnวนใหญnอยูnดoวยกัน รoอยละ 90.0 เด็กสnวนใหญnมีพี่นoอง 2 

คน รoอยละ 56.70 สําหรับบิดาของเด็กจบการศึกษาระดับ
อนุปริญญารoอยละ 43.3 มารดาของเด็กสnวนใหญnจบการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรoอยละ 60.0 บิดาของ
เดก็มอีาชพีรบัจoางรoอยละ 56.6 มารดามอีาชพีรับจoางรoอยละ 
70.0 และสnวนใหญnรายไดoของครอบครัวตnอเดอืนอยูnระหวnาง 
10,001 – 30,000 บาท รoอยละ 56.7

 วิเคราะหrขoอมูลเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา
กnอนและหลังการฟ{งนิทานเสรมิกจิกรรมพบวnาเดก็มคีะแนน
ความสามารถทางภาษาเพ่ิมขึ้นทุกคน โดยคะแนนเพ่ิมขึ้น
ตํ่าสุด 2 คะแนน จํานวน 3 คน คะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนน 

จาํนวน 2 คน คะแนนเพิม่ขึน้ 4 คะแนน จาํนวน 9 คน คะแนน
เพิ่มขึ้น 5 คะแนน จํานวน 5 คน คะแนนเพิ่มขึ้น 6 คะแนน 

จํานวน 11 คน 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนนความ
สามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกnอนการทดลองกับหลัง
การทดลองพบวnา กลุnมตัวอยnาง จํานวน 30 คน มีคnาเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถทางภาษากnอนการทดลอง 13.33 

คะแนน (สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.56) หลังการทดลอง 
17.97 คะแนน (สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.67) ผลการเปรยีบ
เทียบคnาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางภาษาระหวnาง
กnอนการทดลองกบัหลงัการทดลอง พบวnาแตกตnางกนัอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ตารางที่ 1 จํานวนและรoอยละของเด็กปฐมวัย จําแนกตามขoอมูลทั่วไป

คุณลักษณะสnวนบุคคล จํานวน (คน)
(n = 30) รoอยละ

เพศ
ชาย 11 36.6

หญิง 19 63.4

การพักอาศัย
บิดา 1 3.3

มารดา 2 6.7

บิดา-มารดา 27 90.0

สถานภาพของบิดามารดา
อยูnดoวยกัน 27 90.0

แยกกันอยูn 2 6.7

หยnารoาง 1 3.3
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คุณลักษณะสnวนบุคคล จํานวน (คน)
(n = 30) รoอยละ

จํานวนพี่นoอง
1 คน 10 33.3

2 คน 17 56.7

3 คน   3 10.0

ระดับการศึกษาของบิดา
ปริญญาโท - -

ปริญญาตรี  5  16.7

อนุปริญญา 13  43.3

มัธยมศึกษาตอนปลาย 12  40.0

ระดับการศึกษาของมารดา
ปริญญาโท - -

ปริญญาตรี 3 10.0

อนุปริญญา 9 30.0

มัธยมศึกษาตอนปลาย 18 60.0

อาชีพของบิดา
รับราชการ 2 6.7

ธุรกิจสnวนตัว 11 36.7

รับจoาง 17 56.6

อาชพีของมารดา    

รับราชการ 1 3.4

ธุรกิจสnวนตัว 8 26.6

รับจoาง 21 70.0

รายไดoของครอบครัวตnอเดือน
มากกวnา 50,000 บาท - -

30,001 – 50,000 บาท 5 16.7

10,001 – 30,000 บาท 17 56.7

นoอยกวnา 10,000 บาท 8 26.6

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกnอนการทดลองกับหลัง
การทดลอง

การทดลอง จํานวน 
(คน)

คnาเฉลี่ยของ
คะแนน

( x )

สnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.)

ความแตกตnาง
ของคnาเฉลี่ย

( d )

95 % CI ของ
ความแตกตnาง
ของคnาเฉลี่ย

p-value

กnอนการทดลอง 30 13.33 2.56
4.63 4.14 ถึง 5.13 <0.001

หลังการทดลอง 30 17.97 1.67
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การอภิปรายผล
 หลังการเลnานิทานเสริมกิจกรรมความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัย มีระดับสูงขึ้น ซึ่งเป }นไปตาม
สมมุติฐาน สามารถอภิปรายผลไดoวnาการเลnานิทานเสริม
กิจกรรมมีสnวนในการพัฒนาความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยใหoสูงขึ้น คือคnาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ทางภาษากnอนการทดลอง 13.33 คะแนน (สnวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.56) หลังการทดลอง 17.97 คะแนน (สnวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน 1.67) ผลการเปรยีบเทยีบคnาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางภาษาระหวnางกnอนการทดลองกบัหลงัการ
ทดลอง พบวnาแตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ
 การเลnานิทานเสริมกิจกรรมทั้ง 8 เร่ือง นอกจาก
เป}นการเลnานทิานใหoเดก็ไดoฝfกทกัษะการฟ{ง การคดิ การรูoจกั
แสดงออกแลoว หลังการฟ{งนิทานยังเสริมการทํากิจกรรม
สรoางสรรคrอีกดoวย ไดoแกn การระบายสีภาพ การวาดภาพ 

การพิมพrภาพ การพับกระดาษ การฉีก ปะ การป{�นดินนํา้มนั 

ซึ่งแตnละกิจกรรมมีความแตกตnางกัน มีความซับซoอนข้ึนที
ละนoอยเพื่อใหoเกิดความทoาทายและนnาสนใจสอดคลoองกับ
งานวิจยัท่ีไดoกลnาวถึงประโยชนrของการเลnานทิานวnา การเลnา
นิทานยังชnวยปลูกฝ{งนิสัยรักการอnาน ชnวยพัฒนาทักษะใน
ดoานการใชoภาษา การคิด การฟ{ง ฝfกสมาธิและชnวยกระตุoน
ใหoเด็กเกิดความสนใจในการฟ{ง ชnวยแกoไขพฤติกรรมบาง
อยnางท่ีไมnพงึประสงคr เสรมิสรoางบุคลกิภาพใหoเด็กเกิดความ
มั่นใจและกลoาแสดงออก จากการฟ{งนิทานที่เด็กชอบ ชnวย
สnงเสริมพฒันาการและความสามารถในการใชoภาษาไดoอยnาง
ถูกตoอง7 และสอดคลoองกับงานวิจัยที่ไดoศึกษาผลการใชo
นิทานภาพเพื่อพัฒนาทักษะการฟ{งและการพูดของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวnา นิทานภาพจํานวน 5 เลnม ที่สรoาง
ขึน้มลีกัษณะการเสนอภาพเป}น 3 แบบคอื ภาพแบบไมnมคีาํ
บรรยายแบบเสนอภาพ 3 มิติ แบบเสนอภาพพรoอมคําอnาน 

และแบบเสนอภาพพรoอมเรือ่งราวใตoภาพ หลงัจากใชoนทิาน
ภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการฟ{งและการพูดทั้ง 5 เลnม เด็ก
ปฐมวัยมีทักษะการฟ{งและการพูดอยูnในระดับดีมาก8

 สรุปไดoวnานิทานเปรียบเสมือนคลังภาษาสําหรับเด็ก 

สามารถชnวยเสริมพฒันาการในดoาน ฝfกใหoเด็กเป}นผูoรูoจกัฟ{ง 
มีสมาธิ รูoจักสํารวม และเป}นการสรoางสรรคrภาษาใหoแกnเด็ก 

ทาํใหoเดก็ใชoภาษาไดoถกูตoอง รูoจกัคาํศพัทrตnาง ๆ  เดก็จะเรยีน
รูoภาษาจากประสาทสัมผัสทางหู ภาษาเหลnานี้จะเป}นเคร่ือง
มือท่ีเดก็นาํไปใชoสือ่สารตnอไป และภาษายังเป}นเคร่ืองมือใหo

เด็กๆ ไดoเรียนรูoและเขoาใจส่ิงรอบตัวมากย่ิงขึ้น เด็กจะเกิด
ความคดิสรoางสรรคrในการแตnงนิทานขึน้เอง หรือวาดรูปตาม
จินตนาการจากการไดoฟ{งนิทาน

ขoอเสนอแนะ
 1. ควรมกีารศึกษาผลการเลnานทิานเสริมกจิกรรมเพือ่
สnงเสรมิความสามารถทางภาษาของเดก็นกัเรยีนในทกุระดบั
ทุกชnวงชั้น
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาและเพิ่มจํานวนของนิทานที่ใชo
ในการวิจัยใหoมากข้ึนเพ่ือใหoผลการวิจัยมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น
 3. ควรมกีารศกึษาผลการเลnานทิานเสรมิกจิกรรมของ
เด็กปฐมวัยท่ีนอกเหนือจากความสามารถทางภาษาเชnน 

การศึกษาการใชoกิจกรรมการเลnานิทานเพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณrของนักเรียนดoานเกnงหรือดoานดี เป}นตoน

กิตติกรรมประกาศ
 ผูoวิจัยขอแสดงความขอบคุณตnอผูoที่มีสnวนสําคัญทําใหo
การดําเนินงานสําเร็จลุล nวงดoวยดี ไดoแกnเด็กปฐมวัย
ผูoปกครอง ครูผูoดูแลศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก และเจoาหนoาท่ี
ผูoเก่ียวขoอง งบประมาณสนับสนุนการวิจยัจากคณะพยาบาล
ศาสตรr มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผูoวิจัยจึงใครnขอแสดง
ความขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
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