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บทคัดยnอ
 การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงคr เพื่อศึกษาการรับรูoสิทธิและการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทํา
ดoวยความรุนแรงในครอบครัวของภรรยาที่สามีติดสุรา กลุnมตัวอยnางคือภรรยาของผูoติดสุรา จํานวน 130 คน เครื่องมือคือ
แบบสอบถามท่ีผูoวิจัยสรoางขึ้นหาความเที่ยงดoวย KR-21 ไดoความเชื่อม่ันเทnากับ .86 รายดoานไดoแกn 1) ดoานความคิดเห็น 

คnาความเช่ือมั่น เทnากับ .94 2) ดoานการนําไปปฏิบัติ ดoานความคิดเห็น คnาความเชื่อมั่น เทnากับ .76 วิเคราะหrขoอมูลโดยหา
รoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมาน 95% CI 

 ผลการศึกษา พบวnาภรรยาที่สามีติดสุราเคยถูกกระทํารุนแรงอยnางนoอย 1 ดoาน มีจํานวน 118 คน คิดเป}นรoอยละ 90.8 

(95% CI ; 85.83 – 95.77) สnวนใหญnเคยถูกกระทํารุนแรงดoานจิตใจรoอยละ 87.7 ดoานรnางกายรoอยละ 50.8 ดoานเพศรoอยละ 
19.2 การรับรูoสิทธแิละการปฏบัิตติามสทิธใินพระราชบญัญตัคิุoมครองผูoถกูกระทาํความรนุแรงในครอบครวัของภรรยา มคีวาม
รูoจาํนวน 129 คน คดิเป}นรoอยละ 99.23 โดยเมือ่สอบถามถงึความคดิเหน็ในแตnละขoอ จากพจิารณากฎหมายทกุดoานมผีูoทีเ่หน็
ดoวยท้ัง 9 ขoอ (ท้ังหมดทุกขoอ) จํานวน 90 คน คิดเป}นรoอยละ 69.8 เมื่อถูกกระทํานําไปปฏิบัติขoอใดขoอหนึ่ง 47 คน คิดเป}น
รoอยละ 36.43

 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ สามารถนําไปเป}นแนวทางในการชnวยเหลือผูoที่ถูกกระทําความรุนแรงไดo ผูoที่ถูกกระทําความ
รุนแรงสnวนใหญnไมnแสดงความเรียกรoองตามสิทธิของตนเอง แมoจะมีการรับรูoกฎหมายก็ตาม ซึ่งเป}นประเด็นท่ีสําคัญและ
นnาสนใจท่ีศึกษาตnอไปในอนาคต

คําสําคัญ :  ความรุนแรงในครอบครัวของภรรยาท่ีสามตีดิสุรา พระราชบัญญตัคิุoมครองผูoถกูกระทําความรุนแรงในครอบครัว

*วทิยานพินธrปรญิญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช บัณฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
ขอนแกnน
**นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตรr  
มหาวิทยาลัยขอนแกnน
***รองศาสตราจารยr คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน



46 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 35 NO.2 : APRIL - JUNE  2017

Perception of the Right in Protection of Domestic Violence 
Victims Responded by the Wives of Alcohol Dependence Husbands*

Sukanya  Ngamchad  M.N.S** 

Kritaya Swaengcharoen Ph.D***

Abstract 
 The purpose of this descriptive research was to study the perception of the right in protection of domestic 

violence victims acted by wives of alcohol dependence, family character of wives of alcohol dependence, violence 

severity occurred to wives and compliance to the right in the protection of domestic violence victims act. The 

samples were 130 wives of alcohol dependence hospitalized as outpatient and inpatient at Thanyarak Khonkaen 

Hospital. The data were collected by using the two questionnaire tools developed the researcher. The validities 

were validated by five experts with congruency. The reliabilities of the questionnaires for violence against wives 

from her husbands, the questionnaires of legal recognition and the exercise of the law ,which partitioned into: 

1) opinion ; and 2) implementation, which were tested by KR-21, and earned the reliabilities 0 .86, 0.94 and 0.76, 

respectively. Descriptive Statistics and 95% CI were used in data analysis. 

 The results were as follows:

 1. The average age of samples, wives of alcohol dependence, was 38.6 years old. Most of them had 

secondary school education (42.3 %). As family character, most of their family relation was sometimes 

controversy (57.7 %). The average years of living together or marriage was 16.22 years and alcohol assumption 

was 12.45 years. 

 2. There were 118 wives who were abused by their husbands at least 1 type of violence (90.8 %),(95% 

CI;85.83-95.77)  and 22 wives who were abused in all 3 types (16.9 %), (95% CI ; 10.46 - 23.34).

 3. There were 129 wives who had legal recognition and performance (99.23 %).When asking their opinions 

toward each items, there were 90 wives who agreed with nine items (all items) (69.8 %) and 47 of them 

implemented the law (36.43%).  

 These findings can be used to define guidelines for helping victims of violence. Most of victims did not claime 

for their rights even they had legal recognition. This topic is very important and noticeable to be studied in the 

future.
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บทนํา
 ในป{จจบุนัภาวะเศรษฐกจิและสงัคมไดoเปล่ียนแปลงไป
อยnางรวดเร็ว ป{ญหาการกระทํารุนแรงตnอสตรีเป}นป{ญหาที่
สําคัญ มีแนวโนoมเพิ่มขึ้นและเป}นดัชนีบnงบอกถึงความ
รุนแรงในครอบครัวและในสังคมจึงมีความเก่ียวพันกับ
ป{ญหาดoานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ป{ญหาการกระทํา
รุนแรงเกิดขึ้นไดoในสังคมทุกระดับช้ัน ทุกระดับการศึกษา 
สถติอิงคrการอนามยัโลกปรากฏชดัเจนวnา มผีูoหญงิถกูกระทาํ
รุนแรงจากสามี รoอยละ 701

 สถานการณrการกระทํารุนแรงตnอเด็ก สตรี และความ
รุนแรงในครอบครัวในประเทศไทย ปe 2553 มีเหตุการณr
การกระทาํรนุแรงตnอเด็ก สตรี และความรนุแรงในครอบครวั 
จาํนวน 916  เหตกุารณr พบวnาผูoกระทํารนุแรงสnวนใหญnเป}น
เพศชาย จาํนวน 645 ราย มากกวnาเพศหญงิจาํนวน 86 ราย  

คิดเป}นรoอยละ 86.23 ของจํานวนผูoกระทําความรุนแรง
ทั้งหมดมีจํานวนผูoถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวเป}น
เพศหญิงโดยเฉพาะภรรยา จํานวน 653 ราย มากกวnาเพศ
ชายท่ีเป}นสามี จํานวน 77 ราย คิดเป}นรoอยละ 87.18 ของ
จํานวนผูoกระทําความรุนแรงทั้งหมด โดยความสัมพันธr
ระหวnางผูoกระทําและผูoถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
เป}นสามทีาํรoายภรรยา 531 ราย คิดเป}นรoอยละ 61.1 ทีเ่หลอื
เป}นความสัมพันธrแบบอ่ืนๆ สําหรับประเภทความรุนแรง
แบnงออกเป}นความรุนแรงทางรnางกาย ทางจิตใจ ทางเพศ  

จากจาํนวนเหตุการณrความรุนแรง 1,191 เหตกุารณr พบวnา
เป}นความรุนแรงทางรnางกายมากท่ีสุด รoอยละ 61.29 รอง
ลงมาคือ ความรุนแรงทางจิตใจ  คิดเป}นรoอยละ 27.542

 ป{จจัยที่ทําใหoมีการใชoความรุนแรงในผูoหญิงมีหลาย
ประการทัง้ป{จจยัสnวนบคุคล ครอบครวั สงัคม โดยป{จจยัดoาน
บคุคลพบวnา ผูoหญงิทีถ่กูกระทาํรนุแรงมกัมบีคุลิกภาพทีย่อม
ตามและตอบสนอง มองวnาตนเองไรoความสามารถ3 ไดoรับ
การปลูกฝ{งวnาตนเองเป}นเพศท่ีอnอนแอ อายุนoอย ขาดวุฒิ
ภาวะ การศึกษาต่ํา ป{จจยัดoานครอบครัว พบวnาลักษณะของ
ครอบครัวท่ีโดดเดี่ยว ไรoสัมพันธภาพ มีวิกฤตในครอบครัว 
เชnน ตกงาน มีป{ญหาดoานเศรษฐกิจ ขาดการดูแลเอาใจใสn
รวมถึงการมีทัศนคติเกี่ยวกับบทบาท5 และความสัมพันธr
ระหวnางชายหญิงที่เปdดโอกาสใหoผูoชายกระทําตnอผูoหญิงไดo 3 
บรรทดัฐานทางเพศ และทศันคตทิีต่nางกนั4  การตดิการพนนั 

การติดสุรา5 การอยูnในครอบครัวทีม่กีารใชoความรุนแรงต้ังแตn
วัยเด็ก การถูกลnวงละเมิดทางเพศ6 รวมถึงการมีคูnสมรสท่ี

ตดิสรุา ป{จจยัดoานสังคม คnานยิมและวัฒนธรรม ท่ีเชือ่วnาการ
ตบตีของสามีภรรยาเป}นเรื่องธรรมดา ขาดการตื่นตัวเรื่อง
สิทธิมนุษยชน ไมnตระหนักถึงคําวnาสิทธิมนุษยชน6 การ
ศึกษายืนยันวnา ผูoหญิงท่ีมีสามีติดสุราถูกกระทํารุนแรงท้ัง
ทางดoานรnางกาย จติใจ และทางเพศ 5,7 โดยพบการถกูกระทาํ
รุนแรงจากสามี รoอยละ 64.7 ในกลุnมหญิงท่ีถูกสามีทุบตี
ทํารoายรnางกาย พบวnามีผลกระทบทางดoานสุขภาพจิตที่สูง
กวnาเกณฑrมาตรฐานคนไทย ไดoแกn วิตกกังวล ฝ{นรoาย นอน
ไมnหลับ วุnนวาย ความจําถูกรบกวน หงุดหงิด โกรธ รูoสึกผิด 

ไมnตอบสนอง ซมึเศรoา เกบ็กด อารมณrปรวนแปร กลวั สมาธิ
ลดลง ไวตnอความเครียด กoาวรoาว หุนหัน เหนื่อย อnอนแอ 

แยกตวั คดิฆnาตวัตาย ไมnเป}นมติร ทาํรoายตนเอง8,9 เนือ่งจาก
การกระทํารุนแรงตnอสตรี ผูoกระทําสnวนใหญnไดoแกn คูnสมรส 

การกระทาํรุนแรงทีเ่กดิขึน้จงึมกัเป}นเร่ืองในครอบครวัทีส่ตรี
ที่ถูกกระทํารุนแรง มองเป}นเรื่องภายในครอบครัว ที่ไมnควร
เปdดเผย  ทาํใหoการมารับบริการสnวนใหญnมาดoวยอาการทาง
กาย การชnวยเหลือที่ไดoรับจากพยาบาลหรือเจoาหนoาที่
สุขภาพจึงเป}นเรือ่งการดูแลทางกายเทnานัน้ ซ่ึงเป}นการชnวย
เหลือระดับหน่ึงแตnไมnไดoตัดวงจรความรุนแรงในครอบครัว 
ดังนั้นสตรีจึงมารับบริการซํ้าๆ ดoวยอาการทางกายจาก
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นและมีป{ญหาทางจิตใจหรือเกิดป{ญหา
การทํารoายตนเองหรือบุคคลในครอบครัวอันเป}นขnาวอยูn
สมํ่าเสมอ
 จากสถิติโรงพยาบาลธัญญารักษrขอนแกnน ที่ใหoการ
บําบดัรักษาผูoตดิยาและสารเสพติด ขนาด 200 เตยีง ใหoการ
บาํบดัรกัษา ฟg�นฟูสมรรถภาพผูoใชoยาและสารเสพตดิ โดยใหo
บริการทั้งในระบบสมัครใจและระบบบังคับบําบัด ใน
ปeงบประมาณ 2552- 2554 มีผูoดื่มสุรา (ซึ่งมีทั้งผูoดื่มแบบ
เสี่ยง ดื่มแบบอันตราย และผูoติด) เขoารับการรักษาทั้งแบบ
ผูoปiวยนอกและผูoปiวยใน จํานวน 922 ราย, 1469 ราย และ 
1240 ราย คิดเป}นรoอยละ 36.11, 51.23 และ 41.14 ตาม
ลําดับ (เอกสารรายงานการประเมินตนเอง (SA2011) ศูนยr
บาํบดัรกัษายาเสพตดิขอนแกnน, 2555) และจากการทบทวน
เวชระเบยีนเฉพาะผูoตดิสรุาท่ีรายงานประวตัใิชoความรนุแรง
ในครอบครัว ปe 2552 - 2554 พบวnามีผูoติดสุราที่ใชoความ
รุนแรงดoานจิตใจ จํานวน 196 ราย , 278 ราย, 194 ราย  พบ
วnาผูoติดสุราท่ีใชoความรุนแรงดoานรnางกาย จํานวน 24 ราย, 

54 ราย, 36 ราย ตามลําดับ แตnไมnพบการรายงานทางดoาน
เพศ บันทึกไวoในเวชระเบียน แตnจากการประชุมเชิงปฏิบัติ
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การในกลุnมพยาบาลท่ีใหoการดแูลผูoปiวยตดิสรุาและสารเสพติด
จํานวน 11 คน เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธr 2556 เพื่อจัดทํา
แผนปฏิบั ติการในการดูแลผู oป iวยที่มีความรุนแรงใน
ครอบครวัพบวnา ลกัษณะความรนุแรงเลnาผnานประสบการณr
ของผูoบําบัดท่ีไดoขoอมูลทั้งจากผูoปiวยและญาติ พบความ
รุนแรงที่เกิดข้ึน ท้ังผูoปiวยเป}นผูoกระทําเอง และเป}นผูoถูก
กระทาํ โดยเหตุการณrของความรุนแรงทีเ่กิดขึน้ เกดิทัง้กnอน
และหลังการด่ืมสุรา โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศและ
ความรุนแรงทางกายท่ีกระทําตnอคูnสมรสของตนเอง ซึ่ง
ผูoกระทํารุนแรงสnวนใหญnเป}นผูoชาย และสnงผลกระทบตnอ
บุคคลในครอบครัว ทําใหoเกิดป{ญหาท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตตามมา ป{จจุบันไดoมีการออกพระราชบัญญัติ
คุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 

2550 เพื่อใชoในการแกoป{ญหาความรุนแรงในครอบครัวโดย
มีนัยสําคัญ 9 ประการเป}นกฎหมายพิเศษที่ยกรnางขึ้นใหมn
เพื่อบังคับความรุนแรงกับบุคคลในครอบครัวทุกๆประเภท 

ไมnวnาจะเป}นความรุนแรงในครอบครัว ประเภททํารoาย
รnางกาย การลnวงละเมิดทางเพศ การทํารoายจิตใจ โดยเฉพาะ
ความรุนแรงระหวnางสามีภริยา ใหoครอบคลุมทุกๆแบบเพ่ือ
เป}นแนวทางในการแกoไขใหoเกิดความมั่นคงผาสุก สามารถ
รักษาความมั่นคงของสถาบันครอบครัวไวoมากท่ีสุด แตnที่
ผnานมายังไมnพบสถิติการศึกษาในผูoถูกกระทําเกี่ยวกับการ
ดําเนินทางกฎหมายหรือเขoาแจoงความรoองทุกขr ดoวยเหตุนี้
ผูoวิจยัจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการรับรูoสทิธิและการปฏบิตัิ
ตามสิทธิพระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความ
รุนแรงในครอบครัวของภรรยาที่สามีติดสุรา เพื่อทําความ
เขoาใจและหาแนวทางชnวยเหลือภรรยาที่ถูกกระทํารุนแรงท่ี
เหมาะสมตnอไป

วัตถุประสงคrการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาการรับรู oสิทธิตามพระราชบัญญัติ
คุ oมครองผู oถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวของ
ภรรยาท่ีสามีติดสุรา
 2. เพื่อศึกษาลักษณะความรุนแรงท่ีเกิดตnอภรรยาท่ี
สามีติดสุรา
 3. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามสิทธิพระราชบัญญัติ
คุ oมครองผู oถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวของ
ภรรยาเมื่อรับรูoสิทธิ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การศึกษาการรับรูoสิทธิตามพระราชบัญญัติคุoมครองผูo
ถกูกระทําดoวยความรนุแรงในครอบครวัของภรรยาทีส่ามีตดิ
สรุา ใชoแนวคดิทฤษฎีการเรยีนรูoทางสงัคม แนวคดิระบบชาย
เป}นใหญn และจากการทบทวนวรรณกรรม ผูoหญิงที่ถูก
กระทาํรนุแรงมกัมบีคุลกิภาพทีย่อมตามและตอบสนองขาด
การดูแลเอาใจใสn8การมีทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและความ
สัมพันธrระหวnางชายหญิงท่ีเปdดโอกาสใหoผูoชายกระทําตnอ
ผูoหญิงไดo บรรทัดฐานทางเพศ และทัศนคติที่ตnางกัน4 การ
ติดการพนัน5 การอยูnในครอบครัวที่มีการใชoความรุนแรง
ตั้งแตnวัยเด็ก การถูกลnวงละเมิดทางเพศ6 คnานิยม และ
วัฒนธรรม ท่ีเช่ือวnาการตบตีของสามีภรรยาเป}นเร่ือง
ธรรมดา ขาดการต่ืนตวัเร่ืองสิทธิมนษุยชนไมnตระหนักถงึคาํ
วnาสทิธมินุษยชน10 กnอใหoเกดิการกระทาํรุนแรงเมือ่ผูoกระทาํ
มีการติดสุรายิ่งทําใหoเกิดความรุนแรงไดoมากขึ้น ทํารoาย
บุคคลรอบขoางหรือบุคคลในครอบครัว ซึ่งเป}นบุคคลท่ีใกลo
ชิดมากท่ีสุด11,12 ป{จจุบันไดoมีกฎหมายครอบครัวพระราช
บัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัว
พ.ศ. 255013 เพื่อใชoในการแกoป{ญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ผูoวิจัยจึงสรoางเครื่องมือ คือแบบสอบถามการรับ
รูoกฎหมาย ลักษณะความรุนแรง การปฏิบัติตามสิทธิ
พระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงใน
ครอบครวัของภรรยาเมือ่รบัรูoสิทธเิพือ่ทาํความเขoาใจและหา
แนวทางชnวยเหลือภรรยาท่ีถูกกระทํารุนแรงในดoานตnางๆที่
เหมาะสมตnอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุnมตัวอยnาง 
คือภรรยาของผูoติดสุราที่เขoารับการรักษาในโรงพยาบาล
ธญัญารักษrขอนแกnน (ระหวnางเดือนธันวาคม 2558 ถงึ เดอืน
กุมภาพันธr 2559) เป}นภรรยาท่ีใชoชีวิตประจําวันอยูnดoวยกัน
กับสามีติดสุรา โดยแพทยrวินิจฉัยตามเกณฑrของ ICD – 10 

และสมคัรใจเขoารnวมในการศกึษา เลือกกลุnมตวัอยnางแบบสุnม
อยnางงnาย (Simple Random Sampling) คํานวณกลุnม
ตัวอยnาง โดยกําหนด N = 136 ไดoกลุnมตัวอยnาง 128 คน    

สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทnากับ 1.17 (ธัญญาลักษณr 
โกนกระโทก, 2554)14 และผูoวิจัยกําหนดคnาความคลาด
เคลื่อนไวoที่ 0.05 ซ่ึงแทนคnา
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ไดoกลุnมตัวอยnาง 128 คน  

 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย  คือ แบบสอบถามท่ีผูoวิจัย
สรoางขึ้น โดยแบnงออกเป}น 3 สnวน คือ สnวนที่ 1 ขoอมูลทั่วไป 

สnวนท่ี 2 แบบสอบถามลักษณะการเกิดความรุนแรงตnอ
ภรรยาจากสามตีดิสุรา และในสnวนที ่3 แบบสอบถามการรบั
รูoกฎหมายและการปฏิบัตติามสิทธพิระราชบัญญตัคิุoมครอง
ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัว 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ หาความตรงของ
เนื้อหา โดยการพิจารณาจากผูoเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทnาน 

ปรับแกoแลoว หาความเที่ยงของแบบสอบถามสnวนที่ 2 

ลักษณะการเกิดความรุนแรงตnอภรรยาจากสามีติดสุรา ใชo
วิธีหาความเท่ียง KR-21ไดoความเชื่อมั่น เทnากับ .86 และใน
สnวนที่ 3 การรับรูoสิทธิพรบ.และการใชoสิทธิตามพระราช
บัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัว 
แบnงเป}น 1)  ดoานความคิดเห็น คnาความเชื่อมั่น เทnากับ  .94  

2) ดoานการนําไปปฏิบัติ คnาความเชื่อมั่น เทnากับ .76  

วิเคราะหrขoอมูลโดยหารoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน 95% CI

 การเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวจิยัเก็บรวบรวมขoอมลูดoวย
ตนเองเป}นรายบุคคลในหoองใหoคําปรึกษา โดยใหoกลุ nม
ตวัอยnางอnานและตอบแบบสอบถามเอง สาํหรับกลุnมตวัอยnาง
ทีไ่มnสามารถอnาน เขียนภาษาไทยไดo ผูoวจิยัจะอnานแบบสอบถาม
ใหoกลุnมตัวอยnางนั้นฟ{งเป}นรายบุคคล แลoวใหoกลุnมตัวอยnาง
ตอบและผูoวิจัยจะเขียนแบบสอบถามใหo กลุnมตัวอยnางท่ีไมn
ไดoรบัความรนุแรงใชoเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

5 นาทีตnอราย สําหรับกลุnมตัวอยnางที่ไดoรับความรุนแรงใชo
เวลา 40-50 นาทีตnอราย หากพบป{ญหาการกระทํารุนแรง 

ซึง่ภรรยาของผูoตดิสรุาเห็นวnาเป}นป{ญหา และตoองการความ
ชnวยเหลอื ผูoวจิยัจะเปdดโอกาสใหoกลุnมตวัอยnางไดoซกัถามหรอื
พูดคุยถึงป{ญหา หลังจากกลุnมตัวอยnางตอบแบบสอบถาม
เสร็จ แลoวใหoการชnวยเหลือตามกระบวนการพยาบาล 

 การวิเคราะหrขoอมูล โดยใชoสถิติพรรณนา ไดoแกn การ
แจกแจงความถี่ รoอยละ คnาเฉล่ีย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมาน 95% CI 

 การวจิยันีไ้ดoรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวจิยัในมนษุยr มหาวทิยาลยัขอนแกnน ตามการอนมุตัเิลข
ที่ HE 562271 ลง ณ วันท่ี 7 กุมภาพันธr  2557 และไดoรับ
อนุญาตจากผูoอํานวยการโรงพยาบาลธัญญารักษrขอนแกnน 

กลุnมตัวอยnางไดoรับการพิทักษrสิทธิ์ โดยผู oวิจัยไดoชี้แจง
วัตถุประสงคr อธิบายขั้นตอนการดําเนินการเก็บขoอมูลและ
ขอความรnวมมือในการใหoขoอมูล ใหoอิสระในการซักถามขoอ
สงสัยและตัดสินใจเขoารnวมการวิจัยตามความสมัครใจ 
ถoากลุnมตวัอยnางตoองการหยุดการเขoารnวมการวิจยักส็ามารถ
ออกจากการวิจัยไดoตลอดเวลาเม่ือตoองการโดยการศึกษานี้
ไมnมีผลกระทบใดๆ ตnอผูoใหoขoอมูล กลุnมตัวอยnางท่ีสมัครใจ
แสดงความจํานงดoวยการยินยอมดoวยวาจา  

ผลการวิจัย
 การสํารวจขoอมูลจากการตอบแบบสอบถามการรับรูo
สิทธิตามพระราชบัญญัติคุ oมครองผูoถูกกระทําดoวยความ
รุนแรงในครอบครัวของภรรยาที่สามีติดสุรา 130 คน  

 ขoอมลูสnวนบคุคล  กลุnมตวัอยnางท่ีเป}นภรรยาของสามี
ทีต่ดิสรุา มอีายเุฉลีย่ 38.6 ปe ระดบัการศกึษาสงูสุดสnวนใหญn
จบระดับมัธยมศึกษา รoอยละ 42.3 ความสัมพันธrใน
ครอบครวั สnวนใหญnทะเลาะกนับางครัง้ รoอยละ 57.7 จาํนวน
ปeที่อยูnรnวมกันหรือแตnงงานเฉลี่ย 16.22 ปe สามีติดสุรา อายุ
เฉลี่ย 40.73 ปe (ตารางท่ี 1)

ตารางที่ 1 แสดงพฤติกรรมการเกิดความรุนแรง แยกตามรายดoาน

พฤติกรรมการเกิดความรุนแรง       จํานวน  (n = 130) รoอยละ 95% CI
ไมnเคย  12  9.2

เคยอยnางนoอย 1 ดoาน 118 90.8 85.83 – 95.77 

 ดoานรnางกาย  66 50.8 42.21 - 59.39

 ดoานจิตใจ 114 87.7 82.05 - 93.35

 ดoานเพศ  25 19.2 12.43 - 25.97

      เกิดความรุนแรงทั้ง 3 ดoาน  22 16.9 10.46 - 23.34
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 การเกดิความรนุแรง พบวnา ภรรยาท่ีสามีตดิสุราเคย
ถูกกระทํารุนแรงอยnางนoอย 1 ดoาน มีจํานวน 118 คน คิด
เป}นรoอยละ 90.8 เกดิความรุนแรงมากทีส่ดุดoานจติใจ จาํนวน 

114 คน คิดเป}นรoอยละ 87.7(95% CI ; 82.05 - 93.35)  รอง
ลงมาเกิดความรุนแรงดoานรnางกาย จํานวน 66 คน คิดเป}น

รoอยละ 50.5 (95% CI ; 42.21 - 59.39) นoอยที่สุดคือ ดoาน
เพศ จํานวน 25 คิดเป}นรoอยละ 19.2 (95% CI ; 12.43 - 

25.97) และผูoที่ไดoรับความรุนแรงในท้ัง 3 ดoาน มีจํานวน 22 

คน คิดเป}นรoอยละ 16.9 (95% CI ; 10.46 - 23.34)

ตารางที่ 2 แสดงการรับรูoสิทธิตามพระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวและการนําไปปฏิบัติ
ของภรรยาที่สามีติดสุรา

ขoอความพระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําฯ เห็นดoวย 
(n= 129)

การนําไปปฏิบัติ 
(n= 47)

จาํนวน รoอยละ จาํนวน รoอยละ

1. ตามกฎหมายผูoถกูกระทาํดoวยความรนุแรงในครอบครวัมสีทิธใินการไดoรบับรกิารตรวจ
รักษาและใหoคําปรึกษา

102 79.1 36 76.5

2. ผูoถูกกระทํามีสิทธิในการรoองทุกขrดําเนินคดีเพื่อดําเนินคดีตnอผูoกระทําผิดฐานกระทํา
ดoวยความรุนแรงในครอบครัว

94 27.9 37 78.72

3. ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิในการรoองขอรับการคุoมครอง
สวัสดิภาพ

97 72.9 32 68.08

4. ผูoถูกกระทํามีสิทธิในการดําเนินคดีตnอผูoกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวภายใน 

3 เดือน
99 76.7 35 74.47

5. ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิในการมีจิตแพทยr นักจิตวิทยา นัก
สังคมสงเคราะหrหรือบุคคลที่ตนรoองขอรnวมอยูnดoวยใน การสอบปากคําเพื่อใหoคําปรึกษา

99 76.7 31 65.95

6. ผูoถกูกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสทิธิในการขอตnอพนกังานเจoาหนoาทีใ่นการ
ออกคําสั่งกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขrเบื้องตoนเป}นการชั่วคราวใหoผูo
กระทําความรุนแรงในครอบครัว

97 75.2 31 65.95

7. ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิในการยอมความ 93 72.1 38 80.85

8. ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิไดoรับความคุoมครองมิใหoผูoใดลงพิมพr
โฆษณา หรือเผยแพรnตnอสาธารณชนดoวยวิธีใด ๆ

94 72.9 31 65.95

9.ผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิในการย่ืนอุทธรณrคําส่ังของพนักงาน
เจoาหนoาท่ีหรือศาล ใหoทบทวนคาํส่ัง กาํหนดมาตรการหรอืวิธกีารเพ่ือบรรเทาทกุขrทัง้หมด 

หรือแตnบางสnวน

97 75.2 4 8.51

 จากตารางท่ี 2  พบวnา การรับรูoสทิธติามพระราชบญัญัติ
คุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัว และ
การนําไปปฏิบัติของภรรยาท่ีสามีติดสุรา โดยภรรยาท่ีสามี
ติดสุราเคยรับรูoวnามีกฎหมาย 129 คน หลังจากพิจารณา
กฎหมายทุกดoานมีผูoที่เห็นดoวยทั้ง 9 ขoอ (ทั้งหมดทุกขoอ) 

จํานวน 90 คน คิดเป}นรoอยละ 69.8 นําไปปฏิบัติ 47 คน 

คิดเป}นรoอยละ 36.43 ในภรรยาท่ีถูกกระทําความรุนแรง

และนําไปปฏิบัตจิริงทัง้หมด 47 คนน้ี มกีารนําไปปฏิบตัจิริง 
1 ขoอ  จํานวน 6 คน คิดเป}นรoอยละ 4.7, นําไปปฏิบัติจริง 
2 ขoอ จํานวน 6 คน คิดเป}นรoอยละ 4.7, นําไปปฏิบัติจริง 
3 ขoอ จํานวน 4 คน คิดเป}นรoอยละ 3, นําไปปฏิบัติจริง 7 ขoอ 

จํานวน 3 คน คิดเป}นรoอยละ 2.3, นําไปปฏิบัติจริง 8 ขoอ 

จํานวน 28 คน คิดเป}นรoอยละ 21.7 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนของการถูกกระทํารุนแรงและการปฏิบัติตามสิทธิพระราชบัญญัติคุoมครองผูoถูกกระทําดoวยความ
รุนแรงในครอบครัวของภรรยาที่สามีติดสุรา  (n= 129 คน)

การถูกกระทํารุนแรง
การนําไปปฏิบัติ

รวมปฏิบัติ ไมnปฏิบัติ
   ดoานรnางกาย ไมnมี 17  (13.1%) 46 (35.7%) 63 (48.8%)

มี 30 (23.3%) 36 (27.9%) 66 (51.2%)

   ดoานจิตใจ ไมnมี 2 (1.6%) 14 (10.9%) 16 (12.4%)

มี 45 (34.9%) 68 (52.7%) 113 (87.6%)

  ดoานเพศ ไมnมี 30 (23.2%) 74 (57.4%) 104 (80.6%)

มี 17 (13.2%) 8 (6.2%) 25 (19.4%)

   รวม 47 (36.4%) 82 (63.6%) 129 (100.0%)

 จากตารางท่ี 3  พบวnา ภรรยาท่ีสามีติดสุราและถูก
กระทําความรุนแรงจํานวน 129 คน  คิดเป}นรoอยละ 99.2 

การนําไปปฏิบัติ 47 คน  คิดเป}นรoอยละ 36.4 โดยแยกเป}น
แตnละดoานดังนี้  ดoานรnางกาย มีจํานวน 66 คน คิดเป}น
รoอยละ 51.2 และนําไปปฏิบัติจริง  มีจํานวน 30 คน คิดเป}น
รoอยละ 23.3  ดoานจิตใจ  มีจํานวน 113 คน คิดเป}นรoอยละ 
87.6 และ นําไปปฏิบัติจริง  มีจํานวน 45 คน คิดเป}นรoอยละ 
34.9  ดoานเพศ  มีจํานวน 25 คน คิดเป}นรoอยละ 19.4 และ 
นําไปปฏิบัติจริง  มีจํานวน 17 คน คิดเป}นรoอยละ 13.2 

การอภิปรายผล
 การศึกษาคร้ังนี้พบวnา ภรรยาท่ีสามีติดสุราเคยถูก
กระทํารุนแรงอยnางนoอย 1 ดoาน มีจํานวน 118 คน คิดเป}น
รoอยละ 90.8  สnวนใหญnเกิดความรุนแรงมากที่สุดดoานจิตใจ 
จํานวน 114 คน คิดเป}นรoอยละ 87.7 รองลงมาเกิดความ
รุนแรงดoานรnางกาย จํานวน 66 คน คิดเป}นรoอยละ 50.5    

และความรุนแรงดoานเพศ จํานวน 25 คน คิดเป}นรoอยละ 
19.2 และผูoทีไ่ดoรบัความรนุแรงในทัง้ 3 ดoาน มจีาํนวนถงึ 22 

คน คิดเป}นรoอยละ 16.9  ลักษณะความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นตnอ
ภรรยาท่ีสามตีดิสรุา พบวnาการเกิดความรุนแรงดoานรnางกาย
มากท่ีสุด คือเคยถูกผลัก หรือกระแทก รoอยละ 50.8 รองลง
มาคือ เคยถูกทุบตีตบเตะตnอย รoอยละ 22.3 และ อันดับ
สุดทoาย คือเคยถูกขวoางปา/โยนสิ่งของที่อาจจะทําใหoไดoรับ
บาดเจ็บ รoอยละ 15.85  สอดคลoองกบัหลายการศึกษาท่ีผnาน
มาพบวnา สามีดื่มสุรามีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกกระทําความ

รนุแรง ถงึ 4.27 เทnา15  และสตรทีีส่ามดีืม่แอลกอฮอลrมอีตัรา
การเกิดความรุนแรงในครอบครัวตnอสตรีสูงถึงรoอยละ 75.8  

การศึกษาน้ียังพบวnาการเกิดความรุนแรงดoานจิตใจตnอ
ภรรยามากท่ีสุด คือ สามีเคยตะคอก ตวาดใสn รoอยละ 73.8 

รองลงมา คือเคยถูกสามี ดnาวnา ประชดประชันหรือพูดใหo
ชํ้าใจ รoอยละ 70 และอันดับสุดทoายคือ สามีเคยพูดจาดูถูก
เหยียดหยามวnาไรoความสามารถเป}นคนโงn หรือไมnไดoเรื่อง 
รoอยละ 62.314 นอกจากนีย้งัพบวnา เกดิความรนุแรงดoานเพศ
ตnอภรรยา พบมากคือสามีใชoกาํลังบงัคบัใหoมเีพศสัมพันธrใน
ขณะท่ีไมnตoองการ รoอยละ 13.1 รองลงมาคือ สามีเคยทํารoาย
ลูกเพื่อประชด รoอยละ 9.2 และอันดับสุดทoายคือ สามีขอใหo
มีเพศสัมพันธrในลักษณะที่ทnานไมnชอบหรือนnารังเกียจ 
รoอยละ 5.414  โดยลักษณะความรุนแรงทางเพศตnอภรรยา 
มีคnาเฉลี่ยเทnากับ 2.06 และสามีมีเพศสัมพันธr โดยไมnคํานึง
ถึงความตoองการของภรรยามีคnาเฉลี่ยเทnากับ 1.79 

 การศกึษาคร้ังนีแ้สดงใหoเห็นวnา กลุnมอายสุnวนใหญnของ
ภรรยาที่สามีติดสุราอยูnในกลุnมอายุเดียวกัน คืออายุ 31-40 

ปe พบความชุกการดื่มสุราจนมีผลเสียตnอสุขภาพที่กระทํา
ความรุนแรงแกnภรรยาสnวนใหญn อยูnในชnวงอายุ 20-40 ปe 
จากการศึกษายังพบวnาภรรยาที่สามีผู oติดสุราสnวนใหญn 
จบการศึกษาในระดับเดียวกัน คือระดับมัธยมศึกษา มีการ
ประกอบอาชีพเดียวกัน คือคoาขาย/ธุรกิจสnวนตัว16 พบวnา
ผูoท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษามีโอกาสถูกกระทําความ
รนุแรงแกnภรรยา และพบวnาสnวนใหญnภรรยาทีส่ามตีดิสรุาจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตoน และ
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ประกอบอาชีพรับจoาง  ดoานครอบครัว สnวนใหญnอยูnรnวมกัน
หรือแตnงงาน ในชnวง 11-20 ปe โดยมีรายไดoระหวnาง 5,000-

10,000 บาท ซ่ึงคิดวnารายไดoพอเพียงแตnไมnเหลือเก็บ 

รoอยละ 50 และกวnารoอยละ 50 มีระยะเวลาอยูnกินฉันทrสามี
มากกวnา 10 ปe โดยสnวนใหญnมีรายไดo 5,000 บาทตnอเดือน 

และไมnเพียงพอ  ดoานความสัมพันธrในครอบครัว สnวนใหญn
ทะเลาะกันบางครั้ง รoอยละ 57.7 สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 

มีจํานวน 4 คน ประกอบดoว ย ภรรยา สามี บุตร ซ่ึงจํานวน
บุตร เฉลี่ยเทnากับ 1 คน17  พบวnาสnวนใหญnภรรยาที่สามีติด
สุราในกลุnมควบคุมมีสมาชิกในครอบครัว 1-2 คน14  พบวnา 
การดื่มสุราสnงผลตnอความขัดแยoงและการทะเลาะเบาะแวoง
ในครอบครัว
 จากการศึกษาการรับรู oสิทธิตามพระราชบัญญัติ
คุ oมครองผู oถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวของ
ภรรยาทีส่ามตีดิสุราและการปฏบัิตติามสทิธิพระราชบญัญตัิ
คุ oมครองผู oถูกกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวของ
ภรรยา แสดงใหoเหน็วnา ภรรยาสnวนใหญnมคีวามรูoตnอกฎหมาย
และการปฏบิติัตามสิทธพิระราชบญัญตัคุิoมครองผูoถกูกระทาํ
ดoวยความรุนแรงในครอบครัวของภรรยา พบวnามีการรับรูo
กฎหมายทุกดoาน ภรรยาที่เห็นดoวยจํานวน 129 คน คิดเป}น
รoอยละ 99.2 และนําไปปฏิบัติจริง จํานวน  47 คน คิดเป}น
รoอยละ 36.43 เห็นดoวยแตnมีเพียงบางสnวนที่นําไปปฏิบัติ9  

พบวnา สnวนใหญnสตรีมีความรูoเรื่องเก่ียวกับสิทธิสตรี รoอยละ 
80 ยกเวoนสตรทีีม่คีวามรูoนoอย ทัง้นี้14 พบวnาการรบัรูoสทิธสิตรี
มีความรูoในระดับสูง แตnการถูกทํารoายรnางกายของภรรยา
กลับยังมีอยูn ซึ่งภรรยามีความรูoความเขoาใจในสิทธิของ
ตนเองดี แตnในทางปฏิบัตินั้นกลับไมnเรียกรoองสิทธิที่ตนมี 

จากเจoาหนoาที่ทางกฎหมาย อีกทั้งการมีทัศนคติเกี่ยวกับ
บทบาทและความสัมพันธrระหวnางชายหญิงที่เปdดโอกาสใหo
ผูoชายกระทาํตnอผูoหญงิไดo3  จงึทาํใหoความรุนแรงทีเ่กดิขึน้ยงั
คงอยูnทัง้ๆทีม่กีารแจoงความแตnเมือ่ถงึเวลาภรรยากเ็ป}นฝiาย
ไปขอยอมความ

ขoอเสนอแนะ
 ขoอเสนอแนะในการพยาบาล
 1. ควรมกีารใหoความรูoเก่ียวกบัความรนุแรงตnอภรรยา
ของผูoติดสุราซึ่งสะทoอนถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตnอภรรยา 
สามารถใชoในการประเมิน วางแผน การบําบัดรักษาผูoปiวย
ตามกระบวนการพยาบาลและชnวยเหลือภรรยาโดยใหo

คําปรึกษาดoานสุขภาพจิต 

 2. พบความรุนแรงตnอภรรยาของผูoติดสุราท่ีสูงขึ้นใน
การศึกษาคร้ังนี้ ในอนาคตจึงควรท่ีจะศึกษาจากกลุnม
ตัวอย nางท่ีมากข้ึน และศึกษาเปรียบเทียบกลุ nมที่ ใช o
สารเสพติดอื่นเพ่ือท่ีจะไดoขoอมูลซึ่งเป}นสาเหตุ ป{จจัย
ของความรุนแรงชัดเจนขึ้น
 3. ในการศึกษานี้ภรรยายังคงอยูnกับสามี มีผูoปiวยที่ยัง
คงดืม่สรุา บางสnวนพบวnาไดoหยnารoางไปแลoวซึง่ไมnไดoรวมอยูnใน
การศึกษานี้ อาจพบการกระทําความรุนแรงตnอภรรยาและ
การนําความรูoกบัการปฏบิตัเิมือ่เกดิความรุนแรงในครอบครัว
สตรีที่ถูกกระทํารุนแรงในหญิงท่ีเคยเป}นภรรยาท่ัวไป
 4. ควรมีการใหoความรูoเร่ืองพระราชบัญญัติคุoมครอง
ผูoถกูกระทําความรุนแรงในครอบครัวตnอภรรยาของผูoตดิสุรา
 ขoอเสนอแนะในการวิจัยตnอไป
 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็น ความตoองการไดo
รับความชnวยเหลือของภรรยาท่ีถูกกระทําความรุนแรงจาก
สามีตดิสุรา ความคิดเห็นตnอการใหoความชnวยเหลือบคุคลอ่ืน
ทีไ่ดoถกูกระทําดoวยความรุนแรงในครอบครัวเพือ่ใหoกฎหมาย
สามารถนําไปประยุกตrในชีวิตครอบครัวไดoอยnางเหมาะสม
และการเก็บขoอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือใหoไดoรายละเอียดของ
เนื้อหาอยnางเป}นรูปธรรม

กิตติกรรมประกาศ
 ผูoวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยrทุกทnาน ท่ีใหoความรูo
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