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บทคัดยnอ
 การศึกษาครั้งนี้เป}นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อทํานายพฤติกรรมการปjองกันโรคมือเทoาปากของผูoดูแลในศูนยrดูแล
เด็กเล็ก จํานวน 200 คน เลือกกลุnมตัวอยnางโดยวิธีแบnงสัดสnวน ศึกษาในชnวงเดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม 2557 เครื่องมือ
ประกอบดoวย แบบประเมินพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากของผูoดูแลเด็ก แบบสอบถามการรับรูoประโยชนr แบบสอบถาม
การรบัรูoอปุสรรค แบบสอบถามการรบัรูoสมรรถนะแหnงตน และแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมในการปฏบิตัพิฤตกิรรม
ปjองกันโรคมือ เทoา ปาก วิเคราะหrขoอมูลโดยหาคnาสถิติ รoอยละ คnาเฉลี่ย และสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ วิเคราะหrถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน 

 ผลการวิจัยพบวnา การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีศูนยrเด็กเล็กสังกัด และการรับรูoสมรรถนะแหnงตน สามารถ
รnวมกันทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก รoอยละ 9.3 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 โดยการสนับสนุน
ทางสังคมของหนnวยงานที่ศูนยrเด็กเล็กสังกัดสามารถทํานายพฤติกรรมปjองกันไดoสูงสุด สรุปไดoวnา การปjองกันโรคมือเทoา
ปากเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน หนnวยงานตoนสังกัดของศูนยrพัฒนาเด็กเล็กควรวางแผนจัดทํากิจกรรมเพื่อสnงเสริมสมรรถนะ
ผูoดูแลเด็กใหoมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันการติดเชื้อโรคมือ เทoา ปาก มากยิ่งขึ้น 

คําสําคัญ : โรคมือ เทoา ปาก  พฤติกรรมการปjองกัน ป{จจัยทํานาย
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Abstract 
 This descriptive study aimed to examine factors predicting preventive behaviors for hand foot mouth disease 

among 200 caregivers in childcare center. Participants were selected using proportional sampling. The study was 

conducted from November to December 2014. Data were collected using the questionnaires including items on 

preventive behaviors for hand foot mouth disease, perceived benefit, perceived barrier, perceived self-efficacy, and 

social support.  Data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation and stepwise multiple 

regression. 

 Results revealed that organization support (social support) combined with perceived self-efficacy significantly 

predicted the preventive behaviors for hand foot mouth disease at 9.3% (p<.05) among the caregivers. The best 

predictor of the preventive behaviors for hand foot mouth disease was organization support. In conclusion, to 

promote preventive behaviors for hand foot mouth disease among caregivers in childcare center, organization 

policy to support preventive behaviors and encourage self-efficacy associated with preventive behaviors is 

recommended.
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บทนํา
 โรคมือเทoาปากเป}นโรคติดเช้ือที่พบไดoบnอยในเด็กอายุ
นoอยกวnา 5 ปe และมีการแพรnกระจายอยnางรวดเร็ว
ในประเทศไทยพบการติดเช้ือกระจายอยูnทัว่ประเทศ โดยพบ
ผูoปiวยเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ จาก 12,455 คนในปe 2553 เป}น 18,196 

คนในปe 2554 และ 31,378 ในปe 2555 โดยอัตราการติดเช้ือ
คิดเป}นรoอยละ 19.6, 28.6 และ 49.4 ตnอแสนประชากร 
จังหวัดพะเยาเป}นจังหวัดที่พบการแพรnกระจายของโรคมือ 

เทoา ปาก เป}นจํานวนมาก โดยในปe 2554 มีอัตราปiวย 65.9 

ตnอแสนประชากร และในปe 2555 พบอัตราปiวยถึง 139.2 

ตnอแสนประชากร ถอืเป}นอตัราปiวยทีส่งูทีส่ดุในประเทศ และ
ในปe 2556 พบการติดเชื้อสูงมากเชnนกันโดยพบ อัตราปiวย
ถึง 127.0 ตnอแสนประชากร ถือเป}นอัตราปiวยที่สูงอันดับ 3 

ของประเทศ1 โรคมือเทoาปากเกิดจากเช้ือเอนเทอโรไวรัส ที่
ปนเปg�อนอจุจาระนํา้ลายนํา้มกู นํา้ในตุnมพองหรอืแผลตดิตnอ
เขoาสูnรnางกายทางปากผnานทางเย่ือบุของคอหอยและเพ่ิม
จํานวนในลําไสo เมื่อเช้ือเขoาสูnกระแสเลือดทําใหoเกิดการ
เปลีย่นแปลงทีเ่ย่ือบใุนปากผิวหนงัท่ีมอืและเทoาเช้ือจะถูกขบั
ออกมากบัอจุจาระ โดยอาจพบเชือ้ในอจุจาระไดoนานถงึ 6-8 

สัปดาหrอาการแสดงหลังไดoรับเชื้อ 3-6 วัน เริ่มจากมีไขoเบื่อ
อาหารอnอนเพลียตnอมาอกี 1-2 วนั จะมีอาการเจ็บปากมีแผล
อักเสบที่ลิ้นเหงือกและกระพุoงแกoมตnอมาจะเกิดผื่นที่ฝiามือ
ฝiาเทoาและอาจพบท่ีกoนหรือหัวเขnาไดoผื่นนี้จะกลายเป}นตุnม
พองใสรอบๆ แดงและแตกออกเป}นหลมุตืน้ๆ อาจพบภาวะ
แทรกซoอนในระบบประสาททําใหoสมองอักเสบ เกิดอัมพาต
และอาจเสียชีวิตตามมาไดo2 ความเจ็บปiวยดังกลnาวสnงผลใหo
เด็กเกิดความไมnสุขสบาย ทุกขrทรมานจากความเจ็บปiวย 

ตoองหยุดเรียน สnงผลกระทบตnอผูoปกครองที่ตoองเสียคnาใชo
จnายในการรักษาพยาบาล และในบางรายตoองหยุดงานเพื่อ
ดูแลบุตร สnงผลตnอการทํางานของผูoปกครองตามมา สnงผล
กระทบตnอศูนยrพัฒนาเด็กเล็กที่ตoองปdดใหoบริการ เสียคnาใชo
จnายและกําลังคนในการทําความสะอาด 

 ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก เป}นสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่
พบการแพรnกระจายเช้ืออยnางมาก เนื่องจากเด็กกnอนวัย
เรียนอายุ 1-3 ปe อยูnในระยะมีความพึงพอใจทางปากชอบ
หยบิจับของใสnปาก ไมnชอบลoางมือ และการอยูnรnวมกันจาํนวน
มากและการปฏบิตัขิองผูoดูแล ในดoานการปjองกนัการตดิเชือ้
ที่ไมnถูกตoองเป}นป{จจัยสําคัญหนึ่งที่ทําใหoเกิดการแพรn
กระจายของโรค ดังการศึกษาของ พัชราภรณr ไพศาขมาส3 

ทีศ่กึษาการปฏบิตัขิองผูoดแูลเดก็ สขุอนามยั และสิง่แวดลoอม
ในศูนยrพัฒนาเด็กเล็กที่เกิดโรคมือ เทoา ปาก พบวnา ผูoดูแล
เด็กและเด็กในศูนยrพัฒนาเด็กเล็กมีการลoางมือที่ไมnถูกตoอง 
มกีารใชoผoากนัเปg�อนรnวมกนั ทาํความสะอาดของเลnนนานคร้ัง 
โดยพบวnาทําความสะอาดเดือนละ 1 ครั้ง ดoวยการใชoนํ้ายา
ฆnาเชื้อผงซักฟอกและนํ้ายาลoางจานหรือนํามาผึ่งแดดเพื่อ
ฆnาเชื้อโรค ซึ่งไมnตรงตามมาตรฐานการปฏิบัติเพื่อปjองกัน
การติดเช้ือในศูนยrเด็กเล็ก ที่ผู oดูแลตoองมีความรูoความ
สามารถในการดแูลดoานอนามัยสnวนบคุคล การดูแลเด็ก และ
การดูแลดoานส่ิงแวดลoอม 

 พฤติกรรมปjองกันการติดเช้ือของผู oดูแลเด็กเป}น
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพหน่ึง เนื่องจากเป}นการปฏิบัติ
พฤติกรรมเพ่ือใหoคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมารับบริการดีขึ้นโดย
ครอบคลุม ทั้งดoานรnางกาย จิตใจ สังคม และ การมี
ปฏิสัมพันธrอยnางเหมาะสม ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเรียนรูo 
ตัดสินใจแกoไขป{ญหา และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดoดoวย
ตนเองภายใตoกระบวนการทางสตปิ{ญญา และตอบสนองตnอ
ส่ิงท่ีตนรับรูoออกมาเป}นพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ4 และ
เมื่อบุคคลมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพจนเป}น
แบบแผนในการดําเนินชีวิตแลoวจะทําใหoระดับสุขภาพ และ
ความเป}นอยูnดขีึน้ สามารถดาํรงชวีติอยูnกบั ครอบครวั ชมุชน 

และสังคมไดoอยnางเป}นปกติสุข การปฏิบัติพฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพใหoเหมาะสมและตnอเนือ่งขึน้อยูnกบัหลายป{จจยั 

ซึ่งแตnละป{จจัยมีความสัมพันธrกับแตnละบุคคลแตกตnางกัน
 ป{จจัยดoานการรับรูoประโยชนrในการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพเป}นความเขoาใจ ความรูoสึก ความคิดเห็นที่มีตnอ
ประโยชนrท่ีไดoรับจากผลของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นในรูป
แบบพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ การรับรู oประโยชนrมี
อิทธิพลโดยตรงตnอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และโดย
อoอมผnานเจตจํานงในการปฏิบัติพฤติกรรมตามแผน ในการ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมการปjองกนัโรคมอืเทoาปาก ของผูoดแูลเด็ก 

มกีารศกึษาพบวnา การไดoรบัความรูoของผูoดแูลเดก็เรือ่งศนูยr
เดก็เล็กนnาอยูn การไดoรับการศึกษาดูงาน มคีวามสัมพนัธrกบั
การปjองกนัโรคมอืเทoาปากของผูoดแูลเดก็ ในศนูยrพฒันาเดก็
เล็กอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)5 การไดoรับขoอมูล
ความรูoเกี่ยวกับโรคและการไดoรับขnาวสารเรื่องการระบาด
ของผูoดูแลเด็ก มีความสัมพันธrทางบวกกับการปjองกันโรค
มอืเทoาปาก6 สอดคลoองกบัการศึกษาของชญานันทr ใจด ีและ
คณะ7 พบวnาการรับรูoประโยชนrของการปฏิบัติพฤติกรรม
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ปjองกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจของผูoดูแลเด็กใน
สถานรบัเล้ียงเดก็ มคีวามสมัพนัธrกบัพฤตกิรรมปjองกนัโรค
อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  นอกจากนี้ป{จจัยดoาน
การรับรู oอุปสรรคของพฤติกรรมเป}นอีกป{จจัยที่มีความ
สมัพนัธrตnอพฤตกิรรมสขุภาพ การรบัรูoอปุสรรคในการปฏบิตัิ
มีผลโดยตรงตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพโดยจะเป}น
ตวัขดัขวางการปฏบิตัพิฤตกิรรม และมผีลโดยอoอมตnอความ
ตัง้ใจในการปฏิบตัติามแผนท่ีวางไวo ทาํใหoความต้ังใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพลดลง จากการศึกษาการปฏิบัติ
ของผูoดแูลเดก็ สุขอนามยั และส่ิงแวดลoอมในศนูยrพฒันาเดก็
เล็กท่ีเกิดโรคมือ เทoา ปาก ของ พัชราภรณr ไพศาขมาส3 

ศูนยrพัฒนาเด็กเล็กที่มีการระบาดของโรคมือเทoาปากบาง
แหnง พบวnาไมnมกีารใชoถงุมอืปjองกันการแพรnกระจายของโรค 

สบูnและอnางลoางมือไมnเพียงพอ สอดคลoองกับการศึกษาของ
ชญานันทr   ใจดี และคณะ7 ศึกษาการรับรูoอุปสรรคของการ
ปฏบิติัพฤตกิรรมปjองกนัโรคติดเชือ้เฉยีบพลันระบบหายใจ
ของผูoดแูลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็กพบวnามคีวามสัมพนัธrทาง
ลบกับพฤติกรรมปjองกันโรค ป{จจัยดoานการรับรูoสมรรถนะ
แหnงตนเป}นอีกป{จจัยหนึ่งที่พบวnาเกี่ยวขoองกับการปฏิบัติ
พฤตกิรรมสุขภาพในประชากรทุกกลุnมวยั การรบัรูoสมรรถนะ
แหnงตนเป}นป{จจัยที่มีผูoนิยมนํามาศึกษาและพบวnามีความ
สัมพันธrกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากที่สุด โดยพบ
รoอยละ 86 ของการศกึษาท้ังหมด4  พฤตกิรรมการดูแลตนเอง
จะเพ่ิมขึ้นเม่ือไดoรับการสnงเสริมการรับรูoสมรรถนะแหnงตน
อยnางมีนัยสําคญัทางสถิติ8,9 การรับรูoสมรรถนะแหnงตนในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากในระดับสูงจะมีผล
ตnอพฤติกรรมปjองกันโรคในระดับสูงตาม นอกจากนี้ป{จจัย
ดoานอิทธิพลระหวnางบุคคลในดoานการสนับสนุนทางสังคม 

มอีทิธิพลตnอการปฏบิตัพิฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพเชnนกนั 

ดังการศึกษาของสันติพงษr กัณทะวารี5 พบวnา พฤติกรรม
ปjองกนัโรคมอืเทoาปาก ดoานการดแูลเด็ก มคีวามสมัพนัธrกบั
การไดoรับการสนับสนุนจากผูoปกครองในการดูแลเด็กและ
การสนับสนุนจากองคrกรปกครองสnวนทoองถิ่นในดoานงบ
ประมาณ การพัฒนาบุคลากรและการจัดการสิ่งแวดลoอมใหo
กับศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก
 จากการทบทวนงานวิจยัทีผ่nานมาพบวnา ป{จจยัดoานการ
รับรูoประโยชนr การรับรูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะแหnงตน 

และการสนับสนุนทางสังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกัน
โรคมือเทoาปาก เป}นป{จจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตnอการปฏิบัติ

พฤตกิรรมปjองกนัการตดิเชือ้โรคมอืเทoาปากในผูoดูแลเดก็ และ
จากสถิตกิารติดเช้ือโรคมือเทoาปากในจังหวัดพะเยาท่ีพบเป}น
จาํนวนมากและมีแนวโนoมเพิม่ความรนุแรงข้ึนเร่ือยๆ  ดงันัน้
ผูoวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเอาป{จจัยดังกลnาวมาศึกษาเพื่อ
หาตัวทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากในผูoดูแลเด็ก 

ซึง่ผลการศกึษาทีไ่ดoจะเป}นแนวทางในการสnงเสรมิการปฏบิตัิ
พฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากในผูoดูแลเด็กตnอไป

วัตถุประสงคrการวิจัย
 เพื่อศึกษาป{จจัยทํานายพฤติกรรมการปjองกันโรคมือ
เทoาปากของผูoดูแลเด็กในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งไดoแกn การ
รับรูoประโยชนr การรับรูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะแหnงตน 

และการสนับสนุนทางสังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ปjองกันโรคมือเทoาปาก 

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การศกึษาครัง้นีเ้ป}นการศกึษาป{จจยัทํานายพฤตกิรรม
ปjองกันโรค มือ เทoา ปาก ในผูoดูแลเด็ก ภายใตoป{จจัยตาม
กรอบแนวคิดของเพนเดอรr4 โดยพฤติกรรมปjองกันโรค มือ 

เทoา ปาก ในผูoดูแลเด็กเป}นกิจกรรมที่ผูoดูแลเด็ก ปฏิบัติจน
เป}นแบบแผนในการดําเนินงานประจําวันท่ีเหมาะสม เพื่อ
ปjองกนัการแพรnกระจาย เช้ือโรคมอื เทoา ปาก ในศนูยrพัฒนา
เด็กเล็ก โดยพฤติกรรมปjองกันโรค มือ เทoา ปาก ในผูoดูแล
เด็ก ประกอบดoวยพฤติกรรม 3 ดoานไดoแกn ดoานอนามัยสnวน
บุคคล ดoานการดูแลเด็ก และดoานการจัดการกับสิ่งแวดลoอม 

โดยป{จจัยท่ีมีความสําคัญตnอการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกัน
โรค มือ เทoา ปาก ของผูoดูแลเด็กอยnางมาก ไดoแกn การรับรูo
ประโยชนr การรับรูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะ และการ
สนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานที่สังกัด และป{จจัยเหลnานี้
อาจสามารถทํานายพฤตกิรรมการปjองกนัโรคมือเทoาปากไดo

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป}นงานวิจัยแบบหาความสัมพันธrเชิง
ทํานาย (predictive correlational research design) โดย
เกบ็ขoอมลูจากผูoดแูลเดก็ทีป่ฏบิตังิานในศนูยrพฒันาเดก็เลก็
ในจังหวัดพะเยา การคํานวณกลุnมตัวอยnางจะใชoการวิเคราะหr
ประมาณคnากําลังทดสอบ (power analysis) โดยกําหนดคnา
ความเชือ่มัน่ทีร่ะดบันัยสาํคญัท่ี .05 คnาอาํนาจในการทดสอบ 

(power) เทnากบั 0.8 คnาขนาดอิทธพิลของตัวแปร (effect size) 
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เทnากับ 0.2 เน่ืองมาจากงานวิจัยทางการพยาบาลสnวนใหญn
มีคnาขนาดอิทธิพลของตัวแปรนoอยกวnา 0.310 เปdดตารางไดo
ขนาดกลุnมตวัอยnาง  197 ราย11  เพือ่ปjองกันการสญูหายของ
ขoอมลูผูoวิจยัเพ่ิมกลุnมตวัอยnางเป}น 200 ราย โดยวิธแีบnงตาม
สดัสnวน (proportional sampling) โดยผูoดูแลเด็กหมายถงึครู
และผูoดแูลเดก็ท่ีทาํงานอยูnในศูนยrพฒันาเดก็เลก็ทีอ่ยูnภายใตo
การดูแลขององคrกรปกครองสnวนทoองถิ่นในเขตจังหวัด
พะเยา โดยคํานวณตามสัดสnวนของประชากรในแตnละอาํเภอ
ไดoผูoดูแลเด็กอําเภอเมือง 27 ราย อําเภอดอกคําใตo 37 ราย 

อําเภอเชียงคํา 38 ราย อําเภอเชียงมnวน 11 ราย อําเภอจุน 

22 ราย อาํเภอภกูามยาว 8 ราย อาํเภอแมnใจ 13 ราย  อาํเภอ
ภูซาง 17 ราย และอําเภอปง 27 ราย
 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย ประกอบดoวยแบบสอบถาม
พฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปาก ของผูoดูแลเด็ก และ
แบบสอบถามป{จจัยท่ีมีอิทธิพลในการปฏิบัติพฤติกรรม
ปjองกันโรคมือเทoาปากไดoแกn การรับรูoประโยชนr การรับรูo
อุปสรรค การรับรูoสมรรถนะแหnงตน และการสนับสนุนทาง
สังคมของหนnวยงานท่ีศูนยrพัฒนาเด็กเล็กสังกัดในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากของผูoดูแลเด็กใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูoวิจัยศึกษาพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา 
ปาก โดยใชoแบบสอบถามการปฏิบัติของผูoดูแลในการ
ปjองกนัโรค มอื เทoา ปาก ของ กชกร เป}นแผnน12 แบบสอบถาม
ประกอบดoวย ขoอมลูดoานอนามยัสnวนบคุคล ดoานการดแูลเดก็ 

และดoานการดูแลสิ่งแวดลoอมในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน
รวม 60 ขoอ ลักษณะขoอคําถามเป}นแบบตัวเลือกแบบ
มาตราสnวนประมาณคnา 4 ระดับ คือ ไมnปฏิบัติเลย ปฏิบัติ
เป}นบางคร้ัง ปฏบิตับิnอยครัง้หรอืเกอืบทกุวัน และปฏบัิตเิป}น
ประจําทุกวัน คะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันการติด
เชื้อโรคมือเทoาปากของผูoดูแลเด็ก โดยรวมเทnากับ 60-240 

คะแนน คะแนนแยกตามรายดoาน ดoานอนามัยสnวนบุคคล
เทnากับ 13-52 คะแนน ดoานการดูแลเด็กเทnากับ 22-84 

คะแนน และดoานการดูแลความสะอาดในศูนยrพฒันาเด็กเล็ก
เทnากับ 25-100 คะแนน การแปลผลคะแนนการปฏิบัติ
พฤติกรรมปjองกันการติดเชื้อโรคมือเทoาปากของผูoดูแลโดย
รวม พิจารณาจากเกณฑrที่กําหนดจากการแบnงคะแนนโดย
รวมทั้งหมด ออกเป}น 3 ระดับ ไดoแกn ตํ่า ปานกลาง และสูง
โดยวิธีแบnงอันตรภาคช้ัน
 แบบสอบถามป{จจัยทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือ 

เทoา ปาก ทีผู่oวิจยัสรoางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ไดoแกn 

การรับรูoประโยชนrจํานวน 16 ขoอ การรับรูoอุปสรรค จํานวน 

16 ขoอ การรับรูoสมรรถนะแหnงตน จํานวน 17 ขoอ และการ
สนับสนุนทางสังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันการติด
เชื้อโรคมือ เทoา ปาก จํานวน 9 ขoอ  ลักษณะขoอคําถามเป}น
แบบตัวเลือกแบบมาตราสnวนประมาณคnา 4 ระดับ คอืไมnเหน็
ดoวย เหน็ดoวยเลก็นoอย เหน็ดoวยปานกลาง และเหน็ดoวยมาก 

การแปลผลคะแนนการรับรูoประโยชนrในการปฏิบัติปjองกัน
การติดเช้ือโรคมือ เทoา ปากของผูoดแูลเด็ก พิจารณาจากเกณฑr
ทีก่าํหนดจากการแบnงคะแนนท้ังหมด ออกเป}น 3 ระดับ ไดoแกn 
ตํ่า ปานกลาง และสูง โดยวิธีแบnงอันตรภาคชั้นแบบสอบถาม
ผnานการตรวจสอบความตรงดoานเนื้อหาจากผูoทรงคุณวุฒิ 3 

ทnาน ไดoดัชนีความตรงของเนื้อหา เทnากับ .83, .83, .72 และ 
1.0 ตามลําดบั  ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใชoสมัประสิทธิอั์ลฟiาค
รอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดoคnาความเชื่อม่ัน
เทnากับ .87, .82, .75 และ .71 ตามลําดับ
 การพิทักษrสิทธิ์กลุnมตัวอยnาง การวิจัยนี้ไดoรับการ
รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุยrมหาวทิยาลยัพะเยา HE 57-02-04-0021 ผูoวจิยัชีแ้จง
วตัถปุระสงคrวธิดีาํเนนิการวิจยัประโยชนrท่ีไดoรบัจากการวิจยั
และการนําผลการวิจัยไปใชo และทําหนังสือแจoงใหoกลุnม
ตวัอยnางทราบถงึวตัถปุระสงคrของการวจิยัซึง่ขoอมลูท่ีไดoถกู
เก็บเป}นความลับการบันทึกขoอมูลไมnมีการระบุชื่อโดยใชoวิธี
การใสnรหัสแทนผลการวิจัยนําไปสรุปในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนrทางการศึกษาเทnานั้น กลุnมตัวอยnางมีสิทธิ์ตอบ
ตกลงหรือปฏิเสธในการใหoขoอมูลโดยไมnจําเป}นตoองชี้แจง
เหตุผลและไมnสnงผลกระทบตnอกลุnมตัวอยnางแตnอยnางใด
 การเก็บรวบรวมขoอมูล ขัน้ตอนการเก็บขoอมลูประกอบ
ดoวย 2 ขั้นตอน
 1. ขั้นเตรียมการ โดยการประสานงานเบ้ืองตoนกับ
ผูoมีสnวนเกี่ยวขoอง เพื่อขอนุญาติดําเนินการเก็บรวบรวม
ขoอมูลวิจัยและสรoางแบบสอบถามป{จจัยท่ีมีอิทธิพลในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากไดoแกn การรับรูo
ประโยชนr การรับรูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะแหnงตน และ
การสนบัสนนุทางสังคมในการปฏบิตัพิฤตกิรรมปjองกนัโรค
มือ เทoา ปาก ของผูoดูแลเด็ก
 2. ขั้นดําเนินการ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ผูoวจิยัเขoาพบผูoดแูลเดก็ในศนูยrพฒันาเดก็เลก็ 

แนะนําตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงคrของการทําวิจัยใหo
ทราบ สอบถามความสมัครใจในการเขoารnวมทําวจิยั เมือ่กลุnม
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ตวัอยnางยนิดเีขoารnวมในงานวจิยัแลoว ผูoวจิยักลnาวพทิกัษrสทิธิ
ใหoกลุnมตัวอยnาง พรoอมทั้งใหoลงนามยินยอมใหoศึกษาวิจัย  

  2.2 ผู oวิจัยใหoกลุ nมตัวอยnางตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดดoวยตนเอง ในกรณีที่กลุnมตัวอยnางไมnสามารถอnาน
และเขียนภาษาไทยไดo ผูoวจิยัจะอnานคําถามใหoกลุnมตวัอยnาง
เป}นผูoตอบ โดยการตอบแบบสอบถามจะใชoเวลาท้ังหมด 

20-30 นาที
  2.3 ผูoวิจัยรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความ
ครบถoวนของขoอมูลหากไมnครบ ใหoกลุ nมตัวอยnางตอบ
แบบสอบถามใหoครบอีกคร้ัง 
 การวิเคราะหrขoอมูล ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง
วิเคราะหrดoวยการแจกแจงความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ยและสnวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหrอํานาจการทํานายพฤติกรรม
การปjองกนัโรคมอืเทoาปาก ไดoแกn การรบัรูoประโยชนr การรบั
รูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะแหnงตน และการสนับสนุนทาง
สังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากของผูo
ดูแลเด็ก โดยใชoการวิเคราะหrถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(stepwise multiple regression analysis) 

ผลการวิจัย
 1. ลักษณะท่ัวไปของกลุnมตัวอยnางเป}นครูและผูoดูแล
เด็กในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดพะเยา จํานวน 200 คน 

สnวนใหญnรoอยละ 46.5 มีอายุระหวnาง 30-40 ปe อายุเฉล่ีย 

41 ปe 6 เดือน กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnรoอยละ 80.5 มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี กลุnมตัวอยnางรoอยละ 32 ปฏิบตังิาน

เป}นผูoดูแลเด็กเป}นระยะเวลา 15-20 ปe สnวนใหญnรoอยละ 93 

ศูนยrพัฒนาเด็กเล็กไดoรับการตรวจเยี่ยมจากหนnวยงาน
สาธารณสขุ และพบวnาผูoดแูลเดก็ไดoรับความรูoเกีย่วกบัโรคมอื 

เทoา ปาก จากหนnวยงานสาธารณสุขมากท่ีสุด รoอยละ 91 

รองลงมาคือ อินเตอรrเน็ต รoอยละ 56.5 นอกจากนี้พบวnา 
ศูนยrเด็กเล็กที่ผู oดูแลเด็กปฏิบัติอยูnสnวนใหญnรoอยละ 75.5 

เคยพบการระบาดของโรคมือเทoาปากเกิน 2 รายตnอแหnง 
จนตoองปdดศูนยrพัฒนาเด็กเล็กเพื่อทําความสะอาด
 2. พฤติกรรมปjองกันการติดเช้ือโรคมือ เทoา ปาก ของ
ผูoดูแลเด็ก พบวnากลุnมตัวอยnางมีพฤติกรรมปjองกันการติด
เชื้อโรคมือ เทoา ปาก โดยรวมอยูnในระดับสูง (  = 216.89, 

S.D. = 12.26) เม่ือพิจารณารายดoาน พบวnา พฤติกรรม
ปjองกันการติดเชื้อโรคมือ เทoา ปากทุกดoานอยูnในระดับสูง 
ดoานอนามัยสnวนบุคคล (  = 48.71, S.D. = 4.13) ดoานการ
ดูแลเด็ก (  = 79.23, S.D. = 4.61) และดoานการดูแล
สิ่งแวดลoอม (  = 88.93, S.D. = 6.47)

 3. การรับรู oประโยชนr การรับรู oอุปสรรค การรับรู o
สมรรถนะแหnงตน และการสนับสนุนทางสังคมของหนnวย
งานท่ีศูนยrพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกลุ nมตัวอยnางมีการรับรู o
ประโยชนr การรับรูoสมรรถนะแหnงตน และการสนับสนุนทาง
สังคมของหนnวยงานที่เด็กสังกัดตnอการปฏิบัติพฤติกรรม
ปjองกันการติดเช้ือ โรคมือ เทoา ปาก อยูnในระดับสงู สnวนการ
รบัรูoอปุสรรคตnอการปฏบิตัพิฤตกิรรมปjองกนัการตดิเชือ้ โรค
มือ เทoา ปาก อยูnในระดับตํ่า (ตารางท่ี 1)

ตารางท่ี 1 คnาเฉลี่ย สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน ของการรับรูoประโยชนr การรับรูoอุปสรรค การรับรูoสมรรถนะ
แหnงตน การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีสังกัด ของกลุnมตัวอยnาง

ป{จจัย ชnวงคะแนนที่ไดo
(Range)

S.D. ระดับ
คะแนน

การรับรูoประโยชนr (16-64 คะแนน)

การรับรูoอุปสรรค (16-64 คะแนน)

การรับรูoสมรรถนะแหnงตน (17-68 คะแนน)

การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีสังกัด (9-36 คะแนน)

19-64

18-64

21-68

18-36

61.96

18.42

66.46

34.82

4.37

3.72

5.25

2.80

สูง
ตํ่า
สูง
สูง

 4. ผลการวิเคราะหrอํานาจการทํานายพฤติกรรม
ปjองกนัโรคมอื เทoา ปาก โดยใชoการวเิคราะหrถดถอยพหคุณู
แบบขั้นตอนพบวnา การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงาน
ท่ีศูนยrพัฒนาเด็กเล็กสังกัด และการรับรูoสมรรถนะในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก มีความสามารถ

ในการรnวมทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปากไดoรoอยละ 
9.3 อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P <.05 โดยการ
สนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานที่ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดเป}นป{จจัยแรกที่ทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา 
ปาก ของผูoดูแลเด็ก โดยมีอํานาจการทํานายไดoรoอยละ 7.3 
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และการรับรู oสมรรถนะแหnงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
ปjองกันโรคมือ เทoา ปาก เป}นป{จจัยที่สองโดยทําใหoอํานาจ
การทํานายเพิ่มข้ึนอีกรoอยละ 2.0 เป}นรoอยละ 9.3 เมื่อ
วิเคราะหrคnาสัมประสิทธิ์การถดถอยแบบพหุคูณพบวnา การ
สนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานที่สังกัดสามารถทํานาย
พฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก ไดoสูงสุด รองลงมาคือ

การรับรูoสมรรถนะในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ 

เทoา ปาก โดยมีคnาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

(b) เทnากับ .957 และ.354 ตามลําดับ และในรูปคะแนน
มาตรฐาน (ß) เทnากับ .219 และ .152 ตามลําดับ คnาคงที่
เทnากับ 160.038 และมีคnาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน
การทํานายเทnากับ 12.793 รายละเอียดดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 คnาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธrพหุคูณ (R) สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) สัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ (b) 

และในรูปคะแนนมาตรฐาน (ß) คnาคงท่ี และคnาความคาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย ของป{จจัยท่ีทํานาย
พฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก

ป{จจัย R R2 R2 
change

F b ß t

การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีสังกัด
การรับรูoสมรรถนะ

.270

.305

.073a

.093b

.073

.084

15.531*

4.434***

.957

.354

.219

.152

3.039**

2.105**

a= 

160.038

SE
est

=

12.793
a= ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีสังกัด
b= ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานท่ีสังกัดและการรับรูoสมรรถนะ
*P < .001      **P < .01  **P < .05

 ดังน้ัน สมการในการทํานายพฤติกรรมปjองกันโรคมือ 

เทoา ปาก สามารถแสดงในรูปคะแนนดิบ เป}นดังน้ี
 Y (พฤติกรรมการปjองกันโรคมือเทoาปาก) = 160.038 

(คnาคงท่ี) + .957 X
1
 (การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงาน

ที่สังกัด) +.354 X
2
 (การรับรูoสมรรถนะ) 

การอภิปรายผล
 จากผลการศึกษาพบวnาการสนับสนุนทางสังคมของ
หนnวยงานท่ีศนูยrพฒันาเด็กเล็กสงักดัและการรับรูoสมรรถนะ
แหnงตนของผู oดูแลเด็ก สามารถรnวมทํานายการปฏิบัติ
พฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปาก ของผูoดูแลเด็ก ไดoรoอยละ 
9.3 อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 การสนับสนุน
ทางสังคมของหนnวยงานท่ีศูนยrพัฒนาเด็กเล็กสังกัดในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก สามารถทํานาย
พฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก ไดoสูงสุด โดยมีคnา
สัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (ß) เทnากับ 

.219 และการรับรูoสมรรถนะแหnงตน เทnากับ .152 (ตารางท่ี 2) 

ซึง่อธบิายไดoวnาการสนบัสนนุทางสงัคมของหนnวยงานทีศ่นูยr
พัฒนาเด็กเล็กสังกัดในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ

เทoาปากสามารถทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพไดo
เนื่องจากกลุnมตัวอยnางสnวนใหญnรoอยละ 97.0 มีการจัดการ
บริหารภายใตoองคrกรปกครองสnวนทoองถิ่น ซ่ึงป{จจุบันไดoใหo
ความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพและการสรoางเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวยัเป}นอยnางมาก ไมnวnาจะเป}นเร่ือง งบประมาณ
ในการจัดซื้อนํ้ายาในการทําความสะอาด การพัฒนา
บุคลากรโดยการใหoงบประมาณสนบัสนนุในการเขoาฝfกอบรม
เพื่อเพิ่มความรูoในการดูแลเด็กใหoถูกตoอง การจัดการเรื่อง
สิ่งแวดลoอมโดยการกnอสรoางและพัฒนาศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก
ใหoสะอาดและนnาอยูnซึง่สnงผลตnอภาวะสุขภาพของเด็กทัง้ทาง
ตรงและทางอoอม ซึ่งการศึกษาที่ไดoสอดคลoองกับการศึกษา
ของ สันติพงษr กัณทะวารี5  ที่พบวnา พฤติกรรมปjองกันโรค
มือเทoาปาก ดoานการดูแลเด็ก มีความสัมพันธrกับการไดoรับ
การสนับสนุนจากผูoปกครองและองคrกรปกครองสnวนทoองถ่ิน
นอกจากน้ีมีการศึกษาป{จจัยที่มีอิทธิพลตnอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการปjองกันโรคมือ เทoา ปาก ในเด็กเล็ก ของ
ผูoดูแลเด็ก พบวnา ความเพียงพอของทรัพยากรที่ใชoปjองกัน
โรคสามารถพยากรณrพฤติกรรมการปjองกันโรคมือเทoาปาก
ไดo รoอยละ 9.313
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 การรับรูoสมรรถนะแหnงตนของผูoแลในดoาน การดูแล
สขุอนามยัสnวนบคุคล การดแูลเดก็ และดแูลสิง่แวดลoอม เป}น
ป{จจัยอีกตัวท่ีสามารถทํานายการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกัน
โรคมือเทoาปาก ของผูoดูแลเด็ก แสดงใหoเห็นวnาผูoดูแลเด็กมี
คะแนนการรับรูoสมรรถนะแหnงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
ปjองกนัโรคมอืเทoาปากในระดับสงูจะมพีฤตกิรรมปjองกนัโรค
มือเทoาปากในระดับสูง เนื่องจากการรับรูoสมรรถนะแหnงตน
ในการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือเทoาปากเป}นความ
รูoสึกนึกคิดท่ีเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในความสามารถของตน
ที่จะจัดการและดําเนินการปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ
เทoาปาก แบนดูรากลnาววnา การรับรูoสมรรถนะแหnงตนเป}น
แรงจงูใจใหoเกดิการปฏิบตัพิฤตกิรรม โดยบคุคลท่ีมกีารรบัรูo
ว nาตนมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมจะไป
สูnพฤติกรรมเปjาหมายไดoมากกวnาบุคคลท่ีรูoสึกวnาตนไมnมี
ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรม14 ดังการศึกษาของ
เรืองศรี ศรีสวนจิก และสิริมาศ ปdยะวัฒนพงศr8 ที่พบวnา
พฤตกิรรมการดแูลตนเองเพิม่ขึน้เมือ่ไดoรับโปรแกรมสnงเสรมิ
การรับรู oสมรรถนะแหnงตนร nวมกับการสนับสนุนของ
ครอบครัวอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลoองกับชลลดา 
ทานาลาด และ วิพร เสนารักษr9  พบวnาภายหลังไดoรับ
ความรูoและการสnงเสริมการรับรู oสมรรถนะแหnงตนกลุnม
ทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ิมขึ้น ดังนั้นเม่ือกลุnม
ตวัอยnางมีการรับรูoสมรรถนะแหnงตนในการปฏิบตัพิฤติกรรม
ปjองกันโรคมือเทoาปากในระดับสูงก็จะมีพฤติกรรมปjองกัน
โรคมือเทoาปากในระดับสูงตามมาเชnนกัน
 การศึกษาท่ีไดoคร้ังนี้สรุปวnา ป{จจัยทํานายพฤติกรรม
ปjองกันโรคมือเทoาปากของผูoดูแลเด็ก ไดoแกn การสนับสนุน
ทางสังคมของหนnวยงานทีศ่นูยrพฒันาเดก็เลก็สงักดัและการ
รบัรูoสมรรถนะแหnงตนในการปฏิบัตพิฤติกรรมปjองกันโรคมือ
เทoาปากของผูoดแูลเดก็ สnวนอาํนาจในการทาํนายพฤตกิรรม
สรoางเสริมสุขภาพท่ีเหลืออีกรoอยละ 90.7 ซึ่งไมnสามารถ
อธิบายไดoในการศึกษาคร้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากการปฏิบัติ
พฤตกิรรมปjองกนัโรคมอืเทoาปากของผูoดแูลเด็ก ไมnไดoขึน้กบั
ป{จจัย การสนับสนุนทางสังคมของหนnวยงานที่ศูนยrพัฒนา
เด็กเล็กสังกัดและการรับรูoสมรรถนะแหnงตนเทnานั้น แตnอาจ
มีป{จจัยอื่นท่ีผูoวิจัยไมnไดoนํามาศึกษาคร้ังน้ีมาเกี่ยวขoอง

ขoอเสนอแนะ
 1. พยาบาลผูoเกี่ยวขoองควรสnงเสริมใหoหนnวยงานตoน
สังกัดของศูนยrพัฒนาเด็กเล็กมีสnวนรnวมในการปjองกันโรค
มือ เทoา ปาก ในศูนยrพัฒนาเด็กเล็กและสnงเสริมสมรรถนะ
ในผูoดูแลเด็กใหoมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันโรคมือ เทoา ปาก 

 2. การทําวิจัยครั้งต nอไปควรทําวิจัยเชิงทดลอง
โปรแกรมการสนับสนนุทางสังคมตnอศนูยrพฒันาเด็กเลก็และ
การเพิ่มสมรรถนะแหnงตนของผู oดูแล เพื่อใหoผู oดูแลมี
พฤติกรรมปjองกันโรค มือ เทoา ปากที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัย
พะเยา ที่ไดoสนับสนุนทุนในการวิจัย คณะอาจารยrผูoทรง
คณุวฒุติรวจเครือ่งมอืวจิยั ผูoดแูลเดก็ในศนูยrพฒันาเดก็เล็ก
ในจงัหวัดพะเยาทุกทnานท่ีชnวยใหoขoอมลูและใหoความรnวมมอื
จนทําใหoงานวิจัยชิ้นน้ีสําเร็จลุลnวงดoวยดี
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