
√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π
æ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬
‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«πµ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë
∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂¢ÕßÀπâ“·√°

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡ —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπâ“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡ âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√å¥ §”Õ∏‘∫“¬√Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√ àß‡ √‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–

·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√

·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕºŸâ√—∫

∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√à¢Õ‡™‘≠™«π

„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë π„® àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√à„π

«“√ “√π’È °Õß∫√√≥“∏‘°“√¬‘π¥’√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π àß¡“·≈–¬‘π¥’

 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π

°“√ª√—∫ª√ÿßµâπ©∫—∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‚¥¬

Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ

2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ

æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå

«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ

‡æ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–

 ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë°Õß∫√√≥“∏‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ

¢à“« “√∑’Ëπà“ π„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ÿ§§≈„π«‘™“™’æ

‡ªìπµâπ

°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®– àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß

æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4

æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π

10 Àπâ“ æ√âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫—∫

§√∫∂â«π

§”·π–π”�”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π

	 วารสารการพยาบาลและการดูแลสขุภาพ เปน็ของ 
สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  
ได้จัดทำ� ข้ึนเ พ่ือเป็นสื่อกลางของบุคลากรพยาบาล
และผู้ที่ เกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมเผยแพร่ความรู้และ 
แนวปฏิบัติจากงานวิจัย บทความวิชาการ เพื่อเพิ่มพูน 
ความเข้มแข็งทางวิชาชีพพยาบาล ดังนั้นจึงใคร่ขอเชิญ
ชวนให้พยาบาลทุกท่านและผู้ที่เกี่ยวข้องที่สนใจส่งเร่ือง 
มาเผยแพร่ในวารสารนี ้กองบรรณาธกิารยนิดรีบัเรือ่งทีท่า่น
ส่งมาและยินดีสรรหาผู้เช่ียวชาญในเรื่องที่ท่านเขียนมาให ้
ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงต้นฉบับให้ได้คุณภาพ 
อย่างสมบูรณ์แบบ โดยอยู่ในขอบเขตดังนี้

ประเภทของเรื่องที่จะตีพิมพ์
	 1.	 รายงานผลการวิจัย หรือรายงานการค้นคว้า 
และการสำ�รวจในด้านการพยาบาลหรอืวทิยาศาสตร์สขุภาพ
	 2.	 บทความทางวิชาการที่ เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลสาขาต่าง ๆ หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาล หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพพยาบาล

การเตรียมต้นฉบับ
	 1.	 ต้นฉบับที่จะส่งมาลงพิมพ์ในวารสารการ
พยาบาลและการดูแลสุขภาพ ไม่ควรเป็นเร่ืองที่เคยพิมพ์ 
หรอืกำ�ลงัอยูใ่นระหวา่งการพจิารณาเพือ่ลงพมิพใ์นวารสาร
อื่น
	 2.	 ต้นฉบับ ส่งเข้าในฐานข้อมูล ICT Thaijo ของ
วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ และส่งเข้าใน 
E-mail: jnatned@gmail.com ทั้งนี้วารสารไม่ควรเกิน 10 
หน้า ตัวอักษร Angsana New ขนาด 14 พร้อมทั้งเบอร์โทร 
และ E-mail ของเจ้าของต้นฉบับที่สามารถติดต่อได้

รูปแบบของการเตรียมต้นฉบับ
	 1.	 บทความ ควรเรียงลำ�ดับดังนี้
	 	 1.1	 ชื่อเร่ือง (Title) ควรจะส้ันได้ใจความ
และสอดคล้องกับเนื้อหาในเร่ือง โดยพิมพ์ไว้หน้าแรกและ
มีชื่อเรื่องเป็นภาษาอังกฤษ
	 	 1.2	 ชื่อผู้เขียนและผู้ร่วมงาน (Author and  
co - worker) ต้องระบุชื่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
พร้อมวุฒิการศึกษาสูงสุดและผู้ร่วมงานอยู่ใต้ชื่อเรื่อง โดย
เยื้องไปทางขวามือ ส่วนตำ�แหน่งและสถาบันหรือสถานท่ี
ทำ�งานของผู้เขียน พิมพ์ไว้เป็นเชิงอรรถของหน้าแรก

	 2.	 รายงานผลการวิจัย ควรเรียงลำ�ดับดังนี้
	 	 2.1	 ช่ือเร่ือง ช่ือผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย วุฒิการ
ศกึษาสงูสดุ ตำ�แหนง่ สถานทีท่ำ�งาน ทัง้ภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ เช่นเดียวกับรูปแบบการเขียนบทความข้างต้น
	 	 2.2	 บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทย ภาษา 
อังกฤษ เขียนสั้น ๆ ให้ครอบคลุมสาระสำ�คัญของเรื่อง
	 	 2.3	 คำ�สำ�คัญ (Keywords) เป็นคำ�หรือ 
ขอ้ความสัน้ ๆ  ทีเ่ปน็จดุสำ�คญัของเนือ้เรือ่งทัง้หมดรวมกนัแลว้ 
ไม่เกิน 5 คำ�  อยู่ในหน้าเดียวกันกับบทคัดย่อเหนือ 
เชิงอรรถ (Foot note)
	 	 2.4	 บทนำ �  ( In t roduc t ion)  กล่ าว ถึง 
การพิจารณาถึงปัญหาอย่างสั้นๆ ความสำ�คัญของปัญหา 
การสำ�รวจเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ทำ�อย่างย่อ ๆ  
และวัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย กรอบแนวคิด
การวิจัย
	 	 2.5	 วิธีดำ�เนินการวิจัย (Research design)  
ให้กล่าวถึงชนิดของการวิจัย กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มลู (Materials 
and Methods) การวิเคราะห์ข้อมูลและจริยธรรมการวิจัย
	 	 2.6	 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการ
วจิยัเป็นคำ�บรรยาย อาจแยกเป็นหวัขอ้เพือ่ใหเ้ขา้ใจง่าย อาจ 
มีตารางซึ่งต้องไม่มีเส้นแนวตั้งบรรจุข้อมูล ที่สรุปจากผล 
อย่างชัดเจนให้พอเหมาะกับหน้ากระดาษในแนวต้ัง หัวข้อ
ของตารางอยู่ด้านบนของตาราง และควรมีความสมบูรณ์
เพียงพอที่จะให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลที่นำ�เสนอ และตัวเลขให้
ใช้ทศนิยมหนึ่งตำ�แหน่ง กรณีรูปภาพ ใช้ภาพถ่ายที่มีความ
ชัดเจน ขนาดโปสการ์ด คำ�อธิบายรูปให้ใส่ไว้ใต้ภาพ
	 	 2.7	 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการ
อภิปรายถึงแนวคิดที่นำ�มาใช้ในการวิจัย การเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยกับงานวิจัยอื่น และสรุปอย่างย่อ ๆ 
	 	 2.8	 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เป็นการ
กล่าวถึงข้อเสนอแนะจากการวิจัยข้อเสนอแนะเพื่อการ
ศึกษาต่อไป
	 	 2.9 	 กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgement) 
เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือ
สนับสนุนงานวิจัยนั้น ๆ แต่มิได้เป็นผู้ร่วมงาน
	 	 2.10	เอกสารอ้างอิง (References) เอกสาร
อ้างอิงจำ�เป็นต้องปรากฏทั้งการเขียนบทความและรายงาน
ผลการวิจัยมีรายละเอียดในการเขียนดังนี้



การเขียนเอกสารอ้างอิง
	 เอกสารอ้างอิงต้องอ้างเฉพาะเอกสารตรงกับสาระ
ในบทความจริงและให้เขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด แม้ว่า
ต้นฉบับเอกสารนั้นจะเป็นภาษาอ่ืนก็ตาม การเขียนเอกสาร
อ้างอิงต่างๆ ให้ใช้ระบบแวนคูเวอร ์(Vancouvers’ style) ซึ่ง
นิยมใช้ในวารสารทั่วๆ ไปดังนี้
	 การอ้างเอกสารในเน้ือเรื่อง  ถ้าอ้างผลงาน 
หรอืคดัลอกขอ้ความของผู้แตง่คนหนึง่คนใดโดยเฉพาะ การ 
อา้งองิให้ใส่หมายเลขกำ�กบัไวข้า้งทา้ยขอ้ความทีค่ดัลอกมา โดย 
ตวัเลขพมิพด์ว้ยตวัยก หมายถงึลำ�ดบัทีข่องการเรยีงเอกสาร
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