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บทคัดยnอ
 การศึกษาเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงคrเพ่ือประเมินผลหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีระดับชั้นประถม
ศึกษาปeท่ี 4-6 ปe  2559 ใน 4 ดoาน คือ บริบท ป{จจัยนําเขoา กระบวนการ และผลผลิต และองคrประกอบของความสําเร็จและ
อุปสรรคทําการศึกษาในโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกnนจํานวน 11 แหnง แบnงกลุnม
ตัวอยnางเป}น 2 กลุnม คือกลุnมที่ 1 ไดoแกn ผูoบริหารโรงเรียน ครูที่จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ศึกษานิเทศกrที่รับผิดชอบ
งานในพ้ืนที่ และเจoาหนoาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในรพ.สต. จํานวน 71 คน คัดเลือกมาแบบเจาะจง และกลุnมที่ 2 เป}น
นักเรียนชั้น ป. 4-6 ทุกคนท่ีสามารถติดตามตรวจอุจจาระไดoทั้งสองคร้ังในปeการศึกษา 2558-2559 จํานวน 359 คน เก็บ
รวบรวมขoอมูลจากแบบสอบถาม การสัมภาษณr และการทบทวนเอกสาร วิเคราะหrขoอมูลใชoจํานวน รoอยละ คnาเฉลี่ย 

สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 บริบท พบวnา โรงเรียนทีเ่ขoารnวมโครงการสnวนใหญnผnานเกณฑrการคดัเลอืกรoอยละ 81.8  และโรงเรยีนตoองการใชoหลกัสตูร 
รoอยละ 80.3 สnวนป{จจัยนําเขoา  พบวnาเจoาหนoาท่ีผูoที่เก่ียวขoองเคยเขoารnวมอบรมเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี
รoอยละ 55.2 สnวนสิง่สนบัสนนุตnอการจดัการเรยีนการสอนทัง้ในสnวนของบุคคล งบประมาณ วสัดอุปุกรณrยงัไมnเพยีงพอ ป{จจยั
ดoานกระบวนการ พบวnา หลักสูตรผnานกระบวนการวิเคราะหrความสอดคลoองเน้ือหา ความจําเป}นและความตoองการสnวน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน พบวnา มีการวางแผน รoอยละ 95.3 และมีการดําเนินการรoอยละ 88.9 สnวนการสรุปผลและ
นําผลไปพัฒนาตnอไปมีเพียงรoอยละ 55.6 และรoอยละ 55.6 สnวนผลผลิตของหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี 
พบวnาโรงเรยีนทีม่กีารจดัการเรียนการสอนไดoตามทีห่ลักสตูรกาํหนดมรีoอยละ 88.9 อตัราการตดิโรคพยาธใิบไมoตบัในนกัเรยีน
ลดลงจากรoอยละ 0.8 เหลือ รoอยละ 0.3 นักเรียนมีคnาคะแนนเฉลี่ยความรูo การรับรูo  การปฏิบัติตนในการปjองกันควบคุมโรค
พยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีรoอยละ 68.2, 88.9, 73.5 ตามลําดับ องคrประกอบท่ีทําใหoประสบความสําเร็จ ไดoแกn ผูoบริหารงาน
ในพื้นท่ีใหoการสนับสนุน ครูมีความรูoเร่ืองโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี การนิเทศติดตามการดําเนินงานจากหนnวย
งานท่ีเกี่ยวขoองอยnางตnอเน่ือง และการสรoางแรงจูงใจใหoกับผูoปฏิบัติงานในพ้ืนที่อยnางตnอเน่ือง ป{ญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

คือ 1) เน้ือหาเร่ืองโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดีไมnไดoถูกบรรจุเป}นตัวช้ีวัดในการจัดการเรียนการสอนของครู และ 
2)  การถnายทอดนโยบายลงสูnการปฏิบัติไมnชัดเจน สnงผลใหoครูสnวนใหญnใหoความสําคัญนoอย  

คําสําคัญ: การประเมินผล หลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี

*สํานักงานปjองกันควบคุมโรคที่ 7จังหวัดขอนแกnน
**สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ขอนแกnน
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Abstract
 This study aimed to evaluate Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma Curriculum in grade 4-6 iprimary school 

students 2016. Four aspects were evaluated including school context, input, process product, and elements of 

success and obstacles. The study was conducted in 11 schools in Primary Educational Service Area, Khon Kaen.  

The sample was divided into 2 group. The first group composed of 71 personnel from school administrators, 

teachers, supervisors and public health officers, selected by purposive sampling. The second group composed of 

359 students in grades 4 – 6 level who provided stool examination twice in 2015 – 2016. Data were gathered by 

questionnaires, interviews, and literature review and analyzed by descriptive statistics. 

 Context evaluation found that 81.8% of schools which joined the project had higher standard level. The school 

that wanted to use the curriculum increased to 80.3 %.  Input evaluation found that 55.2% of those personnel had 

been trained with opisthorchiasis and cholangiocarcinoma knowledge. However, supportive aspects relevant to 

learning module such as budget and material were still insufficient. Process evaluation found that the curriculum 

was analyzed for compatibility between course content and demands.  The process of teaching revealed that 

95.3% had planning and 88.9% of the plan was taken in action. However, only 55.6 % of the plan was concluded 

of results and only 55.6% of the results was applied to conduct. The product of leaning instruction of 

opisthorchiasis and cholangiocarcinoma curriculum in students revealed that school achieved curriculum 

requirement at 88.9%, and opisthorchis viverrini infection decreased from 0.8% to 0.3%. Students had mean scores 

of knowledge, perception, practices for prevention and control of Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma, 

68.2%, 88.9%, 73.5% respectively. Key success factors comprised of support from local administration, knowledge 

of teacher, supervision and incentives to teacher. Barriers of this study were 1) Opisthorchiasis and 

Cholangiocarcinoma knowledge was not included as a teaching indicator and 2) transfer policy into practice was 

unclear to encourage teacher attention.   

Keywords: Evaluation,  Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma Curriculum 
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บทนํา 
 โรคพยาธิใบไมoตับ (Opithorchisasisviverrini) เป}น
ป{ญหาที่สําคัญในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตo1 โดย
เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของ
ประเทศไทยมีอุบัติการณrของโรคพยาธิใบไมoตับสูงรoอยละ  
4.6 ถึง รoอยละ 60.82 และจากรายงานการศึกษา พบวnา 
ความชุกและความรุนแรงของพยาธิใบไมoตับสัมพันธrกับ
อุบัติการณrของมะเร็งทnอนํ้าดี3

 จากรายงานการเสียชีวิตดoวยกลุ nมโรคมะเร็งของ
ประเทศไทยในชnวงปe 2554-2558 พบวnา อัตราการเสียชีวิต
ดoวยมะเร็งตับและทnอนํ้าดีมีแนวโนoมสูงขึ้นจาก 22.3 ตnอ
ประชากรแสนคนในปe 2554 เพิ่มเป}น 25.2 ตnอประชากร
แสนคนในปe 25584 และขoอมลูคnาใชoจnายในการรักษาพยาบาล
ผู oป iวยมะเร็งทnอนํ้าดีที่รับไวoในโรงพยาบาล ประมาณ 

133,225,756.16 บาท5

 ความชุกโรคพยาธิใบไมoตับในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือตอนบนในปe พ.ศ. 2556 พบวnา คnาเฉลี่ยความชุกโรค
พยาธิใบไมoตับรoอยละ 16.9 ทุกกลุnมอายุมีการติดโรคพยาธิ
ใบไมoตบัมากกวnารoอยละ 10 ยกเวoนกลุnมอายนุoอยกวnา 20 ปe6 

สnวนความชุกโรคพยาธิใบไมoตบัในจงัหวดัขอนแกnน  มอีตัรา
ความชุกเฉลี่ยรoอยละ 44.0 โดยในบางพื้นที่พบความชุก
สูงสุดอยูnที่รoอยละ 74.0 และมีผูoติดโรคอายุนoอยที่สุดเพียง 4 

ปe7 สอดคลoองกับการศึกษาของฐิติมา วงศาโรจนr และคณะ8 

ทีพ่บวnาอตัราการตดิโรคพยาธิใบไมoตบัเพิม่ข้ึนตามกลุnมอายุ 
จากการสัมภาษณrพฤติกรรมเสี่ยงของประชาชน พบวnา
ประชาชนกินกoอยปลาดิบเป}นบางคร้ังรoอยละ 28.2 ลาบปลา
ดิบ รoอยละ 29.2 ปลาสoมดิบรoอยละ 35.7 และปลาจnอมดิบ
รoอยละ 43.6 และป{จจัยเสี่ยงที่สําคัญของการติดโรคพยาธิ
ใบไมoตับ คือการกินปลาปรุงดิบสุก ๆ ดิบ ๆ9 ซ่ึงพฤติกรรม
ดังกลnาวเป}นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของประชาชนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ
 จากขoอมูลดังกลnาวเห็นไดoวnาโรคพยาธิใบไมoตับและ
มะเร็งทnอนํ้าดีเป}นป{ญหาที่สําคัญและควรเรnงดําเนินการ
แกoไข ถึงแมoวnาหลายภาคสnวนไดoพยายามแกoไขป{ญหามา
ต้ังแตnปe 2530 แตnป{ญหายังคงมีอยูn อาจเป}นเพราะลักษณะ
การดําเนินงานท่ีผnานมาเป}นลักษณะต้ังรับขาดการดําเนิน
การเชิงรุกสู nกลุ nมเปjาหมายในชุมชน7 เปjาหมายหน่ึงใน
ยุทธศาสตรr ลดพยาธิใบไมoตับ กําจัดมะเร็งทnอนํ้าดี คือ การ
สรoางนิสัยคนรุnนใหมnไมnใหoกินดิบ เพื่อนําไปสูnการปjองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีอยnางยั่งยืน 

เพราะการปjองกันไมnใหoประชาชนเป}นโรคพยาธิใบไมoตบัและ
มะเร็งทnอนํ้าดี เป}นการลงทุนนoอยและคุoมคnามากที่สุด โดย
เฉพาะการปลูกฝ{งทศันคติจะสnงผลตnอการกระทําตnางๆ ของ
มนุษยrตoองดําเนินการตั้งแตnวัยเด็ก10 ดังเชnนการศึกษา 
Franziska et al11 ที่ทดลองใหoสุขศึกษากับนักเรียนโดยใชo
สื่อการrตูนในโรงเรียน พบวnา หลังการทดลองนักเรียนมี
ความรูoเพิ่มขึ้นและการติดโรคลดลง
 ดงันัน้ในปe พ.ศ. 2555-2557 คณะทํางานภาคีเครือขnาย
โครงการกําจัดป{ญหาโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี
แบบบูรณาการ (อีสานตอนบน) รnวมกันจัดทําหลักสูตรโรค
พยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี ขึ้นในระดับประถมศึกษา 
ชัน้ ป.4-6 ขึน้ ซึง่หลกัสตูรนีมุ้nงเนoนการพฒันาผูoเรยีนใหoเกดิ
ความรูo การรับรูo และการปฏิบัติตนที่ไมnเสี่ยงตnอการเกิดโรค 

ตลอดจนสรoางภูมิคุoมกันสูnครอบครัวชุมชนและสังคม เป}น
หลกัสูตรท่ีสรoางขึน้มาเพ่ือแกoป{ญหาในพ้ืนท่ี เพือ่ใหoโรงเรียน
ใชoประกอบการจัดการเรยีนการสอนในรายวชิา / กจิกรรมท่ี
โรงเรียนจัดเพิ่มเติมตามความพรoอมและจุดเนoนตาม
ศักยภาพของตน การจัดการเรียนการสอนในชั้นประถม
ศกึษาปeที ่4  เนoนใหoเดก็มคีวามรูoเรือ่งโรคพยาธใิบไมoตบัและ
มะเร็งทnอนํา้ด ีวธิกีารปjองกนัตนเองไมnใหoเจ็บปiวย ดoวยพยาธิ
ใบไมoตับ สnวนชั้นประถมศึกษา ป. 5 เนoนโรคมะเร็งทnอนํ้าดี
และป{จจัยตnางๆท่ีเกี่ยวขoอง และชั้นประถมศึกษาชั้นปe ที่ 6   

เนoนการนําความรูoคืนสู nชุมชน โครงสรoางเนื้อหาสาระ 
ประกอบดoวย การสอน จํานวน 3  หนnวยๆ ละ 10  ชั่วโมง
ในทุกชnวงช้ัน มีการสนับสนุนใหoโรงเรียนในพ้ืนที่ตnางๆ ไดo
นาํหลกัสตูรโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอนํา้ดไีปใชoในการ
จดัการเรียนการสอนในปeการศึกษา 2558  -2559 มโีรงเรียน
ในจงัหวดัขอนแกnนสนใจทดลองใชoหลักสูตร จาํนวน 17แหnง
ซึง่แนวทางนีส้อดคลoองกบัยทุธศาสตรrทศวรรษกาํจดัป{ญหา
พยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี ของกระทรวงสาธารณสุข
ที่ตoองการใหoประชาชนคนไทยในทุกหมูnบoานปลอดภัยจาก
โรคพยาธใิบไมoตบั ผูoปiวยมะเรง็ทnอน้ําดมีจีาํนวนลดลงและมี
คณุภาพชีวติทีด่ขีึน้ ในปe พ.ศ.256812 ดงัน้ันทมีวจิยัจงึสนใจ
ที่จะประเมินผลหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอ
นํ้าดีระดับสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปeท่ี 4-6 เพื่อ
ทราบความสาํเร็จของโครงการวnาสามารถบรรลวุตัถปุระสงคr
มากนoอยเพียงใด มีป{ญหาอุปสรรคของการดําเนินงาน
อยnางไร เพื่อนํามาปรับปรุงแกoไขและวางแผนพัฒนาตnอไป  
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วัตถุประสงคrการวิจัย   
 1) ประเมินผลหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็ง
ทnอนํ้าดีในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปeที่ 4-6 ใน 4 ดoาน คือ 

บริบท ป{จจัยนําเขoา กระบวนการ และผลผลิต  

 2) องคrประกอบที่เกี่ยวขoองกับความสําเร็จ ป{ญหา
อุปสรรคในการใชoหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอ
นํ้าดีสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปeที่ 4-6

วิธีดําเนินการวิจัย
 เป}นการวิจยัเชงิพรรณนา ใชoรูปแบบการประเมินผลของ 
Daniel L. Stufflebeam (1983) ซึ่งจะทําการประเมินผล
หลักสูตร ใน 4 ดoาน ไดoแกn บริบท ป{จจัยนําเขoา กระบวนการ 
และผลผลิตของหลักสูตร โดยมีกรอบในการประเมิน ดังนี้
 สnวนท่ี 1 การประเมินบริบทหลักสูตรโรคพยาธิใบไมo
ตบัและมะเร็งทnอนํา้ดีสาํหรับนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา
ปeท่ี  4-6 ประประกอบดoวย 1) ป{ญหาในพื้นที่ 2) ดoานความ
ตoองการในการนาํหลกัสตูรไปใชoในการจดัการเรยีนการสอน 

3) ดoานความชดัเจนในวตัถปุระสงคrของนโยบายทีเ่ป}นป{จจัย
เอื้อตnอการดําเนินงานของการประกาศใชo 4) ดoานสภาพ
ทางการเมือง และ 5) ดoานเกณฑrเลือกโรงเรียนที่จะใชo
หลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี
 สnวนที่ 2 การประเมินป{จจัยนําเขoาหลักสูตรโรคพยาธิ
ใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดีสําหรับนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษาปeที่ 4-6 ไดoแกn 1) ดoานความเพียงพอของบุคคล
งบประมาณวัสดอุปุกรณrทีใ่ชo ประกอบดoวย หลกัสตูร หนังสอื
อoางอิง สื่อวีดีทัศนr ภาพพลิก และสมุดใบงาน ในการจัดการ
เรียนการสอน 2) การถnายทอดนโยบายลงสูnผูoปฏบิตั ิ3) ดoาน
การจัดทําหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีใน
ประเด็นการวิเคราะหrความสอดคลoองของจุดมุ nงหมาย 

โครงสรoาง เนื้อหารายวิชากับจุดมุnงหมายของหลักสูตร
 สnวนที่ 3 การประเมินกระบวนการหลักสูตรโรคพยาธิ
ใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดีสําหรับนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษาปeที่ 4-6 ไดoแกn 1) ดoานการจัดการเรียนการสอน
หลกัสตูรโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอนํา้ดใีนประเด็นการ
วางแผนการดําเนินการ การสะทoอนผลและการปรับปรุง
พฒันา 2) ดoานการนิเทศติดตามงานการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

  สnวนที ่4  การประเมินผลผลติหลกัสตูรโรคพยาธใิบไมo
ตบัและมะเร็งทnอนํา้ดีสาํหรับนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปeท่ี 4-6 ไดoแกn 1) ดoานความรูoเร่ืองโรคพยาธิใบไมoตับและ

มะเร็งทnอน้ําดีกnอน-หลังดําเนินการ 2) ดoานการรับรูoตnอการ
ปjองกันโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีกnอน-หลัง
ดําเนินการ 3) ดoานการปฏิบัติตนในการปjองกันโรคพยาธิ
ใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีกnอน-หลังดําเนินการ 4) ดoาน
อัตราการติดโรคพยาธิใบไมoตับกnอน-หลังดําเนินการ
5) ดoานความพึงพอใจของครูผูoสอนและนักเรียน
 พื้นที่ศึกษา คือ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแกnน เขต 1, 2, 3, 4, 5 ปeการ
ศึกษา 2558 จํานวน 11 โรงเรียน เกณฑrในการคัดเลือก คือ 

1) เป}นโรงเรียนที่ตั้งอยูnในชุมชนท่ีอัตราความชุกโรคพยาธิ
ใบไมoตับมากกวnารoอยละ 10 หรือ 2) ผูoบริหารและคณะครู
ยินดีเขoารnวมโครงการหรือ 3) โรงเรียนที่อยูnใกลoแหลnงนํ้า
ธรรมชาติ คัดเลือกแบบเจาะจง 
 กลุnมตัวอยnาง แบnงออกเป}น 2 กลุ nม คือ กลุ nมท่ี
1) กลุnมเจoาหนoาท่ีผูoท่ีเกี่ยวขoองกับหลักสูตรโรคพยาธิใบไมo
ตับและมะเร็งทnอนํ้าดีในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปeที่ 4-6 

ประกอบดoวย ศึกษานิเทศกr 8 คน ผูoบริหารโรงเรียน 11 คน 

ครูที่จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 32 คน ผูoท่ีรับผิดชอบ
งานโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีระดับอําเภอและ
ตําบล 20 คน คัดเลือกแบบเจาะจง รวมท้ังสิ้น 71 คน  และ
กลุnมท่ี  2) นักเรียนทั้งชาย-หญิง ที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษา (ป.4-6)  ปeการศึกษา 2558-2559 โรงเรียน
กลุnมเปjาหมาย คดัเลือกทุกรายท่ีตดิตามตรวจอุจจาระไดoท้ัง
สองคร้ัง จํานวน 359 คน 

 เครื่องมือท่ีใชoในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดoวย 

 1) แบบสมัภาษณr สาํหรบัถามเจoาหนoาท่ีผูoทีเ่กีย่วขoอง
กบัการจัดการเรียนการสอนโรคพยาธิใบไมoตบัและมะเร็งทnอ
นํา้ด ี ไดoแกn ศกึษานเิทศกr/ผูoบรหิารโรงเรยีน /ครู / เจoาหนoาที่
สาธารณสุขผูoท่ีรับผิดชอบงานโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็ง
ทnอนํา้ดใีนระดับอาํเภอและตําบล   เพือ่ประเมินบรบิท ป{จจยั
นําเขoา กระบวนการ ผลผลิต 

 2) แบบสอบถามนักเรียนช้ันประถมศึกษาปeท่ี 4-6    

เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเร่ืองโรคพยาธิใบ
ตับและมะเร็งทnอน้ําดี  ประกอบดoวย  สnวนที่ 1 ขoอมูลท่ัวไป 

สnวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูoโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็ง
ทnอนํา้ดใีชoลกัษณะคาํถามเป}นแบบ 4 ตวัเลือก ใหoผูoตอบเลอืก
ตอบเพียงขoอเดียว  จํานวน 15 ขoอ สnวนที่ 3 การรับรูoตnอการ
ป jองกันโรคพยาธิใบไม oตับและมะเร็งท nอนํ้าดี สร oาง
แบบสอบถามโดยลักษณะคําถามตามแบบของลิเครrท 
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กําหนดใหoเลือกตอบไดo 3 ตัวเลือก (เห็นดoวย ไมnแนnใจ ไมn
เห็นดoวย) จํานวน 20 ขoอ สnวนท่ี 4 การปฏิบัติตนในการ
ปjองกันโรคพยาธใิบไมoและมะเรง็ทnอนํา้ดี สรoางแบบสอบถาม
โดยลักษณะคําถามเป}นตัวเลือก 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเป}น
ประจํา บางครั้ง ไมnปฏิบัติเลย ผูoตอบเลือกตอบไดoเพียง 1 

ตัวเลือก จํานวน 10 ขoอ สnวนท่ี 5 ความพึงพอใจตnอการ
จัดการเรียนการสอน
 3) แบบบันทึกผลการตรวจอุจจาระเพ่ือตรวจหา
หนอนพยาธใินนกัเรยีน เพือ่ประเมนิอตัราการตดิโรคพยาธิ
ใบไมoตับในนักเรียน โดยเก็บอุจจาระตรวจกnอนหลังเขoารnวม
โครงการดoวยวิธี Modified Kato Thick Smear 

 คุณภาพเครื่องมือทีมวิจัยไดoหาความตรงของเนื้อหา
โดยนาํแบบสอบถามทีส่รoางเสรจ็แลoวปรกึษากบัผูoเชีย่วชาญ
จํานวน 4 ทnานจากน้ันคํานวณหาคnาดัชนีความสอดคลoอง
ของเนือ้หาระหวnางขoอคาํถามกับวัตถปุระสงคr (IOC) และเลอืก
ขoอคาํถามทีม่คีnาตัง้แตn 0.50 ขึน้ไปมาใชo และนาํแบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงไปทดลองใชoกับกลุnมตัวอยnางท่ีคลoายกันจํานวน 

30 คน สnวนการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูoใชo
คnาคูเดอรr-ริชารrดสันคือสูตร  KR-20 ไดoคnาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ 0.78  สnวนดoานการรับรูoตnอการปjองกนั
โรควเิคราะหrหาคnาความเชือ่มัน่ โดยหาคnาสมัประสทิธิอ์ลัฟiา
ของครอนบารrค ไดoคnาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบบั 0.80 หลงัจากนัน้เขoาไปเกบ็รวบรวมขoอมลูในพืน้ที ่โดย
เก็บรวบรวมท้ังขoอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ   

การวิเคราะหrขoอมูล 
 การวิเคราะหrขoอมูลเชิงปริมาณ ใชoสถิติร oอยละ 
คnาเฉลีย่ สnวนเบีย่งเบนมาตรฐานดoวยโปรแกรมคอมพวิเตอรr
สาํเรจ็รปู ชnวยในการคํานวณ สnวนการเปรียบเทียบคnาเฉล่ีย
ความแตกตnางภายในกลุnมกnอน-หลังการดําเนินการโดยใชo
สถิติ paired t-test 

 การวิเคราะหrขoอมูลเชิงคุณภาพ ใชoการวิเคราะหr
ขoอมูลเชิงเน้ือหา
 

ผลการวิจัย
 ประเด็นที่ 1. การประเมินผลดoานบริบท 

 จากการสอบถามเจoาหนoาท่ีผูoทีเ่กีย่วขoองจํานวน 71 คน
พบวnา  รoอยละ 74.6 ของเจoาหนoาท่ีผูoทีเ่กีย่วขoองใหoความเหน็
วnาวตัถปุระสงคrของนโยบายมคีวามชดัเจน และการถnายทอด
นโยบายสูnการปฏิบัติมีความชัดเจนรoอยละ 76.1 เจoาหนoาที่
ผูoท่ีเกี่ยวขoองไดoใหoขoอคิดเห็นตnอการประกาศนโยบายสูnการ
ปฏบิตัไิวo สองประเดน็คอื 1) การประกาศใชoนโยบายมคีวาม
ลnาชoา เพราะกระทรวงสาธารณสุขพยายามปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุnมเส่ียงมาเป}นเวลานาน แตnยังไมnสามารถ
แกoไขป{ญหาไดoอยnางยัง่ยนื ดงันัน้การใหoความรูoกบัคนรุnนใหมn
ไมnใหoกินปลาดิบ ควรดําเนินการเร็วกวnานี้และ  2) ความไมn
ชัดเจนของการส่ังการโดยตรงจากกระทรวงศึกษาธิการ 
ครูสnวนใหญn ใหoความเห็นวnา การประกาศนโยบายสูnการ
ปฏิบัติที่สั่งการโดยตรงมาจากกระทรวงศึกษาธิการมาที่
โรงเรยีนยงัไมnมกีารดาํเนนิการทีช่ดัเจนทาํใหoครูท่ีดาํเนนิการ
สnวนใหญnเห็นวnา เรื่องการจัดการเรียนการสอนเป}นงานฝาก 

ที่กระทรวงสาธารณสุขฝากใหoโรงเรียนชnวยดําเนินการใหo 
“งานน้ีเป}นงานฝากคุณหมอมาฝากใหoครูช nวยสอนใหo” 
นอกจากนี้ “การสั่งการโดยตรงจากผูoบริหารของกระทรวง
ศกึษาธกิารยงัไมnเคยมมีาทีโ่รงเรยีนเลย งานประจาํเรากเ็ยอะ”
 สภาพทางการเมือง พบวnา มติสมัชชาสุขภาพเมื่อ 20 

กุมภาพันธr พ.ศ. 2558  ในการแกoไขและปjองกันป{ญหาโรค
พยาธิ ใบไม oตับและมะเร็งท nอนํ้ าดี  ขอให oสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและสํานักงานสnงเสริมการ
ศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจดักระบวนการ
เรียนการสอนในโรงเรียนท่ีสอดคลoองกับบริบททoองถ่ินและ
คณะรัฐมนตรีลงมติรับทราบมติสมัชชาสุขภาพแหnงชาติ ใน
วันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 และในปe พ.ศ. 2559 

คณะรัฐมนตรีเห็นชอบ ใหoจัดทําแผนยุทธศาสตรrทศวรรษ
กาํจดัป{ญหาพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอนํา้ด ีปe พ.ศ. 2559-

พ.ศ. 2568 ลงวันท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559

 เจoาหนoาท่ีผูoเกีย่วขoองมคีวามตoองการนาํหลกัสูตรไปใชo
ในการจัดการเรียนการสอนอยูnในระดับมากรoอยละ 80.3 

โรงเรยีนท่ีนาํหลักสตูรไปใชoในการจดัการเรยีนการสอนผnาน
เกณฑrการคัดเลือก รoอยละ 81.8
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ตารางที่ 1 การประเมินบริบทหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี 

บริบท เกณฑrการตัดสิน ผลการประเมิน สรุป
ความตoองการใชoหลักสูตรในการ
จัดการเรียนการสอน

- รoอยละ 80 ของจํานวนเจoาหนoาท่ีที่เห็นวnา
ตoองการใชoหลักสูตร

รoอยละ 80.3 ผnาน

โรงเรยีนท่ีผnานเกณฑrในการคัดเลอืก - รoอยละ 80 ของโรงเรยีนผnานเกณฑrการคดัเลอืก รoอยละ 81.8  ผnาน

 ประเด็นที่ 2  การประเมินผลดoานป{จจัยนําเขoา 
 การจดัทําหลกัสตูรโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอนํา้ดี
ชั้นประถมศึกษาปeที่ 4-6 ไดoผnานเกณฑrการวิเคราะหrความ
สอดคลoองของจดุมุnงหมายโครงสรoาง เน้ือหาของหลักสตูรใน
สnวนการหาความจําเป}นและความตoองการการทบทวนและ

พัฒนาหลักสูตร พบวnา ผnานเกณฑrการประเมิน  จํานวนครู
ผูoท่ีเกี่ยวขoองไดoผnานการอบรมเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับและ
มะเร็งทnอนํ้าดี รoอยละ 55.2 สnวนความเพียงพอของ
งบประมาณและจํานวนหลักสูตรท่ีใชoในการเรียนการสอน 

มีรoอยละ 23.3 และ 44.2 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 2 ทรัพยากรท่ีนํามาใชoในหลักสูตรโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี  

ป{จจัยนําเขoา เกณฑrการตัดสิน / เปjาหมาย ผลการประเมิน สรุปผล
-การเคยเขoารnวมอบรม เรื่องพยาธิใบไมo
ตับและมะเร็งทnอนํ้าดี

-รoอยละ 80 ของจํานวนเจoาหนoาที่ผู o ท่ี
เกี่ยวขoองไดoผnานการอบรม 

รoอยละ 55.2 ไมnผnาน

-งบประมาณท่ีสนับสนุนในการจัดการ
เรียนการสอน  

-รoอยละ 80 ของจํานวนเจoาหนoาที่ผู oที่
เก่ียวขoองเห็นวnาเพียงพอ

รoอยละ 23.3 ไมnผnาน

-จํานวนหลักสูตรท่ีใชoในการเรียนการ
สอน

-รoอยละ 80 ของจํานวนเจoาหนoาที่ผู oที่
เก่ียวขoองเห็นวnาเพียงพอ

รoอยละ 44.2 ไมnผnาน

 ประเด็นที่ 3 การประเมินผลดoานกระบวนการ 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนเร่ืองโรคพยาธิใบตบั
และมะเรง็ทnอนํา้ดตีามหลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้ พบวnา โรงเรยีน
ที่สามารถจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับและ
มะเร็งทnอน้ําดีไดoตามหลักสูตรกําหนดรoอยละ 81.8 ครูผูoท่ี
เก่ียวขoองไดoมีการวางแผนการดําเนินงานรnวมกัน รoอยละ 
95.3 โดยมีรปูแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ในวชิาตnางๆ เชnน วิชาพลศกึษา สขุศึกษา วทิยาศาสตรr ฯลฯ 

โดยครูประจําชั้นเป}นคนจัดการเรียนการสอนครอบคลุม

เน้ือหาทีห่ลักสตูรกาํหนด  รoอยละ 88.9 มกีารสะทoอนผลการ
ดาํเนินงานใหoผูoท่ีเก่ียวขoองและมีการนําผลการสะทoอนผลไป
วางแผนพัฒนา รoอยละ 55.6; 55.6 ตามลําดับ และมีการ
นิเทศติดตามในพื้นที่รoอยละ 63.6 

 ประเด็นที่ 4 การประเมินผลดoานผลผลิต  

 นักเรียนมีคnาคะแนนเฉล่ียความรูo การรับรูo และการ
ปฏิบตัตินในการปjองกนัควบคมุโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็
ทnอนํ้าดีคิดเป}นรoอยละ 68.2, 88.9, 73.5 ตามลําดับ
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ตารางที่ 3 ความรูo การรับรูo การปฏิบัติตนของนักเรียนในการปjองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี   

 ป{จจัยนําเขoา      เกณฑrการตัดสิน / เปjาหมาย ผลการ
ประเมิน

สรุปผล

-ความรูoโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอ
นํ้าดี

-รoอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนมีความรูoเร่ืองโรคพยาธิ
ใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี  

รoอยละ 68.2 ไมnผnาน

-การรับรูoตnอการปjองกันควบคุมโรคพยาธิ
ใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี (ภาพรวม)

-รoอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนมีการรับรูoตnอการปjองกัน
โรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีที่ดี  

รoอยละ 88.9 ผnาน

-การปฏิบัติตนในการปjองกันการเกิดโรค
พยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี

-รoอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนมีการปฏิบัติตนในการ
ปjองกันโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีที่ถูกตoอง  

รoอยละ 73.5 ไมnผnาน

 ความพงึพอใจตnอหลกัสตูรของนักเรียน พบวnา นักเรยีน
มีความพึงพอใจ รoอยละ 95.8 และครูมีความพึงพอใจ 
รoอยละ 88.0 ผลการตรวจอุจจาระในนักเรียน 359 ราย 

พบวnาหลังดําเนินการอัตราการติดโรคลดลงจากรoอยละ 0.8 

เหลือรoอยละ 0.3 

 ประเด็นที่ 5 องคrประกอบท่ีทําใหoประสบความสําเร็จ
และป{ญหาอุปสรรค
 องคrประกอบท่ีทําใหoประสบความสําเร็จ ไดoแกn 
1) ผู oบริหารงานในพ้ืนที่ใหoการสนับสนุน ในบางพื้นที่
ศกึษานเิทศกrไดoนําเสนอโครงการเพือ่ใหoผูoบรหิารไดoรับทราบ
แนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจน 2) ครูมีความรูoเรื่องโรค
พยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี 3) การนิเทศติดตามการ
ดาํเนินงานจากหนnวยงานท่ีเกีย่วขoองอยnางตnอเน่ือง 4) การสรoาง
แรงจูงใจใหoกับผูoปฏิบัติงานในพ้ืนที่อยnางตnอเนื่อง เชnน การ
มอบรางวัล ใหoกับโรงเรียน นักเรียนที่มีโครงงานท่ีดีฯ
 ป{ญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน คือ 1) เนื้อหาเรื่อง
โรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดีไมnไดoถูกบรรจุเป}นตัวชี้
วดัในการจดัการเรยีนการสอนของคร ู ทาํใหoครสูnวนใหญnนาํ
เอาเนือ้หาไปไวoในรายวชิาเพิม่เตมิ และใหoความสาํคญันoอย“ 

เรือ่งทีส่อนเพือ่ใหoเดก็มคีวามรูoเฉย ๆ  สอนเพือ่ใหoผnานเกณฑr
เทnานั้น แตnไมnไดoไปติดตามวัดวnา เด็กมีความรูoจริงๆ มั้ย”  

นอกจากนี ้“ ตวัชีว้ดัของการจดัการเรยีนการสอนสาํคญั ถoา
วิชาไหนไมnใชnตัวชี้วัด ความสําคัญจะนoอยลง” และ “ เรื่องนี้
สาํคญั แตnมนัจะถูกจดัในกลุnมรายวิชาเพ่ิมเติม วnางก็สอน ถoา
ไมnวnางก็รอไวoกnอน” สnงผลใหoครูที่จัดการเรียนการสอนใหo
ความสําคญัตnอการดําเนินงานในสnวนน้ีคnอนขoางนoอย 2)  การ
ถnายทอดนโยบายลงสูnการปฏิบัติไมnชัดเจน สnงผลใหoครูสnวน
ใหญnรบัรูoวnา การจดัการเรยีนการสอนเรือ่งโรคพยาธใิบไมoตบั

และมะเร็งทnอนํ้าดีเป}นงานฝาก และ 3) ขาดแนวทางในการ
จัดการเรียนรูoในแผนการจัดการเรียนรูo
 สรุปผลจากการประเมินครั้งนี้พบวnา
 1. การจัดการเรียนการสอนเร่ืองโรคพยาธิใบไมoตับ
และมะเร็งทnอน้ําดีในโรงเรียน ผnานเกณฑrการประเมิน  

ประกอบดoวย ความตoองการใชoหลักสตูร โรงเรียนผnานเกณฑr
ในการคัดเลือก สภาพทางการเมือง การจัดทําหลักสูตร  
กระบวนการจดัการเรยีนการสอน จาํนวนโรงเรยีนทีส่ามารถ
จัดการเรียนการสอน นักเรียนมีการรับรูoตnอการปjองกัน
ควบคมุโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอน้ําด ีนกัเรยีนและครู
มีความพึงพอใจตnอการจัดการเรียนการสอน    

 2. การดําเนินงานที่ยังไมnผnานเกณฑrการประเมิน 

ประกอบดoวย ความชัดเจนในวัตถปุระสงคrของนโยบาย การ
ถnายทอดนโยบายลงสูnผูoปฏิบัติ การพัฒนาศักยภาพของเจoา
หนoาท่ีผูoที่เกี่ยวขoอง   งบประมาณ และหลักสูตรที่ใชoในการ
เรียนการสอน การนิเทศติดตาม ความรูoและการปฏิบัติตน
ในการปjองกนัควบคมุโรคของนกัเรยีน และอตัราการตดิโรค
พยาธิใบไมoตับในนักเรียน

การอภิปรายผล
 หลกัสตูรโรคพยาธใิบไมoตบัและมะเรง็ทnอนํา้ดรีะดบัชัน้
ประถมศึกษาชั้นปeที่ 4-6 มีเปjาหมายใหoนักเรียนมีความรูo 
การรับรูo และปฏิบัติตนในการปjองกันควบคุมโรคไดoถูกตoอง
ผลการประเมินบริบท พบวnา เจoาหนoาท่ีผูoเกี่ยวขoองมีความ
ตoองการในการนําหลกัสตูรไปใชoในการจดัการเรียนการสอน
อยูnในระดับมากและใหoความเห็นวnาการปลูกฝ{งคnานิยมการ
กนิปลาปรุงสกุตoองเร่ิมต้ังแตnวยัเด็กเพราะจะสnงผลใหoอนาคต
ประชาชนชาวไทยติดโรคพยาธิใบไมoตับลดลงและตายดoวย
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มะเร็งทnอน้ําดีลดลงดoวย  ซึ่งสอดคลoองกับแนวคิดของ 
Havighurst10 ทีก่ลnาวไวoในการพฒันาระบบการศึกษาวnา การใหo
ความรูoจะมผีลตnอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคล การ
ใหoความรูoมีผลตnอการปjองกันโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็ง
ทnอนํา้ดใีนระยะยาวและเป}นวธิกีารทีคุ่oมทนุ ซ่ึงสอดคลoองกบั
การศึกษาของ Mascie-Taylor etal15 ที่ศึกษาตoนทุน
ประสิทธิผลของการใหoสุขศึกษาในการใหoความรูoและความ
ตระหนักตnอการตดิโรคหนอนพยาธใินชมุชนเขตชนบทของ
ประเทศบังคลาเทศ  ที่พบวnา การใชoยาในการรักษามีคnาใชo
จnายมากกวnาการใหoสุขศึกษาในการลดอัตราการติดโรค
หนอนพยาธท่ีิเทnากนั อยnางไรกต็ามการใหoยารกัษาลดอตัรา
การติดโรคหนอนพยาธิไดoมากกวnาการใหoสุขศึกษา แตnการ
ใหoสุขศึกษามีผลตnอการปjองกันโรคในระยะยาวและย่ังยืน
มากกวnาการใหoยารักษา 
 ความชดัเจนในวตัถปุระสงคrของนโยบายตnอการดาํเนนิ
งานและการถnายทอดนโยบายลงสูnผูoปฏิบัติพบวnาไมnผnาน
เกณฑrการประเมิน เน่ืองจากครูที่เก่ียวขoองสnวนหน่ึงไมnไดo
เขoารnวมประชุมในชnวงถnายทอดแนวทางการดําเนินงาน  

ทําใหoเจoาหนoาที่ผูoที่เกี่ยวขoองบางสnวนมีการรับรูoที่ไมnถูกตoอง 
แตnครูสnวนใหญnก็ยังใหoความรnวมมือในการจัดการเรียนการ
สอนอาจเน่ืองมาจาก ครูสnวนใหญnไดoเขoารnวมพัฒนาหลักสูตร
โรคพยาธิใบไมoตบัและมะเร็งทnอน้ําดรีnวมดoวย ทาํใหoสnวนหนึง่
สามารถขับเคล่ือนงานไดo อยnางไรก็ตามนโยบายท่ีชัดเจน 

เป}นสnวนสาํคญัในการดาํเนินงาน ดังตวัอยnางการศกึษาของ 
Foster GD et al.16 ทีศึ่กษาเกีย่วกบัโยบายของโรงเรยีนเพือ่
การปjองกนัโรคอoวนและน้ําหนักเกินเกณฑr ในสหรัฐอเมริกา 
พบวnาโรงเรียนท่ีมีนโยบายเนoนความสําคัญทางโภชนาการ
สามารถลดความชุกของโรคอoวนไดoเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่
ไมnมีนโยบายเหลnาน้ัน  

 การพัฒนาศักยภาพครูในเร่ืองพยาธิใบไมoตบัและมะเร็ง
ทnอนํ้าดี พบเพียงรoอยละ 55.2 เนื่องจาก ในชnวงพัฒนา
ศักยภาพผูoดําเนินการไดoเชิญเฉพาะผูoบริหารและครูที่เป}น
แกนนําในการประสานงานระหวnางโรงเรียนและหนnวยงาน
สาธารณสขุ ในขณะทีค่รูทีจ่ดัการเรยีนการสอนมทีกุชnวงชัน้
ทําใหoครูสnวนหนึ่งไมnไดoรับการถnายทอดแนวทางการดําเนิน
งานซ่ึงครูมีบทบาทสําคัญในการถnายทอดความรู oและ
ประสบการณrใหoแกnนักเรียน ดังการศึกษาของ Nabwara17 

ที่ศึกษาการพัฒนาคูnมือการประกันคุณภาพในการปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาในแอฟริกา พบวnา การปรับปรุงทักษะ

การศึกษาของครูผูoสอนมคีวามสาํคัญในการประกันคุณภาพ
ของโปรแกรมการศึกษาระดับสูง ซึ่งจะชnวยใหoผูoสอนรักษา
มาตรฐานการเรียนการสอนระดบัสูง  ชnวยใหoบรรลเุปjาหมาย
ของตนและตอบสนองตnอบทบาทการพัฒนาการศึกษา 
อยnางไรก็ตามในการศึกษานี้ พบวnา ในแตnละโรงเรียน
ผู oบริหารและครูอนามัยโรงเรียนไดoเชิญครูทุกทnานมา
วางแผนการจัดการเรียนการสอนรnวมกัน สnงผลใหoสามารถ
แกoไขป{ญหาในเรื่องน้ีไดo ในสnวนความเพียงพอของงบ
ประมาณวัสดุอุปกรณrที่ใชoในการจัดการเรียนการสอนมี
จํากัด ไมnเพียงพอตnอการนําไปใชo ซึ่งมีการศึกษาที่ชี้
ใหoเหน็วnาความพรoอมของวสัดุอปุกรณrและเวลาท่ีไมnเพยีงพอ
ของครู มีผลตnอการถnายทอดหลักสูตร18

 ผลผลิตของหลักสูตร พบวnา โรงเรียนมีการจัดการเรียน
การสอนไดoตามท่ีหลักสูตรกําหนด รoอยละ 88.9 นักเรียนมี
การรับรูoตnอการปjองกันโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอน้ําดี 
รoอยละ 88.9 แสดงใหoเห็นวnาการจัดการเรียนการสอนดoาน
สขุภาพในโรงเรยีนมผีลตnอการรบัรูoตnอการปjองกนัควบคมุโรค
ของนักเรียน และมีการวิจัยท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนใน
โรงเรยีน เชnน การศึกษาของ Dongxu Wang, et al.19 ทีศ่กึษา
โรงเรียนดําเนินงานดoานการสnงเสริมสุขภาพโภชนาการ
อาหารในประเทศจีน โดยพบวnานักเรียนมีความรู oดoาน
โภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารหลังการดําเนินงาน
ดีกวnากnอนดําเนินการอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.001) นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาท่ีชnวยสนับสนนุการจัดการ
เรียนการสอนทีแ่กoไขป{ญหาทางสขุภาพแมoในชnวงเวลาอนัส้ัน 

เชnน การศึกษาของ Kaewpitoon20 ที่ศึกษาประสิทธิผลการ
จัดการเรียนรู oเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวnา กลุnมทดลองมีความ
รูoและการรับรูoของโรคพยาธิใบไมoตบัท่ีสงูขึน้อยnางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (p-value <0.001) และยังพบวnารูปแบบการจัดการ
เรียนรูoดังกลnาวมีความสัมพันธrกับความรูoเรื่องการติดตnอของ
โรค ความรุนแรงของโรค และการปjองกันความคุมโรคพยาธิ
ใบไมoตับอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 

สอดคลoองกับการศึกษาของ Sota, et al.21 ทีศ่กึษาประสิทธผิล
การใหoสุขศกึษาเพือ่พฤติกรรมการปjองกนัโรคพยาธิใบไมoตบั
โดยหนังสือคูnมือ และ วีดีโอ CD ในโรงเรียน พบวnา หลังการ
ใหoสุขศกึษานกัเรยีนมคีวามรูo ทศันคต ิการรบัรูo และการปฏบัิติ
ตนตnอการปjองกันโรคพยาธิใบไมoตับสูงกวnากnอนการไดoรับ
สุขศึกษาอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)
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 ผลการตรวจพยาธิใบไมoตบักnอนการดําเนินการจัดการ
เรียนการสอน มีอัตราการติดโรคพยาธิใบไมoตับรoอยละ 0.8 

(3 ราย) หลงัใหoการรักษาดoวยยาพาซิควอนเทลทกุราย และ
วัดอัตราการติดเช้ือพยาธิใบไมoตับซ้ําหลังจากการจัดการ
เรียนการสอนพบอัตราการติดโรครoอยละ 0.3 (1 ราย เป}น
รายใหมn) การติดโรคพยาธิใบไมoตับในนักเรียนแสดงใหoเห็น
วnา นักเรียนยังมีการกินปลาปรุงดิบ ซึ่งพฤติกรรมดังกลnาว
นั้นถูกประเพณีและวัฒนธรรมในพ้ืนที่เป}นป{จจัยกําหนด 

“สภาพแวดลoอมบงัคบัใหoกนิปลาดิบ และการกินปลาดิบ กนิ
ตามพnอ แมn หลีกเลี่ยงไมnไดo”22 นักเรียนท่ีติดโรคพยาธิใบ
ไมoตับมีผูoปกครองท่ีกินดิบ23 ดังน้ันการสnงเสริมความรูoและ
การปฏิบตัตินในการปjองกันโรคท่ีถกูตoองใหoกับนักเรียนจึงมี
ความสําคัญเป}นอยnางมาก สnวนความพึงพอใจของครูและ
นักเรียนตnอการจัดการเรียนการสอนพบมากกวnารoอยละ 80 

แสดงใหoเห็นวnาการออกแบบที่ดี เน้ือหามีความสอดคลoอง
กับความตoองการและป{ญหาของพื้นที่ส nงผลตnอความ
พึงพอใจของครแูละตnอการปฏบิตัตินเพ่ือการปjองกนัโรคใน
นักเรียนทําใหoการติดโรคพยาธิใบไมoตับในนักเรียนลดลง 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับและ
มะเร็งทnอนํ้าดีตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนใหoผลดี สามารถนํา
ไปใชoประโยชนrไดoจริง ควรขยายผลเพ่ือใหoโรงเรียนอื่นๆ นํา
ไปใชoในพื้นที่ตnอไป

ขoอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรมีการบรรจุเนื้อหาเร่ืองโรคพยาธิใบไมoตับและ
มะเรง็ทnอนํา้ดเีขoาไปในการจดัการเรยีนการสอนในวชิาหลกัของ
การเรียนการสอน และกําหนดใหoเป}นตัวช้ีวัดของรายวิชาหลัก
ของหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ ปe พ.ศ.2551

 2. การสนับสนุนใหoโรงเรียนในพื้นที่เสี่ยงมีการจัด
การเรียนการสอนเรื่องโรคพยาธิใบไมoตับและมะเร็งทnอนํ้าดี

ขoอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ
 1. ควรมีการถnายทอดแนวทางการดําเนินงานใหoกับ
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เจoาหนoาที่โรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพในระดับตําบลใหoมี
ความเขoาใจในทิศทางเดียวกัน 

 2. ควรสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนการสอน
เพื่อใชoในการจัดการเรียนการสอนใหoครอบคลุมทุกชnวงชั้น  
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