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ประสบการณŞสŚงเสริมการเล้ียงลูกดśวยนมแมŚของปราชญŞนมแมŚ

ศรีเกียรติ อนันตrสวัสด์ิ คด.*

นรีลักษณr สุวรรณโนบล ปรด.**

บทคัดยnอ
 การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาประสบการณrของปราชญr
นมแมnในการสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn ผูoใหoขoอมูล (key informants) ไดoแกn ปราชญrนมแมnในเขตอําเภอเมือง และในเขต
ชนบท จํานวน 15 คน เก็บรวบรวมขoอมูลโดยการสัมภาษณrเชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตและการสนทนากลุnม 

(focus group) วิเคราะหrขoอมูลโดยการวิเคราะหrเนื้อหา (Content analysis) 

 ผลการวิจัยพบวnา 1) องคrความรูoในการสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnคือ การใชoสมุนไพรในการรับประทาน การประคบ
และอบรnางกาย 2) แนวทางในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnนั้นปราชญrนมแมnเป}นผูoที่ทําหนoาท่ีเสมือนญาติ คอยชnวยเหลือ
หญิงหลังคลอดเหมือนเป}นลูกหลาน อุทิศเวลาในการดูแลหญิงหลังคลอด สnงผลใหoมารดาหลังคลอดปรับเปล่ียนทัศนคติ
ทีด่ตีnอการเลีย้งลูกดoวยนมแมn 3) การแกoป{ญหาการเลีย้งลกูดoวยนมแมn สําหรับผูoทีหั่วนมสัน้หรอืบุqมใหoใชoผoาเชด็ตัวจับหัวนมแลoว
ดึงหลังจากอาบนํ้า หรือใหoสามีหญิงหลังคลอดชnวยดูด ถoาทnอนํ้านมตันใชoเสoนผมของหญิงหลังคลอดแหยnเขoาไปในหัวนม ผูoท่ี
เตoานมอกัเสบคดัตงึ จะใชoกะหล่ําปลีห่ันน่ึงใหoรoอนหnอผoาแลoวประคบเตoานม ปราชญrนมแมnเช่ือวnามารดาหลงัคลอดทีจั่ดทnาใหoนม
หรือใหoลูกอมหัวนมไมnถูกตoอง สามารถปรับทnาไดoดoวยตนเอง การแนะนําจะเนoนการใหoเหตุผล การใชoคําพูดท่ีงnายตnอการเขoาใจ  

คําสําคัญ:  ปราชญrนมแมn  ประสบการณrสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn
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Abstract
 The purpose of this qualitative research was to study lived experiences of the breastfeeding sages in 

promoting breastfeeding. Key informants were 15 breastfeeding sages living in Meaung district and the rural 

areas. Data were collected by using the in-depth interview, an observation, and a focus group discussion. Content 

analysis were used to analyze data.

 Results were as followings; 1) the body of knowledge in breastfeeding included using herbs in herbal 

consumption, hot compress, and sauna. 2) Breastfeeding sages played as a role of close relative in promoting 

and helping postpartum women in breastfeeding. They devoted their time to take care of these women, 

subsequently, the women changed their breastfeeding attitudes positively. 3) The ways to solve breastfeeding 

problems in women who had flat or inverted nipples were using a towel to pull the nipples after taking a bath or 

having their husbands suck the nipples. When there was a blocked milk duct, the women would use their hair to 

insert into the nipple. The women who had mastitis and breast engorgement compressed their breasts with streamed 

cabbages wrapped in clothes. Breastfeeding sages believed that postpartum women who were in wrong positions 

or incorrect latch-on while giving breastfeeding could adjust their positions by themselves. Advice to postpartum 

women should be made with rationales and provided in simple suggestions for the ease of understanding.  
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บทนํา
 องคrการอนามัยโลกไดoสนับสนนุการเล้ียงลูกดoวยนมแมn
อยnางเดียวอยnางนoอย 6 เดือนหลังจากน้ันใหoนมแมnรnวมกับ
อาหารเสริมไปจนเด็กอายุ 2 ปe1 ซ่ึงผลดีของการเลี้ยงบุตร
ดoวยนมแมnที่สําคัญคือสัมพันธภาพ (attachment) ระหวnาง
แมnและลูกขณะที่ลูกดูดนมแมnจะมีการสัมผัสซึ่งกันและกัน 

มองตากนัเกิดความผกูพันกับลูก เป}นการเรียนรูoบทบาทของ
การเป}นแมn ลดอาการปวดคัดเตoานม (engorgement) ลดการ
แตกของหวันม สาํหรบัลูกท่ีดดูนมแมnจะไดoรบัประโยชนrสงูสุด 

เชnน  การลดภาวะเส่ียงตnอโรคติดเชื้อทางเดินอาหาร การ
ตดิเช้ือในหูและทางเดินหายใจ เป}นตoน นอกจากน้ียังลดความ
เส่ียงตnอโรคเรื้อรัง ไดoแกn โรคหอบหืด ภูมิแพo  และโรคอoวน2

 การประเมินโครงการสายใยรักแหnงครอบครัว พ.ศ. 

2552 พบวnาอัตราการเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียวรoอยละ 
29.6 ซึ่งมีป{จจัยหลายประการท่ีเป}นอุปสรรค ไดoแกn มารดา
ขาดความรูo มีความเชื่อและทัศนคติที่ไมnถูกตoอง ขาดการ
สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวและเจoาหนoาที่ มารดา
ทํางานนอกบoาน ขาดการสนับสนุนจากนายจoางและเพ่ือน
รnวมงาน3 สอดคลoองกับการศึกษาในตnางประเทศท่ีพบวnา  
อุปสรรคในการเลี้ยงบุตรดoวยนมแมnในหญิงหลังคลอดชาว
แคนาดา4 จํานวน 67 คน พบวnาอุปสรรคของการเล้ียงบุตร
ดoวยนมแมnไดoแกn ขาดความรูo รoอยละ 35.8 ขาดการสนบัสนนุ
รoอยละ 29.9  สnวนอุปสรรคในการเลี้ยงบุตรดoวยนมแมnใหo
ครบ 6 เดือนไดoแกn การทํางานนอกบoานรoอยละ 76.5 ขาด
การสนับสนุนสnงเสริม รoอยละ 39.2 ซ่ึงมารดาหลังคลอด
รoอยละ 98.5 เห็นวnาควรเตรียมตั้งแตnเริ่มตั้งครรภr  พยาบาล
ควรติดตามดูแลหลังจากคลอดกลับไปอยูnบoาน รoอยละ 95.3 

และการมีที่ปรึกษาระยะใหoนมบุตร รoอยละ 88.3 และพบวnา
มารดาหลังคลอดเลี้ยงบุตรดoวยนมแมnนาน 4 เดือน รoอยละ 
90.2 และสอดคลoองกับการวิจัยที่ศึกษาการประเมินการ
ใหoการสนับสนุนการเล้ียงบุตรดoวยนมแมnแกnผูoทีม่รีายไดoตํา่5 

พบวnามารดาหลงัคลอดรoอยละ 75 เลีย้งบตุรดoวยนมแมnตัง้แตn
ในระยะแรกหลังคลอด  และรoอยละ 50 เล้ียงบุตรดoวยนมแมn
จนทารกอายุไดo 5-6 เดอืน สnวนอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดoวย
นมแมn ไดoแกn ขาดการสนบัสนนุการเลีย้งบุตรดoวยนมแมn ขาด
ความรูo ไมnมเีวลา สnวนการดูแลหลงัคลอดและการเยีย่มบoาน
ไมnมีการสนับสนุนการเล้ียงบุตรดoวยนมแมnเป}นพิเศษ   

องคrกรหรือหนnวยงานที่กําหนดนโยบายการเลี้ยงบุตรดoวย
นมแมnยงัขาดกระบวนการดาํเนนิงานท่ีเป}นรูปธรรม รวมทัง้

บริษัทที่ขายนมผสมมีการโฆษณาและเผยแพรnที่ไดoผลกวnา 
และพบวnาหญงิหลงัคลอดทีร่ายไดoนoอย มอีายนุoอย ไมnมสีามี 
การศึกษานoอย จะขาดแรงจูงใจในการเล้ียงบุตรดoวยนมแมn  
สอดคลoองกับการวิจัยเร่ืองการเล้ียงบุตรดoวยนมแมnในกลุnม
วัยรุ nนและวัยผู oใหญnที่รัฐมิสซูรี6 พบวnากลุnมมารดาวัยรุnน
เล้ียงบตุรดoวยนมแมnในกลุnมอฟัรกินัอเมรกินั และกลุnมผวิขาว 
รoอยละ 12.4 และ 22.5 ตามลําดับ  

 สnวนป{จจัยที่สนับสนุนใหoมารดาเลี้ยงบุตรดoวยนมแมn
ครบ 6 เดือน7 ไดoแกn ความเชื่อและศรัทธาในการเล้ียงบุตร
ดoวยนมแมn ไดoแกn ความเชื่อวnานํ้านมแมnดี มีคุณคnา สnงเสริม
ใหoบุตรแข็งแรง มีภูมิตoานทานดี ฉลาด นอกจากนี้การ
สนับสนุนดoานจิตใจของสามีและบุคคลในครอบครัว การไดo
รับคําปรึกษาในการเล้ียงบุตรดoวยนมแมnจากพยาบาลและ
กลุnมเพือ่น  รวมทัง้การนาํหลักศาสนามาใชoเมือ่มปี{ญหาทาง
ดoานดoานรnายกาย จติใจและจิตวิญญาณในการเล้ียงบุตรดoวย
นมแมn คอื หลกัขนัต ิความเพียร ความรักและเมตตาตnอบตุร
และการคิดเชิงบวก7 ท้ังนี้การจัดระบบสnงเสริมการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมnเป}นป{จจัยท่ีสําคัญเชnนกัน เชnน โปรแกรมการ
สnงเสริมการเล้ียงลกูดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnน ประกอบดoวย
การปรับเปล่ียนบริการสุขภาพที่แผนกฝากครรภr แผนก
คลอด และหลังคลอด รวมท้ังการเย่ียมบoาน โดยมี
กระบวนการวางแผนและเตรยีมความพรoอมของทีมสุขภาพ 

ครอบครัวและมารดาวัยรุnน และมีการดําเนินกิจกรรมตาม
บทบาท สําหรับผลลัพธrของโปรแกรม พบวnา มารดาวัยรุnน
ทุกคนสามารถเลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียวเป}นระยะเวลา 
4 เดือน และรoอยละ 50 ประสบความสําเร็จเลี้ยงลูกดoวย
นมแมnอยnางเดียวเป}นเวลา 6 เดอืน ซึง่มารดาวัยรุnนทีม่คีวาม
สามารถในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnจะมีปฏิสัมพันธrกับทารก
ขณะใหoนมเพ่ิมขึ้นตามอายุทารก8 จากป{ญหาและอุปสรรค
ของการเล้ียงลูกดoวยนมแมn  และวิธกีารท่ีทําใหoประสบความ
สําเร็จในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnนั้นส nวนใหญnมาจาก
กระบวนการวิจัยซึ่งผูoวิจัยไดoจัดกิจกรรม ควบคุมตัวแปร มี
ความใกลoชดิกบักลุnมอยnางจนสnงผลใหoเกดิความเปลีย่นแปลง
ท้ังความคิดและพฤติกรรมของการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn  แตn
ตามสภาพความเป}นจริงในสังคม และหนnวยบริการดoาน
สุขภาพท่ีมีบุคลากรจํานวนจํากัด ไมnสามารถดําเนินการไดo
เหมือนกระบวนการวิจัย  ทําใหoกระทรวงสาธารณสุขคิดหา
วิธีการท่ีจะใหoประชาชนไดoตระหนักถึงความสําคัญของการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมn  มีบุคคลที่มีความรูoในการใหoคําปรึกษา 
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จึงมีแนวคิดที่จะสnงเสริมการคัดเลือกปราชญrนมแมnซึ่งเป}น
บุคคลท่ีมีความรูo มีประสบการณrเร่ืองนมแมnและเป}นที่
ยอมรบัของชุมชน สามารถใหoการชnวยเหลือการเล้ียงลกูดoวย
นมแมnอยnางใกลoชดิแกnหญงิหลังคลอดในชุมชน เพือ่ใหoบรรลุ
ตามเปjาหมายที่กําหนดของตําบลนมแมn โดยมีเปjาหมาย
อัตราการเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียวนาน 6 เดือนเพ่ิมขึน้
เป}นรoอยละ 60 มอัีตราการเลีย้งลกูดoวยนมแมnรnวมกับอาหาร
เหมาะสมตามวัยจนถึงขวบปeที่ 2 หรือนานกวnานั้น ดังนั้น
ผูoวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาประสบการณrสnงเสริมการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมnของปราชญrนมแมn ผลการวจิยัคร้ังนีจ้ะเป}นขoอมลู
พื้นฐานแกnบุคลากรดoานสาธารณสุขในการนําแนวคิดตาม
ภูมิป{ญญาไทยของปราชญrนมแมnในการสnงเสริมการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnทีเ่หมาะสมกับบริบทของผูoใชoบรกิาร อนัจะสnงผลใหo
ทารกมีภาวะสุขภาพดี แข็งแรงและสมบูรณrตnอไปในอนาคต

วัตถุประสงคrการวิจัย
 เพือ่บรรยายประสบการณrสnงเสรมิการเลีย้งลกูดoวยนม
แมnของปราชญrนมแมn

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้เป}นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research)  ศึกษาประสบการณrสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนม
แมnของปราชญrนมแมn จาํนวน 15 คน ในเขตอาํเภอเมอืงและ
ชนบทในจังหวัดนครราชสีมา ระยะเวลาในการศึกษา 
ระหวnางกันยายน 2558- กันยายน 2559

 ประชากรและกลุ nมตัวอยnาง ผู o ให oข oอมูล (key 

informants) ไดoแกn ปราชญrนมแมnในเขตในเขตอําเภอเมือง 
อําเภอสูงเนนิ อาํเภอป{กธงชัย และอําเภอดnานขุนทดจังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 15 คน ซึ่งเป}นผูoที่ไดoรับการคัดเลือก
จากจงัหวัด แตnงต้ังใหoเป}นปราชญrนมแมnและมปีระสบการณr
ในการใหoคาํแนะนาํ ชnวยเหลือ และแกoป{ญหา หญงิหลังคลอด
ในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnไมnนoอยกวnา 10 ปe
 การพิทกัษrสทิธขิองผูoใหoขoอมูล การศกึษาคร้ังนีผ้nาน
การพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษยrมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยผู oวิจัยทํา
เอกสารชี้แจง  วัตถุประสงคrของการวิจัย  ประโยชนrของการ
วิจัย ผูoใหoขoอมูลมีสิทธิตัดสินใจเขoารnวมโครงการวิจัยหรือไมn
กไ็ดo โดยไมnมผีลกระทบใดๆ ตnอผูoใหoขoอมลู สามารถบอกเลกิ
ไดoตลอดชnวงดาํเนินการ เปdดโอกาสใหoมกีารซักถามขoอสงสยั 

เมื่อไดoรับความยินยอมจากผูoใหoขoอมูลใหoลงนามยินยอมใน
เอกสารเขoารnวมการวจิยั จงึเริม่ดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขoอมลู 

ขoอมูลที่ไดoไมnมีการระบุชื่อผูoใหoขoอมูล ขoอมูลจากการสนทนา
จะถูกเก็บเป}นความลับ การสรุปขoอมูลการสนทนาจะถูก
สnงไปใหoผูoใหoขoอมูลตรวจสอบความถูกตoองของเนื้อหากnอน
นํามาวิเคราะหr การเผยแพรnขoอมูลจะเผยแพรnเป}นภาพรวม 

สnวนเทปบันทึกเสียงจะถูกทําลายหลังจากเสร็จส้ินการวิจัย
ภายใน 1 ปe 
 เครื่องมือในการวิจัย ผูoวิจัยเป}นเครื่องมือหลักของ
การวิจยั และมีการอบรมผูoชnวยวิจยัเกีย่วกบักระบวนการวิจยั
และทักษะการเป}นนักวิจัยเชิงคุณภาพ แนวคําถามในการ
สัมภาษณrเชงิลึก แบบบนัทึกการสนทนากลุnม (focus group)

และแบบบนัทกึการสงัเกตแนวคาํถามในการสมัภาษณrและ
สนทนากลุnม ประกอบดoวย แนวทางการสนับสนุนการเลี้ยง
ลูกดoวยนมแมn การแกoป{ญหาการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 
ภูมิป{ญญาไทยท่ีนํามาใชoสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn  
สnวนแนวทางในการสังเกตไดoแกn สภาพแวดลoอมของบoาน 

ปฏิสัมพันธrของปราชญrนมแมnกับชุมชน อุปกรณrในการ
สnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn  ลักษณะการใหoคําปรึกษา
หรือชnวยเหลือ (ขณะไปเยี่ยมบoานหรือมีผู oมารับความ
ชnวยเหลือท่ีบoาน) เป}นตoน 

 เก็บรวบรวมขoอมูล ดําเนินการเก็บขoอมูลโดยผูoวิจัย
และผูoชnวย 1 คน มีการเก็บรวบรวมขoอมูลหลากหลายวิธี 
1)การสัมภาษณrเชิงลึก (In-depth interview) ท่ีบoานของ
ปราชญrนมแมn ตามแนวคําถามในการสัมภาษณr ใชoเวลา
ประมาณ 30-40 นาทตีnอคน 2) การสงัเกตแบบไมnมสีnวนรnวม
ตามแนวทางในการสังเกต ในเวลาเดียวกับการสัมภาษณr 
แตnในบางรายใชoเวลาภายหลังการสัมภาษณrประมาณ 20 

นาที (กรณีไปเย่ียมบoานมารดาหลังคลอด) ทั้งนี้ผูoวิจัยจะ
ทําการสรุปขoอมูลขoอ 1) แลoวสnงคืนผูoใหoขoอมูลยืนยันความ
ถกูตoอง จากนัน้ผูoวจิยัคดัเลอืกประเดน็ทีผู่oใหoขoอมลูมแีนวทาง
ท่ีเหมือนกัน และแตกตnางกันมาเป}นประเด็นในการสนทนา
กลุnม 3) การสนทนากลุ nมโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณrการสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn รวมท้ัง
เป}นการตรวจสอบขoอมลูจากการสังเกตและสมัภาษณrเชิงลกึ 

 การวิเคราะหrขoอมูลผูoวิจัยดําเนินการวิเคราะหrขoอมูล
พรoอมกับการเก็บขoอมลูเพ่ือหาประเด็น (thematic analysis) 

โดยจัดกลุnมขoอมูล กําหนดช่ือในแตnละประเด็นหรือแนวคิด 

แลoวนาํบทสนทนามาสนบัสนนุแตnละประเดน็การตรวจสอบ
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ความตรงและความถกูตoองของขoอมลูโดยวธิตีรวจสอบแบบ
สามเสoา (triangulation) จากการตรวจสอบขoอมูลการ
สัมภาษณrเชิงลึก การสังเกต และการสนทนากลุnมการ
วเิคราะหrขoอมลูประสบการณrสnงเสริมการเลีย้งลกูดoวยนมแมn
โดยการวิเคราะหrเนือ้หา(Content analysis) และการจําแนก
ประเภท (Typology) โดยตรวจสอบความตรงของการวิจัย
เชิงคุณภาพจากผูoใหoขoอมูล  ทีมผูoวิจัย และผูoเช่ียวชาญ

ผลการวิจัย
 ประสบการณrสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn พบวnา 
1) องคrความรูoในการสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวยนมแมnคือการ
ใชoสมุนไพรในการรับประทาน การประคบและอบรnางกาย  

2) แนวทางในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnนั้น
ปราชญrนมแมnเป}นผูoที่ทําหนoาที่เสมือนญาติ คอยชnวยเหลือ
หญิงหลังคลอดเหมือนเป}นลูกหลาน อุทิศเวลาในการดูแล
หญงิหลังคลอด สnงผลใหoมารดาหลังคลอดปรับเปล่ียนทัศนะ
คติท่ีดีตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 3) การแกoป{ญหาการเลี้ยง
ลกูดoวยนมแมnสาํหรับผูoทีห่วันมส้ันหรือบุqมใหoใชoผoาเช็ดตัวจับ
หัวนมแลoวดึงหลังจากอาบน้ํา หรือใหoสามีหญิงหลังคลอด
ชnวยดูด ถoาทnอนํ้านมตันใชoเสoนผมของหญิงหลังคลอดแหยn
เขoาไปในหัวนม  ผูoทีเ่ตoานมอักเสบคัดตึง จะใชoกะหล่ําปลีหัน่
น่ึงใหoรoอนหnอผoาแลoวประคบเตoานม ปราชญrนมแมnเชื่อวnา
มารดาหลงัคลอดท่ีจดัทnาใหoนมหรือใหoลูกอมหวันมไมnถกูตoอง 
สามารถปรับทnาไดoดoวยตนเองการแนะนําจะเนoนการใหo
เหตุผล การใชoคําพูดที่งnายตnอการเขoาใจ ซึ่งมีรายละเอียด
ผลการวิจัยดังนี้
 1. องคrความรูoและการถnายทอดความรูoในการเลีย้งลกู
ดoวยนมแมn  
 องคrความรูoและการถnายทอดความรูoที่สําคัญคือ 1) ใชo
สมุนไพรเพ่ือการสnงเสริมการสรoางน้ํานมโดยรับประทาน 

รnวมกบัการดืม่นํา้รoอนหญงิหลงัคลอดตoองดืม่น้ํารoอน อาหาร
หลงัคลอดบํารงุนํา้นมไดoแกn หวัปลี ตาํลงึ กระชาย พริกไทย 

(ดํา ขาว แดง) ทําเป}นแกงเรียง นอกจากน้ีมีใบมะรุม ขมิ้น
ชัน ขิง ไพร ขnา สoมซnา หรือ กระชาย กรณีนํ้านมมานoอยใชo
รากสมุนไพรตoนสาวสวรรคr หัตถคุณ และสnองฟjา บดกับฝา
หมoอดนิผสมกับน้ําดืม่วนัละ 3 คร้ัง 2) การประคบ การอยูnไฟ
หรือเขoากระโจมอบรnางกาย ดoวยสมุนไพรที่มีสnวนประกอบ
ของพิมเสน การบูร ไพร ขมิ้น มะกรูด ผักบุoง ตะไครo กระเพรา 
สnวนการถnายทอดองคrความรูoจะไดoรับการสืบทอดจาก

บรรพบรุษุ ซึง่ปราชญrนมแมnจาํนวน 5 รายใหoความเหน็ดงัน้ี
 “ในอดตีไมnเชือ่เร่ืองสมนุไพร ไมnเชือ่เร่ืองท่ีแมnฉนัแนะนาํ 
(แมnเป}นหมอตาํแย) หลังจากทีฉ่นัคลอดนํา้นมไมnพอเลีย้งลกู 

อากาศเย็นนิดหนnอยจะหนาวมาก แมnฉันบอกวnาเพราะ
ไมnเคยอยูnไฟ ตอนนัน้ฉนัไมnเชือ่ หลังจากท่ีฉนัปiวยเป}นมะเร็ง
จงึไดoศกึษาเกีย่วกบัสมนุไพรตามทีแ่มnฉนัเยบอกเลnาไวo และ
มสีมนุไพรท่ีเพิม่นํา้นมไดoแกn สาวสวรรคr หัตถคุณ และลnองฟjา 
ปลูกไวoเองที่บoาน และแบnงป{นใหoแมnหลังคลอดที่นํ้านมมา
นoอย แนะนําคนในชุมชนใหoเล้ียงลูกดoวยนมแมn คนในชุมชน
ทีร่บัผดิชอบเล้ียงลกูดoวยนมแมnอยnางเดยีวอยnางนoอย 6 เดอืน
เกือบรoอยเปอรrเซ็นตr” “เร่ืองสมุนไพรเพ่ิมน้ํานมไดoรับการ
ถnายทอดจากพnอ แมn ปูi ยnา ตา ยาย คนสมัยกnอนเขารูoกันท้ัง
น้ัน หลังคลอดใหoกินใบมะรุม ขมิ้นชัน ขิง ไพร ขnา สoมซnา 
หรือ กระชาย ซึ่งเป}นสมุนไพรเพิ่มนํ้านม”  “แมnฉันเป}นหมอ
ตําแย ฉันทําตามแมnตั้งแตnปe พ.ศ. 2520 เมื่อ 10 ปeกnอนทาง
อาํเภอเขาใหoไปอบรมทีโ่รงพยาบาลดnานขนุทด 15 วนั เรือ่ง
การทาํคลอด กเ็ลยเป}นผดงุครรภrโบราณดoวย จะแนะนาํหญงิ
หลังคลอดคลึงเตoานมใหoไตนมแตก เตoานมน่ิม แลoวบีบนม
ใหoออกทุกรูของหัวนม น้ํานมจะมามากตoองใชoไพลตําผสม
กบัเกลือใสnในนํา้รoอนนาํผoาชบุประคบทoอง และเตoานม ทาํใหo
นํ้านมมามาก หนoาทoองยุบเร็ว ใหoกินผักสลิด ตําลึง หัวปลี 
แคขาว ผสมทําเป}นแกงสoมหรือแกงเลียง นํ้านมจะมามาก
จริงๆ” (ปราชญrนมแมn)
 “นอกจากรบัประทานอาหารเสรมินํา้นมแลoว การดืม่นํา้
รoอนตลอด หลีกเล่ียงน้ําเย็น จะชnวยเพ่ิมการสรoางน้ํานมมาก
ขึน้ รวมท้ังฉนัไดoแนะนําการอบสมุนไพรผสมผสานสมัยใหมn
และอดีต โดยใชoสมุนไพรพวกพิมเสน การบูร ไพร ขมิ้น 

มะกรูด ผักบุoง ตะไครoท่ีตากแหoงแลoว ตoม อบหญิงหลังคลอด
จะสnงเสริมนํ้านมมามากข้ึน ผิวพรรณดี  เวลาอากาศเย็นจะ
ไมnหนาวมาก” 

 “ประสบการณrเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 3 คน เล้ียงนาน 2-3 ปe 
จากการไปเยี่ยมหญิงหลังคลอดสnวนใหญnน้ํานมไมnพอ 

ไมnปลุกลกูมาดดูนม ตoองดืม่นํา้อุnนคnอนขoางรoอน ปริมาณมาก
พอ ดื่มบnอยๆ” 

 2. แนวทางในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
 ในอดีตจะมีลักษณะอยูnเป}นครอบครัวใหญn ญาติพี่นoอง 
ปูi ยnา ตา ยาย จะคอยชnวยเหลือในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn  
และดแูลตนเองหรอืปฏบิตัตินโดยการสืบทอดจากบรรพบรุษุ  

แตnสมัยป{จจุบันจะอยูnเป}นครอบครัวเดี่ยว ฉะนั้นปราชญr
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นมแมnในแตnละชุมชนจึงเป}นผูoที่ทําหนoาที่เสมือนญาติ เป}น
ผูoที่คนในชุมชนใหoความเคารพนับถือ คอยชnวยเหลือหญิง
หลงัคลอด เหมอืนเป}นลูกหลาน ในการสnงเสริมความคิดทีด่ี 
สรoางความเขoมแข็งของจิตใจ ใหoมีความอดทน รวมทั้งการ
สนับสนุนที่ดี จะสnงผลใหoเลี้ยงลูกดoวยนมแมnสําเร็จโดย
ปราชญrนมแมnอุทิศเวลาในการดูแลหญิงหลังคลอด ชnวย
เปลี่ยนความเชื่อสมัยใหมnที่ไมnถูกตoองตามคํากลnาวของ
ปราชญrนมแมnจํานวน  5 รายดังตnอไป
 “ตoองการใหoคนในชุมชนเลี้ยงลูกดoวยนมแมnเพราะไดo
พิสูจนrดoวยตนเองจากการเล้ียงลูกและหลาน ตอนท่ีเลี้ยง
หลาน ไดoอัดวีดีโอไวo ทั้งการใหoนม การอุoม การกอด ซึ่งผลดี
ที่สังเกตเห็นคือ เด็กจิตใจดี อารมณrดี ฉลาด เมื่อไปเยี่ยม
หญิงหลังคลอดจะนําวีดีโอไปฉายใหoเขาดู ใหoรูoวnาคนเป}นแมn
ตoองอดทน ทุกคนมีป{ญหาถoาผnานชnวง 3 เดือนแรกไปไดo จะ
ประสบความสําเร็จ บางครั้งไปเยี่ยมแตnละรายใชoเวลานาน 

บางรายไปวันละหลายรอบ ตoองใหoกําลังใจ เสริมกําลังใจ” 
 “หญิงหลังคลอดวัยรุnน ใหoนมไมnถูกตoอง เด็กอมไมnถึง
ลานนม ทําใหoเดก็ไดoรบันํา้นมไมnพอ หญงิหลังคลอดจะเขoาใจ
วnาน้ํานมไมnพอ จึงเลิกใหoนมแมn จะชnวยในการจัดทnา ใหoกําลังใจ 
และบอกผลดีของการใหoนมแมnจะทําใหoรูปรnางดี และเย่ียม
บnอยๆ วันละหลายคร้ัง เพื่อชnวยแกoป{ญหา ใหoเบอรrโทรเพ่ือ
ใหoเขาโทรมาปรึกษา” 
 “มีรายหนึ่งหลังคลอดอายุ 14 ปe คลอดลูกมาอาย
ชาวบoาน จงึยoายมาอยูnกบัยายในชมุชนทีฉ่นัดแูล ไมnมเีงนิซือ้
นมมาเลีย้งลกู ไมnมคีวามรูo ไดoชnวยเหลอืจดัทnา การใหoเด็กอม
หวันม  บางคร้ังไปอยูnกบัเขาทัง้วนั คอยชnวยทัง้วนั หลังจาก
เด็กดูดดีแลoว บอกใหoทิ้งขวดนม ไมnใหoซื้อนมผงมาเลี้ยง ซึ่ง
ประหยัดคnาใชoจnาย ยายกับหญิงหลังคลอดก็ขอบคุณฉนัมาก 

ตอนนี้เด็กโตแลoว เด็กอoวนสมบูรณrดี” 

 “นํ้านมจะมาดีนั้นขึ้นอยูnกับการปฏิบัติตามประเพณี
โบราณ คือการอยูnไฟ ด่ืมนํ้ารoอน อาบน้ําสมุนไพร ใชoลูก
ประคบนวดทoอง เตoานม กินแกงเลียง ซ่ึงคนสมัยใหมnกินนํ้า
เยน็ กนิขoาวเหนียวหมปูd�ง ไกnเคเอฟซ ีไมnมอีาหารเสรมินํา้นม
เลย พวกแมnสมัยใหมnขาดความอดทน เนoนงานนอกบoาน 

หาเงิน ฉะน้ันฉนัตoองทําใหoเขาเช่ือกnอนวnานมแมnมปีระโยชนr 
มีผลดีระยะยาวถึงลูกเชnน ใหoเขาไดoพบกับมารดาท่ีเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมnเป}นเวลา 1-2 ปe ตอนนี้ลูกเขาโตแลoวเป}นเด็ก
ฉลาดเรียนไดoท่ี 1” (ปราชญrนมแมn 5) 

 “ถoาพบวnาหญิงหลังคลอดไมnเลี้ยงลูกดoวยนมแมn จะ
แนะนําพnอเด็กใหoคอยชnวยจับเด็ก เป}นกําลังใจ และนวดใหo
หญิงหลังคลอด แรกๆ เขาไมnกลoา ฉันทําใหoดู พอเขาชnวย
ผูoหญิงไดoดีเราก็ชมเขา”
 3. วิธีการแกoป{ญหาการเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
 ป{ญหาที่พบในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn ไดoแกn การดื่ม
นํา้เย็น ทํางานนอกบoาน ไมnมคีวามรูoและประสบการณr ไมnใหo
บตุรดดูนมกลวัเสยีรปูรnาง น้ํานมไมnเพยีงพอ หวันมผดิปกติ  
เด็กไมnดูดนม ใหoเด็กอมไมnถึงลานนมและทnาอุ oมทารก
ไมnเหมาะสม ซึง่การด่ืมนํา้เย็นและน้ํานมไมnเพยีงพอ ไดoกลnาว
วิธีกรแกoไขไวoในขoอ 1 แลoว สnวนเร่ืองการทํางานนอกบoาน 

ไมnมีความรูoและประสบการณr การไมnใหoบุตรดูดนม ไดoกลnาว
ถึงวิธีแกoป{ญหาในขoอ 2 เกี่ยวกับการใหoการสนับสนุนจาก
ปราชญrนมแมnซึ่งมีบทบาทเสมือนญาติของหญิงหลังคลอด 

ฉะนั้นการแกoป{ญหาจึงเนoน 2 ประเด็นดังนี้
  3.1 หัวนมผิดปกติที่พบไดoแกn หัวนมบอด บุqม
เตoานมอักเสบ สnงผลใหoเด็กไมnดูดนม หรืออมหัวนมไมnถึง
ลานนม ขณะเดียวกันการใหoทารกอมไมnถึงลานนมก็สnงผลใหo
หัวนมเป}นแผลเกิดการอักเสบแนวทางท่ีปฏิบัติสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษโดยปราชญrนมแมnมีดังน้ี
  มารดาหลังคลอดที่มีหัวนมสั้นหรือบุ qมให oใช o
ผoาเช็ดตัวจับหัวนมแลoวดึงหลังจากอาบน้ํา หรือใชoไมo
ตะเกียบ หรือไมoไผnเหลาใหoเรียบ คบีหวันมขณะตัง้ครรภrหรอื
การแนะนาํใหoสามหีญงิหลงัคลอดชnวยดดู เพราะจะมแีรงดดู
มากกวnาทารก กรณีทnอนํ้านมตันใชoเสoนผมของหญิงหลัง
คลอดแหยnเขoาไปในหัวนม สําหรับการแกoป{ญหาเตoานม
อกัเสบการทําใหoเตoานมหายคัดตึง จะใชoกะหล่ําปลีหัน่นึง่ใหo
รoอนหnอผoาแลoวประคบเตoานม หรอืการใชoกะลามะพรoาวทีข่ดั
ดoานนอกใหoเรียบ ใชoผoารoอนใสnในกะลา แลoวใชoมือจับกะลา
ประคบเตoานม จากความเห็นของปราชญrนมแมn 2 รายดังน้ี
  “ผูoหญิงตั้งทoองสมัยกnอนจะไมnมีใครรูoวnาหัวนมส้ัน
หรอืหวันมบุqม เพราะไมnมีการฝากทoอง  นมเป}นอวยัวะท่ีตoอง
ปกปdดจะรูoวnาหวันมส้ันหรือบุqมกต็nอเม่ือคลอดแลoว ฉะน้ันชnวง
ที่เตoานมคัด เด็กก็รoองหิวนม แตnดูดนมไมnไดo จะใชoไมoหนีบก็
เจ็บ แมnฉันเป}นหมอตําแยก็จะบอกใหoพnอเด็กดูดแทนลูกใหo
หัวนมออกมากnอนแลoวลูกก็จะดูดไดo  เม่ือกnอนไมnมีเครื่องมือ
ในการดึงหัวนมเหมือนสมัยน้ี” “ผูoหญิงท่ีคลอดลูกที่เตoาม
อักเสบในสมัยกnอนมีนoอย เพราะปูiยnาตายายจะคอยกระตุoน
ใหoนมลูก แตnถoามีจะใชoกะหล่ําปลีหั่นน่ึงใหoรoอนหnอผoาแลoว
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ประคบเตoานม ซึง่แมnฉนัท่ีเป}นหมอตําแยบอกวnากะหล่ําปลีมี
นํา้มาก เก็บความรoอนไดoด ีมคีวามนุnมดกีวnาใชoผoาอยnางเดยีว”
  3.2 ทnาในการอุoมทารกดูดนมแมn และการอมหวันม
ของทารก 

  มารดาหลงัคลอดบางรายจดัทnาใหoนมไมnเหมาะสม
แตnปราชญrนมแมnเชื่อวnาหญิงหลังคลอดสามารถปรับทnาไดo
ดoวยตนเองเพราะเป}นส่ิงธรรมชาตมิารดาจาํนวนไมnมากนัก
ใหoลกูอมเฉพาะหวันมไมnถงึลานนม จบัเตoานมไมnถกูตoอง ซึง่
แนวทางสnงเสริมใหoปฏบิตัทิีถ่กูตoองจะเนoนการใหoเหตผุลและ
ใชoคาํพดูทีง่nายตnอการเขoาใจ  นอกจากนีก้ารใหoนมแมnเป}นการ
ปลูกฝ{งนิสัยลูกอยnางหนึ่ง
  “เคยไปชnวยงานทีโ่รงพยาบาลในการใหoคาํแนะนํา
การอุoมเด็ก ฉันวnาบางทีพยาบาลหรือเจoาหนoาท่ีจะเขoมงวด
เกินไปในการจัดทnาตามหลักการ ทําใหoคนเป}นแมnเครียด ดู
จากสีหนoาเขาจะเครียดและกังวลเวลาพยาบาลบอก  ฉันจะ
บอกเขาวnาลองอุoมลกูใหoนมซ ิสบายไหมทnานี ้ คดิวnาลกูสบาย
ไหม ลูกอบอุnนไหม เขาจะจัดทnาเขาเอง ความจริงการอุoมลูก
เป}นเรื่องธรรมชาติ คนเป}นแมnเขาจะปรับของเขาเอง อยาก
ใหoเจoาหนoาที่หรือพยาบาลคิดวnาการใหoนมแมnเป}นเรื่อง
ธรรมชาติและสืบทอดมายาวนานแตnโบราณ อยnามองวnาเป}น
เร่ืองใหมnที่ตoองทําตามท่ีพยาบาลบอกทุกอยnาง เขาจะมี
ความเครียด.”

  “หญงิหลงัคลอดจาํนวนมากมกัจะจบัเตoานมใหoลกู
ดูดแบบใชoน้ิวชี้และนิ้วกลางคีบบริเวณลานนม ซึ่งเคยเห็น
พยาบาลบอกไมnใหoคีบ ใหoใชoมือทุกน้ิวประคองเตoานม ไมnใหo
กดลานนม แตnถoาไมnบอกหรอือธบิายเหตผุล หญงิหลงัคลอด
จะทําแบบเดิม  แตnฉันจะบอกงnายๆ วnาเตoานมใหญnเราตoอง
ประคองทุกนิว้ เตoานมจะไดoไมnยานยoอย  ตoองเขoาใจวnาผูoหญงิ
ทุกคนรักสวยงาม เขาจะยากทําตาม” 

  “เชือ่วnาเดก็ทีป่กติเขาจะปรับตัวเองในการอมหัวนม
ถงึลานนม ทีส่าํคญัคนเป}นแมnตoองไมnตามใจลูกเกนิไป ในการ
ใหoลกูอมหัวนมจนลกูหลบั แมnตoองฝfกนิสยัลกูต้ังแตnเป}นทารก 

การใหoนมลูกเป}นการฝfกนิสัย ไมnตoองรอใหoลูกโตแลoวจะฝfก
นิสัย คนโบราณเขาสอนลูกตั้งแตnลูกเกิดเลยทีเดียว” 

การอภิปรายผล
 ผลการวิจัยท่ีพบวnาองคrความรูoในการเลี้ยงลูกดoวยนม
แมnท่ีสําคัญคือ 1) การใชoสมุนไพรเพื่อการสnงเสริมการสรoาง
นํ้านมโดยรับประทาน รnวมกับการดื่มนํ้ารoอน มารดา

หลงัคลอดตoองดืม่น้ํารoอนอาหารหลงัคลอดบาํรงุนํา้นม ไดoแกn 
หัวปลี ตําลึง กระชาย พริกไทย (ดํา ขาว แดง) ทําเป}น 

แกงเรียง นอกจากนี้มีใบมะรุม ขมิ้นชัน ขิง ไพร ขnา สoมซnา 
หรือ กระชาย กรณีนํ้านมมานoอยใชoรากสมุนไพรตoนสาว
สวรรคr หัตถคุณ และสnองฟjา บดกับฝาหมoอดินผสมกับ
นํา้ด่ืมวนัละ 3 ครัง้ 2) การประคบ การอยูnไฟหรือเขoากระโจม
อบรnางกาย ดoวยสมุนไพรท่ีมีสnวนประกอบของพิมเสน 

การบูร ไพร ขมิ้น มะกรูด ผักบุoง ตะไครo กระเพรา สnวนการ
ถnายทอดองคrความรูoจะไดoรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ  

ซึ่งแนวทางท่ีปราชญrนมแมnสnวนใหญnเนoนคือสมุนไพรเพ่ิม
นํ้านม ซึ่งสมุนไพรสnงเสริมปริมาณนํ้านมจะมีฤทธิ์รoอนซ่ึง
การใชoรากสมุนไพรสาวสวรรคr เป}นสมุนไพรที่มีสรรพคุณ
ชnวยขับนํ้าคาวปลา บํารุงนํ้านม9,10 ความเช่ือเรื่องการดื่ม
นํา้รoอน และอบสมนุไพร จะชnวยใหoรnางกายมารดาฟg�นสภาพ
โดยเรว็และสรoางนํา้นมไดoมากเพยีงพอตnอความตoองการของ
ทารก และจากการศึกษาถึงความรูoของผดุงครรภrโบราณ11 

ที่กลnาวไวoวnาระยะหลังคลอดใหoดูแลตนเองดoวยการอบ
สมุนไพร การอยูnไฟ การประคบสมุนไพร การเขoากระโจม 

การอบไอน้ําสมุนไพร และการทับหมoอเกลือ การด่ืมนํ้า
มะขาวเปeยกผสมเกลือหลังรกคลอดจะชnวยใหoเลือดไหลเวียน
ดขีึน้สnงผลใหoผลิตน้ํานมเพิม่ขึน้และวชิาการผดงุครรภrไทย12 

คือ การดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดดoวยการ “อยูnไฟ” โดย
เชื่อวnาความรoอนเป}นสิ่งบริสุทธิ์สามารถเผาผลาญส่ิงที่เป}น
โทษ การอยูnไฟจะชnวยใหoเลือดลมของมารดาหลังคลอดไหล
เวียนดีขึ้น ลดการเกร็งและปวดเม่ือยของกลoามเนื้อ ชnวยใหo
แผลฝeเย็บหายเร็ว ลดอาการปวดมดลูก ลดอาการปวดจาก
การคัดตึงเตoานม นอกจากน้ีหลักผดุงครรภrโบราณแนะนํา
หญิงหลังคลอดอาบน้ําสมุนไพร หรืออบสมุนไพร เพื่อชําระ
รnางกายใหoสะอาดสดช่ืน ดบักล่ินคาวเลือด ชnวยใหoมดลกูเขoา
อูnเร็วขึน้ รวมท้ังการใชoลกูประคบท่ีมไีพลผสมการบูรประคบ
สnวนตnางๆ ของรnางกาย ประคบเตoานมเพ่ือชnวยเพิ่มน้ํานม 

และทาํใหoนํา้นมไหลดขีึน้สอดคลoองกบัการวจิยั13 ท่ีใชoวธิกีาร
นวดเตoานมและประคบรoอนที่เต oานม รnวมกับการฝfก
ผnอนคลายเพ่ือเพ่ิมปริมาณน้ํานมในมารดาหลังคลอดท่ี
คลอดบุตรนํ้าหนักนoอย
 แนวทางในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
ปราชญrนมแมnเป}นผูoที่ทําหนoาที่เสมือนญาติ คอยชnวยเหลือ
หญิงหลังคลอดเหมือนเป}นลูกหลาน อุทิศเวลาในการดูแล
หญิงหลังคลอด สnงผลใหoมารดาหลังคลอดปรับเปล่ียน
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ทัศนคติที่ดีตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnซึ่งป{จจัยสําคัญที่จะ
สnงผลใหoการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnประสบความสําเร็จ ดังผล
การวจิยัท่ีพบวnาการสนบัสนนุจากสามหีรอืญาต ิและการรบั
รูoสมรรถนะในตนเอง สามารถทาํนายการเลีย้งลกูดoวยนมแมn
อยnางเดยีว 6 สปัดาหr อยnางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .0514 

รวมท้ังความเช่ือและศรัทธาในการเล้ียงบุตรดoวยนมแมn การ
สนับสนนุดoานจติใจของสามแีละบุคคลในครอบครวั และการ
ไดoรับคําปรึกษาในการเลี้ยงบุตรดoวยนมแมnจากพยาบาล
และกลุnมเพื่อน หลักศาสนาท่ีนํามาใชoเมื่อมีป{ญหาในการ
เล้ียงบุตรดoวยนมแมn คือ หลกัขนัต ิความเพียร ความรักและ
เมตตาตnอบุตรและการคิดเชิงบวกสnงผลใหoการเล้ียงลูกดoวย
นมแมnอยnางเดียวนานถึง 6 เดือน7 ทั้งนี้จากการที่ผูoวิจัย
สงัเกตพบขณะไปเก็บรวบรวมขoอมูล ปราชญrนมแมnสnวนใหญn
เป}นผดุงครรภrโบราณหรือมบีรรพบุรุษเป}นผดุงครรภrโบราณ  

คนในชุมชนจํานวนมากผnานการทําคลอดจากผดุงครรภr
โบราณ ฉะนัน้ปราชญrนมแมnจงึไดoรบัความเคารพนับถอืจาก
คนในชุมชน และจากบุคลากรดoานสุขภาพ จึงทําใหoการ
สนับสนุนการเล้ียงลูกดoวยนมแมnประสบความสําเร็จ
 การแกoป{ญหาการเล้ียงลูกดoวยนมแมn ปราชญrนมแมnใชo
วิธีการแกoไขหัวนมผิดปกติ กรณีหัวนมบอดบุqมโดยใชo
ผoาขนหนดูงึหัวนมขณะอาบนํา้ทกุวนั หรอืแนะนาํใหoสามีชnวย
โดยการดูดหัวนมเพราะจะมีแรงมากกวnาทารกดูด ซึง่วธิกีาร
ดงักลnาวปราชญrนมแมnจะแนะนาํใหoปฏิบัตใินระยะหลงัคลอด 

เนื่องจากระยะกnอนคลอดไมnมีการตรวจหัวนมทั้งนี้การฝาก
ครรภrในป{จจุบันจะมีการประเมินหัวนมและเตoานมหญิง
ตั้งครรภrทุกราย ฉะน้ันบุคลากรทีมสุขภาพจะพยายามแกo
ป{ญหาหัวนมบอดหรือบุqมตั้งแตnในระยะตั้งครรภrโดยใชoวิธี 
Hoffman’s maneuver, nipple puller, syringe puller หรือ
การดึงและคลึงหัวนมซ่ึงอาจกระตุoนใหoเกดิการหัดรัดตัวของ
มดลกูและคลอดกnอนกําหนด ซึง่ป{จจบุนัองคrการอนามยัโลก
แนะนําวnาไมnมีความจําเป}นตoองแกoไขหัวนมผิดปกติตั้งแตn
ระยะต้ังครรภrเนื่องจากเส่ียงตnอภาวะแทรกซoอนดังกลnาว 
ประกอบกับผลการวิจยัพบวnามารดาท่ีไดoรบัการแกoไขหัวนม
กบักลุnมทีไ่มnไดoรบัการแกoไขหวันม อตัราการเล้ียงลูกดoวยนม
แมnในระยะ 6 เดือนแรกไมnแตกตnางกัน15 กรณีเตoานมคัดตึง
มาก หรอือักเสบจะใชoกะลามะพรoาวใสnผoารoอนๆ ใชoมอืจบักะลา 
แลoวประคบเตoานม กรณีหัวนมแตกใชoน้ํานมเช็ด หรือใชo
กะหล่ําปลีสดๆ ห่ันหnอผoาขาวบางอบไอนํ้าประคบหัวนม ใชo
วิธีนี้มากกวnาใชoกะลามะพรoาว เพราะนุnมกวnา วิธีการดังกลnาว

สอดคลoองกับหลักการการดูแลเตoานมจะหลีกเล่ียงการใชo
นํ้าสบูnเพราะทําใหoเตoานมแหoง ควรประคบดoวยนํ้าอุnน (warm 

moist compress) หรอืใชoน้ําเกลอือุnน (warm saline solution)  

หลังจากใหoนมบุตรเพื่อสnงเสริมการไหลเวียนของเลือดและ
การซnอมแซมเน้ือเยือ่บรเิวณเตoานมถoาคดัตงึเตoานมมากจะใชo
วธิกีารนวดเตoานม และใหoทารกดูดนมใหoเกล้ียงเตoา15 อยnางไร
กต็ามวธีิท่ีใชoกะหลํา่ปลทีีอ่บไอนํา้ประคบเตoานม และใชoน้ํานม
เช็ดหัวนมเป}นภูมิป{ญญาที่สืบทอดมานานโดยใชoสิ่งที่มีใน
ทoองถิ่น หางnายและมีประสิทธิภาพ สําหรับการถnายทอด
องคrความรูoปราชญrนมแมn ทุกคนไดoรับการสืบทอดจาก
บรรพบุรุษทั้ง น้ีปราชญrนมแมnบางคนได oรับการอบรม
ผดุงครรภrโบราณเพ่ิมเติมจากกระทรวงสาธารณสุข ทัง้นีท้าํใหo
ปราชญrนมแมnมีการผสมผสานองคrความรูoตามภมูปิ{ญญาไทย
และองคrความรูoตามทฤษฎีและหลักการป{จจุบัน  

 ทnาในการอุoมทารกดูดนมแมn และการอมหัวนมของ
ทารก หญิงหลังคลอดบางรายจัดทnาใหoนมไมnเหมาะสม แตn
เชือ่วnาหญงิหลังคลอดสามารถปรับทnาไดoดoวยตนเอง มารดา
จํานวนไมnมากนักใหoลูกอมหัวนมไมnถึงลานนม การใหoนม
เป}นการฝfกนิสยัลกูอยnางหนึง่ จากแนวคดิของปราชญrนมแมn
มิไดoมองประเด็นการอุoมทารกดูดนมมีความถูกตoองหรือไมn 
แตnปราชญrนมแมnมีความเช่ือวnามารดาหลังคลอดจะเรียนรูo
และปรบัทnาไดoเอง  การสอนหรอืแนะนํามารดาหลงัคลอดจะ
ไมnบอกวnาทnาท่ีอุoมไมnถูกตoอง แตnจะใชoวิธีการถามใหoมารดา
หลังคลอดไดoคิดและปรับเปล่ียนดoวยตนเองในขณะติดตาม
เยี่ยมที่บoาน ซ่ึงสอดคลoองกับงานวิจัยที่พบวnา มารดาหลัง
คลอดตoองการใหoฝfกการใหoนมลกู หัดอุoม  ตoองการใหoไปเยีย่ม
ทีบ่oานเพ่ือใหoเห็นวnาอันไหนทําถูกตoองไมnถกูตoองจะไดoแนะนํา 
จะไดoเลี้ยงลูกดoวยนมแมnนานๆ8 การจัดทnาใหoนมแมnและการ
ใหoลูกอมหัวนมที่สําคัญคือแมnตoองอยูnในทnาท่ีถนัด สะดวก 

ผnอนคลาย สnวนทารกอยูnในทnาที่ปลอดภัยและสามารถดูดนม
แมnไดoอยnางดี รวมท้ังสนับสนุนแมnใหoมีความม่ันใจในความ
สามารถของตนเองที่จะใหoนมลูกในทnาท่ีเหมาะสมกับสภาวะ
ของแมn15

ขoอเสนอแนะ
 จากผลการวิจัยประสบการณrสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวย
นมแมnของปราชญrนมแมn ไดoความรูoทีส่าํคญัเกีย่วกบัสมนุไพร
สรoางเสริมน้ํานม แนวทางสนับสนุนการเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
และการแกoป{ญหาการเล้ียงลูกดoวยนมแมn ซึ่งสามารถนํามา
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บูรณาการกับองคrความรูoป{จจุบัน เพื่อใหoหญิงหลังคลอด
ประสบความสาํเรจ็ในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn รวมทัง้การสรoาง
เครือขnายการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของบุคลากร
ทีมสุขภาพและปราชญrนมแมnเพื่อใหoการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
อยnางเดียวไดoนานไมnนoอยกวnาหกเดือนซ่ึงควรทําวจิยัตnอยอด
เกีย่วกบัประสทิธิผลในการสnงเสรมิการเลีย้งลกูดoวยนมแมnจาก
การสรoางเครือขnายปราชญrนมแมnและบุคลากรดoานสุขภาพ
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