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บทคัดยnอ
 การศกึษาครัง้นีเ้ป}นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ระยะที ่1  มวีตัถุประสงคrเพือ่ศกึษาสถานการณrการดแูลตนเองของแรงงาน
เก็บขยะในการสรoางเสริมสุขภาพ การปjองกันโรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางาน พื้นท่ีศึกษาเป}นชุมชนรอบบnอฝ{งกลบ
ขยะแหnงหนึ่งในเขต จังหวัดมหาสารคาม ผูoรnวมดําเนินการวิจัยเป}นแรงงานเก็บขยะ 24 คน และผูoมีสnวนเกี่ยวขoอง 10 คน 

รวมจํานวน 34 คน  รวบรวมขoอมูลทั่วไปโดยใชoแบบสอบถาม  ขoอมูลเชิงคุณภาพโดยใชoการเสวนากลุnม  การสังเกตอยnางมี
สnวนรnวม การวเิคราะหrขoอมลูทัว่ไปโดยใชoจาํนวน รoอยละคnาเฉลีย่ สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คnาสูงสุดและคnาต่ําสดุ สําหรบัขoอมลู
เชิงคุณภาพใชoการวิเคราะหrขoอมูลเชิงเน้ือหา
 ผลการศึกษา พบวnา ผูoรnวมดําเนินการวิจยัมอีายุระหวnาง 18 -59  ปe อายุเฉล่ีย 37.6 ปe (S.D.= 12.3) สnวนใหญnมสีถานภาพ
สมรสคูn รoอยละ 62.5 มีรายไดoเฉล่ีย  8,208 บาทตnอเดือนตnอครอบครัว (S.D.=3064.2) รายไดoตํ่าสุด 5,000 บาท รายไดoสูงสุด 

16,000 บาทตnอเดือนตnอครอบครัว ในดoานการดูแลตนเอง พบวnา แรงงานเก็บขยะมีการดูแลตนเองไมnเหมาะสม ดังนี้
1) การดูแลตนเองเพื่อการสรoางเสริมสุขภาพที่เก่ียวขoองกับทํางานเก็บขยะ ไดoแกn สวมใสnอุปกรณrการแตnงกายที่นํามาจาก
กองขยะ รบัประทานอาหาร ผกั ผลไมoและนมจากกองขยะใชoมอืทีไ่มnสะอาดเกา  ขยีต้า และหยบิจบัอาหารเขoาปาก ยดืเหยยีด
ไมnถูกวิธีและไมnสมํ่าเสมอ และดื่มสุราเพื่อคลายเครียด 2) การดูแลตนเองเพื่อการปjองกันการเจ็บปiวยจากการทํางานเก็บ
ขยะ ไดoแกn  ไมnสวมใสnเอี๊ยมพลาสติก  ไมnใสnหนoากากผoาปdดปากปdดจมูกขณะทํางานเก็บขยะ  ทnาทางการทํางานไมnเหมาะสม  

3) ดoานการดูแลตนเองเพ่ือการปjองกันการเกิดอุบตัเิหตุจากการทํางานเก็บขยะ ไดoแกn สวมใสnถงุมอืผoาไหมพรมซoอนทับดoวย
ถุงมือยางสีขาวแบบบาง ใสnรองเทoาบูทควบคูnกับใสnรองเทoาแตะ  และรีบเก็บขยะจนเกิดอุบัติเหตุ
 ผลการศึกษาครัง้นี ้พยาบาลเวชปฏบัิตชิมุชนสามารถนาํใชoขoอมลูเพือ่การวางแผนในการพฒันาภาวะสุขภาพของแรงงาน
เก็บขยะไดo  ซึ่งจะสnงผลใหoแรงงานเก็บขยะมีภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีตnอไป

คําสําคัญ : การดูแลตนเอง  แรงงานเก็บขยะ

*การศึกษาน้ีเป}นสnวนหน่ึงของวิทยานิพนธrเรือ่ง การพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของแรงงานเก็บขยะ จงัหวัดมหาสารคาม
**นกัศกึษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัชิมุชน คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัย
ขอนแกnน
***รองศาสตราจารยr สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน



38 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 35 NO.1 : JANUARY - MARCH  2017

*Thesis Master of Nursing Science, Faculty of Nursing, Khon Kaen University 

**Student of Master of Nursing Science Program in Community Nurse Practitioner, Faculty of Nursing Khon Kaen 

University

***Associate Professor, Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Self-Care Ability among Waste Pickers*

Dittaphol  Jaisue M.N.S**

Kessarawan  Nilvarangkul PhD***

Abstract
 This research is a part of an action research aimed to identify waste pickers’ self-care situation. The setting 

for this study was a community close to sanitary landfill in Mahasarakham Province. Purposive sample was used 

to recruit 24 waste pickers and 10 people who were responsible for waste pickers’ care.   General information 

was gathered by questionnaire and qualitative data were collected via group dialogue, meetings, and participant 

observation. Descriptive statistics, namely frequency, percentage, mean, standard deviation, and range were used 

with quantitative data. Qualitative data was analyzed using content analysis.

 Results showed that waste pickers’ average age was 37.60 years (S.D.= 12.30, range  18 – 59) and  62.5% 

of them were married.  Average income was 8,208 Baht per month ( S.D.= 3064.20, range 5000-16,000). Waste 

collectors’ self-care were initially poor on personal hygiene, food consuming behavior, exercise and they used 

alcohol to reduce stress. They also had inappropriate work-related illness and accident strategies. 

 Community nurse practitioners and health personnel can use these strategies to enhance waste picker’ self-

care strategies to prevent illnesses and accidents related to their work.

Keywords:  self-care, waste picker 
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บทนํา
 สถานการณrป{ญหาขยะมูลฝอยในป{จจุบันมีแนวโนoม
เพิ่มขึ้นอยnางรวดเร็วและตnอเนื่อง1 ป{ญหาดังกลnาวกnอใหoเกิด
การเพิ่มพื้นที่แหลnงกําจัดขยะ และจํานวนแรงงานเก็บขยะ
เพิม่มากขึน้2 โดยเฉพาะแนวโนoมการเพิม่ขึน้ของแรงงานเกบ็
ขยะตามแหลnงกาํจดัขยะตnาง ๆ  ในพ้ืนที ่8 จงัหวัดเปjาหมาย
ทีม่คีวามเส่ียงสงูพบวnา  มจีาํนวนรวมมากกวnา  20,000 คน3 

(500-3,000 คนตnอจังหวัด) โดยแรงงานกลุnมนี้มีความเสี่ยง
จากการไดoรับผลกระทบทางสุขภาพจากการทํางานเป}น
อยnางย่ิง ซ่ึงอาจทําใหoเกิดการเจ็บปiวยตามมาไดo
 วิถีชีวิตการทํางานของแรงงานเก็บขยะ ดําเนินตั้งแตn
เชoาตรู nจนถึงเย็นรวมระยะเวลาประมาณ 8-10 ชั่วโมง
ในแตnละวัน4 การทํางานมีการสัมผัสกับขยะตลอดเวลา
เริม่ตัง้แตn การคุoยเขีย่ ขดุ ลากขยะมากองรวมกัน  การเลอืก
เก็บขยะแตnละประเภทลงในถุง การหาบหรือขนยoายขยะไป
กองรวมกัน รวมท้ังการคัดแยกขยะจากกองขยะ เพื่อนําไป
ขายใหoผูoรบัซ้ือขยะ5 ดงันัน้ ในการทํางานท่ีตoองสัมผสักับขยะ
โดยตรงเป}นระยะเวลานานและตnอเน่ือง สnงผลใหoแรงงานเก็บ
ขยะมีป{ญหาสุขภาพอยูnเสมอ6 โดยมีสาเหตุของการเกิด
ป{ญหาสุขภาพมาจากหลายป{จจัย ไดoแกn ป{จจัยดoานสิ่ง
แวดลoอม กายภาพ ชวีภาพ เคม ีเออรrโกโนมิคสrและจิตสงัคม  

ซ่ึงอาการแสดงและการเจบ็ปiวยทีพ่บมากในแรงงานเกบ็ขยะ  
ไดoแกn อาการปวดเมื่อยกลoามเนื้อ อาการระคายเคืองทาง
ผวิหนัง มผีืน่คนั มแีผลพุพอง เป}นหนอง อาการระคายเคอืง
ดวงตา แสบตา ตาแดง อาการระคายเคืองทางเดินหายใจ 
ทําใหo ไอ จาม แสบมูก7,8  นอกจากน้ัน สnวนหนึ่งยังมีสาเหตุ
สําคัญมาจากพฤติกรรมการทํางานและการดูแลตนเอง
ไมnเหมาะสมเชnน ไมnสวมอุปกรณrปjองกันตนเองขณะทํางาน
ทกุคร้ัง ไดoแกn หนoากากอนามัยปdดปากปdดจมูก หมวก ถงุมอื 

รองเทoาบูpต เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ทําใหoเสี่ยงตnอการ
สัมผัสกับเชื้อโรค  ฝุiนละออง  สารเคมีและเกิดอุบัติเหตุจาก
ของแหลมคมท่ิมตาํ ดoานทnาทางการทํางานไมnเหมาะสม เชnน 

ทํางานในทnาทางเดิมซํ้า ๆ ตnอเนื่องเป}นเวลานาน มีการยก
ของหนักและทnาทางในการยกไมnถูกวิธี ทําใหoเกิดอาการ
ปวด เอว หลัง ไหลn นอกจากน้ัน ยังพบวnา แรงงานเก็บขยะ
มีการทํางานดoวยความประมาทเรnงรีบ การกินอาหารไมnถูก
สขุลักษณะ สnงผลใหoเกดิอาการทoองเสยี ปวดบดิทoอง การสบู
บุหรี่ ดื่มสุรา และดื่มเครื่องด่ืมชูกําลังเป}นประจําในขณะ
ทาํงาน6,7,8,9 ผลกระทบดoานสขุภาพและการเจบ็ปiวยทีเ่กดิขึน้

ดังกลnาว ลoวนเป}นอาการหรือพฤติกรรมท่ีสามารถปjองกัน
และแกoไขไดo หากแรงงานเก็บขยะมีการดูแลตนเองท่ีถกูตoอง
เหมาะสม10

 การดูแลตนเองในการทํางานของแรงงานเก็บขยะ มี
ความจําเป}นอยnางย่ิงท่ีตoองไดoรับการดูแลและปjองกันไมnใหo
เกิดป{ญหา  แตnทีผ่nานมาการวางแผนและการดําเนินการเพ่ือ
การปjองกนัและแกoไขป{ญหายงั พบวnา มอุีปสรรค โดยเฉพาะ
ป{ญหาขาดการรวบรวมขoอมูลภาวะสุขภาพและการดูแล
ตนเองของแรงงานเก็บขยะ ซึ่งทําใหoการวางแผนและการ
ดาํเนนิการแกoไขป{ญหาไมnตรงตามความตoองการและสภาพ
จริงของป{ญหา ดงันัน้ การศึกษาสถานการณrการดูแลตนเอง
ของแรงงานเก็บขยะจึงเป}นส่ิงท่ีสําคัญและจําเป}นซึ่งจะนํา
ไปสูnการแกoไขป{ญหาท่ีถูกตoองเหมาะสมตnอไป

วัตถุประสงคrการวิจัย
 เพือ่ศกึษาสถานการณrการดแูลตนเองของแรงงานเกบ็
ขยะในการสรoางเสริมสุขภาพ การปjองกันโรค และอุบัติเหตุ
ท่ีเกิดจากการทํางาน

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การศึกษาครั้งน้ี เป}นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ระยะท่ี 1 

มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาสถานการณrการดูแลตนเองของ
แรงงานเก็บขยะ โดยนําแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ
สติงเกอรr (Stringer)10 ในขั้น 1 มาเป}นแนวทางในดําเนิน
การ โดยเนoนใหoผูoรnวมดาํเนินการวจิยัรูoจกัการมอง (look) ซ่ึง
เริ่มตั้งแตn การทําความเขoาใจสถานการณrที่เป}นจริงของตน
ตลอดจนสามารถอธิบายสถานการณrป{ญหา  อุปสรรค และ
สาเหตุของการเกิดป{ญหาโดยผnานกระบวนการเสวนากลุnม 

ทาํใหoแรงงานเกบ็ขยะเกดิการรบัรูoขoอมลู เขoาใจสถานการณr
ป{ญหาท่ีเป}นจริงของตน  นําไปสูnการเกิดความตระหนักรูoใน
ตนเอง  มีพลังอํานาจและศักยภาพในการดูแลตนเองตnอไป

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เป}นการวิจัยเชิงปฏิบัติการระยะที่ 1 

ทําการศึกษาท่ีชุมชนรอบบnอฝ{งกลบขยะแหnงหนึ่ง ในเขต
จังหวัดมหาสารคาม ผูoรnวมดําเนินการมีจํานวน 34 คน ใชo
วิธีการเลือกแบบเจาะจง11,14 ประกอบดoวย แรงงานเก็บขยะ 
จํานวน 24 คน และผูoมีสnวนเกีย่วขoอง คือ ผูoนาํหมูnบoาน อบต.อสม. 

เจoาหนoาที่เทศบาลและเจoาหนoาท่ี รพ.สต. จํานวน 10 คน 

การคัดเลือกแรงงานเก็บขยะมีเกณฑrการคัดเลือกตาม



40 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 35 NO.1 : JANUARY - MARCH  2017

คุณสมบัติ คือ 1) อายุ 18-60 ปe 2) อาศัยอยูnในชุมชน
รอบบnอฝ{งกลบขยะ 3) มีประสบการณrทํางานเก็บขยะอยnาง
ตnอเน่ืองไมnนoอยกวnา 1 ปe 4) สมัครใจเขoารnวมการวิจัย
 การเก็บรวมรวบขoอมูลและเครื่องมือที่ใชoในการวิจัย  

ประกอบดoวย 1) แบบสอบถามเชงิโครงสรoางในการรวบรวม
ขoอมลูท่ัวไป 2) แนวทางการสมัภาษณrแบบกึง่โครงสรoาง โดย
การเสวนากลุnม ในประเด็น ผลกระทบทางดoานสุขภาพจาก
การทํางานและการดแูลตนเองในการสรoางเสรมิสขุภาพ การ
ปjองกันโรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางาน 3) แนวทาง
การสังเกตอยnางมีสnวนรnวม
 การวิเคราะหrขoอมูลทั้งหมดมีการดําเนินการอยnาง
ตnอเนื่องตลอดการวิจัย โดยเร่ิมไปพรoอมกับการเก็บรวบรวม
ขoอมูล ในสnวนขoอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหrขoอมูล โดยการนับ
จํานวนคnารoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คnาสูงสุด
และคnาตํ่าสุด สําหรับขoอมูลเชิงคุณภาพใชoการวิเคราะหrเชิง
เนื้อหา11 (Content  analysis) หลังจากไดoขoอมูลที่ซ้ํา ๆ กัน
จนไมnพบขoอมลูประเดน็ใหมnถอืวnามคีวามอิม่ตัวของขoอมลู  จดั
ระเบียบขoอมูลโดยจัดเก็บเป}นรหัส และนําขoอมูลมาใชoในการ
สรปุ ตคีวามหมายของขoอคoนพบและนาํเสนออยnางเป}นระบบ
 ความเชือ่ถือไดoของงานวจิยันี ้ไดoยดึหลกัการพจิารณา
ความนnาเชือ่ถือหรือคุณภาพ ซ่ึงประกอบดoวย ความนnาเชือ่ถือ 

ความเหมาะสม มีการตรวจสอบและการยืนยันขoอมูลของ
การศึกษา

ผลการวิจัย
 1. ขoอมูลทั่วไปของผูoรnวมดําเนินการวิจัย การ
ศึกษาครัง้น้ี ใชoวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง11,14 มจีาํนวน 34   คน 

แบnงเป}นผูoมสีnวนเกีย่วขoองจาํนวน 10 คนไดoแกn  ผูoนาํหมูnบoาน  

2 คน อบต. 2 คน อสม. 4 คน เจoาหนoาที่สาธารณสุขประจํา 
รพ.สต. 1 คน เจoาหนoาทีเ่ทศบาลประจําบnอฝ{งกลบขยะ 1 คน  

และเป}นแรงงานเก็บขยะท่ีมทีีอ่ยูnอาศยัใน 2 หมูnบoานรอบบnอ
ฝ{งกลบขยะจํานวน 24 คน สnวนใหญnเป}นเพศหญิงมากกวnา
เพศชาย  โดยมีแรงงานเพศหญิงจาํนวน 18 คน (รoอยละ 75) 

และเพศชายจํานวน  6 (รoอยละ 25)  โดยสnวนใหญnมีอายุอยูn
ในชnวง 31-40 ปe (รoอยละ 33.3) รองลงมา คือชnวงอายุ 41-50 ปe 
(รoอยละ 20.9) อายุเฉล่ีย 37.60 ปe (S.D.= 12.30) อายุ
ตํ่าสุด 18 ปe อายุสูงสุด 59 ปe สถานภาพสnวนใหญnมีสถานภาพ
สมรสคูn (รoอยละ 62.5) การศึกษาสnวนใหญnจบการศึกษาช้ัน
สูงสุดอยูnในระดับประถมศึกษาปeที่ 4-6 (รoอยละ 58.3) 

รองลงมาคือมธัยมศึกษา (รoอยละ 25) สําหรบัดoานรายไดoแรงงาน
สnวนใหญnมีรายไดoเฉลี่ยในชnวง 5,001-10,000 บาทตnอเดือน
ตnอครอบครวั รายไดoเฉลีย่  8,208 บาทตnอเดอืนตnอครอบครวั  
(S.D.= 3064.20) รายไดoตํ่าสุด 5,000 บาทตnอเดือนตnอ
ครอบครัว รายไดoสูงสุด 16,000 บาทตnอเดือนตnอครอบครัว
 2. ขoอมูลดoานการเจ็บปiวยจากการทํางานเก็บ
ขยะ  จากการศึกษาสถานการณrการเจ็บปiวยและการไดoรับ
อุบัติเหตุจากการทํางานเก็บขยะ  พบวnา  ในระยะเวลา 1 ปe
ที่ผnานมา แรงงานเก็บขยะมีอาการเจ็บปiวยและไดoรับ
อุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางาน  ไดoแกn  ปวดเมื่อยกลoามเนื้อ  

จํานวน 24  คน (รoอยละ 100) อุบัติเหตุจากของแหลมคม
บาดและทิม่ตาํ จาํนวน 24 คน (รoอยละ 100) ภมูแิพo คดัจมกู 

ไอ จามจํานวน 17 คน (รoอยละ 70.8) คันตามผิวหนัง งnามมือ 

งnามเทoาจํานวน 13 คน (รoอยละ 54.2) ตาแดง ตาอักเสบ 

มีขี้ตาเหนียว ตากุoงยิงจํานวน 8 คน (รoอยละ 33.3 ) ปวดหัว
ไหลn ขoอมือจํานวน 7 คน (รoอยละ 29.2) เล็บมือ เล็บเทoา 
บวมแดงเป}นหนอง จํานวน 5 คน (รoอยละ 20.8) กลาก  

เกลือ้น จาํนวน 4 คน (รoอยละ 16.7) แผลเปg~อยพพุองจาํนวน 

3 คน (รoอยละ 12.5) อุบัติเหตุลื่นหกลoม จํานวน 3 คน 

(รoอยละ 12.5) และไอตอนกลางคืน จํานวน 2 คน (รoอยละ 8.3)

 3. การดูแลตนเองของแรงงานเก็บขยะ จากการ
ศึกษาสถานการณr พบวnาแรงงานเก็บขยะมีการดูแลตนเอง
ไมnเหมาะสมหลายประการ ดังนี้
  3.1 ดoานการดแูลตนเองเพือ่การสรoางเสรมิสขุ
ภาพที่เกี่ยวขoองกับทํางานเก็บขยะ
   3.1.1 สวมใสnอปุกรณrการแตnงกายทีน่าํมา
จากกองขยะ  แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnนําอุปกรณrการ
แตnงกายเพือ่ปjองกนัตนเอง เชnน เสือ้ผoา ถุงมอื ถงุเทoา รองเทoา 
หมวก แวnนตา จากกองขยะมาใชoโดยไมnผnานการทําความ
สะอาด โดยเฉพาะการนําถงุมอืท่ีผnานการใชoงานมาแลoวจาก
คลินิกทําฟ{น และคลินิกรักษาโรคทั่วไปมาใชo ดังคําพูดของ
แรงงานเกบ็ขยะไดoเลnาในการเสวานากลุnมวnา “ฉนัเหน็ถงุมอื
ในกองขยะก็เก็บเอามาใชoเลย เลือกเอาเฉพาะท่ีขาวๆ
สะอาดๆ และไมnมีเลือดติด” (GD 2) และแรงงานหญิงอีกคน
กลnาวเพิ่มเติมวnา “ถุงมือสnวนใหญnมาจากรoานคลินิกทําฟ{น 

บางครั้งมาจากคลินิกหมอนั้นละคะ  เขาจะทิ้งมาเป}นถุง ๆ 

เห็นแลoวก็เลือกเก็บมาใชoเลย”  (GD 2)   

   3.1.2 รบัประทานอาหาร ผกั ผลไมoและนม
จากกองขยะ แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีการรับประทาน
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อาหารท่ีไมnสะอาด โดยนําอาหาร ผัก ผลไมoและนม ที่ทิ้ง
ปะปนมาในกองขยะ มารับประทาน ซึ่งมีแมลงวันตอม ทั้ง
ยงัไมnไดoดวูนัหมดอายแุละไมnไดoผnานการทาํความสะอาด การ
อุnนหรือปรุงใหoสุก ดังที่แรงงานเก็บขยะไดoเลnาวnา “ฉันจะเลnา
ความจรงิใหoฟ{งเลยวnา พวกฉนัเกบ็เอาขoาวกลnอง อาหารแพค็  

ขนม นม เนยในกองขยะมากิน” (GD 1) แรงงานเก็บขยะ
หญงิอกีคนกลnาวเพิม่วnา “บางครัง้หมดอายหุรอืไมnหมดเราก็
ไมnไดoดู” (GD 2) แรงงานเก็บขยะชายกลnาวเพิ่มเติมวnา “ผม
เกบ็ผลไมoมาแลoวเอาเชด็เสือ้ใหoสะอาดกก็นิเลย” (GD 1)  และ
แรงงานเก็บขยะชายอีกคนกลnาวเสริมวnา “นั่งอยูnนี้ก็เก็บ
อาหารจากกองขยะมากนิทัง้นัน้ละครบั” ทกุคนในวงเสวานา
กลุnมตnางพยักหนoาตอบรับ (GD 1)

   3.1.3 ใชoมือที่ไมnสะอาดเกา ขยี้ตา และ
หยบิจบัอาหารเขoาปาก  จากการสังเกตพบวnา แรงงานเก็บ
ขยะสnวนใหญn เลบ็มอืดาํยาวและมคีราบเปg�อนตดิตามมือ โดย
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมกัใชoมอืสมัผสัตามผิวหนัง  ขยีต้า
และหยิบจับอาหารเขoาปากโดยไมnลoางมือ นอกจากนั้นยัง
พบวnา มีคราบเหง่ือไคลและการเปรอะเปg�อนจากส่ิงสกปรก
ตามผิวหนังท่ัวรnางกาย ดังแรงงานเก็บขยะเลnาในการเสวนา
กลุnมวnา  “บางครั้งเก็บขยะไปก็หลงเอามือมาขยี้ตา” (GD 1) 

และมีแรงงานเก็บขยะหญงิอีกคนเลnาวnา “ฉนักเ็หมอืนกนับาง
ครั้งเก็บขยะไป ถoามีอาการคันก็ใชoมือเกาทันทีเลย” (GD 1)  

นอกจากน้ันมีแรงงานเก็บขยะชายไดoเลnาถึงการหยิบจับ
อาหารเขoาปากวnา “หิว ๆ มาผมก็ไมnสนละครับ เห็นอะไรก็
หยิบกินเลย ไมnไดoมาพิถีพิถันลoางมือ” (GD 2) 

   3.1.4 ยดืเหยียดไมnถกูวธิแีละไมnสมํา่เสมอ 
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีการบริหารรnางกายท่ีบoานโดย
การยืดเหยียด บิดตัวไปมาและขยับแขนขยับขา ซึ่งทําบoาง
ในบางวนัไมnสมํา่เสมอ สnวนใหญnทาํการยดืเหยยีดในตอนเชoา
และใชoเวลาเพียง 5 – 10 นาทีเทnานั้น นอกจากน้ันสnวนใหญn
ยงัเขoาใจวnา การทาํงานบoานหรอืการทาํงานโดยการออกแรง
หนัก ๆ  เป}นการบริหารรnางกาย โดยแรงงานเก็บขยะไดo
เลnาวnา “บางวนัฉันต่ืนข้ึนมาก ็บิดตวัไปมา เหยียดแขน เหยียด
ขา สกั 5 นาที แลoวคnอยไปอาบน้ําแตnงตวัไปเก็บขยะ” (GD2)   

มีแรงงานอีกคนพูดวnา “สnวนฉันแลoวแตnวันคะ วันไหนนึกไดo
ก็บิด ๆ ชกแขน ชกขา 5-10 นาทีก็พอแลoว” (GD1)  และ
แรงงานเก็บขยะชายบอกวnา “ผมทํางานหนัก ๆ แทนการ
บริหารรnางกายเพราะไดoเหง่ือเยอะ เหมือนกัน” (GD1)    

แรงงานคนอื่น ๆ ในวงเสวานากลุnมพยักหนoาตอบรับ   

   3.1.5 ดืม่สรุาเพือ่คลายเครยีด แรงงานเก็บ
ขยะสnวนใหญnมีความเครียดที่เกิดจากการทํางาน ไดoแกn  
เครียดและหงดุหงิดจากกลิน่เหมน็ของขยะ  เครียดจากการ
ทาํงานหนักนาน ๆ  โดยไมnไดoรบัการพักผnอน และเครียดจาก
ราคาขยะตกต่ํา ซึ่งสnวนใหญnแรงงานเก็บขยะมีการจัดการ
ความเครียดท่ีเกิดขึ้นไมnเหมาะสม ไดoแกn การด่ืมสุราเพื่อ
คลายความเครียด โดยแรงงานเก็บขยะไดoเลnาใหoฟ{งวnา  
“ทํางานมาเหน่ือย ๆ หนัก ๆ มันก็ตoองถอน (ดื่มสุรา) แกo
เหน่ือยแกoเครียดสักหนnอย” (GD 2) และแรงงานเก็บขยะ
ชายเลnาเพิ่มเติมวnา “วันไหนเครียด ๆ  เซ็ง ๆ  ก็ชวนกันตั้งวง
ดื่มเหลoาครับ กินมันจนเมาเลยละครับ”  (GD 2)   

  3.2 ดoานการดูแลตนเองเพื่อการปjองกันการ
เจ็บปiวยจากการทํางานเก็บขยะ
   3.2.1 ไมnสวมใสnเอ๊ียมพลาสติก ในการ
ทาํงานของแรงเกบ็ขยะสnวนใหญn มกีารแตnงกายโดยการสวม
ใสnเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวบาง ๆ   มีบางสnวนใสnเสื้อ
แขนส้ันและกางเกงขาส้ันและไมnสวมใสnเอ๊ียมพลาสติกคลุม
ซึง่ทําใหoแรงงานเกบ็ขยะไดoรบัการสมัผสัเชือ้โรคและสารเคมี
รวมทั้งการเปรอะเปg�อนของนํ้าสกปรกจากขยะ ดังแรงงาน
เกบ็ขยะไดoเลnาวnา  “ฉนัใสnเส้ือแขนยาวกางเกงขายาวอยnางดี   

แตnพอนํ้าขยะกระเด็นมาโดนก็เปeยกไปหมด” (GD 1) และมี
แรงงานเก็บขยะชายเลnาวnา  “ผมชอบใสnเส้ือแขนสัน้ กางเกง
ขาสัน้   มนัสะดวกสบายไมnรoอนอบอoาว  แตnขoอเสยีคอืนํา้ขยะ
มักกระเด็นใสnตัวเราจนเปeยก” (GD 2)   

   3.2.2 ไมnใสnหนoากากผoาปdดปากปdดจมูก
ขณะทํางานเก็บขยะ พบวnา แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnไมn
ใสnหนoากากผoาปdดปากปdดจมูกในขณะทํางานเก็บขยะ แตnใชo
หมวกโมnงปdดคลุมหนoาและใชoผoาขาวมoาหรือเส้ือยืดมัดคลุม
ปdดปากปdดจมกูแทน นอกจากน้ัน บางสnวนใชoวธิกีล้ันหายใจ
หรอืดงึเสือ้มาปdดจมกูเมือ่มกีลิน่เหมน็ของไอระเหยหรอืสาร
เคมีจากขยะ ดังคําพูดจากการเสวานากลุnมที่วnา “ฉันใสn
หนoากากอนามัยไมnไดoหรอกมันรูoสึก อัดอัด รําคาญ หายใจ
ไมnออก” (GD 1) แรงงานเก็บขยะอีกคนกลnาววnา “ใสnหมวก
โมnงกับเส้ือยืดคลุมหนoาไวoก็ปjองกันฝุiนไดoเหมือนกันนั้นละ
ครับ” (GD2) นอกจากนั้นมีแรงงานเก็บขยะหญิงไดoเลnา
อีกวnา “ถoามีกลิ่นเหม็นของไอระเหยจากขยะ ฉันจะรีบกลั้น
หายใจหรือไมnก็ดึงเสื้อมาปdดจมูกไวo”  (GD 1)   

   3.2.3 ทnาทางการทํางานไม nเหมาะสม 
แรงงานเกบ็ขยะสnวนใหญnมทีnาทางในการทาํงานไมnเหมาะสม
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ไดoแกn ออกแรงลากโกยถุงขยะมากองรวมกันซํ้า ๆ กoม ๆ 

เงย ๆ เหว่ียงแขนและหัวไหลnไปมาในการเก็บและคัดแยก
ขยะ น่ังหรือยืนทnาเดิมตnอเน่ืองกันประมาณ 3-4 ช่ัวโมง
ในการคัดแยกขยะ และเก็บขยะดoวยทnาทางโกoงโคoง บิดเอ้ียวตัว  
บิดเกร็งขoอมือ รวมทั้งการยกถุงขยะหนักเกินมาตรฐานท่ี
กาํหนด โดยแรงงานเก็บขยะไดoเลnาใหoฟ{งวnา “ฉนัตoองกoมและ
ออกแรงหนัก ๆ ถึงจะลากและโกยถุงขยะมากองรวมกันไดo 
ทําอยnางนี้ซ้ํา ๆ  จนไดoขยะกองใหญn ๆ ” (GD 1) และแรงงาน
เกบ็ขยะหญงิไดoเลnาเพิม่เติมวnา “ลากมากองรวมกนัแลoวตoอง
กoม ๆ เงย ๆ  บิดตัวไปมาเพื่อเก็บขยะหยnอนลงถุงทําอยnาง
นี้อยูnทั้งวัน” (GD 2) แรงงานเก็บขยะหญิงกลnาวเสริมอีกวnา 
“ฉันนั่งคัดขยะทnาเดิมตnอกัน 3-4 ชั่วโมง เพราะขี้เกียจลุก 

กลัวงานจะไมnเสร็จ” (GD 1) รวมท้ังเลnาทnาทางทํางานท่ี
ไมnเหมาะสมวnา “เวลาเกบ็ขยะทัง้ตวัทัง้ขoอมอืมนัตoองบดิเกร็ง
เพื่อหยิบขยะลงในถุง” (GD 1) 

  3.3 ดoานการดูแลตนเองเพื่อการปjองกันการ
เกิดอุบัติเหตุจากการทํางานเก็บขยะ
   3.3.1 สวมใสnถุงมือผoาไหมพรมซoอนทับ
ดoวยถุงมือยางสีขาวแบบบาง แรงงานเก็บขยะสnวนใหญn 
สวมใสnถุงมือผoาไหมพรมเกnาๆ ซoอนทับดoวยถุงมือยางสีขาว
แบบบาง บางสnวนสวมใสnเฉพาะถุงมอืยางสีขาวแบบบางใน
การทํางานเก็บขยะ  โดยใหoเหตุผลวnาการสวมถุงมือผoาและ
ถุงมือยางสีขาว สามารถปjองกันอุบัติจากของแหลมคม
ทิ่มตําไดo ดังที่แรงงานเก็บขยะหญิงไดoกลnาวในการเสวานา
กลุnมวnา “ถึงจะใสnถุงมือผoา ถุงมือยางซoอนกันหลายช้ันแตnก็
ยังถูกเศษแกoวหรือไมnเสียบลูกชิ้นทิ่มมืออยูnดี” (GD3) 

“บางครั้งโดนแกoวบาดมือจนถุงมือขาดเลยก็มี” (GD3)  

   3.3.2 ใสnรองเทoาบูทควบคูnกบั ใสnรองเทoาแตะ 
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnสวมใสnรองเทoาบูทพลาสติกสีดํา  
ควบคูnกับการสวมใสnรองเทoาแตะ บางสnวนใสnรองเทoาบูท
พลาสติกสีดําอยnางเดียว แตnพื้นรองเทoาแตกหรือชํารุด     

และบางคนใสnเฉพาะรองเทoาแตะอยnางเดียวในการทํางาน
เกบ็ขยะ ซ่ึงแรงงานเกบ็ขยะชายไดoเลnาวnา “สnวนใหญnพวกเรา
ก็ใสnรองเทoาบูท แตnบางครั้งก็มีใสnรองเทoาแตะ” (GD2) มี
แรงงานเก็บขยะหญิงอีกคนไดoเลnาเพิ่มเติมวnา  “บางทีถoาเรา
เผลอไมnระมัดระวัง  กจ็ะโดนเหล็กแหลม เขม็ ไมoจิม้ฟ{นเสยีบ
เทoาถึงแมoจะใสnถุงเทoารองเทoาก็ตาม” และแรงงานเก็บขยะ
หญงิพดูวnา  “ขนาดใสnรองเทoาบูทแตnถoาพืน้มนัแตก   ก็เหยียบ
เศษเหล็กแหลมไดoเหมือนเดิม” (GD2)     

   3.3.3 ฟiาว (รบี)ไปเก็บขยะจนเกิดอุบัตเิหตุ
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnทํางานดoวยความประมาทเรnงรีบ
เพือ่ใหoไดoปริมาณขยะจาํนวนมาก  ซ่ึงทําใหoเกิดอบุตัเิหตบุnอย
ครั้ง ไดoแกn การลื่นหกลoม ฝากระบะรถขนขยะฟาดศีรษะ และ
การเรnงรีบคุoยเขี่ยหาขยะจนทําใหoเกิดอุบัติเหตุของแหลมคม
ทิ่มตํา โดยแรงงานเก็บขยะเลnาถึงเหตุการณrที่ทํางานดoวย
ความประมาทเรnงรบีวnา “ผมรบีว่ิงเขoาไปโกยขยะ ไมnทนัไดoมอง
ดูจนฝากระบะรถขยะฟาดหัว” (GD1) แรงงานเก็บขยะหญิง
กลnาวเสริมวnา “ฉันลื่นลoมประจําเพราะรีบเขoาไปเก็บขยะ” 
(GD2) และมีแรงงานเก็บขยะไดoเพ่ิมเติมวnา “ผมถูกแกoว
บาดมือ เหล็กแหลมท่ิมมือเพราะใชoมือคุoยขยะเร็ว ๆ” (GD2)    

การอภิปรายผล
 การศึกษาครั้งน้ีมีผูoใหoขoอมูลหลักจํานวน 34 คน เป}น
แรงงานเก็บขยะท่ีมีที่อยูnอาศัยในชุมชนรอบบnอฝ{งกลบขยะ
จํานวน  24 คน และเป}นผูoมีสnวนเกี่ยวขoอง จํานวน 10 คน  

คลoายกับหลายการศึกษา11,12,13 ซึ่งมีผูoใหoขoอมูลหลัก คือ
แรงงานเก็บขยะและผูoมีสnวนเกี่ยวขoอง คือ ผูoนํา อสม. อบต. 

และเจoาหนoาที ่รพ.สต. นอกจากนัน้ผูoใหoขoอมลูหลกั เป}นเพศ
หญิงมากกวnาเพศชาย โดยมีเพศหญิงจํานวน 18 คน
(รoอยละ 75) และเพศชายจํานวน 6 (รoอยละ 25) อายุอยูnในชnวง
ระหวnาง 18 ถึง 60 ปe โดยสnวนใหญnมีอายุอยูnในชnวง 31-40 ปe 
(รoอยละ 33.3) รองลงมา คอืชnวงอายุ 41-50 ปe (รoอยละ 20.9)  

อายุเฉลี่ย 37.6 ปe (S.D.= 12.30) สถานภาพสnวนใหญnมี
สถานภาพสมรสคูn (รoอยละ 62.55) สอดคลoองกับการศกึษา6  

ทีพ่บวnา คนเกบ็ขยะสnวนใหญnอยูnในวยัแรงงานอายเุฉลีย่ อายุ
เฉลีย่ 39.1 ปe  มสีถานภาพสมรสคูn (รoอยละ 80.6) การศกึษา
สnวนใหญnจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปeท่ี 4 - 6 (รoอยละ  
58.3) รองลงมาคือมัธยมศึกษารoอยละ 25 สําหรับดoานราย
ไดoแรงงานสnวนใหญnมรีายไดoเฉลีย่ในชnวง 5,001-10,000 บาท
ตnอเดือนตnอครอบครัว รายไดoเฉลี่ย  8,208 บาทตnอเดือนตnอ
ครอบครัว (S.D.= 3064.20) รายไดoตํ่าสุด 5,000 บาทตnอ
เดือนตnอครอบครัว รายไดoสูงสุด 16,000 บาทตnอเดือนตnอ
ครอบครัว ซึ่งคลoายกับการศึกษา7 พบวnา สnวนใหญnจบการ
ศกึษาระดบัประถมศกึษา และรายไดoครอบครวัเฉลีย่  5,000 

บาทตnอเดือน
   2.1.2 ขoอมลูดoานการเจบ็ปiวยจากการทาํงาน
เก็บขยะ จากการศึกษาสถานการณrป{ญหาสุขภาพและการ
เจ็บปiวยจากการทํางานเก็บขยะ พบวnา ในระยะเวลา 1 ปeที่
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ผnานมา แรงงานเกบ็ขยะมอีาการเจ็บปiวยและไดoรบัอบัุตเิหตุ
ท่ีเกิดจากการทํางาน ไดoแกn ปวดเม่ือยกลoามเนื้อ จํานวน 

24 คน (รoอยละ 100) อุบัติเหตุจากของแหลมคมบาดและ
ทิ่มตําจํานวน 24 คน (รoอยละ 100) ภูมิแพo  คัดจมูก ไอ จาม
จํานวน 17 คน (รoอยละ 70.8) คันตามผิวหนัง งnามมือ งnาม
เทoาจํานวน 13 คน (รoอยละ 54.2) ตาแดง ตาอักเสบ มีขี้ตา
เหนียว ตากุoงยิงจํานวน 8 คน (รoอยละ 33.3) ปวดหัวไหลn  
ขoอมอืจาํนวน 7 คน (รoอยละ 29.2) เลบ็มอื เลบ็เทoา บวมแดง
เป}นหนอง  จาํนวน 5 คน (รoอยละ 20.8) กลาก เกล้ือนจาํนวน 

4 คน (รoอยละ 16.7) แผลเปg~อยพุพองจํานวน 3 คน (รoอยละ 
12.5) อุบัติเหตุลื่นหกลoมจํานวน 3 คน (รoอยละ 12.5) และ
ไอตอนกลางคืน จํานวน 2 คน (รoอยละ 8.3) นอกจากนั้น 

พบวnา  แรงงานเกบ็ขยะสnวนใหญnมคีวามเครยีดทีต่nอเกดิจาก
การทํางาน สอดคลoองกับหลายการศึกษา5,6,7,8,9 ที่พบวnา
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีป{ญหาดoานสุขภาพจากการ
ทํางานในหลายระบบ ไดoแกn ระบบกระดูกกลoามเนื้อ ระบบ
ผวิหนัง  ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร อบุตัเิหตุ
จากการทํางานและความเครียดจากการทํางาน
   2.1.3 การดูแลตนเองของแรงงานเก็บขยะ
    2.1.3.1 การดู แลตน เอง เพื่ อการ
สรoางเสริมสุขภาพที่เกี่ยวขoองกับทํางานเก็บขยะ พบวnา  
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีการดูแลตนเองไมnเหมาะสม 

ไดoแกn  แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnนําอุปกรณrการแตnงกาย
เพือ่ปjองกนัตนเองจากกองขยะมาใชoโดยไมnผnานการทาํความ
สะอาด  โดยเฉพาะการนําถงุมือทีผ่nานการใชoงานมาแลoวจาก
คลินิกทําฟ{น และคลินิกรักษาโรคท่ัวไปมาใชo สอดคลoองกับ
การศึกษา6 ท่ีพบวnาแรงงานเก็บขยะนําสิ่งของเคร่ืองใชoจาก
กองขยะมาใชoโดยไมnผnานการทําความสะอาด นอกจากน้ัน
พบวnา แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnเล็บมือดํายาวและหยิบจับ
อาหารเขoาปากโดยไมnลoางทําความสะอาดมอื  มบีางสnวนลoาง
มือแตnไมnฟอกสบูn สอดคลoองกับหลายการศึกษา5-9  ที่พบวnา
แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีการดูแลสุขวิทยาสnวนบุคคล
ไมnเหมาะสม  ไดoแกn  มีคราบเหง่ือไคลตามรnางกาย  เล็บมือ
เล็บเทoาดํายาว หยิบจับอาหารเขoาปากโดยไมnลoางมือ และ
แรงงานเก็บขยะบางคนเป}นโรคผิวหนัง  กลาก  เกล้ือน
    การรับประทานอาหาร พบวnาแรงงาน
เก็บสnวนใหญnนําอาหาร ผัก ผลไมo ที่ปะปนอยูnในกองขยะซึ่ง
มีแมลงวันตอม ทั้งยังไมnดูวันหมดอายุและไมnผnานการ
ทําความสะอาดกnอนนํามารับประทาน ซึ่งสอดคลoองการ

ศกึษา6 ทีพ่บวnาแรงงานเกบ็ขยะในกลุnมทีศ่กึษาสnวนใหญnนาํ
อาหาร  ผัก ผลไมo นมและขนม จากกองขยะมารับประทาน
โดยไมnผ nานการทําความสะอาดและไมnดูวันหมดอายุ  
นอกจากน้ันสnวนใหญnรับประทานอาหารในบริเวณกองขยะ 
ซึง่มีกล่ินเหม็นและมีแมลงวนัตอมจาํนวนมาก สอดคลoองกบั
การศึกษา7 ทีศ่กึษาในกลุnมครอบครัวแรงงานเก็บขยะ ซ่ึงพบวnา 
แรงงานเก็บขยะมีสุขวิทยาในการรับประทานอาหารไมn
เหมาะสม โดยไมnลoางทาํความสะอาดมือกnอนการรับประทาน
อาหาร ภาชนะและสถานท่ีในการรับประทานอาหารไมnสะอาด 

   ดoานการบริหารรnางกายโดยการยืดเหยียดไมn
ถูกวิธีและไมnเหมาะสม แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnมีการ
บรหิารรnางกายโดยการ ยดืเหยยีด บดิตวัไปมาและขยบัแขน
ขยับขา ซึ่งทําไมnสมํ่าเสมอและไมnตnอเนื่อง สnวนใหญnทําการ
ยืดเหยียดในตอนเชoาและใชoเวลาเพียง 5 – 10 นาทีเทnานั้น 

นอกจากน้ันยงัเขoาใจวnา การทํางานบoานหรือการทํางานโดย
การออกแรงหนัก ๆ เป}นการบริหารรnางกาย  สอดคลoองกับ
การศึกษา6,11 ทีศ่กึษาในกลุnมแรงงานคุoยขยะและกลุnมแรงงาน
สตรีทอผoา พบวnาแรงงานสnวนใหญnไมnมีการออกกําลังกาย 

บางสnวนมีการบริหารรnางกายหรือการยืดเหยียดแตnไมnถกูวธิี 
โดยการขยบัแขนขาไปมา และใชoเวลาเพยีง 10-15 นาท ีรวม
ท้ังแรงงานมีความเขoาใจผิดวnาการทํางานบoานเป}นการ
บริหารรnางกาย  

   ดoานการจดัการความเครยีด พบวnา  สnวนใหญn
มีความเครียดที่เกิดจากการทํางาน ไดoแกn เครียดและ
หงดุหงดิจากกลิน่เหมน็ของขยะ  เครยีดจากการทาํงานหนกั
นาน ๆ  โดยไมnไดoรบัการพกัผnอน  เครียดจากราคาขยะตกต่ํา  
โดยสnวนใหญnเก็บเรื่องราวหรือป{ญหาตnาง ๆ นํามาคิดทําใหo
เกิดความเครียดและความวิตกกังวล และบางคนจัดการ
ความเครียดโดยการดื่มสุราและเกิดการทะเลาะวิวาทตาม
มา ซ่ึงสอดคลoองกับหลายการศึกษา5,9 ที่พบวnา แรงงานเก็บ
ขยะสnวนใหญnมีความเครียดจากการทํางานโดยเฉพาะ
ส่ิงแวดลoอมในการทํางาน และป{ญหารายไดoไมnเพียงพอ
ตnอการใชoจnาย ซึ่งทําใหoแรงงานเก็บขยะในกลุnมที่ศึกษา
หาทางออกโดยการต้ังวงดื่มสุราเพื่อคลายความเครียด
    2.1.3.2 การ ดูแลตนเอง เพื่ อการ
ปjองกันการเจ็บปiวยจากการทํางานเก็บขยะ
    แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnสวมใสnเส้ือ
แขนยาวและกางเกงขายาวบาง ๆ บางสnวนใสnเสื้อแขนส้ัน
และกางเกงขาส้ันในการทํางานเก็บขยะ สวมใสnถงุมอืผoาไหม
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พรมเกnาๆ ซoอนทับดoวยถุงมือยางสีขาวแบบบางในการ
ทํางานเก็บขยะ ซ่ึงตoองหยิบจับและสัมผัสกับขยะโดยตรง  
บางคร้ังมีนํ้าสกปรกจากกองขยะกระเด็นใสnเสื้อผoาและมีไอ
ระเหยจากการทับถมของขยะพัดปลิวมาสัมผัสกับรnางกาย   

นอกจากนัน้ พบวnาถงุมอืทีส่วมใสnมกัขาดชาํรดุโดยทีแ่รงงาน
เก็บขยะไมnทราบ  ซ่ึงสอดคลoองกบัหลายการศึกษา4,5,6 ทีพ่บวnา  
แรงงานเก็บขยะในกลุnมที่ศึกษาสnวนใหญn สวมใสnอุปกรณr
ปjองกันตนเองไมnเหมาะสมโดยสวมเส้ือผoาเครื่องแตnงกาย
บาง ๆ   สวมกางเกงขาสัน้  และสวมใสnถงุมือแบบบางในการ
เก็บขยะซึง่ไมnสามารถปjองกนัการสมัผสัเชือ้โรคและสารเคมี
จากขยะไดo  
    นอกจากน้ันแรงงานเก็บขยะสnวนใหญn
ไมnใสnหนoากากผoาปdดปากปdดจมูกขณะทํางานเก็บขยะ แตn
ใชoหมวกโมnงปdดคลุมหนoาและใชoผoาขาวมoาหรือเส้ือยืดมัดคลุม
ปdดจมูกแทน เมือ่ไดoกล่ินเหม็นฉนุของไอระเหยหรือกล่ินสาร
เคมีจากขยะใชoวิธีกล้ันหายใจ สอดคลoองกับหลายๆ การ
ศึกษา 5,6,11 ที่ศึกษาในกลุnมแรงงานเก็บขยะ พบวnา ไมnมีการ
สวมใสnหนoากากปdดปากปdดจมกู แตnใชoการสวมหมวกโมnงและ
ผoาขาวมoาปdดหนoาแทน และศึกษาในกลุnมสตรีทอผoา พบวnา 
แรงงานสตรทีอผoามีวธิกีารปjองกนัฝุiนละอองและสารเคมโีดย
วิธีพื้นบoาน ไดoแกn  หลีกเล่ียงฝุiนละอองโดยการหันหนoาหนี
และการใชoผoาขาวมาปdดปากปdดจมูกในขณะยoอมผoาเพื่อ
ปjองกันการสูดดมสารเคมี
    ดoานทnาทางในการทํางานไมnเหมาะสม 

ไดoแกn ทํางานทnาทางเดิมซํ้า ๆ โดยออกแรงลากโกยถุงขยะ
มากองรวมกัน ทาํงานดoวยทnาทางกoมๆ เงยๆ ทnาทางโกoงโคoง  
บิดเอ้ียวตัว  บิดเกร็งขoอมือ เหวี่ยงแขนและหัวไหลnไปมาใน
การเก็บขยะ นั่งหรือยืนทnาเดิมตnอเนื่องกันประมาณ 3-4 

ชั่วโมงในการคัดแยกขยะ รวมท้ังการยกถุงขยะหนักเกิน
มาตรฐานท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลoองกับหลายการศึกษา5,6 ที่
ศึกษาการสnงเสริมสุขภาพอนามัยของแรงงานคุoยขยะใน
พื้นท่ี 6 จังหวัดนํารnอง พบวnา ป{ญหาสุขภาพของแรงงาน
เก็บขยะสnวนใหญnมีอาการผิดปกติของระบบโครงรnางและ
กลoามเน้ือ มีสาเหตุมาจากทnาทางการทํางานไมnเหมาะสม 

โดยมีทnาทางกoมๆ เงยๆ ตลอดเวลา มีการเคล่ือนไหวของ
ขoอมือและหัวไหลnซ้ําๆ  

    2.1.3.3 การดูแลตนเองเ พ่ือการ
ปjองกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางานเก็บขยะ

    พบวnา แรงงานเก็บขยะสnวนใหญn 
ปjองกันอบุตัเิหตุจากการทํางาน โดยการสวมใสnถงุมอืผoาไหม
พรมเกnา ๆ   ซoอนทับดoวยถุงมอืยางสขีาวแบบบาง  และใสnถงุเทoา
ผoารnวมกับรองเทoาแตะ บางสnวนใสnรองเทoาบูทพลาสติกสีดํา
แตnพืน้รองเทoาแตกหรอืชาํรดุ และบางสnวนใสnเฉพาะรองเทoา
แตะอยnางเดียว นอกจากน้ันพบวnา แรงงานเก็บขยะดoวย
ความประมาท เรnงรีบ ทําใหoเกดิอบุตัเิหตุของแหลมคมท่ิมตาํ
จากการรีบคุoยเขีย่หาขยะ ซึง่สอดคลoองกบัหลายการศึกษา5,6   

ทีพ่บวnา แรงงานเก็บขยะสnวนใหญnไดoรบัอันตรายจากการเกิด
อุบัติเหตุของแหลมคมท่ิมตําและบาดมือ ไดoแกn เศษแกoว  
เศษเหล็กแหลม ไมoจิ้มฟ{นและไมoเสียบลูกชิ้น โดยมีสาเหตุ
สnวนใหญnจากการสวมใสnอุปกรณrปjองกนัตนเองไมnเหมาะสม
และมีความประมาท เรnงรีบในการทํางานเก็บขยะ 

ขoอเสนอแนะ
 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนหรือเจoาหนoาท่ีสาธารณสุขใน
พื้นที่อื่น ๆ ควรมีการศึกษาและทําความเขoาใจถึงการดูแล
ตนเองของแรงงานเก็บขยะในแตnละพ้ืนที่ ซ่ึงทําใหoทราบถึง
ป{ญหาและสาเหตุที่สําคัญท่ีทําใหoเกิดการเจ็บปiวย และจะนํา
ไปสูnการเรียนรูoรnวมกันในการวางแผน และแกoไขป{ญหาไดoอยnาง
ครอบคลุมและตรงกับป{ญหาของแรงงานเก็บขยะมากขึ้น
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