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บทคัดยอ
 วัตถุประสงคการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการมีสวน
รวมของชุมชน วสัดแุละวิธกีารเปนการวิจยัเชงิปฏบิตักิารแบบมีสวนรวม  เลือกตาํบลเชียงรากใหญ อาํเภอสามโคก 
และ ตําบลนพรัตน อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี กระบวนการวิจัย 5 ขั้นตอนถูกนําไปใชโดยการมีสวนรวม
ของผูที่มีสวนเกี่ยวของในทุกขั้นตอน ดําเนินการในป 2554-2556  ผลการศึกษา พบวา  เกิดเครือขายครอบครัว 2 
เครือขาย ม ี17 ครอบครัวทีร่วมกิจกรรม การเพาะปลูกพชืผกัสวนครัวแบบปลอดสารเคมี การปลูกไมดอก ไมประดับ
เพือ่จาํหนาย การเพาะเห็ดเพือ่บรโิภคในครัวเรอืน และการผลิตผลิตภณัฑบางอยางในรูปแบบการรวมกลุมและแบง
กันใช เชน นํ้ายาลางจาน นํ้าหมักชีวภาพ สารไลแมลงจากสมุนไพร กิจกรรมเปนการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข ที่สามารถนําไปใชไดจริง  ในชีวิตประจําวัน การประหยัดลดคาใชจาย การแลกเปล่ียน
เรยีนรูจากภมูปิญญาทองถิน่ สรางความตระหนักตอการใชแหลงประโยชนในชมุชน การสรางเสริมพลงั การใหขอมลู
ยอนกลับ และเนนการมีสวนรวม ทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอม 
ข้อเสนอแนะคือ หนวยงานท่ีเกีย่วของควรรวมกนักาํหนดนโยบายในการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุอยางเปนรปูธรรม
โดยการใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แกนนําชมุชนควรรวมกันดําเนินงานตอไปและหาทางขยายเครือขายเพ่ิมขึน้

คําสําคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง   คุณภาพชีวิต   ผูสูงอายุ  การมีสวนรวม  ชุมชน   

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ประชากรผูสงูอาย ุ(คอื ผูทีอ่ายตุัง้แต 65 ปขึน้ไป) 
ของโลกเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2553; 2554; 
2555 และ พ.ศ. 2556 มีจํานวน 554.36; 558.96; 
564.64 และ 571.04 ลานคน ตามลําดับ (Population 
Reference Bureau, 2010; 2011; 2012; 2014) 
พารามิเตอรทางดานประชากร 2 เรื่องที่ทําใหมี
ปรากฏการณดังกลาว ไดแก การมีอายุยืนยาวมากข้ึน 
กับการเกิดที่ลดลง1,2,3 เชนเดียวกับประชากรผูสูงอายุ
ของประเทศไทย (คือ ผูที่อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป)  ในป 
พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2553 จากจํานวน 5,792,970 เพิม่
เปน 8,011,000 ลานคน  หรือจากรอยละ 9.5 เพิ่มเปน
รอยละ 11.94  จึงจัดวาประเทศไทยเปนสังคมผูสูงอายุ 
(Ageing Society) เพราะสัดสวนผูสงูอายุเกนิรอยละ 10 

ตามที่องคการสหประชาชาติกําหนดไว 
 รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2553
พบวาปญหาสุขภาพสําคัญที่พบในผูสูงอายุไทย ในป 
พ.ศ. 2550 ไดแก ผูสูงอายุปวยดวยโรคความดันโลหิต
สงูรอยละ 31.7 โรคเบาหวานรอยละ 13.3 และโรค หวัใจ
รอยละ 7.0 และในป พ.ศ. 2554 ผูสูงอายุปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูงรอยละ 48.1 ไขมันในเลือดสูงรอยละ 
26.1 และโรคเบาหวานรอยละ 15.93 แสดงถึงปญหา
สําคัญของผูสูงอายุคือโรคไมติดตอเรื้อรัง   
 ปญหาในพืน้ที ่พบวา ผูสงูอายสุวนใหญปวยดวย
โรคเร้ือรงั  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
จัดตั้งศูนยแพทยปฐมภูมิและแพทยแผนไทยประยุกต 
ในพ้ืนที่ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  
ทํางานแบบเครือขาย มีผูมาลงทะเบียน Universal 
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Coverage (UC) จํานวน 33,756 คน เปนผูสูงอายุ
จํานวน 5,624 คน  (ขอมูล 26 ก.ย. 2556) ปญหาที่พบ
ในผูทีม่ารบับรกิาร สวนมากเปนโรคตดิตอไมเรือ้รงั ไดแก 
ความดันโลหิตสูง (7,877 คน) เบาหวาน (7,195 คน) 
และไขมันในเลือดสูง (1,962 คน) ปญหาสุขภาพทําให
มีผลตอคุณภาพชีวิต งานวิจัย พบวา คุณภาพชีวิตมี
ความสัมพันธในทางบวกระดับสูงกับภาวะสุขภาพ5

 คณุภาพชวีติและความเปนอยูทีด่ขีองประชาชน
ในรัฐธรรมนูญฯ ฉบับป พ.ศ. 2540 มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ผูสูงอายุไววารัฐตองสงเคราะหคนชราผูยากไรผูพิการ
หรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตและ
พึ่งตนเองได (มาตรา 80) คุณภาพชีวิตของประชากร 
จึงหมายถึง มาตรฐานการดํารงชีวิตอันเหมาะสมของ
ประชากรในสังคมการพัฒนาทรัพยากรมนุษยคือการ
ทําใหมนุษยมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพในดานการ
ทาํงานเพือ่พัฒนาตนเอง ครอบครวั สงัคมและประเทศชาติ 
รวมท้ังการมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ และมีคุณธรรม 
ป ค.ศ. 1994 องคการอนามัยโลก พบวา คุณภาพชีวิต
มีองคประกอบ 4 ดาน 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ
3) ดานความสัมพนัธทางสังคม และ 4) ดานสิง่แวดลอม6 
งานวิจัย พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานรางกาย 
(3.64) ดานจิตใจ (3.79) ดานความสัมพันธทางสังคม 
(3.68) ดานสิ่งแวดลอม (3.32) และดานความม่ันคง
ในชีวิต (2.79)7 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง รองลงมาเปนระดับดี และระดับ
ไมดี8  ผูสงูอายุทีม่อีายแุละรายไดตางกันมีคณุภาพชวีติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ9,10

 การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง (พอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน) และ 2 เงื่อนไข (ความรู และ
คณุธรรม) มาเปนฐานในการประยกุตใชกบัการดาํเนนิชวีติ
ที่มีผลตอสุขภาพ ดังนี้ หวงที่ 1 ความพอประมาณ เชน 
การรบัประทานอาหาร ไมควรบรโิภคอาหารมากเกนิไป 
หรอืนอยเกนิไป หวงที ่2 ความมีเหตผุล เชน รูวาไมควร
รบัประทานอาหารท่ีมรีสชาติเคม็จดั เพราะอาหารเค็มจดั
เปนสาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และหวงที่ 3 
มภีมูคิุมกนัทีด่ ีหมายถงึ การรูเทาทนัสถานการณสงัคม
ที่เปลี่ยนไป เชน การออมเงินเพื่อไวใชยามจําเปน  โดย
มี 2 เง่ือนไข ไดแก ความรูที่ถูกตอง และมีคุณธรรมตอ

สวนรวม รวมทัง้แนวคดิการมสีวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยชุมชนมีสวนรวม หมายถึง 
คนในชุมชนเปนศูนยกลาง รวมกันคิด รวมกันกําหนด 
รวมกนัทํา เพือ่ชมุชนจะไดมคีวามเขมแขง็ บนศกัยภาพ
ของชุมชน และสามารถพึ่งตนเองได เพื่อการพัฒนาที่
ยัง่ยนืตอไป  สาํหรับการนําไปใชในกระบวนการวิจยัคร้ังนี้ 
ใชตั้งแตระยะ situation analysis โดยกลุมตัวอยางเปน
ผูใหขอมลูตามแบบสมัภาษณ รวมวเิคราะห และรวมเสนอ
ความคิดเห็นถงึแนวทางทําโครงการตางๆ กจิกรรมตางๆ 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ใหสอดคลองกับทุนทางสังคม 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ที่มีอยูในชุมชน 
 ดงันัน้การพฒันาคณุภาพชวีติผูสงูอายจุงึเปนสิง่
จาํเปนมาก โดยยดึแนวพระราชดาํรสัเศรษฐกจิพอเพยีง
มาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ 
เปนการสรางความเขมแรงของชุมชนและเสริมสราง
ศกัยภาพของชุมชนในการอยูรวมกันกบัทรัพยากรและ
ธรรมชาติอยางสันติสขุและเก้ือกลู จากหลักการดังกลาว
นํามาสูการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงและการมีสวนรวมของชุมชน

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบมสีวนรวม (Participatory 
Action Research, PAR) เพื่อคนหาและขับเคล่ือน
ภูมิปญญาที่มีในทองถิ่นโดยความรวมมือของชุมชน 
เปนไปเพ่ือเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตโดย
ใชแนวทางและกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy)    
 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง
 กําหนดและเตรียมความพรอมของพื้นท่ี เพ่ือ
ปฏิบัติการดานเศรษฐกิจพอเพียงและการสรางความมี
สวนรวม โดยเชิญนกัวจิยัทกุคนและผูทีม่สีวนเก่ียวของ
ในชมุชน รวมประชมุ แจงวตัถปุระสงคของโครงการและ
ปรึกษาหารือคัดเลือกพ้ืนท่ี จากน้ันเขาเย่ียมพื้นท่ีที่ได
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รับการคัดเลือก สําหรับผูเขารวมวิจัย เปนผูนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ชมรม
ผูสูงอายุ และผูสนใจทั่วไป ครั้งละ 10-20 คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แนวทางการ
ดําเนินงานในแตละคร้ัง แนวคําถามท่ีใชสัมภาษณ  
เครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และกลองถายภาพ

ขั้นตอนการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 วางแผนและปฏิบัติการรอบที่ 1  
ขับเคลื่อนในพ้ืนที่ ประชุมผูยินดีเขารวมวิจัย ที่ศาลาหมู 1 
ตําบลเชียงรากใหญ อําเภอสามโคก และประชุมที่ 
เทศบาลตําบลนพรัตน อําเภอหนองเสือ
 ขัน้ตอนท่ี 2 สงัเกตการณ แลกเปล่ียนเรียนรูและ
ปรับเปลี่ยน ติดตามเยี่ยมคนในชุมชนทั้ง 2 ชุมชน จํานวน 
2 ครั้ง ในเวลาที่แตกตางกันโดยมีการนัดหมายลวงหนา
 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนและปฏิบัติการรอบที่ 2 
สานตอเปนเครือขายครอบครัว 
 1) เยี่ยมบ านและสัมภาษณสมาชิกของ
โครงการถึงผลดีที่ไดจากการทํากิจกรรม แนวทางท่ีใช 
และอปุสรรคท่ีพบ รวมท้ังขอคดิเหน็ หากพบสมาชกิยัง
ไมไดเริม่กจิกรรม สอบถามความคิดเห็น คนหาอุปสรรค
และแนวทางการชวยเหลือ พรอมทั้งจดบันทึก 
 2) ชีแ้จงการจดัทาํกลุมนวัตกรรมตามเอกสาร   
รวมทั้งแนวทางการจัดตั้งกลุมนวัตกรรมที่เปนไปได
 3) ตดิโปสเตอรโครงการ กระตุนเตือนและเปน
กําลังใจใหปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
 4) อธิบายแนวทางการพัฒนากลุมนวัตกรรม 
และการใชแบบฟอรมแกแกนนํา  
 5) บันทึกภาพและบันทึกการสัมภาษณ
 ขั้นตอนท่ี 4 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูและถอด
บทเรียนการจัดการอยางมีสวนรวม จัดเวทีนาํเสนอผล
การดาํเนนิงาน และประกวดนวตักรรมจากชมุชน สถาน
ที่ อาคารคุณากร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สรุป
ผลการดําเนินงาน โครงการ กระบวนการ World Café  
นาํเสนอนวตักรรมจากครวัเรอืนทีร่วมโครงการ นาํเสนอ
ผลท่ีไดจาก World Café  
 ขั้นตอนท่ี 5 การสรุปบทเรียน รวมกันแสดง
ความคิดเห็น การสะทอนคิด และการสรุปประเด็น 

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา โดย
แตละครั้งนํามาถอดเทป วิเคราะหจากสมุดบันทึก และ
จัดทําเปนผลการดําเนินงาน 

ผลการวิจัย
 1) การวางแผนและปฏิบัติการรอบท่ี  1 
ขับเคลื่อนในพื้นที่ ระยะนี้กิจกรรมหลัก ไดแก พูดคุย
แลกเปลี่ยน และหาขอสรุปเพื่อความกาวหนาไปสู 
กิจกรรมท่ีสามารถปฏิบัติได วางแผนปฏิบัติการ และ
ดาํเนนิการตามแผน ใชการมสีวนรวมเตม็รปูแบบ พรอม
กับหลักการเสริมพลังอํานาจคือการใหโอกาสชุมชนได
คิดตัดสินใจ โดยมีการสนับสนุนขอมูลเชิงวิชาการที่
เหมาะสมเพื่อเปนทางเลือก กิจกรรม ไดแก การอบรม
ดูงานในศูนยการเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนพ้ืนที่กันดูงาน 
สรางความสัมพันธเพื่อเสริมพลังและพัฒนาเครือขาย  
ผลการจัดกิจกรรมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู จาก
ภูมิปญญาทองถิ่น เปนการใชภูมิปญญา ที่มีอยูใหเกิด
ประโยชน สรางความตระหนกัตอการใชแหลงประโยชน
ในชมุชน เปนการพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอาย ุตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง  
 2) การสังเกตการณ แลกเปลี่ยนเรียนรูและ
ปรับเปลี่ยน ในระยะนี้ทีมวิจัยและกลุมแกนนําที่รวม
ปฏิบัติการ สังเกตการณการเรียนรู และการปฏิบัติของ
สมาชิก พูดคุยถึงปญหาและอุปสรรคท่ีพบ หาขอสรุป
ในการปรับเปล่ียนเพ่ือการขับเคล่ือนไปขางหนา ทศิทาง
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเข าไปสู การระบุ
ครอบครัวและปฏิบัติการในระดับเล็ก เพื่อขยายตัวใน
ระดับกวางข้ึนเปนลําดับ ไดผลการปฏิบัติการใน
ครอบครัวจํานวน 17 ครอบครัว แตละครอบครัวมี
เปาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 2-3 คน 
การปฏิบัติในครัวเรือน ไดแก การเพาะปลูกพืชผักสวน
ครวัแบบปลอดสารเคมี การผลิตผลติภณัฑบางอยางใช
เองในรูปของการผลิตแบบรวมกลุมและแบงกันใช เชน 
น้ํายาลางจาน นํา้หมกัชวีภาพ สารไลแมลงจากสมุนไพร 
การปลูกไมดอกไมประดับเพื่อจําหนาย และการเพาะ
เหด็เพือ่บรโิภคในครัวเรอืน การปฏิบตักิารระยะน้ีจดัให
กลุมไดแลกเปล่ียนประสบการณเปนระยะๆ และปรับ
เปลี่ยนวิธีการตามความเหมาะสม แกนนําในพื้นที่รวม
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มือกัน ทีมวิจัยใหการสนับสนุนและเสริมพลัง จาก
กจิกรรมเปนการนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใน
การดําเนินชีวิตทําใหไดพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3) การวางแผนและปฏิบตักิารรอบท่ี 2 สานตอ
เปนเครือขายครอบครัว การนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงลงปฏิบัติในระดับครอบครัวเห็นผลชัดเจน
มากข้ึน สามารถสะทอนปญหา และความสําเร็จไดอยาง
ชัดเจน กิจกรรมการวิจัยเปนไปในลักษณะของการ
สนบัสนนุและเอ้ืออาํนวยกจิกรรม ดวยการใชสือ่สิง่พิมพ
ตางๆ การสนับสนุนดวยกลุมคน และวัสดุอุปกรณบาง
อยางที่จําเปน ใชรูปแบบการสื่อสารสองทาง ทําให
ครอบครัวมีความคืบหนาตอการปฏิบัติ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตมากขึ้นเปนลําดับ โดยเนนที่การประหยัด
ลดการจาย การผลิตเพื่อเพ่ิมรายได และการมีกิจกรรม
เพื่อสุขภาพและการรวม กลุมเปนเครือขายครอบครัว
เศรษฐกิจพอเพียง จากการสังเกตพบวาผู สูงอายุมี
กิจกรรมทางกายและกิจกรรม ทางสังคมมากข้ึน  
 4) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และถอด
บทเรียนการจัดการอยางมีสวนรวม การจัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรูและถอดบทเรียนความสําเร็จ เพื่อใหไดบทเรียน
เพื่อการเผยแพรตอไป จากเวทีแลกเปล่ียน ทําใหไดขอ
สรุปในประเด็นตางๆ ดังน้ี 1) การมีสวนรวม 2) การ
ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ประจําวัน เชน การประหยัด 3) ประโยชนที่ไดรับ และ 
4) ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
 5) การสรุปบทเรียน การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสงูอาย ุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง และการมสีวน
รวมของชุมชน โดยใชวิธีการแสดงความคิดเห็น การ
สะทอนคดิ และการสรปุประเดน็ ไดรปูแบบซึง่ประกอบ
ดวย หลักการ องคประกอบ กระบวนการ และวิธีการ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวติท้ัง 4 ดาน (ดานรางกาย จติใจ 
ความสัมพันธทางสังคม และสิ่งแวดลอม) สามารถนํา
ไปใช ได จริง และมีผลการประเมินเป นหลักฐาน
เชิงประจักษ คุณภาพชีวิตโดยการใชปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมในทุกขั้นตอน ดังแผนภาพ 

การอภิปรายผล
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุขึ้นอยูกับหลายปจจัย 
งานวิจัยครั้งนี้มุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ดาน 
โดยการใชแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง จากกระบวนการ
วจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมีสวนรวม ไดขอคนพบเกีย่ว กบั
การพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ ดงันี ้1) วถิชีวีติด้ังเดิม
ของผูสูงอายุเปนปจจัยที่ตองคํานึงถึง การพัฒนาตอง
มีรากฐานมาจากพ้ืนฐานเดิม 2) การมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยความสําเร็จ พบวาการ
ดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางมีชีวิตเรียบงาย อาชีพ
ชาวสวนผัก และผลไม ปลูกพชืผักสวนครัวเกือบทกุบาน 
(ยกเวนผูที่ไมมีที่ดินเปนของตนเอง) ปลูกไวขายและ
รับประทาน สวนใหญหันมาใชทางชีวภาพแตยังมีการ
ใชสารเคมีผสมอยูบาง นอกจากน้ีม ีเพาะเห็ด เล้ียงสัตว 
เย็บผา และหาปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ การดําเนิน
ชีวิตเชนนี้ทําใหประหยัด ปลอดภัยจากสารเคมี อีกทั้ง
ไดชวยเหลอืกนัแบบระบบครอบครวั สอดคลองกบัวจิยั
วาการทาํการเกษตรท่ีสามารถทาํไดเอง10 และมีหนวยงาน
ของรัฐบาลเขามาสงเสริมวิชาการ 
 สาํหรับการขายผลผลิตตองชวยเหลือตัวเอง เชน 
สงตามตลาดในเมือง ตลาดนดั รวมทัง้มคีนมารบัซือ้ ถงึ
แมจะดําเนินชีวิตแบบเรียบงายแตยังมีภาระที่ตองใช
จายเปนคานํ้า คาไฟ ภาษีสังคม บางครอบครัวมีฐานะ
ดีสังเกตจากบานที่อยู อาศัย และขาวของเครื่องใช 
ยานพาหนะ มีเงินเหลือเก็บออม แตบางสวนยังไมมี
ที่ดินและบานเปนของตนเอง ยังตองกูเงินซึ่งกู จาก
กองทุนหมูบานเพราะดอกเบี้ยต่ํา  
 ปญหาสําคัญคือเรื่องภัยธรรมชาติ แลง ลมพายุ 
ฝนตกหนัก แมลง ศตัรูพชื  เรือ่งเมล็ดพันธุทีม่รีาคาแพง 
จีเอ็มโอ เรื่องผลผลิตตกต่ํา เรื่องไมมีที่ดินเปนของ
ตนเอง เรือ่งบางครวัเรอืนยงัใชสารเคมผีสมชวีภาพ และ
เรื่องสุขภาพที่ไมไปรับการตรวจสุขภาพประจําป 
การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแบบ
พอประมาณ ประหยัดไมฟุมเฟอย มีเหตุผลรูวาหากใช
สารเคมีจะทําใหผลเสียตามมามากมาย รูเทาทันโลก
เปนการสรางภูมิคุมกัน การมีความรูที่ถูกตองและมี
คุณธรรมประจําใจ โดยผลิตผลผลิตที่ปลอดภัยใหกับ
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เพ่ือนมนุษย ไมทําลายส่ิงแวดลอม จะเห็นวาหากนํา
หลักการนี้มาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจะทําใหอยูดีมีสุข
หรือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต    
 การพัฒนาเครือขายครอบครัวเกิดขึ้นเนื่องจาก
การรวมกลุมทํากิจกรรมระดับชุมชนในพ้ืนที่เขตเมือง
หรือเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบททําไดคอนขางยาก ผูวิจัยจึง
ใชกลยทุธระดบัครัวเรอืน เริม่ตนจากครอบครวัทีม่คีวาม
สนใจ และครอบครัวของผูนํา พื้นท่ีละ 10 ครอบครัว 
จากน้ันมีการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูกันและกัน 
ระหวางพ้ืนที่นพรัตนกับพื้นที่เชียงรากใหญ เริ่มตนที่
พื้นท่ีนพรัตนมีบุคคลที่มีภูมิปญญาเรื่องเกษตรอินทรีย 
และมีศูนยเรียนรู จึงรวมครอบครัวจัดอบรมท่ีศูนยเรียนรู 
เมื่อกลับมาไดถายทอดและชักชวนครอบครัวอื่นๆ 
เขารวมดวย จากนั้นทางพื้นที่นพรัตนมาดูงานที่พื้นที่
เชียงรากใหญ ทาํใหไดแลกเปล่ียนประสบการณกนัเกิด
เปนเครือขายครอบครัวทั้งภายในพื้นที่เดียวกันและ
ระหวางพ้ืนท่ีและมีการจัดประกวดโครงการนวัตกรรม
ดานเศรษฐกิจพอเพียง ที่กําหนดใหผูประกวดตองหา
สมาชิกกลุมอยางนอยกลุมละ 3 ครอบครัว ซึ่งเปน
แนวทางการขยายเครือขาย สรางนวัตกรรมเศรษฐกิจ
พอเพยีง การดาํเนินงานในครัง้นีท้าํใหเกดิ 1) การมสีวน
รวม 2) ใชภูมิปญญาทองถิ่น 3) เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู 4) เกิดเครือขาย และ 5) สอดคลองกับสังคม
วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ และการดําเนินเนินชีวิต          
 การดาํเนนิชวีติตามหลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง 3  หวง 
2 เง่ือนไข ซึ่ง 3 หวง ไดแก พอประมาณ  มีเหตุผล และ
มีภูมิคุมกัน กับ 2 เงื่อนไข ไดแกความรูและคุณธรรม 
โดยการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ทําปุยหมักชีวภาพ 
นํา้หมกัไลแมลง อกีทัง้ทาํนํา้ยาลางจานไวใชในครวัเรอืน 
ทําใหประหยัดรายจาย ทําแตพอประมาณไมไดปลูก
แบบเรงผลผลิตเพื่อหวังขายใหไดกําไรมาก มีเหตุผลที่
รูอะไรควรไมควร มีภูมิคุมกันท่ีไมหลงเช่ือคําโฆษณา
ทางการคา อีกทั้งการทํานํ้าหมัก นํ้ายาลางจาน ตองมี
ความรูและการขายพืชผักท่ีปลอดสารพษิเปนการแสดง
ถงึการมคีณุธรรม เมือ่ดาํเนนิชีวติตามหลกัการเศรษฐกจิ
พอเพยีงทาํใหเกดิผลดตีอคณุภาพชวีติ ทัง้ 4 ดาน ไดแก 
1) ดานรางกาย ที่ไมตองสัมผัสสารพิษ ที่ทําใหมีโอกาส
เจ็บปวยไดงาย 2) ดานจิตใจ ที่ไมตองขายพืช ผัก ที่มี

สารพิษตกคางใหผูอื่น อีกทั้งลดภาวะหน้ีสินทําใหไม
ทกุขใจ 3) ดานความสัมพนัธทางสังคม ทีไ่มสรางความ
เดอืดรอนใหผูอืน่ทัง้ทางตรงใหแกผูบรโิภคและทางออม
ทีไ่มปลอยสารพษิในสิง่แวดลอม ในทางกลับกนัเกิดการ
รวมกลุมและการสรางเครอืขาย ไดแลกเปล่ียนเรยีนรูซึง่
กันและกัน และ 4) ดานสิ่งแวดลอม ที่ไมปลอยสารพิษ
ปนเปอนออกมาท้ังทางอากาศ ดนิ นํา้ เปนการรบัผดิชอบ
ตอสาธารณะ สอดคลองกบังานวจิยั เรือ่งปจจัยทีม่อีทิธพิล
ต อคุณภาพชีวิตการทํางาน คือ ลักษณะงาน 11 
หมายความวา หากงานที่ทําแลวไดผลดี ไมทําใหผูอื่น
เดอืดรอนยอมทาํใหสขุใจ วจิยัครัง้นี ้เกดิจากการมีสวน
รวมของชุมชนและเปนการสรางเครือขายทําใหผูเขา
รวมวิจัยมีความพึงพอใจ สอดคลองกับงานวิจัยความ 
สัมพันธกันในชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับความ
สุขโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิต การมีสวนรวมใน
ชุมชนมีสถานะแบบไดผลประโยชนรวมกัน12 และ
สอดคลองกับงานวิจัยที่วาการสนับสนุนและกระตุนให
เกิดการรวมกลุม รวมกันคิด รวมกันสรางกิจกรรมตาม
ความตองการ และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ
โดยอาศัยภูมิปญญาและทรัพยากรทองถิ่นเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ13   
 จากผลการตดิตามประเมนิคณุภาพชวีติหลงัเขา
รวมโครงการเศรษฐกจิพอเพยีงดวยกระบวนการมสีวน
รวมทําใหมีคะแนนเพ่ิมขึ้น เพราะมีการนําหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการประกอบอาชีพและการ
ดาํเนนิชวีติ  สอดคลองกับงานวจิยัท่ีปลกูฝงคานยิมตาม
หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงดวยโครงงานคณุธรรม ของ
นักเรียน พบวานักเรียนเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่
พงึประสงคในระดับดีมาก14 กระบวนการพัฒนารูปแบบ
การพฒันาคณุภาพชวีติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงโดย
การมีสวนรวมของชุมชนสามารถอภิปรายประเด็น
สําคัญที่เกี่ยวของไดดังตอไปนี้
 1. การใชภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเช่ือมโยงกับ
แบบแผนความคิดความเชื่อและความรูความสามารถ
ของคนในทองถิ่นซึ่งสะทอนออกมาในรูปของการ
ถายทอด การยึดถอืปฏิบตั ิและการดําเนนิชวีติ ซึง่มคีณุ 
ประโยชนสามารถนําไปใชแกไขปญหาและพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนได การใชภูมิปญญาของ
ทองถ่ินในการจัดอบรมและปฏิบตักิารในครอบครัว ไดแก 
การใชสมุนไพรไลแมลง การเพาะเห็ด และการสาธิต
เทคนคิตางๆ ทีท่าํใหการเพาะปลกูไดผลด ีในโครงการนี้
ใชการคนหาและกระตุนสนับสนุนคนในชุมชนใหเกิด
ความตระหนักรูในความสําคัญของการใชภูมิปญญาใน
ทองถิ่น เรียนรู นํามาใชจริงและเผยแพร ซึ่งจะชวยให
เกิดประโยชนตอชุมชน ประหยัดรายจาย และเกิดความ
ภาคภูมิใจ จากการสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถิ่นใน
การอบรมน้ี ทาํใหเกิดการเช่ือมโยงตอการขยายผลไปยัง
ครอบครัวและชุมชน จนเกิดเปนขอสรุปในการจัด
กิจกรรม “การพัฒนาครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง” โดย
ภายหลังการอบรมไดครอบครัวลงทะเบียนเขารวมเปน
สมาชิกครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 10 ครอบครัว 
ในระยะตอมาเพิ่มเปน  17 ครอบครัว
 2. การมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเก่ียวของ การมี
สวนรวมเปนแนวคดิหลกัในการวจิยัครัง้นี ้สอดคลองกบั
แนวคิดการเสริมพลังอํานาจ โดยการคนหาศักยภาพท่ี
มีอยู สนับสนุนใหนํามาใชอยางเหมาะสมโดยใหรวมคิด 
รวมตัดสินใจและรวมรับผิดชอบผล15 ภาคสวนตางๆ ที่
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมฝกอบรม “เกษตรปลอด
สารพิษ และผลิตภัณฑครัวเรือน” ไดแก ศูนยการเรียนรู
ชุมชนนพรัตน องคการบริหารสวนตําบลนพรัตน ผูใหญ
บานตาํบลนพรตัน กลุมแมบาน เกษตรกรชาวตาํบลเชยีง
รากใหญ และแกนนําผูสงูอายุของท้ัง 2 ตาํบล ไดเขารวม
แสดงความคิดเห็น แสดงบทบาทความรับผิดชอบตาม
ความสมัครใจและความถนัด รวมทั้งรวมสรุปผลการ
ดําเนินงานและวางแผนในระยะตอไป  ได กําหนด
ยุทธศาสตรการพัฒนาอาชีพในทองถ่ิน โดยระบุวา การ
พัฒนาอาชีพในทองถ่ินใหมั่นคงและย่ังยืนควรใช 
ยุทธศาสตร ดังนี้ 1) การใชชุมชนเปนฐาน 2) การมีสวน
รวมของชุมชน 3) การใชตนทุนทางสังคม 4) การบูรณา
การและการปฏิบัติจริง และ 5) การใชกระบวนการกลุม
ในการดําเนินการ จากยุทธศาสตรที่สอดคลองกับการ
วิจัยครั้งนี้ ผลที่ปรากฏชัดเจนของการมีสวนรวมคือการ
เสรมิพลังใหชมุชนและไดสมาชกิครอบครวัทีส่มคัรใจเขา
รวมโครงการตอเนื่องเปนจํานวน 10 ครอบครัวในระยะ
แรกและมีการออกแบบกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในครอบครัวโดยใชหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
 3. การแลกเปล่ียนเรียนรูและปฏิบัติจริง การ
พฒันาคณุภาพชวีติผูสงูอายคุรัง้นี ้เนนการปฏิบตัจิรงิมี
การสาธติกิจกรรมโดยผูทีม่คีวามรูและประสบการณตรง
จากชมุชน ทมีวจิยัมสีวนชวยในการจัดกระบวนการเพ่ือ
ใหเกิดการเรียนรูมากยิ่งขึ้น จากการสังเกต กิจกรรม
สําคัญที่กลุมเลือกปฏิบัติ พบวา กลุมมีความสามารถที่
จะเรียนรูและเขาใจไดอยางรวดเร็วเนื่องจากสิ่งเหลานี้ 
ไมใชเรื่องใหมสําหรับชาวบาน แตการที่ไมเคยลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจังทําใหไมแนใจ เมื่อเขาสังเกตการณ
และใหทดลองปฏิบัติ ทุกคนสามารถทําไดอยางดี และ
มกีารแลกเปล่ียนประสบการณจากอดีตทีเ่คยทํามาแลว
แตไมประสบความสําเร็จซึ่งสวนใหญเกิดปญหาความ
ตอเนือ่ง การหาแหลงตลาดเพือ่จําหนาย และความเบือ่
หนายเมื่อตองทําซํ้าๆ โดยไมมีการสนับสนุนจาก
หนวยงาน เชน การทํานํ้ายาลางจานใชเองในครัวเรือน 
ไดมีการจดบันทึกวาสามารถประหยัดเงินไดอยางนอย
เดือนละ 20-30 บาท หลังจากทําไประยะหน่ึงแลวไม
อยากทําตอเพราะตองลงทุนและทาํในปริมาณมาก หาก
ใชแค 2-3 ครอบครัวไมคุมกบัการลงทุนเพราะกวาจะใช
หมดใช เวลานานมาก ดังนั้นกลุ มจึงหาทางออก
โดยคิดวาการจัดตั้งกลุ มผลิตและใชในกลุ มต้ังแต 
10 ครวัเรอืนขึน้ไปนาจะแกไขปญหานีไ้ด การปฏบิตัจิรงิ
และรับผลดีของการปฏิบัติเปนขอมูลยอนกลับให
ผูปฏิบัติเกิดแรงจูงใจที่จะทําตอเนื่องและสรางเจตคติ
ที่ดีตอกิจกรรม
 4. การรวมกลุมเปนเครือขาย ผลของการจัด
กจิกรรมโดยการฝกอบรมและใชหลกัการมสีวนรวมการ
ใชภูมิปญญาทองถิ่น และการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอด
กระบวนการ ทําใหเกิดการประสานความรวมมือ สราง
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวและรวมกันทํางาน ซึ่งสิ่งที่
เกิดขึ้นในลักษณะนี้สามารถนําไปสู การพัฒนาเปน
เครือขายได เครือขายวาเปนการทํางานท่ีเปนรูปแบบ
ของความรวมมือหรือการพึ่งพาอาศัยกันและกัน เปน
รปูแบบการประสานงานกลุมของคน หรอืองคกรท่ีสมัคร
ใจแลกเปลีย่นขอมลูขาวสารระหวางกนัหรอืทาํกจิกรรม
รวมกนัชวยเหลือกัน โดยการตดิตอ สือ่สารกนั ประโยชน
ที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนาเปนเครือขายครอบครัวคือ
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ความตอเน่ืองการพัฒนา และการพ่ึงพาตนเองของ
สมาชกิโดยการสนบัสนนุจากเครอืขาย หากเครอืขายได
รับการพัฒนา และดําเนินการอยางเหมาะสมจะเกิด
ความมัน่คงและยัง่ยนืของกิจกรรมทีเ่ปนเปาหมายตอไป
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงและการมีสวนรวมของชุมชน ทําให
เหน็ความสําคัญของหลักการ องคประกอบ กระบวนการ 
และวิธีการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไมไดเปนเพียง
การพฒันาเศรษฐกจิและสภาพทีอ่ยูอาศยัเทาน้ัน แตตอง
อาศยัการพัฒนาพฤติกรรม จติใจและสติปญญา ไปดวยกนั 
จึงจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน16 รูปแบบการพัฒนา
คณุภาพชวีติทีไ่ดจากงานวจิยันี ้เนนการขบัเคลือ่นในพืน้ที่
โดยใชชุมชนเปนฐาน ครอบครัวเปนหนวยปฏิบัติการ 
เสริมหนนุดวยภาควชิาการ ภาคทองถิน่และภาคประชาชน
ซึง่แนวทางน้ีจะสรางความตอเน่ืองและย่ังยืนได17 กลาววา 
จดุเดนของปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงทีจ่ะทาํใหเกดิวถิกีาร
พัฒนามุงสูความยั่งยืนมี 4 ประการ 1) การพัฒนาที่สมดุล 
2) การพัฒนาที่มุงประโยชนสวนรวม 3) การพัฒนาที่เริ่ม
จากรากฐานของสงัคม และ 4) การพฒันาคนใหมคีณุภาพ 
งานวิจัยน้ีสะทอนใหเห็นคุณคาของสิ่งเหลานี้อยางชัดเจน 
เริ่มตั้งแตการพัฒนาความสมดุล ในงานวิจัยนี้เปนความ
สมดุลของชีวิตในครอบครัว ที่หากพึ่งพาตนเองมากขึ้นจะ
พึ่งพิงสังคมนอยลง แนวทางนี้เหมาะสม สําหรับผูสูงอายุ
ที่นับวันจะเส่ือมถอยไปทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม หาก
เสริมหนนุใหผูสงูอายพุึง่ตนเองจะเปนการเพิม่พลงัอาํนาจ
เปลีย่นภาระใหเปนพลงั ซึง่สอดคลองกบัแนวทางการพฒันา
ผูสงูอายขุองประเทศไทยการพฒันาทีมุ่งประโยชนสวนรวม
เนนไปท่ีแหลงประโยชนในชุมชน มีการพัฒนา ฟนฟู 
และแสวงหาแหลงประโยชนเพ่ิมเติม เพื่อใหชุมชนได
ประโยชนรวมกันและเกิดความภาคภูมิใจ ประเด็นการ
พัฒนาท่ีเริ่มจากรากฐานของสังคมและพัฒนาคนใหมี
คุณภาพ ในงานวิจัยน้ีมุงที่พัฒนาบุคคลและครอบครัว 
ใหมีทัศนคติ มุมมองและศักยภาพในการจัดการใน
ครอบครัวใหเกิดความมั่งคง มีคุณธรรม และพ่ึงพา
ตนเองได การใหความรูไมเพยีงพอตอการเปลีย่นแปลง 
แตการปรับทัศนคติจากการลงมือปฏิบัติจริง และได
ประโยชนจากการปฏิบัติชวยสงเสริมใหเกิดความตอ
เนื่องของการเปลี่ยนแปลงได

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในมุมมองทาง
สขุภาพ ม ี4 มติิ18 ประกอบดวย 1) มติกิารดแูลระยะยาว
ผูสูงวัยกลุมพึ่งพิง 2) มิติการสรางงานสรางอาชีพและ
รายไดแกผูสงูอาย ุ3) มติกิารปรบัสภาพแวดลอมใหเปน
มิตรกับผูสูงอายุ และ 4) มิติการเตรียมความพรอมเขา
สูวัยสูงอายุ อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในมิติ 2-4 ซึ่งสะทอน
ใหเห็นวาหากมิติดานสรางงานสรางรายได ดานปรับ
สภาพแวดลอมใหเปนมิตรกับผูสูงอายุ และการเตรียม
ความพรอมเขาสูวัยสูงอายุทําไดดี การดําเนินการ
สําหรับมิติที่ 1 คือการดูแลระยะยาวก็จะลดภาระลงได
ซึ่งเปนแนวทางการการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่
สําคัญ อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้เนนที่ มิติที่ 2 และมิติที่ 
4 เทานั้น ซึ่งหากจะทําใหคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ
มีการพัฒนาในทุกดานควรเพิ่มความสําคัญของการ
ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอมทางกายภาพและส่ิงแวดลอม
ทางจิตวิทยาใหเหมาะสมกับผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ มี
ปจจัยของความสําเร็จอยูที่การเลือกชุมชนเพ่ือการวิจัย 
หรืออีกความหมายหนึ่งคือการออกแบบการวิจัยให
สอดคลองกบับรบิทของชมุชน ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิ19 
ทีก่ลาววา “การทาํ PAR ตองมกีารวเิคราะหและออกแบบ
แนวคิดโครงการวิจัยใหเหมาะสมกับสภาพความพรอม
ของชุมชน ชุมชนที่มีความเขมแข็งควรเนนไปที่การยก
ระดับความสามารถสูชมุชนตนแบบ สวนชุมชนท่ีมคีวาม
ขัดแยง ตองดําเนินการอยางเปนกลาง โดยอาศัยเคร่ือง
มือทางสังคมเขามาชวยสําหรับชุมชนที่มีความพรอม
ปานกลาง ควรมุงเนนทําโครงการท่ีเห็นผลสําเร็จไดใน
ระยะสั้นและพัฒนาคนกอน” ชุมชนในการวิจัยนี้มีความ
พรอมในระดบัปานกลาง การดาํเนนิการจงึถกูออกแบบ
ใหเหน็ผลในระยะสัน้และพฒันาคน อยางไรกต็ามปจจยั
ทีค่กุคามในระหวางการปฏิบตักิารวิจยั คอื ภาวะอทุกภยั
ครั้งใหญของประเทศในชวงตุลาคม-ธันวาคม 2554 ซึ่ง
ทําใหการวิจัยตองมีการปรับแผนการดําเนินการอยาง
เรงดวน ดวยขอจํากัดดานเวลาในการดําเนินการวิจัย 
พื้นท่ีปฏิบัติการจึงมีขนาดเล็กลงเปนในระดับครัวเรือน 
แตมีความสอดคลองอยางยิ่งกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชครอบครัวเปนฐานปฏิบัติการ
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ขอเสนอแนะ
 1) หนวยงานทีเ่กีย่วของ ไดแก องคกรปกครอง
สวนทองถิน่ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันการศึกษา 
ควรรวมกันกําหนดนโยบายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสงูอายอุยางเปนรปูธรรมโดยการใชแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพียง โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
และทุนทางสังคมท่ีมีอยู  เพราะนอกจากจะพัฒนา
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Development of Quality of Life among the Elderly Utilizing 
The Concept of Sufficiency Economy and Community Participation, 

Pathum Thani Province, Thailand
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Abstract
 Objective: To develop quality of life among the elderly utilizing the concept of sufficiency economy 
and community participation. Materials and Methods: Participatory action research has been carried out 
in two settings; 1) Chiangragyai Tambon, Samkog District and 2) Noparat Tambon, Nongsue District, 
Patum tani Province Thailand. A five-step process of the research has been applied with active participation
from stakeholders during 2011-2013. 
 Results: Two family networks have been developed and 17 families involved in varieties of activities 
such as growing non-chemical vegetables, flowers, garden trees and mushroom. Some liquid items in 
houses have been produced. The participants accepted and applied sufficiency economy concept into the 
daily living. The three loops and two knots as a foundation of sufficiency economy were practical and the 
benefits from these practices were crucial. Empowerment, feedback and participation process developed 
the quality of life among the participants in all aspects including physical, mental, social and environmental 
dimensions.
 Suggestions: Relevant organizations and stakeholders should work collaboratively in  developing 
health policy for the elderly by using sufficiency economy concept. Local leaders should continuously 
carry out the activities and the networks derived from this research should be supported and expanded. 
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