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บทคัดยอ
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนานักศึกษาโดยการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน 
รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ประชากรในการศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 รุนที่ 30 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 180 คน และอาจารยผูสอน จํานวน 
2 คน เก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คูมือการสอน
แบบใชวจิยัเปนฐาน แนวคําถามการสนทนากลุม แบบประเมินทักษะการใชผลการวจิยั  แบบทดสอบ และแบบถอด
บทเรียนหลังทํากิจกรรม  วิเคราะหขอมูลโดยหารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะหเนื้อหา  
ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีผลการสอบผานเกณฑ (รอยละ 60 ขึ้นไป) จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 84.4  
นกัศกึษาทกุคนมทีกัษะการใชผลการวจิยัผานเกณฑ (รอยละ 80  ขึน้ไป) คดิเปนรอยละ 100  และนกัศกึษาไดเรยีน
รูงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคของบุคคลวัยผูใหญแบบองครวม เชน การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ 2ส กระบวนการเสริมพลังในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ไดเรียนรูกระบวนการวิจัย การ
วิเคราะหบทความวิจัย ทําใหสามารถนําผลการวิจัยมาประยุกตใชในการพยาบาลได 
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การพัฒนานักศึกษาดวยการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานทําใหเกิดผลลัพธแก
ผูเรียนในดานความรูการสรางเสริมสุขภาพ  และทักษะการใชผลการวิจัย

คําสําคัญ : การพฒันานกัศึกษา การสอนแบบใชวจิยัเปนฐาน วชิาการสรางเสรมิสขุภาพ วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 การสรางเสริมสุขภาพมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
การพัฒนาสุขภาพของประชาชน  พยาบาลเปนบคุลากร
สุขภาพท่ีมีบทบาทสําคัญในการดําเนินกิจกรรมการ
สรางเสรมิสขุภาพของประชาชน องคการอนามยัโลกได
กําหนดนิยามไววา “เปนกระบวนการทําใหประชาชนมี
ศักยภาพ มีอํานาจมากข้ึนในการตัดสินใจเก่ียวกับ
สุขภาพของตนเองและในการทําใหสุขภาพของตนเอง
ดียิ่งขึ้น1 พยาบาลเปนบุคลากรทางสุขภาพที่ทํางาน
ใกลชิดกับผูรับบริการ จึงมีบทบาทสําคัญในการสราง
เสริมสุขภาพ  ตองมีความรู ความสามารถ และมีเจตคติ

ที่ดีตอการสรางเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
สรางเสริมสุขภาพวัยผูใหญ ซึ่งเปนวัยที่รางกายมีการ
เจริญเต็มที่ เปนวัยแหงการทํางาน มีการปรับเปลี่ยน
หนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางจากวัยอื่นๆ การที่
พยาบาลจะสามารถดูแลสขุภาพบุคคลวัยผูใหญไดอยาง
มปีระสทิธภิาพ จะตองมคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัการ
สรางเสริมสุขภาพเปนอยางดี เพ่ือสามารถสงเสริมให
บุคคลวัยผูใหญมีสุขภาพแข็งแรงและดูแลสุขภาพของ
ตนเองไดอยางเหมาะสม2 การจัดการศึกษาสําหรับ
พยาบาลในระดับปริญญาตรี ตองมุงเนนการใชการ
พยาบาลแบบองครวม การดูแลแบบเอื้ออาทร และการ



116 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 34 NO.2 : April-June  2016

บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย เพื่อการสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค บําบัดรักษา และฟนฟูสภาพของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชน ภายใตสิ่งแวดลอมที่เอื้อ
ต อสุขภาพบนพ้ืนฐานของสังคม วัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย3 การสอนแบบใชการวิจัยเปนฐาน 
(Research-based learning; RBL) เปนวิธีการหนึ่งที่
เอื้อตอกระบวนการนําความรูจากการวิจัยไปใชในการ
ปฏิบัติงานหรือการนําความรูจากการวิจัยไปใชในการ
ปฏิบัติ (Research utilization)4 สงผลใหนักศึกษามี
วิจารณญาณ วิเคราะห สังเคราะห สรางสรรคองคความรู
และทําใหเกิดผลลัพธแกนักศึกษาในดานทักษะการทํา
วิจัย5  ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาการพยาบาลและการ
ผดุงครรภแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2555-2559) ที่ให
องคกรวิชาชีพ สถาบันการศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของสนับสนุนการทําวิจัย การเผยแพรผลงานวิจัย
และการนําผลงานวิจัยไปใช เพื่อประโยชนตอการ
พยาบาลและสุขภาพของประชาชน6 จากผลการวิเคราะห
หลักสูตรสาขาพยาบาลศาสตรด านการสรางเสริม
สุขภาพ7 พบวา มีการจัดการศึกษาในดานการพัฒนา
ความรูความสามารถสวนบุคคล นักศึกษามีทัศนคติที่ดี
ตอการสรางเสรมิสขุภาพ ในดานการปฏบิตักิจิกรรมดาน
การสรางเสริมสุขภาพ การสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน  จะ
ทาํใหนกัศึกษาไดมคีวามรูเก่ียวกบัการวจิยั การประยกุต
ใชความรูกอนท่ีจะนําความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุข
ภาพไปประยุกตใชในการทํางานไดอยางเหมาะสม
 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ไดนํากรอบ
มาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาตมิาใชดาํเนนิ
การพัฒนาหลักสตูรและจัดการเรียนการสอนใหบณัฑิต
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคและบรรลุผลการเรียนรู  
(Learning outcome) ในภาคทฤษฎี 5 ดาน คือ
1) คุณธรรม จริยธรรม 2) ความรู 3) ทักษะทางปญญา  
4) ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ  
และ 5) การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ8 ทัง้นีก้ารใหผูเรยีนเรยีนรูจากการ
วจิยั เปนการสรางนกัวจิยัซึง่จะไดบคุลากรทีม่สีมรรถนะ
ที่สําคัญ เปนผูที่มีความสามารถในการทําความเขาใจ
ปญหา สามารถแกปญหาได เปนผูที่มีทักษะในการคิด
วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการ

จัดการขอมูลที่หลากหลาย 9 ซึ่งในการวิจัยนี้ใชรูปแบบ
การสอนแบบใชวจิยัเปนฐานเพ่ือพฒันาผลการเรียนของ
นักศึกษาดานความรูและทักษะทางปญญา การสอน
แบบใชวิจัยเปนฐานในรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพ
หัวขอการสรางเสริมสุขภาพวัยผูใหญ  เปนการจัดการ
เรียนการสอนที่ใหผูเรียนใชผลการวิจัยในการเรียนรู 
สังเคราะหงานวิจัย เปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
กระบวนการวิจัย ไดความรู ตามเนื้อหาสาระที่สอน
ไปพรอมกัน เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นําไปสูการทําวิจัย 
เผยแพรวจิยัหรอืใชผลการวจิยัในการปฏบิตัไิด10,11 การ
สอนแบบใชวิจัยเปนฐานมีผลกระทบตอการเรียนรูของ
นกัศกึษาในดานบวก ทาํใหนกัศกึษาเกดิการเรยีนรูใหม 
เปนสิ่งที่ทาทาย เปนการเรียนรูที่ลึกซึ้งและทันสมัย12,13 
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสอนแบบใช
วิจัยเปนฐาน พบวา ชวยฝกใหผูเรียนตั้งปญหาและหา
แนวทางแกไขอยางเปนระบบ  ฝกทักษะวิจัยใหแกผู
เรยีน นกัศกึษามคีาคะแนนเฉลีย่ความรูพืน้ฐานทางการ
วิจัย ทักษะการคิดแก ป ญหาทางการวิจัย และ
คณุลกัษณะของนักวจิยัสงูขึน้14 พฤติกรรมนักศกึษาดาน
ความรู เจตคต ิการปฏบิตัแิละความพงึพอใจในการเรียน
รูงานสุขศกึษาและการสงเสริมสุขภาพสูงขึน้15  การสราง
เสริมสมรรถนะดานการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ
การศึกษาในนิสิตพยาบาลศาสตรสูงขึ้น ซึ่งชี้ใหเห็น
ความสําคัญของการจัดการศึกษาดานการพยาบาลที่
ควรจัดใหเชื่อมโยงกับการวิจัยและการปฏิบัติการ
ทางการพยาบาลอันจะนําไปสูการเสริมสรางความรู 
ความเขาใจ ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล 
โดยใชการวิจยัเปนฐานหรือนาํความรูจากการวิจยัไปใช
ในการปฏบิตักิารพยาบาล 10  ดงันัน้การจดัการเรยีนการ
สอนท่ีเนนการวจิยัเปนฐาน  จดัเปนวธิกีารทีเ่นนผูเรยีน
เปนสําคัญ (Student center) และเปนวิธีการสอนรูป
แบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาดานการเรียนรู ช วยให
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ชวยพัฒนา
คุณลักษณะบัณฑิต ทําใหผูเรียนมีสมรรถนะในการคิด 
การใฝรูและการปฏิบัติงานที่สูงขึ้น 
 คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในการพัฒนา
นักศึกษาใหสามารถใชผลการวิจัย มีการสืบคนและ
ศกึษางานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสาระท่ีเรยีนรวมกับการฝก
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กรอบแนวคิดการวิจัย

สภาพปญหาการเรยีนรูของนกัศกึษา
- กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดม
ศึกษาแหงชาติ

- รายละเอียดหลักสูตร (มคอ.2)
- รายละเอียดรายวิชา (มคอ.3)
- ธรรมชาติเนื้อหา

การเรียนการสอนแบบใชวจิยัเปนฐาน
รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพ
- หลักการและเหตุผล
-  วัตถุประสงค
-  เน้ือหาและระยะเวลา
-  กิจกรรม
-  สื่อการเรียนการสอน
- การวัดและประเมินผล

การพฒันานกัศกึษาดานผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความรูเรื่องการสรางเสริม
สุขภาพและปองกันความ
เจ็บปวยในวัยผูใหญ

- ทักษะการใชผลการวิจัย

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

ทักษะการเรียนรูที่จําเปน  เชน ทักษะการอานงานวิจัย  
การสรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผลการวิจัย การนํา
เสนอสาระของงานวิจัยอยางเชื่อมโยงกับสาระที่กําลัง
เรยีนรู  จะเปนวธิกีารชวยใหนกัศกึษาไดความรูจากการ
ศึกษางานวิจัย เห็นความสําคัญของการอานงานวิจัย 
และนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในการสรางเสริมสุข
ภาพและปองกันความเจ็บปวยในวัยผูใหญไดอยาง
เหมาะสม ดงันัน้คณะผูวจิยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะประเมิน
วาการพัฒนานักศึกษาโดยการเรียนการสอนแบบใช
วิจัยเปนฐาน ทําใหนักศึกษาไดรับความรู มีทักษะการ

ใชผลการวจิยั ในรายวชิาการสรางเสรมิสขุภาพอยางไร  
โดยเลือกใชกระบวนการวิจยัในช้ันเรียน ทัง้นีเ้พือ่นาํผล
การวิ จั ยที่ ได  ไปพัฒนาการ เรี ยนการสอนให มี
ประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพื่อพัฒนาความรู และทักษะของนักศึกษาดาน
การใชผลการวิจัย ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช
วิจัยเปนฐาน รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพ วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม

วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบวิจัยเปนวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
(Classroom  action  research)
      ประชากรและกลุมตวัอยาง ประชากรทีใ่ชในการ
ศึกษา ไดแก  1) นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้น
ปที่ 2 รุนท่ี 30 ภาคการศึกษาที่  2  ปการศึกษา  2556  
จํานวน 180  คน แบงเปนหองเรียนละ 90 คน ที่เรียน
ภาคทฤษฎีรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพ (Health 
Promotion) หนวยการเรียนรูบทที่ 5 เรื่อง การสราง
เสรมิสขุภาพและการปองกนัการเจ็บปวยของบคุคลวยั
ผูใหญแบบองครวม ใชเวลาเรียนหองเรียนละ 4 ชั่วโมง  
เกบ็ขอมลูระหวางเดอืนตลุาคม 2556 ถงึเดอืนมกราคม 
2557 2) อาจารยพยาบาลที่สอนในหัวขอการสราง

เสรมิสขุภาพและการปองกนัการเจ็บปวยของบคุคลวยั
ผูใหญแบบองครวม จาํนวน 2 คน
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ไดแก 1) แบบบนัทกึ
ขอมูลทัว่ไป  ประกอบดวยเพศ  อาย ุ คะแนนเฉลีย่สะสม 
(GPA)  ระดบัชัน้ป 2) คูมอืการสอนแบบใชวจิยัเปนฐาน 
ประกอบดวยรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) วตัถปุระสงค  
เนื้อหาการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันการเจ็บ
ปวยของบุคคลวัยผูใหญแบบองครวม ระยะเวลาการ
สอน กจิกรรมการเรียนการสอนแบบใชวจิยัเปนฐาน  สือ่
การเรียนการสอน และแบบประเมินผล 3) แนวคําถาม
การสนทนากลุม  ลกัษณะคําถามประกอบดวยความคิด
เห็นและความรูสึกตอรูปแบบการสอน วิธีการสอน 
เนือ้หา และส่ือการเรียนการสอน แนวคิดทฤษฎีทีไ่ดจาก



118 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 34 NO.2 : April-June  2016

การเรียนการสอน ความสอดคลองกับความตองการของ
ผูเรียน  จดุเดนและจุดออนของการจัดการเรียนการสอน   
ขอเสนอแนะตอการจัดการเรียนการสอน ความ
สอดคลองกับความตองการความคาดหวังของผูเรียน 
สิ่งที่ไดเรียนรู ใหมเพิ่มเติม การชวยเสริมสรางใหมี
สมรรถนะในการสงเสริมสขุภาพมากข้ึน  สิง่ทีน่าํไปใชได
จรงิ ความเหมาะสมของการวดัและประเมนิผลการเรยีน
การสอน 4)  แบบทดสอบการสรางเสรมิสขุภาพและการ
ปองกันการเจ็บปวยของบุคคลวัยผูใหญแบบองครวม 
จาํนวน 30 ขอ ลกัษณะขอสอบเปนแบบปรนัยทีว่ดัความ
รูเกี่ยวกับสถานการณ ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยของ
บุคคลวัยผูใหญ สุขภาวะและปจจัยที่มีผลตอสุขภาวะ
ของบุคคลวัยผูใหญ การคัดกรอง ปญหาสุขภาพที่พบ
บอย และการใชกระบวนการพยาบาลในการสราง
เสรมิสขุภาพและการปองกนัการเจ็บปวยของบคุคลวยั
ผูใหญ  5) แบบประเมินทกัษะการใชผลการวิจยัรายวิชา
การสรางเสริมสขุภาพ ลกัษณะแบบประเมนิประกอบไป
ดวยขอคาํถามเกีย่วกบัผลการเรียนรูจากการนาํผลการ
วิจยัไปใช จาํนวน 5 ขอ 6) แบบบันทกึผลการเรียนรูโดย
ผู สอน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด  
ประกอบไปดวยขอคําถามเกีย่วกบัสาระสาํคญัของการ
เรยีน ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง พฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียน  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อ การวัดและประเมินผล  
บรรยากาศระหวางการเรยีนรู ปญหาในการเรยีนรู  ขอคดิ
เหน็และการนําไปใชประโยชน 7) แบบถอดบทเรียนหลัง
ทํากิจกรรม (After action review; AAR) ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบปลายเปด ประกอบดวย ขอ
คําถามเก่ียวกับประเด็นเรียนรูสาระของเน้ือหาวิชา  
ประเด็นเรียนรูกระบวนการ จดุเดน จดุดอย ความประทับ
ใจ และประเด็นการนําไปพัฒนาการเรียนครั้งตอไป
 การเก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังจากการผาน
การรบัรอง และอนุมตัใิหเขาทําการศึกษาวิจยัในมนุษย
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ของ
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามแลว ผู วิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้
 ระยะที่ 1 การทําความเขาใจกับสถานการณ
ปญหาการเรียนรูของนักศกึษา ดานความรู เจตคติ และ
ทกัษะการใชผลการวิจยั จากขอมูลในปการศกึษาทีผ่านมา 

โดยศกึษาคาํอธบิายรายวิชา รวบรวมขอมลูผลการเรียน
การสอนปที่ผ านมาและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  
ทาํการประชุมอาจารยผูสอนในหัวขอทีก่าํหนด  เอกสาร
ประกอบดวย 1) เอกสารเปนทางการไดแก มคอ. 2 และ
มคอ. 3 2) เอกสารกึ่งทางการ ไดแก แผนการสอน
ประจําบท  ใบงาน  และบทความวิจยัทีเ่กีย่วของกับการ
สรางเสริมสุขภาพวัยผูใหญ และ 3) เอกสารไมเปน
ทางการ ไดแก บันทึกการสอน รายงานที่เกิดจากการ
จัดการเรียนการสอน
 ระยะท่ี 2 ขัน้ปฏิบตักิาร  เกบ็ขอมลูระหวางเดือน
ตุลาคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557 ซึ่งดําเนินการ
เกบ็รวบรวมขอมลูทีเ่กดิขึน้ไปพรอมกับการจัดการเรียน
การสอน ดงันี้ 1) เตรียมความพรอมอาจารยผูสอนดาน
เนื้อหาวิชาสรางเสริมสุขภาพวัยผูใหญและการปองกัน
การเจ็บปวยของบุคคลวัยผูใหญแบบองครวม เพื่อให
เกิดความรูความเขาใจแนวทางการทําวิจัย และนํามา
กาํหนดแนวทางในการสอนแบบใชวจิยัเปนฐาน รปูแบบ
ผูเรยีนใชผลการวจิยั  2) วางแผนการจดัการเรยีนรูตาม
คําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงครายวิชา กําหนด
กจิกรรมการเรยีนการสอนในบทบาทผูสอน เพือ่พฒันา
นักศึกษาดานความรูและทักษะการใชผลการวิจัย
3) การนําแผนการสอนไปปฏิบัติ ดําเนินกิจกรรมการ
เรยีนการสอน และตดิตามกจิกรรมใหเปนไปตามแผนที่
กําหนด
 ระยะที่ 3 ประเมินผลการเรียนการสอน  โดยใช
การสังเกตแบบมีสวนรวม การจดบันทึก การประเมิน
ทกัษะการใชผลการวจิยั การสอบ การถอดบทเรียน และ
การสนทนากลุม (Focus group) 
 ระยะท่ี 4 นําผลการประเมินมาพิจารณาและ
ทําการปรับปรุงการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน โดยปรับ
รูปแบบกิจกรรม ระยะเวลา สื่อการสอน รายละเอียด
เนื้อหา และแบบประเมินผลการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
รูปแบบการสอน
 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก 
ขอมูลทั่วไป คะแนนสอบ คะแนนทักษะการใชผลการ
วิจัย  นํามาวิเคราะหหารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะห
เชิงเนื้อหา (Content analysis)
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ปที่ 34  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2559

 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง งานวิจัยน้ีไดรับ
การรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะกรรมการการวิจัยใน
มนษุยของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  ซึง่กระทํา
โดยใหการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีการขอ
อนญุาตใชเทปบนัทึกขณะสนทนากลุม การสนทนากลุม
เปนแบบแลกเปล่ียนขอมูลซึ่งกันและกัน ไมมีการ
วิพากษวิจารณ ผูใหขอมูลสามารถแสดงความรูสึกได
อยางเต็มท่ี การนําเสนอขอมูลกระทําในภาพรวมโดย
ไมมกีารเปดเผยชือ่ของผูใหขอมลู พรอมทัง้มกีารลบและ
ทําลายขอมูลจากเทปบันทึกเมื่อสรุปผลการวิจัยแลว

ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ประชากรในการ
ศึกษาเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 
รุนที่ 30 จํานวน 180 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอย
ละ 84.4 อายุระหวาง 19-21 ป อายุเฉล่ีย 20.12 ป 
คะแนนเฉล่ียสะสมชั้นปที่ 2 เทากับ 3.23
 2. ความรูดานการสรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกนัการเจบ็ปวยของบคุคลวยัผูใหญ และทกัษะการ
ใชผลการวิจัยในการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน  
ผลการวิจัย พบวา
  2.1 ความรูดานการสรางเสริมสุขภาพและ
การปองกนัการเจ็บปวยของบคุคลวยัผูใหญ หลังการสอน
แบบใชวจิยัเปนฐาน พบวา นกัศกึษามผีลการสอบหวัขอ
การสรางเสรมิสขุภาพและการปองกนัการเจบ็ปวยของ
บุคคลวัยผูใหญแบบองครวม ผานเกณฑรอยละ 60 ขึ้น
ไป จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 84.4  นักศึกษาได
เรียนรูสาระเน้ือหาของงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคของบุคคลวัยผูใหญแบบ
องครวม  โดยเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล 
ไดเรยีนรูกระบวนการวจิยั การตัง้สมมตฐิาน การวเิคราะห
บทความวิจัย ทําใหสามารถนําผลการวิจัยมาประยุกต
ใชในการพยาบาลและนาํมาใชประโยชนในชวีติประจาํวนั
เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ ดังขอมูลที่ไดจากการ
สนทนากลุมและการถอดบทเรียน ดังนี้ “เปนการเรียนรู
สาระเน้ือหาของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคของบุคคล เกิดการเรียนรู
และสามารถนาํมาประยกุตใชได” “การเรยีนเกีย่วกบัการ

สรางเสรมิสขุภาพและปองกนัการเจบ็ปวยของบคุคลวยั
ผูใหญแบบองครวมคือ ดูแลทางดานรางกาย จิตใจ 
สงัคม และจิตวญิญาณ” “ไดนาํความรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน ไดนําความรูที่มีไปแนะนําบุคคลอื่นๆ” 
“การจัดทําโปรแกรมการเรียนรูการดูแลตนเอง โดยใช
ทฤษฎีของการดูแลตนเองของโอเร็ม โดยมกีารเสริมแรง
และติดตามผลอยางตอเนื่อง”  “ใชแนวคิดการเสริมแรง 
การกํากับตนเอง การเจ็บปวยของบุคคลวัยผูใหญ
แบบองครวม องคประกอบดานระบบสาธารณสุข
การปองกันการเจ็บปวย การวิเคราะหองคประกอบงาน
วิจัยในการเรียนการสอนแบบผูเรียนใชผลการวิจัย” 
“โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเอง สามารถ
ทําใหคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองเพิ่มขึ้น โดย
ใชแนวคิดการกํากับตนเอง และกระบวนการเสริมแรง 
ทาํใหปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือใหไดผลตามเปาหมาย
ทีว่างไว”  “เปนการเรยีนรูสาระเนือ้หาของงานวจิยัเกีย่ว
กบัการสรางเสรมิสขุภาพและการปองกนัโรคของบุคคล
ทาํใหไดรบัทราบผลการวจิยั เกิดการเรยีนรูและสามารถ
นํามาประยุกตใชได” “ควรนําทฤษฎีความมั่นใจใน
ตนเองมาใชใหผูปวยไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ตางๆ โดยเนนทีก่ารปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมมากกวาการ
ชี้แนะ” “การเรียนเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันการเจ็บปวยของบุคคลวัยผูใหญแบบองครวม 
โดยจะเนนการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันการ
เจ็บปวย โดยจะดูแลผูปวยแบบองครวมคือ ดูแลทาง
ดานรางกาย จิตใจ สังคม รวมถึงจิตวิญญาณ เนนท่ี
กิจกรรมอยางเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมการสรางเสริมสุข
ภาพประกอบไปดวยกิจกรรมการเรียนรู การใหความรู 
การขับเคลื่อน การรณรงค และการปฏิบัติอยางยั่งยืน”   
“ศึกษาวิจยัผลของโปรแกรมสนบัสนนุการจัดการตนเอง
ตอพฤติกรรมการจัดการตนเองและระดับนํ้าตาลใน
เลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่ใชอินสุลิน”  “การ
เรยีนในสวนทฤษฎกีารสรางเสรมิสขุภาพเนนใหเห็นถึง
วิธีการสรางเสริมและปองกันสุขภาพแบบองครวม 
ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ในสวนการ
เรียนรูเกี่ยวกับงานวิจัย ใหสังเคราะหผลการวิจัยที่ทํา
วาสามารถนาํไปปองกันและสรางเสรมิสขุภาพอยางไร”
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  2.2 ทักษะการใชผลการวิจัยเพ่ิมขึ้น หลัง
การสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน พบวา นักศึกษาทุกคนมี
คะแนนประเมินทักษะการใชผลการวิจัยผานเกณฑ
รอยละ 80 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 100 ผลการสนทนา
กลุมและถอดบทเรียนสรุปไดดังนี้
 นักศึกษาไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหผลการ
วิจัยและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในการสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรคของบุคคลวัยผูใหญ  
ดงัขอมลูทีไ่ดจากการสนทนากลุมและการถอดบทเรียน 
ดงันี ้ “การสอนโดยใชงานวจิยัเปนพืน้ฐาน เปนการสอน
แบบใหม ทําใหนักศึกษาไดสืบคน  คิดวิเคราะห แสดง
ความคดิเหน็” “เกดิกระบวนการคดิ วเิคราะหผลการวจิยั
วาเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ” “ทําใหเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียนรู ทําใหนักศึกษามองเห็นความ
สาํคญัและประโยชนของงานวิจยั” “เปนการเรยีนการสอน
ที่ทุกคนไดมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห ชวยบูรณาการ
ทักษะการคิด และเปดเสรีทางความคิด” “มีการสืบคน 
การแสดงความคิดเห็น โดยใชกระบวนการกลุมและการ
ทํางานเปนทีม” “ไดรวมแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน ๆ 
ทาํใหเหน็มมุมองตาง ๆ   สามารถเปดมมุมองใหม ๆ  เกีย่ว
กับการสรางเสริมสุขภาพ” “เรียนรูกระบวนการทําวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล การสรุปผลการ
วิจัย การระดมความคิด ทํางานรวมกัน”

การอภิปรายผล
 การพัฒนานักศึกษา โดยการจัดการเรียนการ
สอนแบบใชวจิยัเปนฐาน รายวชิาการสรางเสรมิสขุภาพ 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม สามารถอภิปรายผล
ไดดังน้ี
 จากการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน  พบวา 
นักศึกษาไดเรียนรูสาระเนื้อหาของงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การสรางเสรมิสขุภาพ  มคีวามเขาใจในงานวจิยัมากขึน้ 
เปนการสอนแบบใหม มีการสืบคน คิดวิเคราะหขอมูล 
ทาํใหนกัศกึษาไดคดิวเิคราะห แสดงความคดิเหน็ ทาํให
เกิดการเรียนรู และสามารถนํามาประยุกตใชในการ
พยาบาลได  ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดวา การที่นักศึกษา
มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาระโดยการสอนแบบใชวิจัย
เปนฐาน  เปนผลมาจากกระบวนการเรียนการสอนที่

นกัศกึษาไดวเิคราะห สงัเคราะห และนาํเสนอขอมลูวจิยั 
มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม ตลอด
จนไดรบัการสะทอนคดิผลการเรยีนรูจากอาจารยผูสอน
และเพื่อนในชั้นเรียน สงผลตอการเรียนรู ที่เพิ่มขึ้น 
เปนการออกแบบการจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ 
สามารถเพิ่มคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา และ
เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู แบบร วมมือของ
นักศึกษา สนับสนุนใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียน
รูและการประเมนิผล  สอดคลองกับการพฒันาการเรยีน
การสอนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยในงาน
สุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ พบวา พฤติกรรม
นักศึกษาดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความพึง
พอใจในการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานสูงกวากอนการ
เรยีน15  การจัดการเรียนรูแบบใชวจิยัเปนฐานในรายวิชา
การวิจยัทางการศึกษา พบวา นกัศกึษามีคาคะแนนเฉล่ีย
ความรู พื้นฐานทางการวิจัย ทักษะการคิดแกปญหา
ทางการวิจยั และคณุลกัษณะของนักวิจยัสงูข้ึน14  การให
ผูเรียนเรียนรูจากการวิจัย  เปนการสรางนักวิจัย ซึ่งจะ
ไดบุคลากรที่มีสมรรถนะที่สําคัญ เปนผูสรางนวัตกรรม 
เปนผูที่มีความสามารถในการทําความเขาใจในปญหา
และสามารถแกปญหาได เปนผู มีทักษะในการคิด
วเิคราะหอยางมีวจิารณญาณ และมคีวามสามารถในการ
จดัการกับขอมลูทีม่ากมายท่ีอยูในรูปแบบท่ีหลากหลาย9  
การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปน
ฐานในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพในชุมชน พบวา 
นกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ดานความรู ความเขาใจเกีย่วกบั
การปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชวิจัยเปนฐานสูง
กวากอนการเรียน10 การวิจัยการประยุกตใชการจัดการ
เรยีนการสอนโดยใชวจิยัเปนฐานไปปฏิบตั ิสมรรถนะของ
นกัศกึษากอนและหลังจดัการเรียนการสอน พบวา ทกัษะ
ของนักศึกษาในการประเมินการนําเสนอผลงานทาง
วาจาและนําเสนอผลงานแบบโปสเตอรแตกตางกันกอน
และหลังเรียน คะแนนความพึงพอใจอยูในระดับดี5 

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเพือ่การนาํผลการวจิยัไปใช  ควร
จัดการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานอยางตอเน่ือง 
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Abstract
 The classroom action  research aimed to develop knowledge of adult health promotion and research 
utilization skills based on organizing research-based learning in the Health promotion course in 
Srimahasarakham Nursing College. The population comprised 180 students in the 30th class, the second 
semester of the academic year 2013 from October 2013 to January 2014, and 2 instructors. The 
instruments used in the research consisted of RBL handbook, a focus group, an evaluation form for 
research utilization, a test, and after action review (AAR). The analysis employed percentage, mean, and 
content analysis. The results are concluded as follows:
 The students’ learning  achievements of organizing research-based learning revealed: 1) 152 
students or (84.4%) had their scores pass the criterion (60% and above); 2) 180 students or (100%) had  
their 5 domains of research utilization skills scores pass the criterion (80% and above); and 3) it was 
learning about research relating to holistic health promotion and prevention of diseases of adults 
emphasizing behavioral adjustment of individuals such as health behavior changing program and the 
process of empowerment on health behavior changes; the students learned the research process, and 
analysis of research articles and therefore they were able to apply the knowledge in nursing.
 The results revealed that the development of organizing research-based learning in the health 
promotion course enhanced knowledge and research utilization skills.  

Keywords : development of students, research-based learning, health promotion course, 
   Srimahasarakham Nursing College


