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การประเมินปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรตามถนน 
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นครคำ� แสงจันทร์ พย.ม** ขนิษฐา นันทบุตร PhD***

บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจแบบภาคตัดขวาง ซึ่งได้เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ 
ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต ์และรถยนตท์ีไ่ดร้บับาดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจรผูท้ีพ่ดูคยุไดแ้ละเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องการเกิดอุบัติเหตุในระยะ 2 เดือน มีจำ�นวน 60 ราย และสัมภาษณ์ประชาชนทั่วไปที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์และรถยนต์ ตามโรงเรียนและที่สาธารณะจำ�นวน 191 คน รวบรวมข้อมูล และนำ�มาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการวิจัยพบว่า	
	 1.	 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ และรถยนต์ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่พูดคุยได้ขณะเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลแขวงสะหวันนะเขตถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร และความรุนแรงของการบาดเจ็บจาก
การเกิดอุบัติเหตุจราจร พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.7 ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 25.08 ปี (SD = 9.01 ปี) มีอาชีพรับจ้าง ร้อย
ละ 35.0  รถที่ได้อุบัติเหตุเป็นรถจักรยานยนต์  ร้อยละ 95.0 ได้รับอุบัติเหตุจากรถชนกันร้อยละ 55.0 อุบัติเหตุเกิด
ขึ้น ในช่วง 6.00 - 18.00 น. ร้อยละ 53.3 ดื่มสุรา ร้อยละ 33.3 ขับรถเร็ว ร้อยละ 58.3 ไม่สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 
75.0 ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ร้อยละ 71.7 ไม่ได้รับการฝึกอบรม ร้อยละ 83.3 ไม่ได้ตรวจสภาพรถประจำ�ปีร้อยละ 53.3 
ไม่ได้ตรวจสภาพรถก่อนขับขี่ร้อยละ 58.3
	 2.	 ประชาชนทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ รถยนต์ตามโรงเรียน และที่สาธารณะถึงพฤติกรรมการป้องกัน
อบุตัเิหตจุราจร และการลดความรนุแรงของการบาดเจบ็จากการเกดิอบุตัเิหตจุราจร พบวา่ เปน็เพศชายรอ้ยละ 64.9 
มีอายุเฉลี่ย 30.17  ปี S.D. 10.53 ปี มีประสบการณ์ขับขี่ 1-5 ปี ร้อยละ 38.7 เคยได้รับอุบัติเหตุหนึ่งครั้ง ร้อยละ 
30.4 เคยได้รับอุบัติเหตุมากกว่า 1 ครั้ง  ร้อยละ 14.1 ได้รับอุบัติเหตุจากรถชนกัน ร้อยละ 25.7 ขับรถเร็วบางครั้ง 
ร้อยละ 63.9 ไม่ปฏิบัติตามกฎบางครั้ง ร้อยละ 46.6 ไม่เปิดไฟสัญญาณเลี้ยวบางครั้ง ร้อยละ 47.1 คุยโทรศัพท์บาง
ครั้ง ร้อยละ 54.5 ดื่มสุราก่อนขับขี่บางครั้ง ร้อยละ 44.5 ง่วงขณะขับขี่บางครั้ง ร้อยละ 45.0 สวมหมวกนิรภัยบางครั้ง 
ร้อยละ 39.0

คำ�สำ�คัญ:	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง การเกิดอุบัติเหตุจราจรตามถนน 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ปัญหาจราจรเป็นปัญหาสำ�คัญของสาธารณสุข
ทัว่โลก จากสถติอิงคก์ารอนามยัโลกป ีค.ศ. 2002 มผีูเ้สยี
ชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทั่วโลกราว 1.18 ล้านคนเฉลี่ย 
3,243 คนตอ่วนัโดยรอ้ยละ 70 ของผูเ้สยีชวีติมอีายนุอ้ย
กว่า 45 ปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประชากรวัยแรงงานอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรจะแตกต่างกันระหว่าง
ภูมิภาค องค์การอนามัยโลกคาดว่าในปี ค.ศ.2020 หาก
ไมม่กีารปอ้งกนั ปญัหาอบุตัเิหตจุราจรจะเปน็สาเหตขุอง
การเสียชีวิตจากอันดับ 9 มาเป็นอันดับ 3 รองจากโรค
หัวใจและโรคซึมเศร้า
	 สำ�หรับสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาวซึ่งเป็นประเทศกำ�ลังพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจสังคม 
สภาพจราจรได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในระยะ 1 ปี จากปี 
ค.ศ.2005-2006 จำ�นวนยานพาหนะได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
32 ดงันัน้ อบุตัเิหตจุากการจราจรจงึเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็
โดยในป ีค.ศ.2006 มผีูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตจุำ�นวน 492 
คนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 19 จากป ีค.ศ.2005 และมคีนทีไ่ดร้บั
บาดเจ็บจำ�นวน 7,825 คน
	 แขวงสะหวันนะเขตซึ่งเป็นแขวงที่ใหญ่อับ
ดับหนึ่งของประเทศทางด้านเนื้อที่และประชากร  
มีภูมิสัญฐานตั้งอยู่ภาคกลางของประเทศ มีถนน
หมายเลข 13 ซึ่งเป็นถนนหลักผ่านจากภาคเหนือลงถึง
ภาคใต้ของลาวและมีชายแดนเชื่อมต่อระหว่างประเทศ
เวียดนามทางทิศตะวันออกและราชอาณาจักรไทย ทาง
ทิศตะวันตกโดยมีสะพานข้ามแม่นํ้าโขงซึ่งเป็นสะพาน
มิตรภาพแห่งที่สองเป็นเส้นทางเชื่อมต่อระหว่างจังหวัด
มกุดาหารเพือ่มุง่หนา้ไปสูป่ระเทศเวยีดนามตามเสน้ทาง
หมายเลข 9 ของลาว จากเงื่อนไขที่ได้รับการพัฒนาทาง
ดา้นเศรษฐกจิสงัคม จงึทำ�ใหม้ยีานพาหนะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ 
ในขณะเดียวกันนั้นการพัฒนาเส้นทางยังไม่เพียงพอกับ
สภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน จึงพบว่าปัญหาที่ตามมา 
คือ อุบัติเหตุซึ่งเป็นปัญหาที่สำ�คัญอันดับที่ 4 ใน 10 อัน
ดบัตน้ๆ ของปญัหาการเจบ็ปว่ยทีพ่บจากการเข้ารบัการ
รักษาในโรงพยาบาลแขวงสะหวันนะเขต ซึ่งรองจากโรค
ไส้ติ่งอักเสบที่เป็นอันดับหนึ่ง ไข้เลือดออกอันดับที่สอง 
ปอดอักเสบอันดับที่สาม และอุบัติเหตุอันดับที่สี่ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรและพฤติกรรมการ

ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร และการลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุจราจรที่เทศบาล 
เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นข้อมูล
เพื่อใช้ในการกระตุ้นให้ทุกภาคส่วนในสังคมตื่นตัว และ 
คำ�นงึถงึความสำ�คญักบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพือ่
นำ�ไปสูก่ารลดอตัราการเกดิอบุตัเิหตจุราจรตอ่ไป และ ได้
ความรู้ที่เป็นข้อมูลพื้นฐานนำ�ไปสู่การปรับนโยบาย และ
ปรบักลยทุธก์ารวางแผนการปอ้งกนัอบุตัเิหตกุารจราจร
ในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
อุบัติเหตุจราจร
	 2.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุจราจร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารตำ�ราและหนังสือ
ตา่งๆ เพือ่ทบทวนวรรณกรรม  ศกึษาขอ้มลูจากหนว่ยงาน 
สถติ ิสำ�รวจพืน้ที ่ณ บรเิวณโรงพยาบาลแขวงสะหวนันะเขต
	 2.	 ทำ�หนังสือเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ติดต่อประสานงานและขอความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ 
หวัหนา้หนว่ยงาน ผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลและเจา้หนา้ที่
พยาบาลหน่วยบริการแต่ละตึกของโรงพยาบาลแขวง
สะหวันนะเขต เพื่อขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลหรือทำ�การ
สัมภาษณ์พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย  กำ�หนด
วันเวลาที่จะออกเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.	 จัดทำ�สำ�เนาแบบสัมภาษณ์ให้ครบตาม
จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา
	 4.	 อธบิายชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถปุระสงค ์และวธิี
การดำ�เนินการสัมภาษณ์ให้ผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลได้
ทราบและให้ผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทดลองใช้แบบ
สัมภาษณ์จนสามารถทำ�ได้ถูกต้อง
	 5.	 ลงมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลูในกลุม่ตวัอยา่งที่
กำ�หนดไว้ ดังนี้
		  1)	 ผูบ้าดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจร  ผูว้จิยั
และผู้ช่วยนักวิจัยที่เป็นพยาบาลที่ปฏิบัติงานแต่ละตึก
ของโรงพยาบาลแขวงสะหวันนะเขต เป็นผู้เก็บรวบรวม
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ขอ้มลูนำ�ผูบ้าดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจรทีพ่ดูคยุไดใ้นขณะ
ที่เข้ารับการรักษา ณ โรงพยาบาลแขวงสะหวันนะเขตใน
ชว่งเดอืนกนัยายน-ตลุาคม ป ีพ.ศ. 2552 โดยผูว้จิยัเอง
เป็นผู้ดำ�เนินการควบคุม ตรวจสอบความถูกต้อง และ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลให้สำ�เร็จในแต่ละวัน
		  2)	 ประชาชนทั่วไปที่เป็นผู้ที่ขับรถยนต์
และรถจักรยานยนต์ ผู้วิจัยและผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล
ทำ�การสัมภาษณ์ข้อมูล จากผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และ
รถยนตท์ีท่ำ�การศกึษาในโรงเรยีนและทีส่าธารณะในเขต
เทศบาล เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต โดยผู้
วิจัยเองเป็นผู้ดำ�เนินการควบคุม ตรวจสอบความถูกต้อง  
และความสมบูรณ์ของข้อมูลให้สำ�เร็จในแต่ละวัน
	 6.	 นำ�ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจ
สอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลและทำ�การลงรหัส
ใหก้บัแบบสมัภาษณเ์พือ่จะรอบนัทกึลงในคอมพวิเตอร์
	 7.	 ทำ�การบนัทกึขอ้มลูลงในคอมพวิเตอรพ์รอ้ม
ทั้งตรวจสอบความถูกต้องก่อนทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร และความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการเกิด
อุบัติเหตุจราจร
		  ข้อมูลทั่วไปสำ�หรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และรถยนตท์ีบ่าดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจร และเขา้รบัการ 
รักษาในโรงพยาบาล แขวงสะหวันนะเขต ระยะ 2 เดือน 
(1 ก.ย. – 31 ต.ค. 2552 จำ�นวน 60 คน) เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 76.7 มีอายุระหว่าง 12-54 ปี เฉลี่ย 25.08 
ปี S.D. = 9.01 ปี ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ และรถยนต์
ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ร้อยละ 35.0 มีอาชีพ
รับจ้าง รองลงมาร้อยละ 31.7 เป็นนักเรียน ร้อยละ  
95.0 ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง  
ร้อยละ 55.0 ได้รับอุบัติเหตุ  เนื่องจากรถชนกัน  
ร้อยละ  53.3  ได้รับอุบัติเหตุในช่วงกลางวัน ระหว่าง  
6.00 น.-18.00 น ร้อยละ 75.0 ได้รับอุบัติเหตุอยู่ใน 
ตัวเมือง ร้อยละ 65.0 ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย ไม่ได้
นอนโรงพยาบาล ร้อยละ 51.7 ได้รับอุบัติเหตุโดยมี
บาดแผลฉีกขาดต้องได้รับการเย็บแผล
	 ปัจจัยด้านคนขับ พฤติกรรมของผู้ ขับขี่   
รถจักรยานยนต์ และรถยนต์ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจรมีพฤติกรรมดื่มสุราก่อนขับขี่ ร้อยละ 33.3 มี
พฤติกรรมขับรถเร็ว ร้อยละ 58.3 มีพฤติกรรมไม่สวม
หมวกนิรภัย / ไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่ ร้อยละ 
75.0 มีสภาพร่างกายผิดปกติทางด้านอารมณ์จิตใจ
เป็นคนที่มีอารมณ์ปกติ และเป็นคนที่มีอารมณ์ ใจร้อน
เท่ากัน ร้อยละ 46.7 มีประสบการณ์ในการขับขี่พาหนะ
มากกว่า 1 ปี ร้อยละ 83.3 ไม่มีความรู้เรื่องกฏจราจร  
ร้อยละ 56.7 ไม่มีใบอนุญาตขับขี่พาหนะ ร้อยละ 71.7  
ไม่ได้รับการฝึกอบรมการขับขี่จากโรงเรียนสอนขับรถ 
ร้อยละ 83.3 ส่วนมากใช้ความเร็วระหว่าง 30-60 กม /  
ชั่วโมง ร้อยละ 61.7 
	 ปัจจัยด้านพาหนะ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ และ
รถยนต์ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรส่วนมากรถที่ใช้
เป็นของตนเอง ร้อยละ 73.3 รถที่ใช้ขับขี่ได้รับการตรวจ
สภาพรถทำ�เปน็ปะจำ�ทกุป ีรอ้ยละ 53.3 ไมไ่ดต้รวจกอ่น
ขับขี่ ร้อยละ 58.3 ไฟหน้าใช้ได้ดี ร้อยละ 88.3 ไฟท้าย
ใช้ได้ดี ร้อยละ 91.7 มีไฟเบรกใช้ได้ดี ร้อยละ 91.7 มี
ไฟเลี้ยวใช้ได้ดีร้อยละ 90.0 มีกระจกมองหลัง และข้าง  
ร้อยละ 95.0 มีแตรดี ร้อยละ 93.3 มีพวงมาลัย/คันเร่ง
ดี ร้อยละ 90.0 มีสภาพยางล้อดี ร้อยละ 93.0 
	 ปัจจัยด้านถนน  ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ และ
รถยนต์ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรซึ่งเกิดจากปัจจัย
ด้านถนนผิวจราจรเรียบ ร้อยละ 80.0 ปัจจัยด้านถนน
เนือ่งจากชอ่งทางจราจรกวา้ง รอ้ยละ 80.0 ลกัษณะถนน
เป็นทางตรง ร้อยละ 80.0 สภาพจราจรไม่แออัด ร้อยละ 
90.0 ความสว่างของถนนมีไฟส่องสว่าง ร้อยละ 75.0 
ถนนไม่มีสิ่งกีดขวางร้อยละ 91.7 
	 ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ผูท้ีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ์
และรถยนตท์ีบ่าดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจรเนือ่งจากปจัจยั
สิง่แวดลอ้มเกดิอบุตัเิหตขุณะมฝีนตก และมพีาย/ุลมแรง
เท่ากัน ร้อยละ 6.7 เกิดอุบัติเหตุขณะมีสัตว์เลี้ยงที่ขอบ
ถนน ร้อยละ 18.3  
	 2.	 พฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร และ การลดความรนุแรงของการบาดเจบ็จากการ  
เกิดอุบัติเหตุจราจร
		  ข้อมูลทั่วไป จากการสัมภาษณ์ประชาชน
ทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ และรถยนต์ตามโรงเรียน
และที่สาธารณะในเขตเทศบาล เมืองไกสอนพมวิหาร  
แขวงสะหวันนะเขตถึงพฤติกรรมการการป้องกันอุบัติเหตุ 
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จราจรและการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บจาก
การเกิดอุบัติเหตุจราจรจำ�นวน 191 คน เป็นเพศชาย  
ร้อยละ 64.9 มีอายุระหว่าง 14-65 ปี เฉลี่ย 30.17 ปี 
S.D. 10.53 ปี ส่วนมากมีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 27.2  
รองลงมาเป็นนักศึกษา ร้อยละ 21.5 มีประสบการณ์
ในการขับขี่อยู่ระหว่าง 1-36 ปี เฉลี่ย 8.93 ปี S.D. = 
6.49 มีประสบการณ์ในการขับขี่ 1-5 ปี ร้อยละ 38.7 
รองลงมามีประสบการณ์ในการขับขี่ 6-10 ปี ร้อยละ  
35.1 ร้อยละ 30.4 เคยได้รับอุบัติ เหตุหนึ่งครั้ง  
ร้อยละ 14.1 เคยได้รับอุบัติเหตุมากกว่าหนึ่งครั้ง 
ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุส่วนมากรถชนกัน ร้อยละ  
25.7 รองลงมาเกิดอุบัติ เหตุจากรถชนสัตว์เลี้ยง  
ร้อยละ 9.9 ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อยไม่ได้นอนโรงพยาบาล  
ร้อยละ 34.6 ประเภทของการบาดเจ็บ พบว่า ผู้ได้รับ
อบุตัเิหตสุว่นมากไมม่บีาดแผลฉกีขาด รอ้ยละ  27.7 รอง
ลงมามีบาดแผลฉีกขาดต้องได้รับการเย็บ ร้อยละ 14.7 
	 พฤติกรรมการขับขี่ในการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุจราจร และการลดความรุนแรงของการบาด
เจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุจราจร ประชาชนทั่วไปที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์รถยนตต์ามโรงเรยีน และทีส่าธารณะใน
เขตเทศบาล เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต  
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มี
พฤติกรรมการขับขี่รถเร็วเป็นบางครั้ง ร้อยละ 63.9 
มีพฤติกรรมเคยขับขี่รถในตัวเมืองเร็วเกิน 30 กม / 
ชั่วโมงเป็นบางครั้งร้อยละ 43.5 มีพฤติกรรมเคยขับขี่
รถนอกตัวเมืองเร็วเกิน 80 กม./ชั่วโมงเป็นบางครั้ง 
ร้อยละ 35.1 มีพฤติกรรมเคยขับขี่รถโดยไม่ปฏิบัติตาม
กฎจราจรเป็นบางครั้ง ร้อยละ 46.6 มีพฤติกรรมเคย
ขับขี่รถผิดกฎจราจรโดยถูกตำ�รวจปรับไหมเป็นบาง
ครั้ง ร้อยละ 60.7 แซงในที่คับขันทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ  
35.6 ไม่เปิดไฟสัญญาณก่อนเลี้ยวทำ�เป็นบางครั้ง  
รอ้ยละ 47.1 มพีฤตกิรรมเคยขบัขีร่ถตดัหนา้คนัอืน่อยา่ง
กระชัน้ชดิทำ�เปน็บางครัง้ รอ้ยละ  25.1 มพีฤตกิรรมเคย
ขับขี่รถบรรทุกของหนักทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ 35.6 มี
พฤติกรรมเคยขับขี่รถโดยหยุดรถกะทันหันทำ�เป็นบาง
ครั้ง ร้อยละ 33.0 มีพฤติกรรมเคยขับขี่รถโดยจอดในที่
ห้ามจอดทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ 22.5 มีพฤติกรรมเคย
ขับขี่รถเคียงคู่กันไปกับเพื่อนทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ  
51.3 มพีฤตกิรรมเคยขบัขีร่ถโดยคยุโทรศพัทม์อืถอืเปน็

บางครัง้ รอ้ยละ 54.5 มพีฤตกิรรมคยุกบัเพือ่นขณะขบัขี่
รถเป็นบางครั้ง ร้อยละ 66.5 มีพฤติกรรมเคยขับขี่รถ
โดยช้อนท้ายมากกว่า 2 คนทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ 34.6  
	 พฤติกรรมการดูแลสภาพร่างกายในการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรและการลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร เคยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่พาหนะทำ�เป็นบางครั้ง ร้อยละ 
44.5 มีความรู้สึกง่วงนอนขณะขับขี่พาหนะเป็นบางครั้ง  
ร้อยละ 45.0 กินยากล่อมประสาทก่อนขับขี่ทำ�เป็น 
บางครั้ง ร้อยละ 20.4 ขับขี่พาหนะขณะไม่สบายเป็นไข้
บางครั้ง ร้อยละ 33.0   
	 พฤติกรรมการตรวจสอบยานพาหนะในการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร และการลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุจราจร จากการ
สัมภาษณ์ประชาชนทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ และ
รถยนต์ตามโรงเรียน และที่สาธารณะในเขตเทศบาล 
เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต มีพฤติกรรม                      
การตรวจสอบพาหนะดว้ยตนเองกอ่นขบัขีท่ำ�เปน็ประจำ� 
ร้อยละ 59.7 นำ�พาหนะของตนไปตรวจสอบสภาพรถ
ทุกๆ ปี ทำ�เป็นประจำ� ร้อยละ 57.6  
	 พฤตกิรรมการปอ้งกนัความรนุแรงในการบาด
เจ็บขณะถูกอุบัติเหตุโดยการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่
รถจกัรยานยนตท์ำ�เปน็ประจำ� รอ้ยละ 60.3 มพีฤตกิรรม
การปอ้งกนัความรนุแรงในการบาดเจบ็ขณะถกูอบุตัเิหตุ
โดยการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถยนต์ ทำ�เป็นบาง
ครั้ง ร้อยละ 46.0  การดูแลความพร้อมของร่างกาย
ก่อนการขับขี่ จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ขับขี่ยานพาหนะ
มีพฤติกรรมการดูแลสภาพร่างกายก่อนขับขี่ทั้งกลุ่มผู้ที่
ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่
ขับขี่พาหนะ พบวา่ มีการดื่มสุราก่อนขับขี่ร้อยละ 33.3 
และดื่มสุราเป็นบางครั้งก่อนขับขี่ร้อยละ 44.5 พบว่า  
ผู้ขับขี่ยานพาหนะที่มีอารมณ์ใจร้อน ร้อยละ 46.7 มี
ความรู้สึกง่วงนอนบางครั้ง ร้อยละ 45.0 กินยากล่อม
ประสาทบางครั้ง ร้อยละ 20.4 ขับขี่รถขณะไม่สบายบาง
ครั้งร้อยละ 33.0   
	 การเคร่งครัดในการขับขี่ตามกฎหมาย พบว่า  
ผู้ขับขี่คุยโทรศัพท์บางครั้งขณะขับขี่ ร้อยละ 54.5 ขับรถ
เร็วร้อยละ 58.3 ขับรถเร็วบางครั้งร้อยละ 63.9 แซงใน
ที่คับขันบางครั้ง ร้อยละ 35.6 พบว่าผู้ขับขี่พาหนะไม่มี
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ความรู้เรื่องจราจร ร้อยละ 56.7 ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 
ร้อยละ 71.7 ไม่เปิดไฟสัญญาณเลี้ยวบางครั้งร้อยละ 
47.1 ขับรถเคียงคู่กับเพื่อนบางครั้ง ร้อยละ 51.3 มีคน
นั่งซ้อนท้ายมากกว่า 2 คนบางครั้งร้อยละ 34.6 
	 การใช้อุปกรณ์ เพื่อลดความรุนแรงของ
อุบัติเหตุ พบว่า ผู้ขับขี่ยานพาหนะไม่สวมหมวกนิรภัย /  
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 75.0 ไม่สวมหมวกนิรภัย 
เป็นบางครั้งร้อยละ 39.0 คาดเข็มขัดนิรภัยบางครั้ง 
ร้อยละ 46.0 ด้านการตรวจสภาพยานพาหนะ พบว่า ผู้
ที่ได้รับอุบัติเหตุจราจรไม่ได้นำ�รถไปตรวจสภาพประจำ�
ป ีรอ้ยละ 46.7 และไมไ่ดต้รวจสภาพรถดว้ยตนเองกอ่น
ขบัขี ่รอ้ยละ 58.3 ประชาชนผูข้บัขีพ่าหนะไมไ่ดน้ำ�รถไป
ตรวจสภาพร้อยละ 19.9 นำ�รถไปตรวจสภาพบางครั้ง  
ร้อยละ 22.5 ไม่ได้ตรวจสภาพรถด้วยตนเองก่อนขับขี่ 
ร้อยละ 9.9 ตรวจสภาพรถด้วยตนเองบางครั้ง ร้อยละ 
30.4  ด้านถนน  พบว่า ผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุจราจร ที่เข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาลมีสาเหตุเกิดจากถนนเป็น
หลมุเปน็บอ่ รอ้ยละ 20.0 เกดิจากถนนแคบรอ้ยละ 28.3 
เกิดจากถนนเป็นทางโค้ง ร้อยละ 20.0 ถนนเป็นทาง
คลอ้ยหรอืเนนิ รอ้ยละ 11.7 ถนนเปน็ทางแยก/ทางรว่ม  
ร้อยละ 8.3 ถนนแออัดร้อยละ 10.0 ถนนไม่มีไฟ 
ส่องสว่าง ร้อยละ 25.0 ถนนมีสิ่งกีดขวาง ร้อยละ 8.3  
	 การศึกษาผลกระทบที่เกิดจากอุบัติเหตุจราจร 
ผลกระทบที่เกิดจากอุบติเหตุจราจร ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดอุบัติเหตุจราจร และพฤติกรรมการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุจราจร พบว่า ผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุ
เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล แขวงสะหวันนะเขต  
มีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย ไม่ได้นอนโรงพยาบาล 
ร้อยละ 65.0 มีบาดแผลฉีกขาด ต้องได้รับการเย็บ 
ร้อยละ 51.7 มีบาดแผลฉีกขาด และกระดูกแตกหัก 
ร้อยละ 11.7 ส่วนคนทั่วไปที่ขับขี่ยานพาหนะ พบว่า  
ผู้ขับขี่เคยได้รับอุบัติเหตุบาดเจ็บเล็กน้อย ไม่ได้นอน 
โรงพยาบาล ร้อยละ 34.6

การอภิปรายผล
	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
พบว่า เพศชายเป็นผู้ขับขี่พาหนะมากกว่าเพศหญิง 
เนื่องจากเพศชายค่อนข้างเป็นคนใจร้อนชอบขับขี่รถ
เร็ว2,3 ปัจจัยด้านอาชีพ พบว่า อาชีพรับจ้างและนักศึกษา

สว่นมากจะใชร้ถจกัรยานยนตเ์ปน็พาหนะและคนกลุม่นี ้
ส่วนมากจะเป็นวัยรุ่นชอบขับขี่รถเร็วจึงทำ�ให้เกิด
อุบัติเหตุบ่อยซึ่งสอดคล้องกับสุนันทา ศรีวิวัฒน์ และ
คณะ6 ที่กล่าวว่า ผู้ป่วยอุบัติเหตุจราจรที่มารับบริการที่
ตึกอุบัติเหตุฉุกเฉินที่เสียชีวิต ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นผู้ใช้
แรงงานมากที่สุด รองลงมา คือ นักเรียนนักศึกษา และ
เกษตรกรรม สอดคลอ้งกบัวทิยา ชาตบิญัชาชยั และคณะ4 
กล่าวว่า ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่เข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลขอนแก่นมีอาชีพรับจา้งมากที่สุด รองลง
มา คือ นักเรียน นักศึกษา 
	 จากการศึกษานี้ยังพบว่า ผู้ขับขี่พาหนะเป็น
คนใจร้อน ไม่มีความรู้เรื่องกฎจราจร ไม่มีใบอนุญาต
ขบัขี ่ไมไ่ดผ้า่นการฝกึอบรมจากโรงเรยีนสอนขบัรถทัง้นี้
เนื่องจากผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนมากจะเป็นวัยรุ่นที่
ชอบความคึกคะนองและเป็นวัยที่กำ�ลังศึกษาที่มาจาก
ต่างถิ่นจึงไม่ได้ผ่านการฝึกอบรมและสอบใบอนุญาต
ขับขี่สอดคล้องกับศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ผู้ขับขี่ไม่มีใบ
อนุญาตขับขี่ร้อยละ 83.4 และส่วนใหญ่เป็นเจ้าของรถ 
มีการตรวจสอบสภาพรถจึงทำ�ให้มีความมั่นใจในสภาพ
ของรถ ดงันัน้กอ่นขบัขีผู่ข้บัขีส่ว่นมากจงึชะลา่ใจไมต่รวจ
สภาพรถด้วยตนเองจึงทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุ7,8 ปัจจัยด้าน
ถนน พบว่า ผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุจราจรเกิดบนถนนที่มีผิว
จราจรเรียบและช่องทางจราจรกว้าง ร้อยละ 80.0 ถนน
ที่มีไฟส่องสว่าง ร้อยละ 75.0 และถนนไม่มีสิ่งกีดขวาง 
รอ้ยละ 91.7 เนือ่งจากผูข้บัขีส่ว่นมากเปน็วยัรุน่เมือ่ถนน
ทีม่ผีวิเรยีบและกวา้งมไีฟสอ่งสวา่งและไมม่สีิง่กดีขวางจงึ
ขับขี่รถด้วยความเร็วและมีความคึกคะนองจึงทำ�ให้เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย9,10

	 พฤตกิรรมการป้องกันการเกดิอุบตัเิหตจุราจร 
พบว่า ผู้ขับขี่มีประสบการณ์ในการขับขี่ส่วนมาก 1-5 
ปี มีประสบการณ์เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง ร้อยละ 30.4 
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน ร้อยละ 25.7 บาด
เจบ็เลก็นอ้ยไมไ่ดน้อนรกัษาในโรงพยาบาล รอ้ยละ 34.6 
รถที่เกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ชนรถ
จักรยานยนต์จึงมีการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อยสอดคล้อง
กับการศึกษาของอนงค์ เห็มพิระ8 ส่วนพฤติกรรมการ
ขับขี่ที่พบ คือ การขับขี่รถเร็ว การแซงในที่คับขัน การ
ไม่เปิดไฟสัญญาณเลี้ยว คุยโทรศัพท์ขณะขับขี่ การดื่ม
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลก์อ่นขบัขี่11 ทัง้นีเ้นือ่งจากผูข้บัขี่
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ส่วนมากเป็นเพศชายที่มีความคึกคะนอง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของเทพภมร คำ�สอง และคณะ3 สำ�หรับ
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ พบว่า เคยได้รับอุบัติเหตุ 
ร้อยละ 45.5 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ได้
รับอุบัติเหตุ การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน
อบุตัเิหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตจ์งึเปน็สิง่ทีส่ำ�คญัและ
ควรมมีาตรการในการปอ้งกนัทีช่ดัเจนและเปน็รปูธรรม12

	
ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมีมาตรการตรวจวัดแอลกอฮอล์ และ 
จับปรับอย่างเคร่งครัดเพราะที่ผ่านมาเจ้าหน้าที่มีด่าน
ตรวจแต่ไม่มีเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ และไม่ได้ทำ�
ต่อเนื่องเป็นประจำ�
	 2.	 ควรมีกฎหมายบังคับให้ผู้ขับขี่พาหนะที่
ใช้เครื่องจักรทุกประเภทต้องได้เขา้อบรมเกี่ยวกับเรื่อง 
กฎจราจร และสอบใบอนญุาตขบัขีใ่หถ้กูตอ้งกบักฎหมาย
การจราจรของลาว 
	 3.	 หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรมกีารจดักจิกรรม
รณรงค์ เผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุ 
การลดความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจรและกฎหมาย
จราจรตามสถาบันต่าง ๆ
	 4.	 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ควรประสานงานกับ
หนว่ยงานตา่งๆทำ�โครงการพรอ้มรณรงคใ์หผู้ท้ีม่พีาหนะ
นำ�พาหนะของตนมาตรวจสภาพ โดยจดัเปน็ประจำ� 2-3 
ครั้ง / ปี
	 5.	 เจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งควรจะมกีารตรวจสอบ 
และซอ่มแซมถนน ปา้ยสญัญาณจราจรในสว่นทีช่ำ�รดุ และ 
ปรับปรุงให้ถูกต้องตามหลักวิศวกรรมคมนาคม
	 6.	 หน่วยงานหรือองค์กรที่รับผิดชอบควรมี
การจัดการเพื่อรณรงค์ให้ผู้ขับขี่พาหนะปฏิบัติตามกฎ
จราจรโดยจัดโครงการฝึกอบรมให้ผู้ขับขี่ยานพาหนะได้
รู้จักกฎจราจรและขับขี่ที่ปลอดภัย
	 7.	 ควรจัดให้มีการฝึกอบรมให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุและเจา้หนา้ทีต่ำ�รวจจราจรรูว้ธิกีารในการชว่ย
เหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและควรจัดให้มีหน่วยงานเฉพาะ
ออกไปรบัผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัอบุตัเิหตพุรอ้มจดัตัง้เครอืข่ายใน
การสง่ตอ่ผูป้ว่ยทีไ่ดอ้บุตัเิหตเุพือ่ใหไ้ดร้บัความปลอดภยั
	 8.	 ควรมกีารศกึษาปจัจยัทีท่ำ�ใหเ้กดิอบุตัเิหตุ
โดยขยายเวลาในการดำ�เนินการวิจัยให้มากกว่า 2 เดือน 

คือ อย่างน้อย 6 เดือนเพื่อให้ได้ข้อมูลให้มากกว่านี้
	 9.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมในการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจรในรูปแบบเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) เพื่อประเมินผลการดำ�เนินการวิจัยและ
ปรับปรุงพัฒนาการวิจัย เพื่อนำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะที่ปลอดภัยและถูกต้อง
ตามกฎจราจรที่ยั่งยืนต่อไป
	 10.	ควรศึกษาเกี่ยวกับการดำ�เนินโครงการ
แก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจรของชุมชนโดยนำ�ข้อมูลที่มี
อยู่มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการดำ�เนินงาน
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The Evaluation Factor on Road Traffic Accidents in Kaison 
Phomvihan District, Savannakhet Province, Lao PDR

Nakhonkham Sengchanh M.N.S.* Khanitta Nuntaboot PhD**

Abstract
	 This survey and cross-sectional study aimed to examine the evaluation factors on road traffic accidents 

in Kaison Phomvihan District, Savannakhet Province, and Lao People’s Democratic Republic. The data were 

collected during September and October in 2009, by using questionnaires and interviews. The samples included: 

1) 60 people with motorcycle or car accident injured riders, hospitalized and speaking ability;  and 2) 191 

volunteers from the public schools and general public. The data were analyzed using a computer statistics program 

with frequencies, percentage, mean, and standard deviation.

	 The results showed that 

	 1. Most of the injured riders were males (76.7%), average age of 25.08 years, working as a general 

labor (35%). The major accidents were from motorcycle (95%), occurred during the 6.00 am to 6.00 pm 

(53.3%). The causes of accidents were riding without helmet, with an over exceed high speed and with alcohol 

drinking, correspondingly (75%, 58.3%, and 33.3%). Of the injured riders, they did not have a driver license 

(71.7%) and have not had a driving training (83.3%), a vehicle checking prior riding (58.3%) and an annual 

vehicle inspection (53.3%). 

	 2. More than a half of volunteers from the public schools and general public were males (64.9%) with an 

average age 30.17 years. Of the volunteers, they have had experiences with driving for 1-5 years(38.7%), have 

ever had an accident(30.4%) and more than one time(14.1%), have injured from a car collision accident(25.7%), 

have had sometimes an over exceed driving speed(63.9 %), have failed to comply sometimes(46.6%), have 

driven with calling(54.5%),without turning on light(47.1%), alcohol drinking prior driving(44.5%), feeling 

sleepy(45.0%) and wearing helmet sometimes(39.0%).
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