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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 การเปล่ียนศาสนา เปนปรากฏการณที่พบได
ทั่วไป เพราะความเชื่อความศรัทธาในศาสนาสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิตของผูคนในแตละบริบท1-2 
เปนการเปล่ียนมุมมองในมิติจิตวิญญาณในหลาย
รูปแบบท้ังการเปล่ียนแปลงประเพณี การเปลี่ยนแปลง
สถาบัน การสรางพันธะผูกพัน การแสดงออกท่ีเพิ่ม
ความเขมงวด และการละท้ิงถอยหางจากความเช่ือทาง
ศาสนา2-3 การเปล่ียนศาสนาจึงเก่ียวของกับอารมณและ
ความรู สึกดานจิตใจ บุคคลท่ีเปลี่ยนศาสนา จะมี
ประสบการณชวีติทีเ่ปล่ียนไป เปนชวงสถานการณการ
เปลี่ยนผานจากวิถีชีวิตแบบหนึ่งไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง 
ภายใตความเช่ือความศรัทธา และการปฏิบัติในชีวิต
ประจําวันที่แตกตางไปจากเดิม2,4-5 สาเหตุของการ

เปล่ียนศาสนาพบไดทั้งจากกระบวนการทางปญญา 
ความเชื่อสิ่งลี้ลับ ความอยากทดลอง ความเสนหา การ
ไดรับขอมูลจากกลุมเผยแผศาสนา และการถูกบังคับ
เปลี่ยน1,5 ดังนั้น การเปลี่ยนศาสนาจึงมีผลตอสุขภาวะ
ของบุคคลเปนอยางมาก  
 ในสังคมไทย ประชากรสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ แตมีสวนหนึ่งที่นับถือศาสนาอื่น และพบวาอาจมี
การเปล่ียนศาสนาในภายหลัง แตยงัไมพบรายงานหรือ
สถติกิารเปลีย่นศาสนาของคนไทยอยางเปนทางการ มี
เพียงรายงานการคาดการณจํานวนประชากรท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลาม ซึ่งมีจํานวนมากเปนอันดับสองรองจาก
ศาสนาพุทธ โดยพบวา คนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม
หรอืไทยมุสลมิ มกีารขยายตัวอยางมาก จากจาํนวน 2.7 
ลานคนในป พ.ศ. 2543 เพิ่มเปนจํานวน 3.9 ลานคนใน 
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พันธะการแสวงหาทางจิตวิญญาณ และชีวิตใหม
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บทคัดยอ
 การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความหมายของการเปนมุอัลลัฟ หรือมุสลิมใหมของ
ผูหญงิ ไทย-อสีานชาวพทุธทีเ่ปลีย่นจากชาวพทุธเปนมสุลมิ ผูใหขอมูลหลกัซึง่ไดมาจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง
จนขอมูลอิ่มตัว เปนผูหญิงไทย-อีสานชาวพุทธท่ีเปล่ียนศาสนาเปนอิสลาม และระบุวาตนเองเปนมุสลิมใหมหรือ
มุอัลลัฟ จํานวน 21 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนาตามธรรมชาติ การสังเกต และการบันทึก
ภาคสนาม วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหแกนสาระและใชการตรวจสอบแบบสามเสาเพื่อควบคุมคุณภาพของ
งานวิจัย 

ผลการวิจัย ไดขอคนพบท่ีเปนแกนสาระสําคัญ 3 ประเด็นที่เปนความหมายของการมีสุขภาวะจากการเปน
มุอัลลัฟ คือ 1) เปนพันธะเพื่อชีวิตคูที่ราบรื่น 2) เปนการแสวงหาทางจิตวิญญาณ และ 3) เปนการเริ่มตนชีวิตใหม 
จากขอคนพบดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความตองการของมุอัลลัฟในการไดรับการสนับสนุนดานสุขภาวะจากการ
เปลี่ยนศาสนา และยํ้าใหเห็นความจําเปนที่พยาบาลตองพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม เพื่อใหการดูแลแบบ
องครวมไดเหมาะสม 

คําสําคัญ: มุอัลลัฟ ผูหญิงไทยอีสาน สุขภาวะ
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ของเจาของประสบการณ12 การศกึษาครัง้นีเ้ปนสวนหนึง่
ของโครงการวจิยัเร่ืองสุขภาพจิตของผูหญงิไทยทีเ่ปลีย่น
ศาสนาจากพุทธเปนอิสลาม ในบริบทอีสาน ซึง่ผานการ
พจิารณาของคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 ผูใหขอมูลหลักใชการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) รวมกับวิธีการสุมเชิงทฤษฎี 
(theoretical sampling) ผานเทคนิคการบอกตอ 
(snowball sampling) โดยระบุคุณสมบัติวา เปนผูหญิง
สัญชาติไทยที่เปนคนอีสานโดยกําเนิดและเติบโตใน
สังคมอีสานที่แสดงตนเปนมุสลิมใหม ไมวาจะเปลี่ยน
ศาสนาจากพุทธเปนอิสลามมาแลวกี่ปก็ตาม โดยนับ
ตั้งแตหลังการกลาวคําปฏิญาณตนเพื่อรับอิสลาม
เปนตนไป และเปนคนท่ีมภีมูลิาํเนาเดิมตลอดจนใชชวีติ
อยูในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ไดขอมูลอิ่มตัวที่จํานวน
ผูใหขอมูลทั้งหมด 21 คน
 มุอัลลัฟทั้งหมด 21 คน มีอายุในชวง 19-59 ป 
มีระดับศึกษาตั้งแตประถมศึกษาปที่ 4 จนถึงระดับ
ปริญญาโท เปนผูมีอาชีพรับราชการมากท่ีสุด เปน
นกัศึกษาและไมไดประกอบอาชีพนอยท่ีสดุ และสวนใหญ
มีที่อยูอาศัยในเขตเมือง รองลงมาเขตชานเมืองและ
เขตชนบท ตามลําดับ เปลี่ยนศาสนาเมื่ออายุนอยที่สุด 
19 ป และมากที่สุดเมื่ออายุ 49 ป เหตุผลการเปล่ียน
ศาสนาเพราะตองแตงงานกับชายมุสลิมจํานวน 11 คน 
และเปลี่ยนเพราะความศรัทธาในหลักการอิสลามดวย
ตนเอง จํานวน 10 คน โดยจําแนกเปนกลุมท่ีเรียนรูแลว
เกดิศรทัธาจํานวน 6 คน และกลุมทีศ่รทัธาจากการมวีกิฤต
ในชีวิต จํานวน 4 คน คาเฉลี่ยของระยะเวลาท่ีเปล่ียน
ศาสนาคือ 12.8 ป กลุมท่ีเปลี่ยนศาสนาดวยการแตงงาน
จะมีระดับการศึกษาตํ่ากวากลุมที่เปลี่ยนดวยศรัทธา 
 ผูวิจัยเขาถึงผู ใหขอมูลหลักผานทางครูสอน
ศาสนาในพ้ืนที ่และผูหญงิไทยท่ีเปล่ียนศาสนาจากพุทธ
เปนอิสลามท่ีผูวิจัยรูจัก (gate keeper) ผูวิจัยไดชี้แจง
โครงการวิจยั และใหผูใหขอมูลลงนามยินยอมเปนอาสา
สมัครการวิจัย กอนเริ่มเก็บขอมลู ใชวิธีการเก็บขอมูล
หลายวิธเีพือ่ใหไดขอมลูทีแ่นน (rich) ประกอบดวย การ
พูดคุยตามธรรมชาติ การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและ
ไมมสีวนรวมในกจิกรรมท่ีผูใหขอมลูหลกัเขารวม ไดแก 

ป พ.ศ. 25536 โดยเฉพาะในพืน้ทีภ่าคอีสาน มอีตัราการ
เพิม่จาํนวนมสุลิมมากขึน้อยางรวดเรว็ ทัง้จากการยายถิน่
ของไทยมุสลิมจากภูมิภาคอื่นๆ ของไทย และการท่ีมี
มุสลิมใหม หรือคนไทยในพื้นที่ภาคอีสานสนใจเปลี่ยน
มานบัถอืศาสนาอิสลาม7 ทัง้นีย้งัไมพบการศึกษาเก่ียวกับ
การรับรู การเปล่ียนศาสนาจากพุทธเปนอิสลาม แต
มรีายงานพบวาการเปล่ียนศาสนามีผลตอสขุภาวะของ
บคุคล โดยในทางบวกจะรูสกึมีความสขุจากการใชระบบคิด
ภายใตความเชื่อหรือคําสอนของศาสนาใหม ชวยให
ความกลัวหรือความกังวลบางอยางที่เคยมีในชวงกอน
เปลี่ยนศาสนาลดลง สวนผลกระทบในทางลบ หลังการ
เปลี่ยนศาสนา สืบเนื่องจากความเครียดท่ีรับรูความ
ยุงยากในชวงเปลี่ยนศาสนา ทั้งการยอมรับตนเองใน
อัตลักษณใหม และความรูสึกถูกกดดันจากการปฏิเสธ
การเปลี่ยนศาสนาของคนรอบขาง4,7-9 พยาบาลซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพผู ใช บริการ 
ตองดูแลผูใชบริการท่ีมาจากหลากหลายวัฒนธรรม10-11 
จึงตองเขาใจความหมายของการเปลี่ยนศาสนาตาม
การรับรูของผูมีประสบการณตรง เพื่อใหเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคมที่ดีได 
 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความหมายของการเปน
มุอัลลัฟหรือมุสลิมใหม ตามการรับรูของผูหญิงอีสาน
ชาวพุทธที่เปลี่ยนเปนมุสลิม เพ่ือสรางองคความรูจาก
การทําความเขาใจสุขภาวะของผูหญิงท่ีเปนเจาของ
ประสบการณ องคความรูนีจ้ะเปนประโยชนตอพยาบาล
ทีม่หีนาทีใ่นการดแูลคนแบบองครวม ไดเกิดความเขาใจ
ระหวางกลุ มคนที่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม 
เปนการเสริมสมรรถนะทางวัฒนธรรมของพยาบาล 

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพือ่อธบิายความหมายของการเปนมอุลัลฟัตาม
การรับรูของผูหญิงไทย-อีสานชาวพุทธที่เปล่ียนเปน
มุสลิม

วิธีดําเนินการวิจัย
 ใ ช  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณภ าพภาย ใ ต  ฐ า นคิ ด
ปรากฏการณวทิยา ดวยฐานความเช่ือวาความรูความจริง
มีหลากหลายขึ้นอยูกับบริบท และการรับรูผานมุมมอง
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การปฏิบัติศาสนกิจวันสําคัญทางศาสนาอิสลาม และ
งานสังคมตางๆ ทั้งที่มัสยิด ชมรมมุอัลลัฟอีสาน และที่
บานของผูใหขอมลู สวนการสมัภาษณเชงิลกึ ผูวจิยัเริม่
จากแนวคําถามในประเด็นที่เชื่อมโยงกับประสบการณ
ที่ เ กิดขึ้นจากการเปล่ียนศาสนาของผู  ให ข อมูล 
สัมภาษณคนละ 3-4 ครั้งใชระยะเวลาสัมภาษณครั้งละ 
30-120 นาท ีทัง้นีผู้วจิยัไดชีแ้จงการเปนอาสาสมคัรการ
วิจัยใหลงนามยินยอมเปนผูเขารวมการวิจัย มีการขอ
อนุญาตใชเทปบันทึกเสียงการสนทนา และการจด
บันทึกภาคสนามกอนทุกครั้ง รวมทั้งใหผูใหขอมูลเปน
ผูกําหนดเวลาและสถานท่ี ในการใหสัมภาษณเอง โดย
เกบ็ขอมูลในชวงเดือนกันยายน 2555 ถงึสงิหาคม 2556 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินไปพรอมกับการเก็บ
ขอมูล โดยขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกในแตละ
ครั้ง ผูวิจัยนํามาถอดเทปบันทึกเสียงแบบคําตอคํา 
(verbatim transcriptions) แลวใชการวเิคราะหแกนสาระ
ตามวธิขีอง Ryan and Bernard13 เริม่จากการอานเอกสาร
ที่ถอดเทปเปนรายบุคคล รวมกับบันทึกภาคสนาม 
ซํา้ไปซ้ํามาไมนอยกวา 6 ครัง้ เพือ่ทาํความเขาใจขอมลู
ทีป่รากฏทัง้หมด กอนเริม่กาํหนดดชันแีละใหรหสัขอมูล
ในเบื้องตน หลังจากน้ันจําแนกขอมูลเปนหมวดหมูรอง 
(subcategories) และหมวดหมูหลัก (categories) แลว
นําหมวดหมูขอมูลทั้งหมดมาเปรียบเทียบกันโดยใช
ตารางเมตรกิซ เพือ่พจิารณาความเหมอืนความตางของ
ขอมูล และความเช่ือมโยงของขอมูล กอนท่ีจะตีความ
แกนสาระภายใตขอมูลท่ีปรากฏ มีการตรวจสอบความ
นาเชือ่ถอืไวใจได (credibility) และความเขมงวด (rigorous) 
ของงานวจิยั โดยการตรวจสอบสามเสา (triangulation) 
ทั้งดานผูวิจัย ดานขอมูล และดานการวิเคราะห14 ดังนี้
 1)  ดานผูวิจัย ผูวิจัยคนท่ี 1 ซึ่งเปนคนเก็บ
ขอมลูการวจิยั มกีารเตรยีมความพรอมดานความรูและ
ฝกฝนทักษะการวิจัยเชิงคุณภาพกับผูวิจัยอีก 2 คนซึ่ง
เปนผูเชี่ยวชาญดานวิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากน้ันการ
ที่ผูวิจัยทั้ง 3 คน ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม แตมีผูวิจัย
คนที่ 1 มีภูมิลําเนาเดิมในพื้นท่ีที่มีประชากรสวนใหญ
เปนไทยมุสลิม และใชชีวิตที่นั่นมากวา 30 ป รวมทั้งมี
การพัฒนาความรูความเขาใจวัฒนธรรมอิสลามโดย
เรียนรูจากผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอยางตอเนื่องตั้งแต

เริม่ตนจนเสรจ็ส้ินงานวจัิย เปนการปองกนัการเกดิอคติ
ของนักวิจัย ชวยใหผูวิจัยเขาไปเปนที่รูจักและยอมรับ
ของชุมชนมุสลิมไดอยางดี 
 2)  ดานขอมลู มกีารตรวจสอบขอมลูจากหลาย
แหลงเพือ่ใหแนใจวาเปนขอมลูทีแ่นน (rich) และดําเนนิ
การเก็บขอมูลจนไมมีขอมูลใหมเกิดขึ้น ซึ่งแสดงถึง
ความอ่ิมตวั (saturation) ในระหวางการวิเคราะหขอมลู 
ผูวจิยัทัง้ 3 คน รวมกนัใชการตรวจสอบเนือ้หากบัทฤษฎี
การเปลี่ยนศาสนาของแรมโบ2 และนําขอมูลที่ไดไป
ตรวจสอบกบัผูรูในบรบิททีศ่กึษา เพือ่เปนการตรวจสอบ
เรื่องคุณภาพของขอมูล เมื่อมีบางสวนท่ียังไมชัดเจน
ผูวิจัยไดกลับไปสนามวิจัยเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมจนได
ขอมูลที่อิ่มตัว
 3) ดานการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกลับไป
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับผูใหขอมูล กอนที่
ผูวิจัยจะนํามาขอมูลมาสรุปและตีความ

ผลการวิจัย
 มุอัลลัฟที่รวมในการศึกษาใหความหมายของ
การมีสุขภาวะจากการเปลี่ยนศาสนา จําแนกเปน 
3 ประเด็นหลัก คือเปนพันธะเพ่ือชีวิตคู ที่ราบรื่น 
เปนการแสวงหาทางจิตวิญญาณ และเปนการเริ่มตน
ชีวิตใหม ดังมีรายละเอียด ดังนี้
 1.  การเปนมุอัลลัฟคือเปนพันธะเพื่อชีวิต
คูที่ราบรื่น ผูใหขอมูล จํานวน 11 คน ใหความหมาย
การเปลี่ยนศาสนามาเปนศาสนาอิสลามวา เปนเหมือน
พนัธะหนาที ่ทีห่ญงิตางศาสนาตองพงึปฏิบตั ิเพือ่ใหได
รับการยอมรับจากฝายชายคนรักและครอบครัวมุสลิม 
เมื่อผูใหขอมูลรับทราบหลักการอิสลามที่กําหนดพิธี
แตงงาน (นกิะห) วา ทัง้หญงิและชายตองนบัถอือสิลาม
เหมือนกัน จึงมีมุมมองตอการเปลี่ยนศาสนาวาเปน
เหมือนพันธะที่นําพาตนเองไปสูการแตงงานที่ถูกตอง
ตามประเพณีอิสลามได พิจารณาจากการที่ผูใหขอมูล
กลุมนีใ้หเหตุผลตอการตดัสินใจเขาพธิกีลาวคาํปฏญิาณ
ตนรับอิสลามวาเพียงเพราะตองการเขาพิธีแตงงานกับ
ชายคนรกัมสุลมิ โดยกอนเปลีย่นศาสนา พบวา ผูใหขอมลู
สวนใหญมกีารรบัรูเกีย่วกับอิสลามนอยมาก แตผูใหขอมูล
กลุมนี้มีความเห็นตอการนับถือศาสนาวา ทุกศาสนา
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สอนใหเปนคนดี การนับถือศาสนาไหนก็เหมือนกัน 
เปนเพียงแคเปลี่ยนรูปแบบวิธีการปฏิบัติ ดังตัวอยาง
คําพูด ดังน้ี
 “ตอนคบกนัยังไมไดคยุเรือ่งนี ้เพราะยังไมรูดวย
ซํา้วาจะไดมารับอิสลาม…ปาเขามาบอกวาถาจะอยูดวย
กัน  ตองไดเปนมุสลิมกอน แกวามันผิดหลักศาสนา แก
บอกวาใหไปตัดสินใจ ไปคิดดู” (อายุ 30 ป, ปริญญาตรี)
 “ตอนใหมๆ ไมไดพดูเรือ่งเปลีย่นศาสนา เรากไ็ม
ไดสนใจอะไรเทาไหร ก็คุยกัน คุยกันไปคุยกันมา แฟน
เขาบอก ถาจะแตงนี่ แตงไมไดนะ ตองเปลี่ยนเหมือน
กันกอน เขาบอกอยางนั้น” ( อายุ 19 ป, ม.3)
 “เขาบอกถาเราจะใชชีวิตดวยกัน เขาเปนเปน
อิสลามนะ …เขาเปล่ียนเปนพุทธดวยไมได…แตเขาไม
ไดบังคับ เราคิดเอง วาถาเราเปลี่ยนกะเขา แลวมันจะดี 
ถาใชชวีติกนัมันกจ็ะคอืราบรืน่ กไ็มตองมาขดัแยง” (อายุ 
43 ป, ปริญญาโท)
 2.  การเปนมุอัลลัฟคือการแสวงหาทางจิต
วิญญาณ ผูใหขอมูล จํานวน 6 คน กลาวถึงการเปลี่ยน
ศาสนาเปนอิสลามในลกัษณะของการไดพบคาํตอบของ
ชีวิต สะทอนไดจากเหตุผลการตัดสินใจเปล่ียนศาสนา
ที่ผู ใหข อมูลมีความศรัทธาในพระเจาหรืออัลลอฮ
ทั้งจากการเรียนรูอิสลามโดยบังเอิญ และดวยความ
อยากรูอยากลองศึกษาขอมูลอิสลามจนทําใหเกดิศรัทธา
ตออลัลอฮดวยตนเอง สงผลใหตองการเปลีย่นมานับถอื
อิสลาม ผูใหขอมูลกลุมนี้ไดกลาวถึงความรูสึกตอพิธี
กลาวปฏิญาณตนเขารับอิสลามวา รูสึกอบอุนใจเมื่อได
เปลี่ยนศาสนาเขามาในพื้นที่แหงศรัทธาของอัลลอฮ 
มีความพึงพอใจในแนวทางปฏิบัติและมุมมองวิธีคิด
ตอการมีชีวิตอยูและโลกหนาของศาสนาอิสลาม ผูให
ขอมูลรูสึกเหมือนเจอคําตอบหรือทางออกของชีวิตที่
ชวยใหตนเองมีความสุขและมีความหวังวาสามารถ
ดาํเนนิชวีติตอไปไดอยางมเีปาหมายชัดเจนขึน้ ตางจาก
ความรูสึกเดิมกอนเปลี่ยนศาสนาที่รูสึกคลุมเครือและมี
คําถามตอแนวทางปฏิบัติและมุมมองโลกหนาตามวิธี
คิดของศาสนาพุทธ ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้
 “ก็มีขาวท่ีทําหนังลอเลียนอิสลาม ปลายปที่แลว 
… เอะหนัไปด ูอยากรูเปนหนงัอะไรยงัไง อสิลาม อสิลาม
เริ่มเขาหูแลว…คืออยากจะรูวามันเปนอยางนั้นจริงรึ

เปลา คือถามันไมดีทําไมคนถึงนับถือ ลองคนหนังเรื่อง
นี้ดู ตอนนั้นไมรู อิสลามอะไรมุสลิมอะไรไมรู …ไปหอง
สมุดหาไดหนังสือมา 4 เลม ก็เลือกอานเลมที่เล็กที่สุด
เขียนวาทูโนอิสลาม เลยอานไปอานไปก็ยัง เอะใชเหรอ 
ใชเหรอ อัลลอฮคือใคร… พอไดอานแลวมันอบอุน หนู
ก็รองไหโดยไมรู ตัวคนในหองสมุดก็แบบงง รองไห
ทําไม… เร่ืองสิทธิเสรีภาพ พูดถึงผู หญิง พูดถึง
ครอบครัว โอยทาํไมเขาใหเกยีรติจงัเลย ใหเกยีรติผูหญิง
มากแบบอานแลวประทับใจ” (อายุ 23 ป, ปริญญาตรี)
 “คือคนพุทธจะไหวแทบทุกอยาง พูดงายๆ ไหว
ตนไมอะไรก็ไหวไปไมรู แตอิสลามไมใชไปไหวศาล เพ่ือ
บอกวาขออะไรไดนะ อยางโนนอยางน้ีได ไหวแลวไดอะไร 
ตกลงเราไหวอะไร เรากราบอะไรอยู” (อายุ 19 ป, ม.6)
 3.  การเปนมุอัลลัฟคือเปนการเร่ิมตน
ชีวิตใหม ผูใหขอมูล 4 คน ไดกลาวถึงเรื่องราวชีวิตใน
อดีตทีป่ระสบกบัเหตกุารณวกิฤต ไดแก ความผดิพลาด
ในการดาํเนนิชวีติ ความรูสกึทกุขยากในการดาํเนนิชวีติ 
ทั้งจากปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และการรับรู
ความไมเปนธรรมในสังคม ซึง่แมจะเปนเร่ืองราวในอดีต
แตกลายเปนปมชีวิตท่ีฝงใจ ทําใหผูใหขอมูลยังรูสึก
ทุกขใจมาอยางตอเน่ืองจนปจจุบัน นอกจากน้ันผูให
ขอมูลมีการรับรูตอตนเองภายใตความเช่ือของศาสนา
พทุธวา ชวีติมบีาปกรรมท่ีไมสามารถลบลางได รวมท้ัง
การทีช่วีติยงัตองเผชิญความยุงยากของชีวติในปจจบุนั 
ทั้งปญหาการไมประสบความสําเร็จดานอาชีพ ชีวิต
ครอบครัว และปญหาสุขภาพ โดยความรูสึกทุกขใจท่ี
เกิดขึ้นนั้นไมสามารถใชแนวทางคําสอนทางศาสนา
พุทธ มาชวยดับทุกขได แตเมื่อผูใหขอมูลไดมีโอกาส
รู จักและเรียนรูศาสนาอิสลาม มีความประทับใจตอ
แนวทางคาํสอนของอสิลาม รูสกึวาพระเจาสามารถเปน
ที่พึ่งทางใจได และโดยเฉพาะท่ีระบุในหลักการอิสลาม
วา กรณเีปนผูทีเ่ขารบัอสิลามใหม อลัลอฮจะชวยยกเวน
บาปเดิมที่เคยมีอยูทั้งหมด19 ผูใหขอมูลหลักกลุมนี้จึงมี
มมุมองตอการเปลีย่นศาสนาเปนอสิลามวา เปนเหมือน
โอกาสท่ีทําใหไดเริ่มตนชีวิตใหม เมื่อผานพิธีกลาวคํา
ปฏิญาณตนรับอิสลาม ผูใหขอมูลกลุมนี้กลาววา รูสึก
โลงวางเหมือนไดชวีติใหม รูสกึมีความหวังในการดําเนิน
ชีวิตตอไปในโลกนี้ และมีกําลังใจที่จะปฏิบัติตาม
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แนวทางอิสลามเปนโอกาสท่ีจะมีความสุขในโลกหนา
ตามหลักคําสอนของอิสลาม ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้
 “เพื่อนเลาวามุสลิมจะตองเสียสละ ตองมีการ
ออนนอมถอมตน สิ่งตาง ๆ  ที่เราทํามามันอยูในใจเรามา
ตลอด โดยเฉพาะการเสียสละ เพราะปาเปนลูกคร่ึง มีพี่
แลวกม็นีอง พีไ่ดเรยีนหนงัสอื นองไดเรยีน เราไมไดเรยีน 
เราเปนคนเสียสละทําทกุอยาง ทาํไรทาํนาสงพีน่องเรียน
หมด พอไดยนิวามสุลมิเสยีสละ …คอืมนัโดนเราหมดทกุ
อยาง นั่งรองไหเลย (สะอื้น นํ้าตาไหล เสียงเครือ)...โอย
เราก็เปนมาแลว แตเราไมรูวาเปนศาสนาอิสลาม ที่จริง
เราเปนมาแลวตั้งแตเกิด” (อายุ 59 ป, ปริญญาตรี)
 “เราทําแทงแลวก็มักจะเจอหมอดูทักประจําวา
วญิญาณเด็กยงัตาม แลวชีวติเราก็เหมือนกับขึน้ๆ ลงๆ 
มันเหมือนกับหาเงินก็ไมประสบความสําเร็จ มีคนรักก็
ผิดหวัง อยางท่ีเขาวากันวาทําแทงแลวมันตองไปแก
กรรม เหมือนกับทํากรรมหนักอะไรอยางนี้ …เพราะวา
เราทําบาป หนักหรือนอยในศาสนาพุทธก็มันฆาคนนะ 
มันก็คงจะบาป …รูสึกเหมือนตัวเองมีปมดอย เหมือน
เปนคนเก็บกด พี่จะมีปมชีวิตกับพวกนี้เยอะมาก เจอ
คนหลอกลวงแลวกส็วมหนากากเขาหากัน แลวกค็วาม
ไมจรงิใจ ความเชือ่ไมไดของผูคน…อยากจะเคลยีรบาป
นะ อยากไดแนวทางใหม” (อายุ 39 ป, ม.6)

“เราเคยยนือยูแบบมคีู มตีงัคคอืเราไมลาํบากนกั 
พอแฟนเสยี หนีเ้กนิครึง่ลาน เราตองหาใชเขาไปภายใน
เดือนสองเดือน ก็หนักเหมือนกัน เครียดๆ ปวดหัวมาก
แตก็ตองทํา เราก็ตองบอกตัวเองกวาเราตองอยูใหได
เพื่อลูกตองเรียนหนังสือ จากที่เรามีอะไรเยอะๆ เราก็
ตองขายๆ ขายไปใชหนี ้กข็ายของชาํ เราก็ตองขายเหลา 
เบียร บุหรี่ ตรงนี้หละคะที่ทําใหเราเบ่ือ (เนนเสียงหนัก) 
เพราะบางทพีอเราขายพวกนี ้กจ็ะมผีูชาย แลวเรากเ็ปน
หมายดวย ผูชายมาพูดในเชิงชูสาวดวย ซึ่งเราไมชอบ..
พอมาอานเก่ียวกับอิสลาม เรารูวาเออ นี่หละใชคือ
เรา...... อัลลอฮเปดใจเรามากกวา พอเราไปศึกษาแลว 
ออมันไมใช เหมือนเรามีความสุข” (อายุ 45 ป, ม. 6)

การอภิปรายผล
จากการรบัรูความหมายของการเปนมอุลัลฟัของ

เจาของประสบการณโดยตรง วาเปนไดทั้งพันธะ 

เปนการแสวงหา และโอกาสเร่ิมตนชีวิตใหม สามารถ
อภิปรายได 4 ประเด็น ดังนี้
 1.  การเทียบเคียงการรับรู การเปลี่ยน
ศาสนากับทฤษฎีการเปลี่ยนศาสนาของแรมโบ2

  จากประเด็นการรับรู ที่ผูใหขอมูลหลักให
ความหมายของการเปล่ียนศาสนาวา เปนไดทั้งพันธะ 
การแสวงหา และโอกาส พบวา มีความสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเปลี่ยนศาสนาของแรมโบ ที่ระบุวา การ
เปลี่ยนศาสนาเปนกระบวนการที่มีความซับซอน
เกีย่วของกบัความเปนบคุคล สงัคม วฒันธรรม และแรง
ขบัทางศาสนา สาเหตกุารเปลีย่นศาสนาอาจจะเกดิจาก
เหตุการณเฉพาะบางอยางท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ประสบการณที่ฉับพลันในชวงเวลาหนึ่ง หรือเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องทั้งชั่วคราวและถาวรก็ได การเปลี่ยน
ศาสนาเกิดจากการอาศัยพลังศรัทธา และกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม มีความเกี่ยวของกับเครือขายความ
สัมพันธตางๆ2,9

 รปูแบบประสบการณการเปลีย่นศาสนาของผูให
ขอมูลหลัก เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงประเพณี 
(tradition transition) เปนการเปลี่ยนทิศทางความเชื่อ
จากศาสนาหนึง่ไปสูแนวทางของศาสนาหนึง่ ทาํใหการ
รบัรูในชวีติของบคุคลทัง้ในเร่ืองของการยึดเหนีย่วดาน
จติใจ พธิกีรรม การกาํหนดถกูผดิ และการลงโทษ ตลอด
จนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิตเปล่ียนแปลงไป2 
อธิบายไดจาก เดิมที่ผูใหขอมูลหลักมีความเช่ือเร่ือง
กรรมเปนผลจากการกระทําตามคําสอนของศาสนา
พุทธ เปล่ียนไปยอมรับวาพระเจาเปนผู สรางเปน
ผูกําหนดตามหลักศาสนาอิสลาม และทั้งศาสนาพุทธ
และอิสลามมีความแตกตางกันโดยส้ินเชิง ทัง้ดานระบบ
พิธีกรรม ระบบความหมายของสัญลักษณตางๆ ใน
จักรวาล ตลอดจนหลักการในการดําเนินชีวิต15-16  
 2.  การเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมภายใตการ
ใหความหมายเชิงสญัลักษณ และมุมมองเชิงเพศภาวะ 
  การท่ีผู ใหขอมูลหลักใหความหมายการ
เปลี่ยนศาสนาวาเปนพันธะ สามารถชวยพัฒนาความ
สัมพันธหญิงชายโดยเปนการสรางคุณสมบัติที่นําไปสู
พิธีแตงงานท่ีถูกตองของศาสนาอิสลาม ทั้งที่กอน
เปลี่ยนศาสนาผูใหขอมูลหลักสวนใหญรูจักอิสลามไม
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มากนัก สะทอนถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ
ผานเง่ือนไขของการยอมรับความตางทางวัฒนธรรม ซึง่
ตามความหมายของวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตที่สามารถ
เปล่ียนแปลงเลือ่นไหลได17 อธบิายไดวา ผูใหขอมลูหลกั
กลุมท่ีเปลี่ยนศาสนาเพราะประเพณีการแตงงาน ได
เลอืกเปลีย่นกฏเกณฑทางวฒันธรรมผานการแสดงออก
เพ่ือตอบสนองความตองการดานความรัก โดยเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตคูที่ถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคม
มุสลิม เปนการอธิบายการรับรู ความหมายของการ
เปล่ียนศาสนาในเชิงสัญลักษณ ภายใต เงื่อนไข
สถานการณชีวิตในชวงจังหวะเวลาน้ัน 
 เมือ่ใชมมุมองเชงิเพศภาวะซึง่อธิบายความเปน
หญิงเปนชายผานการประกอบสรางตามเงื่อนไขทาง
สังคมวัฒนธรรม17อธิบายเพิ่มเติมไดวา ผูใหขอมูลหลัก
มีความเปนผูหญิงอีสานท่ีถูกหลอหลอมเร่ืองการเปน
ผูตาม และการแสดงออกในฐานะภรรยาที่ดีที่ตองเชื่อ
ฟงสามี สงผลใหอธิบายการรับรูตอการเปล่ียนศาสนา
วาเปนพนัธะ เปนลักษณะของการแสดงออกบทบาทเชิง
เพศภาวะและความสัมพันธเชิงอํานาจ โดยฝายหญิง
ยินยอมปฏิบัติตามประเพณีของฝายชายคนรักมุสลิม 
รับรูการเปล่ียนศาสนาในทางบวกจากการที่รับรูวาการ
เปล่ียนศาสนาเปนอสิลามคอืการท่ีไดทาํหนาท่ีภรรยาท่ี
ดี อธิบายรูปแบบการเปลี่ยนศาสนาไดวาจากการเกิด
ความเสนหา หรือความรัก2 สอดคลองกับรายงานการ
ศึกษาในประเทศตะวันตกท่ีพบวาเหตุผลการเปลี่ยน
เปนมุสลิมของผูหญิงสวนใหญคือการพบรักกับชาย
มุสลิมและตองการแตงงานตามประเพณี2,  8-9

 3.  การแสวงหาทางจิตวิญญาณ
  การรับรูความหมายการเปลี่ยนศาสนาวา
เปนการแสวงหา และเปนโอกาส แสดงใหเห็นวาผูให
ขอมูลหลกัมีรปูแบบการเปล่ียนศาสนาในลักษณะทีเ่กดิ
การเรยีนรูผานกระบวนการทางปญญา และความอยาก
ทดลอง5 อธิบายไดวา เปนการตัดสินใจเปลี่ยนศาสนา
ภายใตเง่ือนไขความตองการเปล่ียนแปลงดานมิติ
จิตวิญญาณ ดวยอาจเปนเพราะความเชื่อเดิมที่เคยอยู
ในวัฒนธรรมพุทธไมไดตอบสนองโจทยดานจติวญิญาณ
ของผูใหขอมลูหลกักลุมน้ี ทาํใหตองการแสวงหาคาํตอบ
ของชีวิตจากความเชื่อตางศาสนา 

 หลักการของศาสนาใหญๆ ในโลกมักจะเสนอ
ทางแกปญหาความทุกขของมนุษย3,18 เมื่อผูใหขอมูล
หลักไดเรียนรูทําความเขาใจในโลกทัศนภายใตคําสอน
หรอืหลกัการของศาสนาอสิลาม จนมคีวามรูสกึพงึพอใจ
ในแนวทางของอิสลาม เปนความพยายามในการนํา
ศาสนามาใชปรับตัวดานจิตใจ เปนการใชศาสนาใน
ฐานะเครือ่งมอืชวยใหพนจากทกุข ชวยยนืยนัวาศาสนา
ยังเปนประเด็นสําคัญที่มีอิทธิพลตอการจัดการดาน
สขุภาพจิตของบุคคล โดยพืน้ทีข่องศาสนาสามารถเปน
ที่พึ่งทางจิตวิญญาณ และเปนสวนหนึ่งของการจัดการ
สุขภาพจิตสําหรับบุคคลท่ีมีความทุกข เมื่อผูใหขอมูล
หลัก เปลี่ยนศาสนาเปนมุสลิม แลวเปลี่ยนมุมมอง
ลบลางความเช่ือของศาสนาพุทธเดิมทีม่ตีอส่ิงทีเ่รยีกวา
บาปในอดีตท่ีผานมา สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึง การ
เลือกใชประโยชนจากมุมมองความเชื่อของตางศาสนา
มาชวยบรรเทาความทุกข ความยุงยากใจที่ตนเองมี19 
เปนการปลดปลอยชวีติใหเปนอสิระจากวธิคีดิตามความ
เชือ่เดมิทีเ่ปนพทุธ สอดคลองกบัรายงานการศกึษาการ
เปลีย่นศาสนาจากครสิตเปนอสิลามในประเทศตะวนัตก 
ที่พบวาบุคคลท่ีเปล่ียนเปนมุสลิมจะรู สึกวาชีวิตมี
แนวทาง และหลักการดําเนินชีวิตที่ชัดเจนขึ้นและรูสึก
สุข จากการมองเห็นความหมายของชีวิตที่ตางไปจาก
เดิมกอนเปล่ียนศาสนา บุคคลที่เปล่ียนเปนมุสลิมจึงมี
ความรูสึกในทางบวกตอการเปลี่ยนศาสนา5,7,9,20

 4.  ลักษณะการนับถือศาสนาพุทธของ
คนไทยสวนหนึ่งเปนเพียงการปฏิบัติตามพอแม
  ประเด็นที่เปนจุดรวมของการรับรู ความ
หมายการเปลี่ยนศาสนา ของผูใหขอมูลหลักทั้ง 3 กลุม 
คอื การรับรูเกีย่วกับความศรัทธาในศาสนาเดิมของผูให
ขอมลูหลกั ซึง่พบวา ผูใหขอมลูหลกัทัง้ท่ีใหความหมาย
การเปลี่ยนศาสนาวาเปนพันธะ เปนการแสวงหา และ
เปนชีวิตใหม ลวนมีประสบการณรับรูตอการนับถือ
ศาสนาพุทธในลักษณะเปนการปฏิบัติตามพอแม เชน
การปฏบิตัศิาสนกจิและพธิกีรรมทางศาสนาโดยทีไ่มได
มโีอกาสเรยีนรูความหมายหลกัคาํสอนทางศาสนาพทุธ
อยางจรงิจงั จงึทาํใหผูใหขอมลูหลกัทัง้ 3 กลุม มแีนวโนม
ยอมรบัตอการเปลีย่นศาสนาพุทธเปนอิสลามไดโดยไม
เกิดความขัดแยงทางจิตวิญญาณ แมวาผูใหขอมูลหลัก
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สวนใหญ มปีระสบการณเดมิเกีย่วกบัศาสนาอสิลามตรง
กันวา ไมเคยรูจักมากไปกวาความรูที่เคยไดเรียนวิชา
ศาสนาในโรงเรยีน ทีก่ลาวถงึศาสนาตางๆ โดยภาพรวม 
ผูใหขอมูลหลักหลายคนบอกวาไมเคยรูจักกับบุคคลที่
นับถือศาสนาอิสลามมากอน ทั้งยังมีประสบการณการ
รับรูจากขาวทางส่ือมวลชนตางๆวาชาวมุสลิมมีความ
รนุแรง จนบางคนมคีวามรูสกึไมชอบและเกลยีดคนมสุลิม 

ขอเสนอแนะ
 การเปนมุอัลลัฟของผูหญิงไทย-อีสานท่ีรวมใน
การศกึษาครัง้นีเ้กดิขึน้จากการสมคัรใจ เพือ่ความราบรืน่
ของการมีชีวิตคู  การแสวงหาเพื่อสนองตอบความ
ตองการทางดานจิตวิญญาณ และการมีชีวิตใหมที่ไมมี
บาป ทาํใหเกดิสขุภาวะซ่ึงหมายถึง การมีชวีติทีด่ทีัง้ทาง
ดานกาย ใจ สังคมและทางจิตวิญญาณ ขอความรูนี้
สามารถใชอธิบายเฉพาะกับผูหญงิไทย-อสีานท่ีเปล่ียน
ศาสนาจากพุทธเปนอสิลามและใชชวีติอยูในชุมชนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น 
 ขอความรูจากการศึกษาน้ีชี้ใหเห็นวา การท่ี
ประชาคมอาเซยีนจะเกดิขึน้อยางเปนทางการในปพ.ศ.
2558 นี้และประชากรมากกวาคร่ึงหนึ่งของภูมิภาค
อาเซยีนเปนมสุลมิ ดงัน้ันโอกาสทีผู่หญงิจะมกีารเปลีย่น
ศาสนาจากพุทธเปนอิสลามจะมีมากขึ้น แตภายใต
บรบิทสงัคมไทยท่ีมศีาสนาพุทธเปนศาสนากระแสหลกั 
คนทั่วไปมักจะมีมุมมองตอการเปล่ียนเปนมุสลิมของผู
หญิงวามีสาเหตุจากการแตงงานเพียงอยางเดียว 
พยาบาลมีบทบาทสําคัญดานแรงสนับสนุนทางสังคม 
จึงควรเพ่ิมความตระหนักและใหความสําคัญตอวิธีคิด
และความเชื่อในมิติจิตใจและจิตวิญญาณของผูหญิงที่
เปลี่ยนศาสนาจากพุทธเปนมุสลิมในมุมท่ีหลากหลาย
ขึ้น ทั้งน้ีจะชวยขยายฐานความรูทางการพยาบาลเชิง
วฒันธรรมในสงัคมไทย และชวยย้ําประเด็นความสําคญั
ของการพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมของพยาบาล
เพื่อนําไปสูการดูแลแบบองครวมอยางเหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของดุษฎีนิพนธเรื่อง 
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สามารถเขาถงึพืน้ทีค่วามรูความจริงอกีแหงหนึง่บนโลก
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Abstract
 This qualitative research aims to explore meaning of being a Muallaf among Thai-Isan women who 
had converted from Buddhism to Islam. Using purposive sampling, 21 Thai-Isan women who converted 
from Buddhism to Islam and identified themselves as Muallaf participated in the study. Data were 
collected via in-depth interviews, natural conversations, observations and field notes, and were analyzed 
using thematic analysis. Triangulation was used to ensure the quality of the research.
 Three themes emerged to identify meanings related to wellbeing of being a Muallaf. Firstly, it is a 
commitment a happy family. Secondly, it is a quest related to the spiritual needs. Finally, it is a new life. 
The findings reveal that Muallaf need support for wellbeing. Knowledge from the study demonstrates a 
need for nurses to enhance their cultural competency to provide appropriate holistic care.

Keywords: Muallaf, Thai-Isan woman, well-being


